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Liite 1. Haastattelukysymykset



1 Johdanto

"Tdmd ammatti on kylmdpdisille, ehkd olet liian herkkd”

"Sinun tulee vain kasvattaa paksumpi nahka”

"Kylld ammattilaisen pitdd pystyd oppimaan asiat nopeasti, sinullahan on koko yo
aikaa”

"En koskaan kirjoita palautteeseeni ylos mitddn positiivista, kylld te tieddtte mitd

osaatte”

Tyoni aihe, erityisherkdn muusikon ammattiopinnot, alkoi kehittyd mielesséani jo kaksi
vuotta sitten. Olen ollut pedagogisissa opinnoissani ja aloittelevana opettajana erityisen
kiinnostunut erilaisista oppilaista ja heiddn kohtaamisestaan niin, ettd jokaisella olisi
opinnoissaan turvallinen, hyvéksytty ja kannustettu olo. Joskus on tuntunut, etta
ammattiopinnoissa tdma puoli helposti unohdetaan ja tirkedna pidetdén ainoastaan
soittotaitoa ja nopeaa edistymisté, kuten alussa mainituista opettajien kommenteistakin

kiy ilmi.

Herkkyys ylipddtaan on tuntunut ristiriitaiselta aiheelta, silld usein painotetaan, kuinka
herkkyyttd tarvitaan musiikin ilmaisussa, kuuntelemisessa ja tulkintojen luomisessa,
mutta sama herkkyys tuntuu muuttuvan epitoivottavaksi, jos se ilmenee
persoonallisuudessa yleisemmin ja ndyttdytyy esimerkiksi esiintymisjdnnityksend, levon

tai loman tarpeena tai tunteellisuutena vuorovaikutuksessa.

En ollut kohdannut juurikaan puhetta erityisherkkyydestd omissa ammattiopinnoissani,
mikd tuntuu nyt kummalliselta, silld monen tutkimuksen mukaan herkkyyttd esiintyy
taiteilijoissa ja muusikoissa paljon. Minua kiinnosti lukea aiheesta enemmin

ymmairtidkseni herkkyyden vaikutuksia muusikkoihin paremmin.

Tutkimuksessani tarkeiksi teemoiksi nousivat herkkyyden vaikutus opettaja-
oppilassuhteisiin ja vuorovaikutustilanteisiin, kuten palautteensaamiseen, omaan

harjoitteluun ja tydskentelyyn sekéd esiintymisen ja kilpailemisen haasteisiin.



Toinen mielenkiintoinen ndkdkulma ty6hdni kumpusi haastateltavani Eeva-Kaisa
Rongin puheista. Hinen kokemuksensa tydelamésté erityisherkkédna
orkesterimuusikkona sai minut laajentamaan aiherajaustani ammattiopinnoista
koskemaan myds orkesterityotd ja koesoittoja. Pakollinen kilpailu muita vastaan,
paineet suoriutua jokaisesta konsertista virheettomasti seké jatkuva esillédolo ja tyon
tietynlainen julkisuus saivat pohtimaan herkén ihmisen tydnhakua ja ty9ssd jaksamista
ja kuormittumista ja kuinka sitd voisi ehkiista tai sen kanssa voisi pérjata. Tuntui
kiinnostavalta myos miettid, miten oppilaitokset voisivat valmistaa opiskelijoita
nykyistd paremmin kohti koesoittoja ja orkesterityotd, ja toisaalta, mistd ty0ssiddn

kuormittunut muusikko voisi saada apua.

Luvussa kaksi késittelen aiheeni kannalta merkittdvimpié kisitteitd ja luvussa kolme
esittelen tutkimustehtdvin ja -kysymyksen sekéd paneudun tutkimukseni metodologisiin
lahtokohtiin, aineistonkeruuseen, analyysiin sekd tutkimusetiikkaan. Luvussa nelja
esittelen tutkimukseni tulokset ja luvussa viisi pohdin aihettani ja teen padatelmia

tulosten sekd lukemani tutkimuskirjallisuuden pohjalta.

2 Kisitteellinen viitekehys

Tarkastelen seminaarityOni tdssd luvussa péadkésitteen, erityisherkkyyden lisdksi myos
kahta muuta persoonallisuuspsykologian kisitettd, temperamenttia ja persoonallisuutta,
joiden merkitys ja suhde péadkésitteeseen ja toisiinsa on tirkedd ymmartdd. Lisdksi
sivuan erityisherkkyyden kontekstissa usein esiin nousevia késitteitd introversio ja

ekstroversio seké luovuus.



2.1 Erityisherkkyys

2.1.1 Erityisherkkyys késitteend

Kasitteen erityisherkkyys (highly sensitive person) kehitti 1990-luvulla amerikkalainen
psykologian tohtori ja psykoterapeutti Elaine N. Aron. Erityisherkkyys on synnynndinen
ominaisuus ja temperamenttipiirre, jossa ihmisen hermosto késittelee aistien vélittdméaa
tietoa tavallista laajemmin ja syvéllisemmin. Erityisherkkd ihminen havainnoi seké
itseddn ettd ymparistoddn tarkasti ja hienovaraisesti ja on taitava vertailemaan
havaintojaan aiempaan tietoon ja yhdistelemaén niitd suuremmiksi kokonaisuuksiksi.
Erityisherkka reagoi vahvasti ulkoisiin ja sisdisiin drsykkeisiin ja kuormittuu ja
stressaantuu siksi helposti liiallisesta informaatiosta. Erityisherkédn tunteet ja
tuntemukset voivat olla voimakkaita, ja tutkimuksissa on todettu, etti erityisherkkien
thmisten aivojen peilisolujarjestelmé toimii tavallista aktiivisemmin, minkd vuoksi he
ovat usein myos hyvin empaattisia. Erityisherkkyyteen liitettyja piirteitd ovat
esimerkiksi harkitsevuus, tunnollisuus, intuitiivisuus, luovuus ja introversio. (Aron
2014, 36-37, 16-20.) Aronin (2014, 36) mukaan erityisherkkid on viestostd noin 15-20
prosenttia (Aron 2014, 36).

Elaine N. Aron (2014, 16-20) esittelee kirjassaan Erityisherkkd ihminen kehittiménsa
EVAS-lyhenteen (engl. DOES: depth of processing, overarousability, emotional
intensity, sensory sensitivity), joka kuvaa tiivistetysti erityisherkkyyden keskeisimpid
puolia ja auttaa paremmin ymmairtdméén piirteen ydintd. E-kirjain kuvastaa
emotionaalista reaktiokykyd ja empatiaa eli taipumusta herkésti syntyviin tunteisiin,
voimakkaisiin tunnereaktioihin ja toisten ihmisten tunnetilojen ymmartdmiseen ja niihin
samaistumiseen. V-kirjain viittaa kykyyn havaita ja vaistota ympéristostd hienovaraisia
vivahteita, jotka saattavat jaddd muilta huomaamatta. Tdma ei tarkoita, ettd
erityisherkilld olisi normaalia terdvidmmat tai herkemmat aistit, vaan heidén aivonsa
kisittelevit aistitietoja tavallista nopeammin ja syvillisemmin. A-kirjain tarkoittaa
arsykkeitd, joiden liiallisuus kuormittaa erityisherkkié ja johtaa helposti

ylivirittyneeseen tilaan. S-kirjain taas viittaa syvilliseen havaintojen ja kokemusten
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kisittelyyn ja prosessointiin, joka voi olla tiedostamatonta tai puolitietoista. (Aron 2014,

16-20; Satri 2019, 24.)

Sovellan seuraavaksi erityisherkkyydestd kerddamaéani tietoa musiikinopiskelijan arkeen
ja ammattilaisuuteen ja pohdin piirteen mahdollisia etuja ja haasteita muusikon

elamassa.

2.1.2 Erityisherkkyyden edut muusikolle

Luovuus ja taiteellisuus ovat ldhes kaikille herkille ihmisille luontaisia taipumuksia.
Nama taipumukset saattavat ndkya monella tavalla: kykyna arvostaa taidetta syvésti,
vilkkaana mielikuvituksena ja taitona keksié luovia ratkaisuja ja uusia ideoita monissa
arjen tilanteissa. Monet erityisherkit kokevat tarvetta ja kutsumusta luoda taidetta
itsekin — osa omaksi ilokseen, osa my0s elannokseen. (Aron 2014, 140; Heiskanen
2016, 26.) Rikas tunne-eldmai ja empatiakyky auttavat herkkid thmisié eldytymaén,
ilmaisemaan itsedén luontevasti taiteen kautta ja nauttimaan taiteesta vahvasti

(Heiskanen 2016, 202; Hyttinen & Lepistd 2023, 136, 160).

Suomalainen psykologian tohtori Sylvi-Sanni Manninen (2016, 13) tutki herkkyytté jo
1950- ja 60-luvuilla ja jaotteli tutkimuksessaan ihmiset “’yliherkkiin véri-ihmisiin” ja
vihemmaén herkkiin ”muoto-ithmisiin” (Manninen 2016, 13). Hinen mukaansa véri-
thmiset menestyvit erityisen hyvin viihde- ja taidealoilla, koska he ovat usein
lahjakkaita ”synnynniisid taiteilijoita”. He kykenevit padstiméén sisdénsd suuria
maérid informaatiota ympériltddn ja sukeltamaan muita syvemmidlle taiteeseen, koska
huomaavat asioita, joita muut eivit huomaa. (Manninen 2016, 13-15, 21-22, 65-66,

147.)

Lukemani tutkimuskirjallisuuden perusteella vaikuttaa siltd, ettd monista muistakin
erityisherkille tyypillisistd piirteistd voi taidealoilla toimiessa olla hyotya. Erityisherkilld
on esimerkiksi usein erittdin hyva keskittymiskyky, etenkin silloin, kun he saavat

tyoskennelld ilman hiiriotekijoitd (Aron 2014, 40). Erityisherkdt ovat myos syvillisia,



ja heilld on tarve pohtia ja analysoida asioita perusteellisesti ja ymmaértid
kiinnostuksenkohteitaan syvisti. He huomioivat yksityiskohtia ja muistavat nikemidin
ja kokemiaan asioita helposti. Tdéma laaja analysointi ja harkinta johtaa punnittuihin
tulkintoihin ja paétoksiin, mutta ilmenee toisaalta my0s varauksellisuutena ja riskien

vilttelemisend. (Heiskanen 2016, 25, 28-29.)

My®és tunnollisuus on herkille ominaista. He ovat luotettavia, tyoskentelevit ahkerasti ja
suunnitelmallisesti ja pyrkivdt ennakoimaan ja valmistautumaan erilaisiin tilanteisiin
hyvin. Tunnolliset ihmiset ovat yleensd myos kurinalaisia, jarjestelmallisié ja
padmadratietoisia. Vaikka tunnollisuus, sinnikkyys ja mahdollisimman hyvén
lopputuloksen tavoittelu ovat yleisesti hyodyllisid piirteitd, ne voivat johtaa myds
liialliseen tidydellisyydentavoitteluun ja siten ylikuormittumiseen. (Aron 2014, 39;

Cooper 2014, 88; Heiskanen 2016, 24.)

2.1.3 Erityisherkkyyden tuomat mahdolliset haasteet

Esiintyminen on usein erityisherkille haastavaa. Heilld on taipumus suoriutua
huonommin silloin, kun heitd seurataan ja arvioidaan, ja he huomaavat
tarkkaavaisuutensa vuoksi omat virheensa helposti. (Aron 2014, 39—40.) Elaine N.
Aronin (2014, 115, 140) mukaan enemmisto erityisherkisti, noin 70 prosenttia, on
sosiaalisesti sisdédnpdin suuntautuneita, ja siksi heille voi olla erityisen vaikeaa esitelld
tyonsd tuloksia julkisesti (Aron 2014, 115, 140). Jannittivét tilanteet saavat
erityisherkdn hermoston vihemmén herkkid helpommin hyvin ylivirittyneeseen tilaan,
miké johtaa usein levottomuuteen, kompelyyteen ja hallinnanmenetyksen tunteeseen
seké fyysisiin oireisiin, kuten kdsien vapinaan, syddmen hakkaamiseen, vatsaoireisiin ja
hikoiluun. Ylivirittyneessé tilassa oleva ihminen ei useimmiten pysty parhaimpaansa.

(Aron 2014, 36-37, 39-40.)

Olen havainnut, ettd monet esiintymisen haasteet, kuten tarkkailtavana olo ja
mahdolliset ulkopuoliset seuraajat, voivat johtaa ylivirittyneisyyden tilaan myos

soittotunneilla. Aronin (2014, 146—147) mukaan ylivirittyneisyys voi syntya siitdkin, jos
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erityisherkélle kerrotaan liian paljon uutta tietoa kerralla, eikd hén ehdi sisdistdd kaikkea
kuulemaansa (Aron 2014, 146—147). Liian tiukka tydtahti ei myoskédén ole herkille
ideaali. He kaipaavat tydskennellessdin aikaa asioiden kokeiluun ja pohtimiseen, ja
hidas tekeminen johtaakin tarkkaan ja viimeisteltyyn ty6hon. Sen sijaan kova kiire,
vaatimus olla jatkuvasti tehokas ja useiden asioiden tekeminen yhta aikaa voivat

stressata ja kuormittaa herkkai. (Hyttinen & Lepistd 2023, 134-135.)

Synnynnéinen temperamentti vaikuttaa siithen, miten vakavasti ihminen suhtautuu
kritiikkiin ja miten herkka sille on (Keltikangas-Jarvinen 2008, 15). Liisa Keltikangas-
Jérvinen (2010, 6669, 71-73) nimeéi korkean sensitiivisyyden
temperamenttipiirteeksi, jolla on jo yksilon lapsuudessa selva vaikutus esimerkiksi
koulunkédyntiin ja harrastuksiin, silld sensitiivinen lapsi joutuu helposti ylivirittyneeseen
tilaan ja saattaa reagoida hyvin voimakkaasti ja emotionaalisesti epdonnistumisiin ja
saamaansa palautteeseen ja kritiikkiin. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 6669, 71-73.)
Monet herkét pelkédédvitkin arvostelua, virheitd ja epadonnistumisia. Siksi palautteen
vastaanottaminen voi olla heille vaikeaa, silld vaikka kritiikki ja vaatimukset
kohdistuisivat vain heiddn tekemiéinsa ty6hon, he ottavat ne helposti hyvinkin
henkilokohtaisesti ja voivat reagoida niihin vahvasti. Jotkut herkét saattavat myos
reagoida etenkin ylldttdvain negatiiviseen palautteeseen itkuisuudella, mika voi sekd
heistd itsestdédn ettd palautteen antajasta tuntua kiusalliselta. Toisaalta erityisherkat
haluavat kehittyi ja tietdvét palautteen auttavan heitd, joten péédstydin alkuperdisesti
reaktiostaan yli he usein pohtivat ja analysoivat saamaansa palautetta rauhassa ja
pystyvit sitten tekeméén tarvittavia muutoksia. (Aron 2014, 167—168; Hyttinen &
Lepisto 2023, 84-86.)

Herkilld ihmisilla voi olla my6s taipumusta heikkoon itsetuntoon, jos he eivit koe
vastaavansa ympérdivén yhteiskunnan ihanteita (Aron 2014, 160). Liisa Keltikangas-
Jarvisen (2010, 205-206) mukaan palautteen antamisen tapa voi vaikuttaa oppilaan
itsetuntoon. Jos palautteessa puututaan aina vain oppilaan heikkouksiin, voi oppiminen
muuttua pelkéksi virheiden vélttelyksi. Sen sijaan oppilaan itsetuntoa vahvistaa, jos hin
saa palautetta myds onnistumisistaan ja edistyksestddn. (Keltikangas-Jéarvinen 2010,
205-206.) Monet herkit kohtaavat my0s véhéttelyi ja ovat saaneet palautetta siité,

etteivit ominaisuuksiensa puolesta sovi tietyille aloille. Talloin puuttuva ympariston
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tuki ja epdvarmuus itsestd ja omista kyvyistd saattavat vaikuttaa urapolun

muodostumiseen ratkaisevasti. (Hyttinen & Lepist6 2023, 71-73, 139.)

Kuten aiemmin kirjoitin, sinfnsd positiivinen tunnollisuus voi muuttua my9s liialliseksi
taydellisyydentavoitteluksi. Selviytydkseen vihemman herkdssi maailmassa
erityisherkét omaksuvat usein hyvin luontevasti vaativan suorittajan roolin. Jos itsensa
arvokkaaksi ja hyviksytyksi tunteminen paésee liiaksi linkittymdén vain omiin
suorituksiin ja menestykseen, paineet ja jatkuva omien voimavarojen ylitys voivat
johtaa ylikuormitukseen ja pitkittyneeseen stressiin. (Heiskanen 2016, 93-94, 96-98,
159-160, 175-176.) Stressitilassa joko sisdiset tai ulkoapdin tulevat vaatimukset ovat
niin kovassa epasuhdassa ihmisen omien resurssien tai kapasiteetin kanssa, ettd ihminen
ei parhaista yrityksistdén huolimatta endd selviydy tai tunne selviytyvinsa. Tama
aiheuttaa negatiivisia tunteita, kuten ahdistusta, pelkoa ja voimattomuutta. (Keltikangas-
Jarvinen 2008, 169—171, 175.) Ylikuormituksen ja vaativan suorittamisen kierteen
purkaminen on hidasta ja tydlastd, silld ylikuormitus paédsee helposti juurtumaan
vihitellen syvélle kehoon vuosien varrella, ja lepddmisen ja rennommin ottamisen
yrittdmistd seuraa aluksi usein huono omatunto ja levoton olo (Heiskanen 2016, 159—

160).

Herkén ihmisen onkin tirked oppia tuntemaan omat voimavaransa ja taipumuksensa,
jotta hén osaa varata tarpeeksi aikaa levolle ja mahdollisuuksien mukaan tarvittaessa
kohtuullistaa tydméérdénsé ja omia suoriutumisvaatimuksiaan. Tasapainon saavuttaneen
jaitselleen sopivat toimintatavat l0ytdneen erityisherkdn on siis periaatteessa

mahdollista tehdd eldméassddn mité vain tahtoo. (Heiskanen 2016, 167-168, 135.)

2.1.4 Erityisherkkyys ja sukupuoli

Elaine N. Aronin (2014, 96) mukaan erityisherkissd ndyttdd olevan miehid suunnilleen
saman verran kuin naisia (Aron 2014, 96). Herkkyystutkimuksissa naiset ovat kuitenkin

usein arvioineet itselleen miehid hieman korkeammat pisteet, vaikka ei ole mitddn
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tutkimusndyttod siitd, ettd vastasyntyneiden tyttdjen ja poikien herkkyyden asteessa olisi
eroja. Aron (2014, 96) arveleekin sukupuolten vélisten erojen tutkimuksissa johtuvan
lansimaisen kulttuurin mieskuvasta, johon stereotyyppinen késitys herkkyydesté ei sovi
(Aron 2014, 96). Yhteiskunta on perinteisesti suhtautunut negatiivisemmin herkkiin
miehiin kuin herkkiin naisiin. Erot suhtautumisessa nékyvit jo lapsuudessa, kun tyttdjen
herkkyytté, tunteellisuutta ja ujoutta pidetdsin normaalina ja jopa toivottavana, kun taas
poikien ujous ja haluttomuus osallistua esimerkiksi rajumpiin leikkeihin ndhdaan

negatiivisena. (Aron 2014, 96, 102, Aron 1997.)

Amerikkalainen filosofian tohtori, kirjailija ja tutkija Tracy M. Cooper tutki vuoden
2014 vaitoskirjassaan erityisherkkien temperamenttia ja heille soveltuvia aloja.
Cooperin (2014, 77) haastattelututkimuksessa kaikki 11 tutkimukseen osallistunutta
miestd kokivat herkkyytensa olevan ristiriidassa perinteisten sukupuolikidsitysten ja
kohtaamiensa odotusten kanssa, kun taas saman tutkimuksen naisosallistujista kukaan ei
raportoinut kokeneensa vastaavaa (Cooper 2014, 77). Maskuliinisiksi piirteiksi on
historiallisesti mielletty esimerkiksi taipumus aggressiivisuuteen, kilpailuhenkisyys,
dominoivuus, urheilullisuus ja tunteiden kidtkeminen (Connell 2005, 46, 67; Pleck 1982,

10).

Nimesin luvun alussa erityisherkkyyden temperamenttipiirteeksi ja seuraavaksi
syvennyn temperamentin ja persoonallisuuden kasitteisiin, jotta erityisherkkyyden

suhde niihin olisi helpompi hahmottaa.

2.2 Temperamentin méérittelya

Temperamentilla tarkoitetaan joukkoa ihmisen synnynniisid, biologiaan pohjaavia,
toistuvia ja automatisoituneita taipumuksia, jotka vaikuttavat yksilon tapaan reagoida ja
toimia. Niitd taipumuksia kutsutaan temperamenttipiirteiksi. Jokaisella ihmiselld on
jokaista temperamenttipiirrettd, mutta piirteet ndhdddn jatkumoina ja yksildlliset erot

ndkyvit siis siind, mihin kohtaan jatkumoita ihminen asettuu, eli miten voimakkaina eri
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piirteet hianessé esiintyvit. Kaikkien piirrejatkumoiden kokonaisuutta kutsutaan ihmisen

temperamenttiprofiiliksi. (Keltikangas-Jarvinen 2008, 31-32.)

Eri teoriat ja koulukunnat ovat méaritelleet temperamenttiin kuuluviksi eri piirteité,
mutta monet temperamenttiteoriat ovat olleet yhtd mielta siita, ettd
temperamenttipiirteitd ovat ainakin sosiaalisuus, aktiivisuus, emotionaalinen herkkyys,
intensiivisyys ja itsesddtely. (Keltikangas-Jarvinen 2008, 43.) My0s sensitiivisyys on
temperamentin piirre, ja sithen sisdltyy herkkyys ulkoisille drsykkeille, kuten kivulle,
metelille ja lampotiloille seké sosiaalisten tilanteiden ja toisten ihmisten tunteiden

havaitsemisen kyky (Keltikangas-Jarvinen 2010, 66—69).

Temperamentti on osin perinndllinen, nédkyy useimmiten jo vauvaidssa ja sdilyy melko
pysyvini koko elimén ajan ja se selittdd yksilollisyyttd ja ihmisten keskinéisia
eroavaisuuksia. Perimén lisdksi my0s sikidaika vaikuttaa ihmisen temperamentin
kehitykseen. Kasvuympdristd ei juurikaan muuta temperamenttia, vaan ihmiset
reagoivat luonnostaan eri tavoin samanlaisiin tapahtumiin ja olotiloihin silloinkin, kun
ovat kasvaneet samassa ymparistdssé tai perheessd. Erot suhtautumisessa ja toiminnassa
voivat koskea ulkoisia tapahtumia, kuten tapaa tydskennelld tai reaktioita muiden
thmisten toimintaan, tai sisdisid olotiloja, kuten vasymysti tai ndlkaa. (Keltikangas-

Jarvinen 2008, 11-17, 22.)

Aivojen ja keskushermoston toiminnan yksildlliset erot ovat temperamentin biologinen
perusta. Aivojen vilittidjdaineiden, kuten dopamiinin ja serotoniinin taso sekd
sympaattisen ja parasympaattisen hermoston aktiivisuus ndkyvit siis thmisissé
temperamenttipiirteind. (Keltikangas-Jarvinen 2008, 21-22.) Vaikka temperamentti on
melko pysyvé, se muovautuu kuitenkin jonkin verran ihmisen kasvuprosessien ja
aivojen kehittymisen mukana. Ihminen esimerkiksi oppii kasvaessaan ja kehittyessién
uusia vaihtoehtoisia selviytymiskeinoja, joiden avulla hidn voi tehdé tietoisia padtoksia
jareagoida erilaisiin tilanteisiin harkitusti eikd pelkéstdin temperamenttinsa ohjaamana.
Monet piirteet myos ndyttaytyvat eri tavoin eri ikdisilld, ja ympérdiva kulttuuri ja
kasvatus vaikuttavat osaltaan siihen, millaisia temperamenttipiirteitd on sopivaa tuoda

esiin ja mitd taas tulisi pyrkid muuttamaan. (Keltikangas-Jarvinen 2008, 17-19.)
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Temperamenttia on tutkittu kahdella eri 1dhestymistavalla, kliinisesti ja kokeellisesti.
Kliinisessa tutkimuksessa on ensin havainnoitu ihmisten vélisid eroja tutkimalla
vauvojen kaytostd, ja pyritty sitten selvittiméén ndiden erojen fysiologista taustaa.
Kokeellisessa tutkimuksessa taas on ensin tunnustettu ihmisten fysiologinen erilaisuus,
ja sen jdlkeen tutkittu sen vaikutusta kiyttdytymiseen. Ladkari Stella Chessin ja
Alexander Thomasin yhdeksédn piirteen temperamenttiteoria oli kliinisen tradition
pioneereja, kun taas kokeellisen tradition isdnd pidetddn Ivan Pavlovia. (Keltikangas-
Jarvinen 2008, 43—49.) Muita merkittivid temperamentin tutkijoita ovat olleet
esimerkiksi Jerome Kagan, Jeffrey Gray, C. Robert Cloninger, Arnold H. Buss ja Robert
Plomin (Keltikangas-Jarvinen 2008, 61-95, 111-115).

2.3 Persoonallisuuden perusteet

Persoonallisuudella tarkoitetaan ihmisen sisdisen maailman, eli ajatusten ja tunteiden,
sekd ulkoisen toiminnan eli kdyttdytymisen yhdistelméaa. Kasitteelle ei kuitenkaan ole
psykologiassa yhté vakiintunutta méaritelméa, silld siti on historiassa tutkittu hyvin
erilaisten tieteenalojen 1dhtokohdista. Nykykésityksen mukaan persoonallisuus
muodostuu ihmisen biologisesta perustasta eli geeniperimasté seké sosiaalisesta
ympaéristostd, jota kasvatus seki yksilolliset kokemukset muokkaavat. (Metsédpelto &

Feldt 2009, 18, 65.)

Persoonallisuuden kisite on vahvasti sidoksissa temperamenttiin, ja temperamentti
mielletdénkin persoonallisuuden biologiseksi ytimeksi. Riippuu kuitenkin tieteellisesti
lahestymistavasta, minké&laisena temperamentin rooli persoonallisuuden
muodostumisessa nihdiin. Persoonallisuuspsykologian ndkdkulmasta temperamentti on
persoonallisuuden 1dhtokohta, joka kuitenkin aikuisuudessa viistyy kasvuympériston
synnyttimén ja muovaaman persoonallisuuden tieltd. Sosiobiologiassa sen sijaan
persoonallisuus muodostuu kahdesta osasta, temperamentista ja ympériston
synnyttimaistd luonteesta, ja ndméi kaksi persoonallisuuden osaa toimivat itsendisesti ja
rinnakkain myos aikuisuudessa. Vaikka teorioissa temperamentti ja persoonallisuus

erotetaan selkedsti toisistaan, kisitteistossd ja tutkimuksissa kdytetyissd mittareissa on
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kuitenkin paljon samankaltaisuutta ja padllekkaisyyttd, mikd voi joskus hankaloittaa

niiden ymmartamistd. (Metsédpelto & Feldt 2009, 65-66.)

Persoonallisuuden pysyvyys ja sddnndnmukaisuus perustuu temperamentin liséksi
elinymparistoon, joka useimmiten pysyy yksilon lapsuudessa melko samana tai muuttuu
vain hitaasti. Pysyvyys ja ennakoitavuus mahdollistavat jatkuvat ihmissuhteet ja
psykologisen hyvinvoinnin. Persoonallisuus kuitenkin myos muuttuu ja kehittyy,
lapsuudessa esimerkiksi muiden ithmisten odotusten, vaatimusten ja palautteen myota ja
aikuisuudessa suurten eliméantapahtumien ja -muutosten, kuten tydeldméan siirtymisen,
vanhemmaksi tulemisen tai toisaalta ldheisen kuoleman tai muun tragedian vuoksi.

(Metsédpelto & Feldt 2009, 18-20.)

Kuten temperamenttiakin, myds persoonallisuutta on tutkittu kliinisesti ja kokeellisesti.
Kliinisen tutkimuksen tarkoituksena on ollut paéstd mahdollisimman syvélle yksilon
persoonaan ja sen eri puoliin sekd hahmottaa ihminen kokonaisuutena, mutta nima
tutkimukset ovat perustuneet yksittdisiin tapauksiin, ja tutkimustulosten yleistiminen on
siksi ollut haastavaa. Kliinisti tutkimusta ovat tehneet muun muassa psykoanalyytikko
Sigmund Freud, humanistisen psykologian edustaja Carl Rogers seké kognitiiviset

persoonallisuusteoreetikot. (Metsdpelto & Feldt 2009, 13-15.)

Kokeellisessa tutkimuksessa tavoitteena on ollut 10ytdd kiyttdytymisen yleisid
lainalaisuuksia ja saavuttaa mahdollisimman yleistettivid késityksia
persoonallisuudesta. Ndmai tutkimukset on usein toteutettu laboratorio-olosuhteissa, ja
uranuurtajia ovat olleet Wilhelm Wundt sekd ehdollistumisen periaatteita tutkineet Ivan

Pavlov ja B. F. Skinner. (Metsédpelto & Feldt 2009, 15.)

Ihmisten vélisid psykologisia eroja ja niiden syitd on tutkittu myds
differentiaalipsykologiassa. Ndistd tutkimuksista syntyi Charles Spearmanin luoma
faktorianalyysi, jonka tarkoitus oli tiivistdd persoonallisuuden tutkimuksissa kerétty
aineisto perusulottuvuuksiksi eli piirteiksi ja taipumuksiksi, jotka esiintyvét kaikissa
thmisissd. Faktorianalyysi johti useiden piirreteorioiden syntyyn, joista tédlld hetkelld on
valtateoriana Costan ja McCraen viiden faktorin persoonallisuusteoria (Five factor

theory tai Big five). (Metsépelto & Feldt 2009, 15-16.)
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Kuten temperamenttipiirteet, my0s persoonallisuuden piirteet ovat suhteellisen pysyvia,
johdonmukaisia ja erilaisissa tilanteissa toistuvia. Ne vaikuttavat ihmisen tapaan
kayttidytyd, ajatella ja tuntea. (Metsédpelto & Feldt 2009, 71-73.) Costan ja McCraen
(2003, 4) mukaan viisi toisistaan riippumatonta persoonallisuuden peruspiirrettd ovat
ekstroversio, neuroottisuus, avoimuus uusille kokemuksille, sovinnollisuus ja
tunnollisuus (Costa & McCrae 2003, 4; Metsédpelto & Feldt 2009, 76).
Temperamenttipiirteiden tavoin myos persoonallisuuden piirteet ndhdédian jatkumoina ja
esimerkiksi tunnollisuus-piirteen toisessa dédripadssd ovat huolellisuus,
jarjestelmallisyys, paaméidrasuuntautuneisuus ja kunnianhimo seké toisessa daripadssa
epéluotettavuus, huolimattomuus, vélinpitiméttomyys ja laiskuus (Metsdpelto & Feldt

2009, 76-79; Ojanen, Anttila, Lahdesméki, Oksala & Paavilainen 2009, 46).

2.4 Introversio ja luovuus

Erityisherkkyytté tutkivassa kirjallisuudessa introversio ja luovuus herkille tyypillisind
taipumuksina ovat tulleet vahvasti esille. Seuraavaksi selvennan, mité néilld késitteilld
tarkemmin ottaen tarkoitetaan ja mitd tekemisté niilld on herkkyyden ja toistensa

kanssa.

2.4.1 Introversio ja ekstroversio

Herkkyyden on historiassa usein ndhty olevan introversion osa tai sen synonyymi, mutta
Elaine N. Aronin (1997) tutkimuksissa on kdynyt ilmi, ettd herkkyys ja introversio ovat
kaksi eri kdsitettd. Niiden valilld on kuitenkin selva korrelaatio, silld kuten aiemmin
mainitsin, Aron (1997) on arvioinut noin 70 prosenttia erityisherkisti olevan

introverttejd. (Aron 1997.)
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Kiésitteet introversio ja ekstroversio ovat persoonallisuuden piirteitd, joita kdytetdan
nykydéin ihmisten jakamiseen ja luokitteluun erityisesti sosiaalisissa tilanteissa.
Kulttuuristen arvotusten vérittdmien mééritelmien mukaan ekstrovertit ovat esimerkiksi
seurallisia ja puheliaita, itsevarmoja ja huolettomia, kun taas introvertit ovat yksin
viihtyvid, vetdytyvid ja hiljaisia. Liisa Keltikangas-Jarvisen (2019, 185-189) mukaan
kyse ei pohjimmiltaan kuitenkaan ole sosiaalisuuden asteesta, vaan ihmisten
luonnostaan erilaisista aivojen ja keskushermoston vireystilan tasoista. [hminen yrittaa
kéytoksellddn tasapainottaa sisdisen vireystilansa ja ulkopuolelta tulevan stimulaation
madrdd, ja tima toiminta selittdd introverttien ja ekstroverttien vilisii eroja.
Introverteilld on luonnostaan korkea sisdinen vireystila, ja siksi he pyrkivit
viahentdmain ulkopuolista stimulaatiota pysyédkseen paremmin tasapainossa.
Introverteille matalakin drsykkeiden méaré voi olla liikaa, ja siksi heidédt ndhdédén usein
vetdytyvind. Ekstroverteilld sen sijaan synnynnéinen vireystila on matalampi, ja he
kaipaavat enemmaén ulkopuolista stimulaatiota nostaakseen vireystilansa optimaaliselle
tasolle. (Keltikangas-Jérvinen 2019, 185—-189.) Introverttien tarve vihentda ulkoisia
arsykkeitd korkean sisdisen vireystilansa vuoksi onkin mielestdni selked esimerkki

introversion ja erityisherkkyyden vilisestd korrelaatiosta.

Hans Eysenckin (1982, 5-10) 1940-luvulta l4htien kehittdima persoonallisuusteoria on
pohja ekstro- ja introversion nykykésitykselle (Eysenck & Eysenck 1982, 5-10). Hén
jakoi persoonallisuuden kolmeen péépiirteeseen, ekstroversioon, emotionaaliseen
tasapainoon tai neuroottisuuteen ja psykoottisuuteen. Téssé teoriassa introversio ei ollut
oma piirteensd, vaan ekstroversion jatkumon toinen ddripai. (Eysenck & Eysenck 1982,
5-10; Eysenck 1992; Keltikangas-Jarvinen 2019, 192—-194, 206.) My0s aiemmin
mainitsemassani Costan ja McCraen viiden faktorin persoonallisuusteoriassa
ekstroversion vastaparina puhutaan introversion sijaan matalasta ekstroversiosta (Costa

& McCrae 2003, 4; Keltikangas-Jéarvinen 2019, 226-230).

Keltikangas-Jérvisen (2019, 203-206) mukaan ihmisii ei oikeastaan voi luokitella vain
kahteen ryhméén, silld ekstroversio on erilaisten piirteiden jatkumo, jonka varrelle eri
kohtiin ihmiset asettuvat. Valtaosa ithmisistd ei ole jatkumon kummassakaan déripaéssa,
vaan jossakin keskivaiheilla. [hmisistd, jotka eivét kallistu vahvasti jatkumon
kumpaankaan pdéhdn, voidaan myds kdyttdd nimed ambivertti. Ekstroversio-

introversio-jako sopii siis piirteiden ja erilaisten ilmididen tutkimiseen, mutta ei
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niinkddn thmisten luokitteluun, kahtiajakoon tai vastakkainasetteluun. (Keltikangas-

Jarvinen 2019, 203-206.)

Ekstroversion yhteyttd ihmisen kognitiivisiin kykyihin ja dlykkyyteen on tutkittu paljon.
On todettu, ettd ithmisen persoonallisuuden ja dlykkyyden vélilld ei ole korrelaatiota,
mutta introvertit suoriutuvat yleisesti ottaen akateemisesti aavistuksen verran

ekstroverttejd paremmin. (Keltikangas-Jarvinen 2019, 231-232, 235-237.)

Luovuuden yhteyttd ekstroversioon on tutkittu myos ja taustaoletuksena on ollut, ettd
ekstroverttien ulospdin suuntautuneisuus ja avoimuus lisdisivit heidin luovuuttaan.
Korrelaatiota onkin 16ydetty, mutta on riippunut luovuuden mééritelmisté, onko etu
ollut ekstroverttien vai introverttien puolella. Ekstrovertit esimerkiksi suoriutuvat usein
esiintymistilanteissa introvertteja paremmin, mutta tutkimuksissa on selvinnyt, etta
suuri osa luovista taiteilijoista olisi siltikin introverttejd. Keltikangas-Jarvisen (2019,
234) sanoin: "Taiteilijat ovat siis introverttejd, mutta saadakseen jotain aikaan heidén
tulee olla ekstroverttejd.” (Keltikangas-Jarvinen 2019, 233-234.) Muusikoita on ollut
mukana paljon ndissd tutkimuksissa, ja heidén joukossaan intro- ja ekstroverttejd on
ollut suunnilleen saman verran. On tirkeda kuitenkin muistaa, ettd persoonallisuudella
ja ekstroversiolla ei varsinaisesti ole merkitysti tydssd menestymisen kannalta, ja paljon
tarkedmpédd on koulutus, kognitiiviset kyvyt ja osaaminen. (Keltikangas-Jérvinen 2019,

256, 263-264.)

2.4.2 Luovuus

Elaine N. Aron (2014, 140) ja monet muut ovat havainneet luovuuden olevan aivan
herkkyyden ytimessé ja ldhes kaikille erityisherkille yhteinen ja merkittdva taipumus.
(Aron 2014, 140; Heiskanen 2016, 26.) Luovuus on késitteend monisyinen ja ilmenee
thmisissd monin eri tavoin, mutta yksinkertaisimmillaan se viittaa ihmisen kykyyn
tuottaa uutta. Luovuus voi olla esimerkiksi omaperdisten ideoiden keksimisti tai uusien
ratkaisujen 10ytdmisté erilaisiin tilanteisiin. Luova prosessi voi olla osittain

tiedostamaton, ja prosesseissa syntyvét produktit voivat olla hyvin monenlaisia.
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Toimintaa voidaan kutsua luovaksi, jos yksil6 10ytda ratkaisun, jossa on hinelle uusia
elementtejd. (Uusikyld 2012, 19-20, 57-59.) Luovuustutkimuksen varhaisia
uranuurtajia ovat olleet muun muassa Platon, Aristoteles, Immanuel Kant, Francis

Galton ja Sigmund Freund, ja luovuutta on tutkittu intensiivisesti 1950-luvulta ldhtien

lahjakkuustutkija J. P. Guilfordin vauhdittamana. (Uusikyld 2012, 17, 23-25.)

Kari Uusikyld (2012, 41, 53) jakaa luovuuden kahteen kategoriaan: jokaiselle ihmiselle
mahdolliseen itsensd ilmaisemiseen sekd poikkeukselliseen luovaan nerouteen, joka
liittyy johonkin erityisalaan ja vaatii systemaattista harjoittelua ja tyontekoa (Uusikyld

2012, 41, 53).

Flow-tilan eli virtauskokemuksen kisitteen lanseerannut amerikkalainen psykologi
Mihaly Csikszenmihalyi pureutuu kirjassaan Creativity. Flow and the psychology of
discovery and intention niista jalkimmaiseen. Csikszenmihalyin (1997, 47) mukaan
syvilliset ja kattavat tiedot alasta sekd ymmarrys sen kriteereistd ja prioriteeteistd ovat
luovuuden edellytys kaikilla aloilla, my0s taiteessa — esimerkiksi kirjailijan tulee lukea
paljon kirjallisuutta ja olla lisdksi tietoinen hyvén kirjallisuuden kriteereistd voidakseen
itse kirjoittaa luovasti (Csikszenmihalyi 1997, 47). Hanen mukaansa synnynndisistd
taipumuksista, kuten herkisti aisteista tai absoluuttisesta sdvelkorvasta, voi olla etua, jos
ne auttavat jo lapsuudessa kiinnostuksen syntymisessé tiettyd alaa kohtaan ja siten
tukevat luovuuden kehittymistd. Ne eivit kuitenkaan ole luovuudelle valttiméattomia,
vaan tarkeintd on uteliaisuus ja kiinnostus alaa kohtaan seké sopivat olosuhteet: padsy
oikeisiin kouluihin ja lopulta hyvén aseman saavuttaminen omalla alallaan.

(Csikszenmihalyi 1997, 51-55.)

Uusikylédn (2012, 93-94) mukaan kaikki luovat eivét ole samanlaisia, mutta jotkut
piirteet ovat luoville hyvin tyypillisid. Luovat persoonat ovat usein herkkid, itsendisié,
joustavia, ennemmin introvertteji, vetdytyvid ja harkitsevia kuin kovin puheliaita, mutta
kuitenkin uteliaita, rohkeita ja avoimia uudelle. He ovat my®os sitkeitd ja sisdisesti
motivoituneita. (Uusikyld 2012, 93-94.) Csikszenmihalyi (1997, 55-76) kuvaa luovia
kompleksisiksi persooniksi. Heissd ovat 1dsnd monien piirrejatkumoiden molemmat
ddripaat, joiden vililld he kykenevit liikkumaan erilaisten tilanteiden vaatimalla tavalla.
Naiti piirrejatkumoita ovat esimerkiksi dlykkyys ja lapsellisuus, leikkisyys ja

kurinalaisuus, mielikuvitus ja realistisuus, ekstroversio ja introversio sekd noyryys ja
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ylpeys. Hinen mukaansa luoville tyypillinen herkkyys ja avoimuus johtavat sekd
kérsimykseen ettd nautintoon. (Csikszenmihalyi 1997, 55-76.) Tdmi ekstroversion ja
mtroversion valilla litkkumisen taito voisikin olla muusikoille eduksi, silla kuten
Keltikangas-Jarvinen (2019, 233-234) toteaa, molempia puolia tarvitaan taiteilijuudessa

(Keltikangas-Jarvinen 2019, 233-234).

Amerikkalaisen psykologian tohtori ja luovuustutkija Teresa Amabilen (1998) mukaan
luovuuden kolme padkomponenttia ovat asiantuntemus, motivaatio ja luovan ajattelun

taito (Amabile 1998). Hin kirjoittaa arviointipaineen, kilpailun ja liiallisen valvomisen
ja holhoamisen rajoittavan luovuutta, kun taas vapaus ja itsendisyys, ajan ja oman tilan
saaminen, kunnioitus sekd kannustus uuden kokeilemiseen tukevat sitd (Amabile 1989,

72-78, 103-106).

3 Tutkimusasetelma

Téssd luvussa esittelen tutkimustehtévén ja -kysymyksen seki kisittelen tutkimukseni
metodologisia ldhtokohtia, aineistonkeruun ja -analyysin menetelmié ja vaiheita seka

tutkimusetiikkaa.

3.1 Tutkimustehtavi ja -kysymys

Tutkimuksen paitavoitteena on selvittdd asiantuntijahaastattelun avulla erityisherkdn
muusikon kokemuksia klassisen musiikin ammattiopinnoissa seké tyossi
orkesterimuusikkona. Tarkoitukseni on lisétd tietoutta ja ymmaérrystd muuten vield
Suomessa melko tuntemattomasta piirteesta ja kartoittaa erilaisia muusikoiden

kohtaamia tilanteita ja tapahtumia, joissa erityisherkkyys ilmenee ja jotka mahdollisesti
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vaikuttavat erityisherkkddn voimakkaammin tai muuten eri tavalla kuin muihin. Toivon
tutkimukseni voivan auttaa seka erityisherkkid muusikoita ettd heitd mahdollisesti

opettavia tai heidin kanssaan tydskentelevid muita muusikoita.

Tutkimuskysymykseni on: Miten erityisherkkyys ilmenee ja millaisia haasteita
erityisherkkd henkild kohtaa musiikkiopinnoissaan ja toimiessaan ammattimuusikkona

orkesterissa?

3.2 Metodologiset 1dhtokohdat

Seminaarityoni on kvalitatiivinen tutkimus, jonka empiirinen osuus toteutetaan yhden
asiantuntijan puolistrukturoituna teemahaastatteluna. Asiantuntija on musiikin maisteri,

oboisti, Highly Sensitive Person -kokemusasiantuntija Eeva-Kaisa Ronka.

Haastattelu aineistonhankintamenetelména sopi joustavuutensa vuoksi tutkimukseeni
parhaiten (Hirsjarvi & Hurme 2001, 34-35). Asiantuntijahaastattelussa (elite
interviewing) haastateltava on valittu erityisesti tutkittavan aiheen vuoksi, ja hdnen tulee
olla hyvin koulutettu ja alallaan tunnustettu ja vaikutusvaltainen (Anttila 2014). Eeva-
Kaisa Ronka valikoitui haastateltavaksi ainutlaatuisen asemansa vuoksi: hdn on seka
ammattimuusikko ettd erityisherkkyyden asiantuntija. Hinen kokemuksensa klassisen
musiikin ammattiopinnoista ja tydeldmasti yhdistettynd myohemmin keréttyyn

erityisherkkyyden asiantuntijuuteen toi tietoa, jota ei muuten ole saatavilla.

Tutkimukseni tarkoitus on perehtyé ja tuoda esiin haastateltavan omia kokemuksia,
nikokulmia sekd laajempaa tietoutta erityisherkkyydesti, ja siksi laadullinen tarkastelu
sopi parhaiten tutkimusmenetelmékseni. Pyrin analysoimaan aineistoa tarkasti ja
yksityiskohtaisesti ja saamaan siten aiheestani uutta tietoa. Tutkimuksessa ei yriteta

testata olemassa olevaa hypoteesia tai teoriaa. (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2008,

160.)
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3.3 Aineistonkeruu

Aineisto keréttiin teemahaastattelulla. Valitsemani teemahaastattelu on
lomakehaastattelun ja strukturoimattoman haastattelun vilimuoto, niin sanottu
puolistrukturoitu haastattelumenetelmi. Teemahaastattelu sijoittuu ldhemmas
strukturoimatonta haastattelua, silld siind vain haastattelun aihepiirit, teema-alueet ovat
ennalta médrittyjd. Kysymysten tarkka muoto ja jarjestys voivat vaihdella ja tarkentavia

kysymyksid on mahdollista esittdd puolin ja toisin. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 47-48.)

Haastattelu toteutettiin tammikuussa 2024 keskustakirjasto Oodin tyoskentelytilassa.
Haastattelutilanne oli vapaa, ja haastateltava sai vastata kysymyksiin haluamassaan
jarjestyksessd, esittdd tarkentavia kysymyksid seké lisdtd keskusteluun myos muita
tarkedksi katsomiaan teemoja. Haastattelun lopulla, valmisteltujen kysymysten jilkeen,
jaimme vield keskustelemaan vapaasti muista aiheeseen liittyvistd teemoista.
Haastateltava sai kysymykset noin viikkoa ennen haastattelua, ja haastattelu kesti
pienen tauon kanssa noin 1 tunti ja 45 minuuttia. Haastattelun runko on tutkimuksen

liitteena.

3.3 Aineistonanalyysi

Haastattelu nauhoitettiin puhelimen sanelin-sovelluksella ja litteroitiin sen jdlkeen
tarkasti. Haastattelun purku tehtiin jakamalla litteroitu teksti kategorioihin varikoodein
sekd luomalla esiin nousseista keskeisistd teemoista ajatuskarttoja. Laadullinen
siséllonanalyysi eli erilaiset aineiston laadulliset luokittelut ja teemoittelut ovatkin
tyypillisid laadullisen aineiston analyysissd (Eriksson & Koistinen 2005, 34).
Haastattelussa kiytyja kategorioita olivat lapsuus ja varhaiset opinnot, ammattiopinnot
yleisesti, harjoittelu, esiintyminen, soittotunnit ja vuorovaikutus, palaute, koesoitot ja
tydeldma. Liséksi haastateltava puhui erityisherkkyyden yleisisté piirteistd, kuinka
tietoisuutta erityisherkkyydesti voisi lisdta ja siitd, kuinka haastateltava oli itse tullut

tietoiseksi omasta herkkyydestddn. Néitd kategorioita yhdistelemilld luotiin suurempia
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aithekokonaisuuksia, joista syntyi tutkimuksen tulosluku. Tulosluvun kategorioiksi
muotoutuivat lopulta 4.1 Haastateltavan tausta 4.2 Ammattiopiskelijan arki, 4.3

Esiintyminen, 4.4 Kohti ty6eldmaa ja 4.5 Tydssa jaksaminen.

3.4 Tutkimusetiikka

Harvinaisesta ammattiprofiilista ja asiantuntija-asemasta johtuen haastateltavan
taydellinen anonymiteetti olisi ollut mahdotonta taata. Haastateltavalta pyydettiin siis
lupa nimen kdyttimiseen, mutta hin olisi halutessaan saanut esiintyé tutkimuksessa
myo0s anonyymisti. Haastateltava ja haastattelija eivit tunteneet toisiaan etukiteen ja
tapasivat ensimmadistd kertaa haastattelutilanteessa. Haastateltava antoi suostumuksensa
haastatteluun sekd nimensi kiyttdmiseen sdahkdpostitse. Koska hin ei edusta mitéén
organisaatiota, kuten yritysti tai yhdistysté, tutkimuslupaa ei téssé tapauksessa tarvittu

(Kuula-Luumi 2021).

Haastateltava oli tietoinen tutkimuksen sisdllostd ja tavoitteesta ja sai kysya tarkentavia
kysymyksid. Tulosten raportointi tehtiin avoimesti ja rehellisesti, ja haastateltava sai
loppuraportin luettavakseen mahdollisten védrinkésitysten tai virheiden korjaamiseksi.
(TENK 2023.) Hénella oli myds mahdollisuus halutessaan vetiytyi tutkimuksesta missé
vaiheessa tahansa (TENK 2019).
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4 Tulokset

Téssd luvussa esittelen musiikin maisteri ja erityisherkkyyden kokemusasiantuntija
Eeva-Kaisa Rongén kokemuksia ja ajatuksia erityisherkkyydesti hinen
ammattiopinnoissaan ja tyossidn. Luku pureutuu yksinomaan Rongin mielipiteisiin,

silld pohdin haastattelun tuloksia peilaten lukemaani kirjallisuuteen vasta luvussa 5.

4.1 Haastateltavan tausta

Eeva-Kaisa Ronka kasvoi Kuopiossa musikaalisessa perheessé ja harrasti lapsena
useamman soittimen soittamista, kunnes lopulta valitsi oboen padsoittimekseen.
Musiikkiopinnot sujuivat hyvin, Ronké kehittyi nopeasti ja sai hyvai palautetta
opettajiltaan. Ronka sanoo kokeneensa herkille tyypillisesti musiikin aina hyvin
vahvasti ja saaneensa siitd voimakkaita ja positiivisia elimyksid. Han uskoo timén
vaikuttaneen péddtokseensd ryhtyd ammattimuusikoksi: ’Se on varmasti ollut iso
motivoija siind, ettd on halunnut muusikoksi ja on jaksanut tehda sité tyotd, koska se

musiikki eldhdyttda ja tuo niin vahvoja kokemuksia [...]”

Erityisherkkyydestd Ronki kuuli ensimmaéisen kerran vasta paljon myéhemmin, noin 10
vuotta sitten, pian sen jilkeen, kun Elaine N. Aronin vuonna 1999 kirjoittama kirja
Erityisherkkd ihminen oli suomennettu. Suomennoksen my®oti erityisherkkyydesté oli
alettu puhua Suomessakin, ja Ronkd muistaa lehdestd lukemansa artikkelin aiheuttaneen
heti voimakkaan ”ahaa-eldmyksen”. Hén innostui aiheesta ja alkoi lukea siitd enemmén,
ja tieto lisdsi itseymmarrysté ja lopulta myos hyvidksyntdd. Ronké kuitenkin sanoo
eldneensa tuolloin hyvin kiireistd ja kuormittavaa aikaa toiden ja perheen kanssa, joten
kesti melko kauan, ennen kuin ymmarrys erityisherkkyydesta alkoi syviallisemmin

vaikuttaa hinen valintoihinsa ja siten jokapdivéiseen elamaénsa.
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4.2 Ammattiopiskelijan arki

Eeva-Kaisa Ronké opiskeli kuusi vuotta Oslossa Norjan musiikkikorkeakoulussa Erik
Niord Larsenin johdolla tavattuaan tdmén ensin Suomessa musiikkileirilld. Tamén

lisdksi hin kdvi my0s opiskelijavaihdossa ensin Lontoossa ja sitten Helsingissé.

Ammattiopintoajoiltaan Oslosta Rongilld on pitkilti positiivisia kokemuksia. Opinnot
sujuivat ja teoria-aineita oli lukujarjestyksessd sen verran vihén, ettd harjoittelu oli
mahdollista aikatauluttaa oman toiveensa mukaan. Ronka kertoo tulleensa yleensa
koululle jo aikaisin aamulla, harjoitelleensa tehokkaasti ja ldhteneensa sitten kotiin,
usein jo aikaisin iltapdivélld. Han ei halunnut viettdd koululla enempéi aikaa kuin oli

tarpeen, vaan palautui paivistd mieluiten omissa oloissaan, koulun ulkopuolella.

Ronka kertoo, ettd on jélkikdteen oivaltanut, miten valtava merkitys sopivien ja
oikeiden opettajien 10ytdmiselld on ollut hidnen opinnoissaan ja motivaatiossaan. Hén oli
jo nuorena aktiivisessa roolissa valitessaan opettajiaan ja on aina nojannut vahvasti
intuitioonsa padtoksid tehdessddn. Erik Niord Larsenin tapaamisen jdlkeen hénelle oli
heti selvid, ettd tdma oli hinelle oikea ja hyvi opettaja, ja tunne sdilyi koko
ammattiopintojen ajan. Rongdn mukaan Larsen oli erittdin pidetty ja kunnioitettu
opettaja ja muusikko, hénelld oli todella hyvé psykologinen silma erilaisille oppijoille ja

hin onnistui saamaan kaikista opiskelijoista heiddn parhaat puolensa esiin.

Rongilld on my06s kokemuksia opettajista, jotka eivdt tuntuneet yhté oikeilta, ja heidén
kanssaan yhteistyd ei sujunut niin hyvin. Joistakin hén tiesi heti, ettd ei haluaisi heiddn
oppilaakseen. Hén kertoo, ettd esimerkiksi ankara opettaja ei luultavasti olisi sopinut
hénelle, mutta oikean opettajan osumisessa kohdalle on mukana my®os paljon hyvaa
onnea. Hanen mukaansa véirénlaisen opettajan kanssa tyoskentely voi olla herkille

haastavaa.

Ronka kertoo soittotuntien olleen hinelle viikon kohokohta, ja hdn néki ne usein pienini
esiintymisind. Hén ei kokenut painetta onnistua tiydellisesti, vaan térkeinti oli olla
hetkessé lasnd. Han ei my0Oskddn kokenut opettajien vaatimuksia liian kuormittavina,

vaan péinvastoin hénen oli helppoa imei itseensd vaikutteita opettajiltaan ja ymmartaa
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ja toteuttaa, mitd héneltd pyydettiin. Hian arvelee sen olevan herkille yleisesti tyypillista,
silld heille on usein luontevaa tunnistaa toisten tarpeita ja sopeutua niithin. Rongéin
kokemuksen mukaan soittotunteihin ja erityisesti luokkatunteihin, joissa oli muita

opiskelijoita paikalla, liittyi kylld positiivista jannitystd, mutta ei negatiivisia tunteita.

Koulu Oslossa sopi Rongille erittdin hyvin, silld opiskelijoilla oli paljon aikaa ja
vapautta, ja esimerkiksi omaa ohjelmistoaan sai suunnitella paljon itse. Keskeista
ohjelmistoa soitettiin my0s, mutta maisteriopinnoissa, jotka Ronkéa suoritti
solistidiplomilinjalla, hinelld oli mahdollisuus valita teoksia, jotka hén erityisesti halusi
soittaa ja esittdd. Ronkd muistaa tutkineensa ja valinneensa ohjelmistoa intuitiivisesti ja
suunnitelleensa konsertteihinsa persoonallisia ohjelmia, esimerkiksi tuntemattomampia
teoksia ja kamarimusiikkia. Hanelle oli tidrkeda saada olla luova ja tehda asioita omalla
tyylilldén. Siirtyminen ty0eldméén ja orkesterimuusikon arkeen opintojen jidlkeen olikin

Rongille hyvin haastavaa, kun yhtékkid samanlaista vapautta ei endd ollut:

Se oli ihan valtava harppaus sitten tydeldmain kun meni, kun siiné ei
ollutkaan enéi sité, ettd mé saan itse méératd mitd soitan ja milloin soitan,
niin sittenhén ne vaikeudet mulla alkoi oikeastaan [...] Se opiskelu oli

mulle jotenkin helpompaa paljon, koska siind itse sai vaikuttaa.

Harjoittelijana Ronkaé oli tunnollinen, analyyttinen, jirjestelméllinen ja tehokas. Han
tunnisti jo nuorena omat rajansa ja tiesi, ettei pystyisi soittamaan tuntikausia joka pdiva,
osittain myds oboen fyysisen haastavuuden takia. Hin piti harjoittelupéivikirjaa ja soitti
keskittyen ja tehokkaasti aina juuri sitd mitd eniten piti harjoitella, eikd viettanyt
harjoitusluokissa enempéé aikaa kuin tarvitsi: M4 en ole ikind ollut sellainen
harjoittelemiseen heittdytyva, jolla aika vierdhtiisi ja el muistaisi syddé, en ollenkaan,
ettd kylla se harjoittelu pddasiassa oli sellaista tyontekoa.” Vaikka harjoittelu tuntui
vélilld puurtamiselta, Ronké kuitenkin kykeni keskittymédin hyvin ja harjoittelu tuotti
hyvia tulosta. Koulun ja opettajan puolelta hinelté ei vaadittu erityisen paljon, mutta
hin loi omat suunnitelmansa ja harjoitteli esimerkiksi yhdessé vaiheessa opintojaan

jokaiselle soittotunnille puolikkaan etydin erddsté erityisen vaikeasta etydivihosta:

[...] tieddn, ettd suurin osa oboisteista ei soittanut sitd vihkoa eiké opettaja

sitd vaatinut, mutta ma itse ajattelin, ettd tdssd md koko ajan kehityn, kun
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ma vaan harjoittelen. Mutta aika hitaasti, yleensd puolikkaita etydeitd
kerrallaan, ja saatoin seuraavalla viikolla soittaa uudestaan sen puolikkaan,
jos se ei mennyt hyvin. Mutta md muistan, ettd opettaja arvosti sitd

kauheasti, ettd itse otin siitd semmoisen vastuun.

Myohemmin Lontoossa vaatimustaso oli Rongédn mukaan erilainen, ja hdnen tdytyi
valmistaa jokaiselle soittotunnille jotakin uutta. Hén selvisi haasteista kohtalaisen hyvin,
mutta tuntui vaikealta toimia vastoin omalta tuntuvaa harjoittelurytmié: [...] mutta aina
sellainen oma tapa tehda on ollut kauhean tirked, etté saisi tehdd omassa rytmissi ja
omalla tavalla. Jos joku sanoo, ettd tee noin, ja jos se ei tunnu oikealta, niin se ei ole

helppoa.”

Ronka oivalsi myos levon ja palautumisen merkityksen jaksamiselleen jo
opiskeluaikoina ja piti harjoitteluvapaita vitkkoja sekd kuukauden mittaisen soittoloman
kesdisin. Hén osasi kuulostella jaksamistaan ja my0s tauottaa harjoitteluaan ja
annostella sen sopivan kokoisiin jaksoihin, miké oli tirkedi etenkin vihdan vanhempana,
kun soittaminen alkoi tuntua fyysisesti kuormittavalta ja hartiat kipeytyivét herkésti.
Hén ajatteli aina, ettd on parempi harjoitella vdhin ja keskittyen, kuin yrittdd puskea

litkkaa ja mahdollisesti satuttaa itseddn.

Itsenséd kuunteleminen oli Rongélle aina hyva ja tirked ohjenuora, ja hén toteaa sen
olevan analyyttisille ja paljon sisdisid tuntemuksiaan ja kokemuksiaan miettiville
erityisherkille luonnollista. Hin muistaa esimerkiksi soittoloman pitdmisen tehneen
hinelle aina todella hyvai, vaikka lomailu oli hdnen opiskeluympiristdssdaan melko
epatavallista, silld usein ajateltiin, ettd on sitd parempi, mitd enemmaén saa harjoiteltua.
Monet opiskelukaverit viettivit aikaa koululla aamusta iltaan, mutta Ronka arvelee,

etteivét he valttdmitta harjoitelleet keskittyneesti lopulta juuri enempai kuin hén.
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4.3 Esiintyminen

Ronkad muistaa kuulleensa aidiltdén, ettd hadn oli jo pienend lapsena esiintymisen tai
kurssitutkinnon ldhestyessd ddrimmaisen keskittynyt ja vetiytyi usein jo edellisend
pdivdnd omiin maailmoihinsa. Huolellinen henkinen valmistautuminen jatkui myds
ammattiopinnoissa, ja Ronka kertoo jattineensd aina viimeisind pdivind ennen tarkeiti
esiintymisid kaiken ylimédirdisen ja turhan pois. Hdn on myds monien erityisherkkien
tapaan ollut aina herkk&duninen, mutta juuri esiintymisid edeltdvina 6ind hén saattoi

joskus nukkua yhtdkkid erittidin hyvin ja sikeésti.

Ronka kertoo aloittaneensa muutenkin konsertteihin valmistautumisen aina todella
hyvissa ajoin — hén valitsi ohjelman, loi mielessdin suunnitelman ajankiytolleen ja
alkoi harjoitella jarjestelméllisesti ja keskittyneesti ja viltti ndin stressid. Hanelle oli
tarkedd voida tuntea hallitsevansa prosessia. Vastaava on hdnen mukaansa herkille
tyypillistd, silld jarjestelmaéllisyys ja tilanteen hallinta antavat heille tietynlaiset raamit ja

vahvistaa siten turvallisuuden tunnetta.

Oboen erityispiirre, roorit, toivat Rongéin mukaan monille opiskelijoille paljon huolta
konserttipdivind, kun sopivaa ei tuntunut 16ytyvén. Hanelld itselldén oli kuitenkin
roorienkin kanssa hyvin toimiva systeemi ja hén piétti aina hyvissd ajoin ennen jokaista

konserttia, milld roorilla aikoi konsertin soittaa.

Esiintyminen oli Rongélle erittdin mieluisaa, ja hdn kertoo pitidneensa siitd aina ja
antaneensa jo lapsena konserteissa kaikkensa. Hin sanoo jannittdneensd esiintymisid
positiivisella tavalla, mutta lavalla jannitys usein laukesi, ja hin sai aidosti nauttia
soittamisesta. Esiintyminen toi hénelle iloa, eikd hin yleensé tuntenut painetta suoriutua
parhaalla mahdollisella tavalla, vaan koki konsertit ennemmin tirkeina ja
merkityksellisind tilaisuuksina, joissa hin sai musiikin kautta ilmaista itseddn ja tuoda
elamyksid muille: ”Kylld ma 14htokohtaisesti esiintyessa koin, ettd tid musiikin
esittdminen on jotakin sellaista arvokasta ja merkityksellistd ja jotain vdhin pyhéa

tavallaan, ettd siind on semmoinen korkeampi aspekti [...]”
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Ronka kuitenkin muistaa, ettd esiintymiskokemuksiinkin vaikutti, olivatko soitettavat
teokset hdnen valitsemiaan ja hdnelle mieluisia. Erdéseen solistidiplomilinjan
konserttiin hdn esimerkiksi valitsi konserton, joka ei ollut hinelle niin 1dheinen, mutta
kuuluu oboistien keskeiseen ohjelmistoon. Tdmé konsertti on jaéinyt hinelle mieleen

hieman vakindisend ja vihemmén onnistuneena prosessina.

Sen sijaan erityisen positiiviseksi muistoksi Ronkd mainitsee valmistumiskevaana
Norjan Radion sinfoniaorkesterin solistina soitetun konsertin, johon hén valitsi todella
haastavan, mutta hinelle erittdin ldheisen ja tirkeén teoksen. Hén aloitti
jarjestelmallisen péivittdisen valmistautumisen konserttiin jo vuotta aikaisemmin ja
joutui opettelemaan teosta varten paljon uusia tekniikoita ja sormituksia. Han kertoo
tyomaédrdn olleen valtava, mutta konsertti onnistui loistavasti ja Rongille jéi olo, ettd se

oli prosessi, jonka hin osasi tehdd oikein.

Ronka toteaa, ettd musiikinopiskelu on 1dhtokohtaisesti kritiikin vastaanottamista, ja ettd
kaikkien muiden tavoin hénkin varmasti sai opiskeluaikoinaan paljon kritiikkid.
Kuitenkin hidn muistaa nyt, vuosikymmenid my6hemmin, ldhinnd positiivisia
kommentteja, ja hin kertoo muutenkin saaneensa aina paljon hyvii palautetta
soitostaan. Hénelle on usein sanottu, ettd hén on lavalla esiintyessddn oma itsensd, hyvin
luonnollinen ja mukava ja helppo katsoa. Erityisesti mieleen on jdényt my0s erddn
tanskalaisen opettajan kommentti: ”’S& olet tdysin yhta tuon soittimen kanssa”, joka

tuntui oboen kaltaisen vaikean ja raskaan soittimen soittajasta hyvin merkitykselliselta.

Ronka ei ole koskaan ollut kilpailuhenkinen, ja hén kévi kilpailuissa vain lapsena. Han
muistaa kilpailuissa tulleen paineentunteen vaikuttaneen suoriutumiseensa, mika oli
hinelle esiintyessd muuten harvinaista. Vastaavaa painetta Ronka koki myohemmin

my0s orkestereiden koesoitoissa, joiden hén kertoo olleen hénelle erittdin vaikeita.

Viimeinen kevit maisteriopinnoissa oli Rongélle raskas, silld solistidiplomilinjalla
taytyi valmistaa ja esittdd useita konserttiohjelmia lyhyellé aikaviélilla. Talloin hdnelle
ilmestyi ensimmadisti kertaa fyysisid vaivoja, kun olkapaa alkoi naksua ja selkdin iski
noidannuoli, joka aloitti my6hemmin toistuneet selkdvaivat. Ronkd muistaa
selvinneensé haasteista hyvin, mutta kokeneensa ensimmaistd kertaa, ettd ei pystynyt

itse vaikuttamaan tyoméaérién, joka tuntui liialliselta.
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4.4 Kohti tydeldmaa

Koesoitot ovat olleet Rongille vaikeita kokemuksia juuri paineiden ja
esiintymistilanteen epiluonnollisuuden takia. Koesoitoissa ei voi itse vaikuttaa

esimerkiksi ohjelmistoon tai soittojérjestykseen, ja Ronkd kuvaa kokemuksiaan néin:

[Koesoitot] on ollut mulle sitten taas vaikeita, ne on ollut niitd ainoita,
jossa mi en ole oikein ollut omalla maaperélld. Se on aika hurja ja
mielenkiintoinen aihe pohtia, ettd miten moni erityisherkkd muusikko j&a
ilman orkesteripaikkaa koska kokee koesoittotilanteet niin vaikeina [...] ja
herkka kokee sen niin vahvasti, sen epaluonnollisuuden ja kilpailun, ja ettid
tastd on mun koko loppueldma kiinni. Ja koesoittaminen on ihan

toisenlaista kuin se musiikintekeminen itsessddn on.

Ronka sanoo, ettd koesoitoissa tulee helposti tunne, ettd lautakunta kuuntelee vain
soittajien virheitd, vaikka tosiasiassa he tietenkin toivovat hakijoiden onnistuvan
mahdollisimman hyvin. Hin muistaa tunteneensa paljon ahdistusta koesoitoista ja
nukkuneensa huonosti edeltdvié 6ité ja hdnestd on joskus tuntunut, ettd vain toisenlaiset
thmiset kuin hén itse pérjdavit koesoitoissa. Ronkd muistaa my0ds lamaannuksen
tunteen, joka tuli, jos koesoitossa oli paikalla hakijoita, joita hén piti itsedén parempina

soittajina.

Ronka kévi koesoittoja varten muusikoille suunnatussa NLP-hypnoositerapiassa
(Neuro-linguistic programming), jossa kokeiltiin erilaisia mielikuvaharjoituksia. Han
esimerkiksi opetteli kuvittelemaan lautakunnan tilalle sermin taakse merkittavia,
positiivisesti vaikuttaneita ihmisid musiikkihistoriastaan ja muisteli, millaisia tunnelmia
heidén ldsnédolonsa oli tuonut seké kuvitteli itsensd ympdrille suojaavan ringin, joka toi
hénelle turvaa. Ronkéd ei muista, kuinka paljon hén itse koesoittotilanteessa ajatteli
oppimiaan mielikuvia, mutta avun hakemisesta ja harjoituksista jéi kuitenkin tunne, etta
koesoittotilanne ei ole tdysin hallitsematon ja musertava, vaan han voi l0ytdé ja oppia
omia tapoja vaikuttaa siihen ja selvité siitd sekd nousta sen yldpuolelle.

Positiivisimmassa ja lopulta voittoisassa koesoittokokemuksessa orkesteri oli jo
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Rongille entuudestaan tuttu ja mieluisa, ja hinelle tuli tunne, ettd lautakunta oli hinen

puolellaan ja hénesti pidettiin.

Ronkad kertoo pitdneensd opiskeluaikoina orkesterissa soittamisesta, silld se oli uutta ja
tuntui hienolta ja jannittavaltd. Kuitenkin myohemmin tyeldmassd hidn alkoi kokea
orkesterisoittajan arjen kuormittavaksi, silld orkesteriharjoituksissa ymparillé oli
jatkuvasti paljon ihmisié, hélinda ja metelid, jota herkdn on vaikeaa sulkea pois. Hian
kertoo puhuneensa muidenkin erityisherkkien muusikoiden kanssa juuri siitd, kuinka

orkesteri voi helposti tuntua vésyttavaltd ympéaristolta:

Orkesterissa on niin hirvedsti sitd informaatiota, ihan jo sen vuoksi etté
porukkaa on niin paljon. Fiilikset soittajien ja kapellimestarin vélilla
tarttuu hyvéssd ja pahassa. Lisdksi volyymi voi olla vilill4 todella kova,

mika kuormitti itsedni paljon.

Kamarimusiikin soittamisesta Ronkéd on pitdnyt aina paljon, se on tuntunut hinesta
mielekkailtd ja omalta, ja toisaalta myds enemmaén hallittavalta kuin orkesterissa

soittaminen.

4.5 Ty06ssé jaksaminen

Ronka teki ammattiuransa alussa sijaisuuksia eri orkestereissa ja tydskenteli paljon
my0s ddnenjohtajana, vaikka hinen oma mydhempi kiinnityksensi olikin 2. oboen
soittajaksi. Varsinkin alkuvaiheessa ty oli rankkaa, kun kaikki teokset olivat uusia ja
tyonkuva hyvin solistinen, ja Ronka alkoi kohdata uusia haasteita. Hén kertoo
alkaneensa saada rytmihdiri6itd ja jdnnittdneensd 6isin, miten tuleva konsertti menisi ja
miten hiin selvidisi. Afinenjohtajana soittaminen tuntui turhan jénnittivilti ja raskaalta,
vaikka konserteissa hdn antoi kaikkensa ja onnistui aina hyvin. Pikkuhiljaa ty6 alkoi
olla selviytymistd, ja voimavarat hupenivat, Ronka pelkisi epdonnistuvansa ja tunsi

olevansa vastuussa koko orkesterista.
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Naiiden kokemusten my6td Ronka oivalsi viithtyvinsd paremmin 2. oboen soittajana, ja
pohtiikin nyt, miten tirkedd muusikoiden olisi tunnistaa itsessdin, minkalaista tyoté
oikeasti haluaa ja jaksaa tehdi ja mihin soveltuu parhaiten. Hinen mukaansa usein
muusikoiden tavoite on tahditid korkeammalle ja solistisempiin tehtdviin, vaikka se ei
vilttamattd sovikaan kaikille. Hanelle oli lopulta helppoa tunnistaa oma paikkansa ja

kunnianhimonsa.

Vakituisessa tyOssdin orkesterin 2. oboistina Ronké selvisi hyvin, soittaminen oli
hallinnassa ja roorit toimivat. Hin nautti esiintymisistd paljon orkesterissakin ja muistaa
konserteissa olleen tunnelman ja vahvan latauksen, mutta lopulta myds tdma ty6 alkoi
tuntua kuormittavalta. Jatkuvista konserteista palautuminen oli hidasta ja vaikeaa,
kierrokset eivit tahtoneet milldéin laskea eikd Ronkd nukkunut kunnolla konserttien
jélkeen. Toitd oli paljon, ja matkustaminen ja kiertueet olivat erityisen vasyttdvid. Han

kuvaa kokemuksiaan néin:

[...] m3d muistan kun mi menin aina jannittyneené lokerolle, ettd uusi
tydlista on tullut, ja sit md katsoin sitd, ettd miten paljon toitd. Md en
katsonut yhtdin kuten ehkd muut ettd ”Aa, me soitetaan toi sinfonia!”,

vaan mé olin ettd ”Voi ei, kiertue, heti perdédn tdihin, mi en selvié tasta*

[..]

Kiertueilla Ronkd muistaa aluksi 1dhteneensd muiden mukana iltaisin syoméén, minka
vuoksi younet jdivit jatkuvasti aivan liian lyhyiksi. Hén ihmetteli olotilaansa ja
unettomuuttaan, kunnes ymmaérsi myohemmin olleensa hyvin ylivirittyneessa tilassa.
Kun hén oppi enemmaén herkkyydestédédn, hén oivalsi, miksi kiertueet olivat hinelle niin
visyttdvid, ja alkoi toimia toisin selvitdkseen paremmin. Hén alkoi ravintoloissa
syOmisen sijaan ostaa konsertin jilkeen eviitd hotellihuoneeseensa ja pyrki ndin
rauhoittumaan ja laskemaan esiintymisen jdlkeisié kierroksia. Rongén mukaan
sosiaalisen aspektin jddminen kiertueista pois tuntui hieman ikavéltd, mutta oli hinelle

erityisherkkina tdrkeda ja auttoi jaksamaan.

Yllattavat ja dkilliset esiintymiset ja orkesterisijaisuudet olivat Rongélle myds aina
vaikeita, silld niissd hén ei tuntenut olevansa tilanteen tasalla: ’Ne oli mulle jotenkin

ihan kamalia, ja jos mi niin ettéd kollega soittaa [puhelimella] ja itselld on
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vapaavuoroviikko, niin mulla meinasi ihan sydén pysdhtyé, ettd nyt joudun toihin

yhtidkkid — timi ei ole mun hallinnassa.”

Ronka sanoo kuormittumisherkkyyden olevan yksi erityisherkkyyden tyypillisisté
piirteistd. Han kertoo olleensa usein eldméssdén hyvin kuormittunut ymmartamétta
misté se johtuu, ja yrittdneensi vikisin toimia kuten muut. Tydeldmissd kuormittuminen
johti epdonnistumisen tunteisiin, itsensd syyttelyyn ja omien rajojen yli puskemiseen,

kun hénestd tuntui, ettd hén ei jaksa tydssddn kuten pitiisi.

Hén kuitenkin kertoo, ettei tydpaikallaan kehdannut juuri puhua jaksamisestaan, silld
hin oli tehnyt paljon toitd orkesteritydpaikan saamiseksi ja tiedosti sen olevan hienoa, ja
tuntui nololta sanoa ddneen, ettei tyostd selvinnytkdan. Jaksamisesta ei hinen
ympérillddn puhuttu, ja Ronka oli kdsityksessd, etteivat muut kollegat kirsineet

vastaavasta.

Ronka joutui valitettavasti lopettamaan orkesterityonsa lopulta kokonaan, kun hianen
selkdnsi ei endd kestdnyt soittamista. Han kertoo, ettd puhui jaksamisensa haasteista
kunnolla d4neen vasta orkesterissa lopettamisen jilkeen, ja mySohemmin on paljastunut,
ettd moni muukin herkkd muusikko on kérsinyt uupumisesta. Han uskoo, ettd moni
herkkd thminen péétyy taiteilijaksi, ja siksi tietoisuutta herkkyyden haastavammista

piirteistd olisi hyva lisidtd muusikoidenkin keskuudessa:

Mi olen paljon miettinyt ettd minkd verran muusikoissa mahtaa olla
erityisherkkid, siitd puhutaan tosi viahdn. Koska muusikolta vaaditaan niin
paljon paineensietokykyé ja kilpailua, ja se tietylld lailla ei sovi sithen

herkdn maailmaan [...]

Ronka ei tiedd, olisiko tietoisuus erityisherkkyydesta vaikuttanut hinen
opiskeluaikaansa juurikaan, silld hén oli 16ytényt itselleen hyvin sopivan koulun ja
opettajan, joka tuki hinen yksilollisyyttddn. Hén osasi myos toimia opinnoissaan
intuitiivisesti herkkyyttdan kuunnellen. Ylldtyksend kuitenkin tuli, miten erilaista tyo6 oli
opiskeluun verrattuna, ja Ronka pohtii, voisiko musiikkikoulutuksessa opiskelijoita

valmistaa paremmin tydeldmaén realiteetteihin. Erityisesti koesoittoihin suhtautumisessa
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erityisherkkyyden tiedostaminen ja itsensd ymmaértdminen paremmin olisi voinut auttaa

hénta.

Tietoisuuden lisddminen erityisherkkyydesté olisi Rongén mielesti erittdin tirkedd, jotta
mahdollisimman moni herkka voisi kuulla aiheesta ja oppia toimimaan eldméssédian

itselleen paremmin sopivalla tavalla:

[...] ajattelen, ettd mitd enemman siitd puhutaan ja tiedetdén niin sen
parempi, ettd herkit ihmiset tunnistaisi piirteen itsessddn mahdollisimman
aikaisin ja pystyisi hyvdksymaiin sen, ja se voisi helpottaa sitd

omanndkdisen elimén 10ytadmista.

Rongin mukaan herkkénd voi muutenkin olla vaikeaa luoda itselleen sopivaa eldmaa,
kun yhteiskunta vaatii jatkuvaa suorittamista ja kilpailua, ja informaatiota ja arsykkeité

on ympdrilld niin suuri mééra.

Nykyédén Ronka luennoi erityisherkkyydesté ja on pitdnyt aiheesta myos kursseja. Hén
miettii, voisiko esimerkiksi jonkun yleisen aineen yhteydessd myos
musiikinopiskelijoille opettaa perustietoja herkkyydesta, silld on harmi, etté tietoisuutta

aiheesta on niin vdhén, ja ettd haasteista d4neen puhuminen on muutenkin niin vaikeaa:

Sitd on kylld mielenkiintoista pohtia, ettd miksi kuormittumisherkkyydesti
ja jaksamisesta puhuminen muusikkona on niin vaikeaa. Ehki oletetaan,
ettd kunnianhimo menee kaiken edelle, ettd muusikon ei kuulu visya. Olisi
hirvedn tirkedd nostaa kuormittumisherkkyys esille, ettd sitd erilaisuutta
ymmarrettdisiin. Ja muusikot on niin kovaa tyotd tekevid, oletetaan ettd
ollaan véhin ikdin kuin koneita. Erikoinen yhdistelma herkkda

taiteilijuutta ja kunnianhimoista tyontekemista.

Vaikka orkesterityon ja soittamisen jattiminen kokonaan oli Rongille hyvin rankkaa ja
surullista, hdn sanoo sen johtaneen itsensd ja oman herkkyytensé lopulliseen
hyviksymiseen. Eldmén rauhoittuminen ja levollisemmasta arjesta nauttiminen toivat
myds helpotusta luopumiseen. Hén pohtii, miten rakentaisi tyonsda muusikkona nyt, kun

tietdd niin paljon enemman erityisherkkyydestéién, ja ajattelee jonkinlaisen opettamisen
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ja vapaamman freelancerin tyon yhdistdmisen saattaneen mahdollisesti sopia hénelle

sadnndllistd orkesterityotd paremmin.

5 Piaitelmiit ja pohdinta

Tutkimukseni tavoitteena oli keritid tietoa erityisherkkyydestd ja sen vaikutuksista
muusikoihin heiddn ammattiopinnoissaan ja ty0ssdén orkesterimuusikkona ja siten

liséta tietoutta erityisherkkyydesta piirteend myos klassisen musiikin maailmassa.

Musiikin maisteri, oboisti, Highly Sensitive Person -kokemusasiantuntija Eeva-Kaisa
Rongin haastattelussa nousi esiin useita toistuvia teemoja, joista monet sopivat hyvin
késitykseen erityisherkkyydestd, jonka olin lukemani tutkimuskirjallisuuden pohjalta
luonut. Téssi luvussa kasittelen térkeiksi kokemiani teemoja peilaten niitd

kirjallisuuteen sekd omiin havaintoihini ja huomioihini.

Eeva-Kaisa Rongédn kokemukset ammattiopinnoista olivat yleisesti ottaen hyvin
positiivisia, ja se tuntui jopa hieman yllattavalta. Arvelen, ettd itsetuntemus, joka hénella
jo nuorena oli, on melko poikkeuksellista samanikidisten keskuudessa. Ronka palaa
puheissaan usein itsensd kuuntelemiseen ja intuitioon, ja kuinka ne ohjailivat hinen
kéyttdytymistddn ja paatoksiddn. Vahva intuitio on erityisherkille tyypillistd, ja Elaine

N. Aron (2014, 37) kirjoittaa sen toiminnasta néin:

Vivahteiden parempi tiedostaminen tekee erityisherkasté tavallisesti
intuitiivisemman, mika tarkoittaa yksinkertaisesti sité, ettd hin poimii
tietoja ja kisittelee niitd osittain tai kokonaan tiedostamattomasti.
Lopputulos on, etti erityisherkkd usein “vain tietdd” ymmartamétta
itsekddn miten. [...] Puhutaan kuudennesta aistista. Kuudes aisti voi

erehtyd aivan yhti lailla kuin silmét ja korvat, mutta se osuu oikeaan niin
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usein, ettd erityisherkilld on taipumusta olla visionédareja, intuitiivisia
taiteilijoita tai keksijoitd, kuten myds tavanomaista tunnollisempia,

varovaisempia ja viisaampia ihmisid. (Aron 2014, 37.)

Ronka viittaa toimineensa opiskelijana eri tavalla kuin suurin osa muista ymparilldén,
mutta oli ilmeisesti asian kanssa sinut jo silloin. Monelle opiskeluaika on itseensa
tutustumista ja itselleen sopivien toimintatapojen etsimistd, ja usein prosessi voi olla

pitka ja mutkikas.

Ronkéd nimesi eduikseen harjoittelussaan hénen tunnollisuutensa ja itseohjautuvuutensa,
keskittymiskykynsi ja jarjestelmallisyytenséd. Harjoittelu tuotti hyvid tuloksia ja Ronka
eteni opinnoissaan. My0s Aronin (2014, 39—40, 143) mukaan juuri nima4 piirteet ovat
erityisherkille tavallisia, ja niiden lisdksi tarkkuus ja toive vilttyd virheiltd sekd monissa
tapauksissa lahjakkuus, voivat olla herkille eduksi monenlaisissa tilanteissa ja tehda

heistd toivottuja kollegoita. (Aron 2014, 3940, 143.)

Valmistautuminen esiintymisiin ja soittotunteihin tunnollisesti hyvissi ajoin ja
laadukkaasti oli Rongén opinnoissa myos tarkedd. Vaikka Rongilld itsellddn ei
opintoaikoina ollut vaikeuksia esiintymisten kanssa, hin kuitenkin kertoo huolellisen
valmistautumisen vihenténeen stressid ja lisdnneen luottamusta prosessiin. Aronin
(2014, 37) mukaan erityisherkkien taipumus jannittdd johtuu heidédn hermostonsa
reaktiivisuudesta. Kaikenlainen stimulaatio vaikuttaa erityisherkkiin muita
intensiivisemmin, ja esimerkiksi tilanne, joka on muille kohtalaisen jannittava, on

erityisherkille helposti hyvin jannittdva (Aron 2014, 37). Hian kuvaa ilmi6ta néin:

Tietyt tehtdvit voivat olla erityisherkille erittdin vaikeita, ja ne voivat olla
yhteiskunnan standardien mukaan olennaisia ylipddtadn missddn
ammatissa menestymisen kannalta — kenties kyse on puhumisesta tai
esiintymisesti julkisesti [...] Kun vaikeuksien syy selvidé, niiden
aiheuttamaa ylivirittyneisyyttd voi oppia kiertiméan. On olemassa hyvin
vdhén sellaista, mihin ei pystyisi, kunhan vain 16ytda keinon tehda se

omalla tavallaan. (Aron 2014, 137.)
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Aronin mukaan (2014, 127) erityisen hyva valmistautuminen esiintymisiin onkin
jarkevéad, silld se johtaa yleensé parhaisiin tuloksiin. Hinen mielestién
esiintymisjénnityksen hallinnan salaisuus on valmistautua harjoittelemalla
mahdollisimman paljon oikeaa esiintymistilannetta vastaavissa olosuhteissa, jotta itse
tilanteessa olisi mahdollisimman véhén uusia ja ylldttdvid elementtejd. (Aron 2014,

127.)

Kuten aiemmin tutkielmassa on todettu, tutkijoiden mukaan itsensd ilmaiseminen
taiteen kautta ja taiteen kokeminen vahvasti on erityisherkille luontaista. Ronka koki
esiintymisen olevan jollain lailla pyhdi ja tirkedd toimintaa, jolla hin saattoi jakaa
musiikkia kuulijoiden iloksi. Vaikka moni erityisherkkéd kamppailee
esiintymisjénnityksen ja tarkkailtavana olemisen pelon kanssa, heité taiteiden ja
musiikin ammattiopintoihin saattaa ajaa tarve jatkaa voimakkaiden taide-eldmysten
saamista ja tuottamista myos muiden koettavaksi. Taide tuo heille hyvii oloa ja vahvoja
kokemuksia ja voi siksi tuntua luontevalta uravalinnalta. Erityisherkille on myos
yleisesti ottaen tirkedd saada tehdd merkityksellistd ja henkisesti stimuloivaa ty6td, joka
vastaa heidén arvojaan (Cooper 2014, 87-91, 124). Vaikka jotkin muut herkkien piirteet
saattavatkin vaikeuttaa musiikinopiskelua ja musiikin parissa tyoskentelyéd, musiikin
voima voi motivoida heiti jatkamaan ja selvittdméédn haasteensa. Myds Aronin (2014,
140—141) mukaan herkkyys tuntuu olevan taiteilijuuden keskidssé, ja han pohtii juuri
matalasti stimuloivan yksindisen tydskentelyn ja erittdin korkeasti stimuloivan yleisolle
esiintymisen viélisen ristiriidan aitheuttavan monille taiteilijoille hankaluuksia. (Aron

2014, 140-141.)

Joissakin esiintymistilanteissa, joissa hyvin valmistautuminen ei ollut mahdollista,
Ronka koki menettdvinsa tilanteen hallinnan ja saattoi peléta, ettei selvid. Havaintojeni
mukaan jotkut opettajat tuntuvat olevan sitd mieltd, ettd ammattilaisena ”pitdd pystyd”
toimimaan myds nopeasti ja selvitd yllattavista tilanteista, ja siksi nditd taitoja ja vastoin
omaa luontaista ty0skentelytapaansa tekemisté harjoitellaan ammattiopinnoissa.
Ymmaérrdn molemmat ndkokulmat. Toisaalta liian kova tahti tai itselle sopimaton
tekemisen tapa voi lisdtd kuormitusta ja aiheuttaa opiskelijalle voimakasta ahdistusta ja
uupumusta, mutta toisaalta pelkistdéin omalla mukavuusalueellaan pysyttely saattaa
rajoittaa kasvua ja vahvistaa opiskelijalla olevia kasityksii itsestdén, jotka joskus

saattavat osoittautua puutteellisiksi tai rajoittaviksi. Mielesténi opiskeluaikana olisi hyva
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kokeilla erilaisia lahestymistapoja, mutta jaksamiselle ei ehké ole hyviksi toimia

jatkuvasti vastoin omaa rytmiéan.

Kuormittuminen olikin yksi Rongén puheissa useimmin toistuvista teemoista, ja hin
kokee sen olevan hyvin vahvasti erityisherkkyyden keskiossd. Vaikka se ei varsinaisesti
ndkynyt hdnen opiskeluajoissaan ymmaértavén opettajan, joustavan korkeakoulun ja
hinen oman itsetuntemuksensa ansiosta, hian kertoi kuitenkin olleensa seké tydssddn ettd
muussa eldméssdin usein hyvin kuormittunut ymmartdmatta valttimattd miksi.
Jaksamisesta ei puhuta ddneen opinnoissa eiké tydeldmaissé, eikd lepoon ja taukoihin
valttdmattd kannusteta. Téastd johtuen monet herkét saattavat esimerkiksi yrittdd vékisin
suoriutua kaikesta kuten muut, ja siten ehké puskea omien rajojensa yli. Rongén
kokemuksen mukaan uupumus muusikoiden keskuudessa voi olla yleista, ja sitd tukee
myos Ylioppilaiden terveydenhoitosddtio YTHS:n vuonna 2016 tuottama

korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus.

Tutkimuksessa selvisi, ettd verrattuna edelliseen, vuoden 2012 vastaavaan
tutkimukseen, kohonneessa uupumusriskissé olevien opiskelijoiden méaéré oli noussut
9,5 prosentista 11,5 prosenttiin. Koulutusalojen vililld oli my6s huomattavia eroja, ja
kaikkein yleisintd opiskelu-uupumus oli juuri taidekorkeakouluissa, joissa
uupumusprosentti oli 19. (Kunttu, Pesonen & Saari 2017.) Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos THL tuotti vastaavanlaisen tutkimuksen vuonna 2021, mutta tdlldin korkeisiin
uupumuslukuihin vaikutti luultavasti ennen kaikkea koronapandemia ja sen mukanaan
tuomat opiskelun haasteet. Tédssd tutkimuksessa ei myodskédn avattu koulutusalojen
vilisié eroja. (Parikka, S., Holm, N., Ikonen, J., Koskela, T., Kilpeldinen, H. &
Lundqvist, A. 2021a; Parikka, S. yms. 2021b.)

Rongille suurta kuormitusta toi erityisesti herkkyyden ja kilpailun vélinen ristiriita, joka
nédkyi hdnen eldmissddn etenkin koesoittotilanteissa. Han koki taiteen tekemisen ja
pakollisen muita vastaan kilpailemisen olevan niin kaukana toisistaan, ettd ristiriitaa oli
vaikea sietdd. Nykyéankin klassisen musiikin kentélla kilpailukulttuuria herkésti
korostetaan ja usein oletetaan, ettd kaikkien tulisi esimerkiksi pyrkid suuriin
kansainvilisiin kilpailuihin, joista solistisempi ammattiura voisi saada alkusysédyksensa.
Toive toimia toisella tavalla voidaan ndhdd kunnianhimottomuutena tai laiskuutena.

Kilpailullisuus nédkyy my0s laajemmin yhteiskunnassa, kuten Aron (2014, 76) kirjoittaa:
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Yhteiskunnassa kilpaillaan erinomaisuuden tavoittelussa, ja se voi saada
kenet tahansa kérkikahinoiden ulkopuolelle jidvin tuntemaan olonsa
arvottomaksi ja tuottamattomaksi sivustaseuraajaksi. [...] keho kapinoi
paineen alla ja viestittdd hétdénsa. Ihminen vastaa keksimaélla tapoja

kovettaa sitd tai ladkitsemilld sen hiljaiseksi. (Aron 2014, 76.)

Ronka oli my0s huolissaan siitd, jadako todellisuudessa moni erityisherkkd muusikko
vaille orkesteritydpaikkaa, jos hdn ei selvid toivotulla tavalla paineisesta
koesoittotilanteesta. Onkin usein viime vuosina kysytty, onko kédytdssi oleva
koesoittojarjestelma oikeasti paras tapa mitata soittajien soveltuvuutta orkesterity6hon,
ja toisaalta pohdittu, miltd vaihtoehto voisi ndyttdd. Toistaiseksi tdma jarjestelmé on

kuitenkin vahvasti kdytdssd orkestereissa.

Liiallisen kuormituksen valttaimiseksi riittdva lepo oli Rongéin mukaan erittdin tirkeé
elementti hdnen omissa opinnoissaan sekd myds myohemmaéssé eldméssddan. Myos Aron
(2014, 78-80) kirjoittaa lepdédmisen merkityksesta erityisherkille. Monet herkat
tarvitsevat keskimaaréistd enemmaén unta, mutta lepoon siséltyy myos rauhassa
palautuminen ja rentoutuminen, kuluneen pdivén ajatteleminen tai esimerkiksi
meditointi. Lepo-kisitteeseen liittyy myos erityisherkille tyypillisen tunnollisuuden ja
taydellisyydentavoittelun hetkellinen hiljentiminen esimerkiksi harrastusten tai

hauskojen aktiviteettien parissa. (Aron 2014, 78—-80.)

Jotta opiskelijat voisivat paremmin tutkia ja mitoittaa jaksamistaan, olisi hyvé, jos
oppilaitokset voisivat tarjota opiskelijoille nykyistd enemmain autonomiaa. Oslon
musiikkikorkeakoulussa tima tuntui olevan mahdollista, mutta Ronka ei ollut
kohdannut vastaavaa suhtautumista muissa oppilaitoksissa. Autonomia ja vapaus
suunnitella omaa ajankdyttdddn ja esimerkiksi ohjelmistoaan tukee mielestini
opiskelijan tutustumista itseensd ja omiin vahvuuksiinsa. Jos opetussuunnitelma on
hyvin tarkasti saneltu, voi opiskelija tuntea suoriutumispainetta ja alkaa ehka vertailla
itsedén herkemmin my6s muihin opiskelijoihin. Liian tiukkaa kaavaa noudattavien
opintojen mydta aikaa ja tilaa yksilolliselle kasvulle ei ehké ole, ja muusikon

identiteetin luominen voi olla vaikeaa.
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Mahdollisuus tehdi asiat omalla tavallaan, omassa tahdissaan ja olla itse vahvasti
vaikuttavassa roolissa omissa opinnoissaan oli leimallista Rongén kokemuksissa, ja
hinelle myos erittdin tirkedd. Hén kertoo kamppailleensa tilanteissa, joissa asiat piti
tehdd jonkun toisen toiveiden mukaisesti eivitkd ne tisménneet hinen oman visionsa
kanssa. Toki opiskelussa on paljon kyse neuvojen ja ohjeiden vastaanottamisesta, mutta
yksilollisyys saisi mielesténi nidky4d soittajissa jo opiskeluaikana, ja sen etsimisti
voitaisiin ehkd nykyistd paremmin tukea. Tracy Cooperin (2014, 123—124)
tutkimuksessa valtaosa haastatelluista erityisherkistd toivoi autonomiaa tydssdan. He
eivit pitdneet siitd, jos heitd tarkkailtiin, ja kertoivat tarvitsevansa aikaa ja tilaa
ajatuksilleen ja mahdollisuuden toimia itselleen luontevassa rytmissa. (Cooper 2014,

123-124.)

Oppilaitoksen tarjoaman autonomian lisdksi oma opettaja on erittdin suuressa roolissa
opintojen muotoutumisessa, ja tdstd Ronka puhui myos paljon. Han koki opettajansa
tehneen hinestd muusikon, ja muisteli, miten télla oli loistava psykologinen silmé ja
taito houkutella jokaisesta oppilaasta esiin heidén parhaat puolensa. Jonkinlainen taito ja
halu kohdata ja ymmaértéa erilaisia persoonia ja etsié juuri heille sopivimpia
opetustapoja tulisi mielestédni olla opettajana toimimisen edellytys, ja siksi opettajien
pedagoginen kouluttaminen onkin tarkedd. Klassisen musiikin opinnoissa oman
opettajan asema on liséksi niin korostunut, ettd sopivan opettajan 16ytdmiseen olisi
mielesténi hyva olla jonkinlainen mahdollisuus itse vaikuttaa, esimerkiksi koetuntien

kautta.

Opettajien pedagogiseen kouluttamiseen liittyen my06s palautteenanto ja kritiikin
vastaanottaminen on erityisherkkyyden ja itsetunnon tutkimuksissa usein nostettu esiin
herkille haastavana asiana. Rongélla ei ollut negatiivisen palautteen saamiseen liittyvid
muistoja tai ikdvid kokemuksia, vaan hdn muistaa péin vastoin saaneensa
opiskeluaikoinaan pitkalti positiivista palautetta soitostaan. Jokainen kokemus on
tietysti yksil6llinen ja tdssdkin tilanteessa riippuvainen palautetta antaneiden tahojen
pedagogisista taidoista, mutta jdin kuitenkin miettimédén yleisemmin, mitd muistamme
ammattiopinnoistamme vuosikymmenid my6hemmin. Jaavitko tirkeiltd ja hyviltd
tuntuneet kommentit lopulta muistiin kritiikkid paremmin, vaikka itse tilanteessa ja
vield sen jdlkeenkin opiskelijat helposti miettivdt vain puutteista kertovia kommentteja?

On kuitenkin selvéd, ettd arviointitilanteissa yksittdiset kommentit saattavat jadda



40
opiskelijan mieleen jopa elinidksi, ja siksi palautteenantoon tulisi kiinnittda erityista
huomiota. Positiivissévytteinen ja vahvuuksiin nojaava palaute tukee opiskelijan
itsetuntoa ja myonteistd mindkuvaa, ja heikkoudetkin tulisi aina esittda rakentavalla
tavalla, kohdistuen vain toimintaan, ei opiskelijan persoonaan (Juntunen & Westerlund
2013). Pelkkiin virheisiin keskittyminen seké liian korkeasta vaatimustasosta seuraavat

pettymykset taas voivat vaurioittaa opiskelijan itseluottamusta niin, ettei hin ehkd enia

uskalla edes yrittdé (Keltikangas-Jarvinen 1994, 205-206, 218-219).

Cooperin (2014, 122—-123) tutkimuksessa positiivisen palautteen saaminen ja ylipdétiaan
positiivinen ympdristo nousi erityisherkkien haastateltujen keskuudessa jatkuvasti esiin.
Tutkimuksen osallistujat kertoivat, etti positiivinen palaute sai heidét tyoskentelemééin
ja jaksamaan paremmin, mutta moni jai tyosséén sitd vaille. Negatiivinen ilmapiiri ja
konfliktit sen sijan vasyttivit heitd ja saattoivat johtaa jopa loppuunpalamiseen. (Cooper

2014, 122-123.)

Positiivisen ja kannustavan opiskelukokemuksen takaamiseksi erilaisten persoonien ja
oppijoiden ymmaértaminen olisi tdrkedd niin yksittéisten opettajien kuin oppilaitostenkin
mittakaavassa. Moni saattaisi esimerkiksi tarvita opintoihinsa suositeltua enemman
aikaa, ja valmistuminen musiikin maisteriksi 5,5 vuodessa voi tuntua mahdottomalta
ajatukselta. Kuitenkin painetta valmistua nopeasti lisdtddn jatkuvasti, ja opintoihin voi
olla vaikeaa saada joustoa. Erilaisuuden ymmartdminen ja mahdollisuudet
yksilollisempéédn opintojen suunnitteluun ja joustoon oppilaitoksen puolelta voisivat
auttaa opiskelijoita pddsemién tavoitteeseensa. Mietinkin, millainen vastuu
korkeakouluilla on oppilaiden tukijoina ja kasvun mahdollistajina? Ja toisaalta, miten
paljon yksittéisiltd opettajilta voi vaatia? Onko ammattiopinnoissa aikaa etsid itsedén,
kokeilla erilaisia toimintatapoja ja muovata identiteettiddn samalla kun opiskelee

soitintaan ja valmistautuu ty6eldmaian?

Valmistaminen tydeldmédan tuokin lisdd haastetta ammattiopintojen ajankdyton
suunnitteluun. Rongélle hyppy opinnoista tydarkeen oli vaikea ja hén pohti, voitaisiinko
oppilaitoksissa valmistaa opiskelijoita tuleviin ammatillisiin tydnkuviin paremmin ja
kattavammin. Koesoittokoulutusten ja yksittdisten orkesteriviikkojen lisdksi
oppilaitosten voi olla vaikeaa luoda todellisuutta vastaavia ammatillisia puitteita

opiskelijoille. Orkesterissa tyon viikoittainen jatkuvuus vaativine teoksineen vaikutti
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olevan Rongiélle suurin haaste, eiké sen tyyppistd kokemusta ehki ole mahdollista
simuloida opinnoissa. Suurin osa muusikoista luultavasti tydskentelee ennen vakituista
tyopaikkaa sijaisena, ja se onkin ehkéd paras tapa selvittdd, miltd tyo oikeasti tuntuu.
Sijaisuudet verottavat kuitenkin opiskelijan voimavaroja ja pitkittdvét opintoja. Ja
toisaalta, mikali tyoeldma esimerkiksi orkesterissa ei syysta tai toisesta miellytikéan,
onko siind vaiheessa jo lilan mydhdistd peruuttaa taaksepdin ja kokeilla opinnoissa

toisenlaista painotusta?

Ideaaliratkaisua kaikille sopiviin ammattiopintoihin ja tyoeldmidn ei ehké ole, mutta
olen Rongin kanssa samaa mielti siitd, ettd mitd enemmén tietoisuutta
erityisherkkyydesti, kuten kaikesta muustakin erilaisuudesta olisi, sen helpompi
thmisten voisi olla tunnistaa itsensi ja oppia siten tekemién omaa hyvinvointiaan
tukevia paatoksid ja rakentamaan itselleen sopivaa eldmai. Tietoisuutta olisi hyva lisatd
myds heiddn keskuudessaan, jotka ratkovat oppilaitoksissa ja tyopaikoilla erilaisia
haastavia tilanteita opiskelijoiden ja tyontekijoiden kanssa. Ronka onkin pitdnyt kerran
koulutuksen erityisherkkyydestd Taideyliopistossa, jossa paikalla oli hdnen mukaansa
opettajia eri aloilta, myds joitakin muusikkoja. Erilaisuudesta ja sen mukanaan tuomista
piirteistd ja mahdollisista haasteista pitéisi pystyd puhumaan avoimemmin ilman pelkoa

leimautumisesta tai toisaalta vaarinymmaérretyksi tulemisesta.

Toivoisinkin, ettd tulevaisuudessa opettajankoulutuksen ja erilaisten kurssien ja
koulutuspiivien myo6td johdantoon kirjoittamani opettajien lausahdukset voisivat
véhitellen jddda historiaan. Tilalle voisimme saada ymmaértavampai, avoimempaa ja
kannustavampaa vuorovaikutusta, jossa erilaisuutta ei ndhdé haittana. Uskon, ettd
alallamme on tilaa kaikenlaisille ihmisille, myds herkille, ja positiivisen opiskelu- ja

tyokokemuksen salliminen heillekin on kaikkien etu.
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Liite 1: Haastattelukysymykset

Opettajan pedagogiset opinnot 60 op

Seminaarityo: ”Erityisherkin muusikon kokemuksia opinnoissa ja tyoeliméssa”

Taideyliopiston Sibelius-Akatemia

Sara Viluksela/HSP-kokemusasiantuntija, MuM Eeva-Kaisa Ronka
Paikka: Keskustakirjasto Oodin tydskentelytila, Helsinki
20.1.2024

I Taustatiedot ja lyhyesti oma opintopolku musiikin maisteriksi

1. Minka ikdisend aloitit musiikkiopinnot? Soitin/ soittimet?
Haluatko kuvata lyhyesti opintojesi kulkua ennen ammattiopintoja?
Kuinka kauan ammattiopintosi kestivét? Opiskelitko myos ulkomailla?

Milloin kuulit erityisherkkyys-késitteesta?

A

Milloin ja minkélaisissa tilanteissa havaitsit itsessési erityisherkén piirteita?

II Erityisherkin henkilon vahvuudet
6. Mitka piirteet ovat mielestési erityisherkdn henkilon vahvuuksia nimenomaan
musiikin opiskelijana?
7. Millaiset erityisherkélle tyypilliset tydskentelytavat sopivat mielestisi hyvin
instrumentin oppimiseen ja opiskeluun?

8. Miti etua olet kokenut erityisherkkyydesta erityisesti opintojesi aikana?

III Harjoittelu, valmistautuminen tunneille
9. Miten harjoittelit? (Miten jaksotit paivési ja viikkosi kappaleita harjoitellessasi?)
10. Kuinka hyvin pystyit keskittyméddn harjoitellessasi?
11. Valmistitko ohjelmistoa muita hitaammin/ nopeammin? Syntyiko aiheesta
keskustelua opettajiesi kanssa?
12. Millé keinoin palauduit pdivén/ viikon kuormituksesta?
13. Vaikuttivatko jotkut erityisherkkyyden piirteet harjoitteluusi tai

opiskelumotivaatioosi?
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IV Soittotunti- ja ryhmiityoskentely

14. Koitko pystyvési omaksumaan kaiken soittotunneilla tulleen tiedon vai tuntuiko se
liialliselta, kuormittavalta?

15. Millaisina koit yhteisolliset luokkatuntitilanteet ja mestarikurssit, joissa oli
kuulijoita I4snd?

— Millaisia selviytymiskeinoja sinulla oli haastaviin tilanteisiin, jos ne olivat
tarpeen?

16. Havaitsitko eroja soittamisessasi, oppimisessasi tai reaktioissasi soittaessasi
kamarimusiikkia soolo-ohjelman sijaan?

17. Vaikuttivatko orkesteritoiminta, -matkat ja leirit ja niiden mukanaan tuoma

sosiaalinen eldma sinuun millaéan tavalla?

V Opettajan ja oppilaan vuorovaikutussuhteet ja -tilanteet

18. Millainen suhde sinulla oli soitonopettajiisi?

19. Vaihtuivatko opettajat useasti? Miten uuden opettaja—oppilassuhteen luominen
sujui?

20. Ymmarsivitko opettajat juuri sinun tapaasi oppia ja opiskella? Miten se ilmeni?

21. Jaitko joskus miettimédén opettajien kiytostd, kommentteja, ilmeiti tai eleitd
tuntien jilkeen?

22. Jannititkd soittotunnille menoa misséédn vaiheessa opintojasi?

23. Muodostuiko suhde jonkun opettajan kanssa hankalaksi?

VI Palautteen saaminen ja sen Kisittely
24. Millaista palautetta sait yleisesti esiintymisistdsi? Toistuiko jokin teema?
25. Millaiselta opettajien palaute tuntui erilaisissa tilanteissa?
26. Muovasiko palaute sinua jollain tapaa? Oliko silld mahdollisesti pitkékestoisia

vaikutuksia sinuun?

VII Valmistautuminen esiintymis-, kilpailu- ja koesoittotilanteisiin
27. Oletko kokenut esiintymisjannitystd? Onko se koskaan haitannut merkittavésti
esiintymisiési?
28. Miten selviydyit mahdollisista jannittévista tilanteista? Oliko tarjolla esimerkiksi

esiintymisvalmennusta?



29. Vaikuttivatko mahdollinen jénnitys ja stressi voimavaroihisi? Miten?

30. Mistd sait tukea mahdollisiin haastaviin vaiheisiin opiskeluaikanasi?

Lopuksi
31. Miten erityisherkkyys voitaisiin mielestdsi huomioida tulevien soitonopettajien
koulutuksessa?

32. Mitd haluaisit vield lisiatd keskusteluun?

Kiitos!
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