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1 JOHDANTO

Tassé kirjallisessa opinnaytteessa kasittelen sisdltdvaroituksia. Siséltovaroitukset
ovat varoituksia ja huomioita, jotka kertovat teoksen tai materiaalin mahdollisesti
triggerdivasta sisalldsta ja teemoista. Niilld voidaan varoittaa myds fyysisista
triggereista kuten vilkkuvista valoista tai teatterisavusta. Varoitukset voidaan ilmaista
sanallisesti, kirjallisesti tai symboleilla. Avaan myohemmin tarkemmin termia, sen
taustoja ja pohdin sitd, onko sana siséltévaroitus mahdollista korvata jollain toisella

termilla.

Teatterikorkeakoulun opinnoissa olen kiinnostunut nimenomaan teatterista ja sen
nojalla aion keskittya siséltdvaroituksiin erityisesti teatterikontekstissa. Keskityn
erityisesti perinteiseksi miellettyyn teatteriin, siis esityksiin, joissa katsojat istuvat
hamarassa salissa omalla paikallaan ja esitys tapahtuu nayttamaolld. En siis juurikaan
kasittele esimerkiksi teatteritalojen ulkopuolella tai ulkona tapahtuvia esityksia, vaan
keskityn I&ahinna repertuaariteattereihin ja kaupunginteattereihin. Selvitan myos eri
esitysten nettisivuilta minkalaisia sisaltovaroituksia teattereissa esiintyy talla hetkella
saadakseni kéasityksen varoituskaytanndista. Olen lavastustaiteen opiskelija, ja siksi
koen erityisen tarkedksi pohtia, mita sisaltévaroituksiin yhteydessa olevia asioita
lavastaja voi ottaa huomioon suunnittelussa. Minkalainen merkitys esimerkiksi
tyylilajilla, katsomolla tai ennakkomateriaalilla voi olla katsojalle? Pohdin my&s
minka&laisia eri nakékulmia siséltdvaroitusten kayttamiseen liittyy ja minkalaisista

asioista katsojaa tarvitsee mielestéani varoittaa.

Itseani sisaltdvaroitukset alkoivat kiinnostaa erityisesti, kun aurallinen migreenini
kroonistui kandin jalkeen. Yhtakkid minun oli tarkedé oppia tunnistamaan
paansarkykohtauksien triggereita, ja monilla vilkkuvat valot lukeutuvat naihin. Nyt
melkein kaksi vuotta mydhemmin olen saanut itselleni sopivan laakityksen ja
triggereiden jatkuva valttely on jaanyt vahemmalle. Silti jain pohtimaan, kuinka

sisdltdvaroitukset vilkkuvista valoista ja muista sisaltoon liittyvista huomioista



tuntuivat epamaaraisilta ja aiheuttivat minussa usein turhautumista tai arsytysta.
Fyysisten triggerien varoitukset muuttuivat siis tarkeiksi minulle migreenin myé6ta,
mutta niista syntyi lisdd epavarmuutta turvallisuuden tunteen sijaan. Kuinka paljon
niitd valoja siis on? Onko koko esityksen Iapi stroboa vai pelkastaan yksi valahdys

lopussa?

Kirjoitan opinnaytteessa fyysisten triggerien lisdksi myos henkisista triggereista,
vaikka en itse kérsi voimakkaista traumoista. En voi taysin ymmartaa traumoista tai
yliherkkyyksista karsivien inmisten kokemusta, mutta koen, etten voi jattaa henkisia
triggereita pois tasta opinnaytteesta. Ne kuuluvat mielestani olennaisesti osaksi

sisaltovaroituskeskustelua.

Ennen Teatterikorkeakoulua olin tydskennellyt ymparistdssa, jossa ei pyrita
aktiivisesti ottamaan jokaista yksiléa huomioon, vaan tyo6t tulee hoitaa tehokkaasti ja
itsendisesti. Teatterikorkeakoulun opintojen alussa minusta oli turhauttavaa kayda
jatkuvasti keskustelua siitda, miten keskustellaan ja kuinka kaikki otettaisiin
huomioon, mutta nyt puolestaan huomaan omaksuneeni tdman tavan keskustella ja
kommunikoida. Myos keskustelu sisaltvaroituksista on osa tata yksiléa huomioon

ottavaa kulttuuria ja olen oppinut siitd paljon ndiden opintojen aikana.

Valitsemastani aiheesta 16ytyy melko hyvin englanniksi artikkeleita, muutamia
tutkimuksia seka yliopistotason teksteja. Paalahteinani toimiikin Michiganin
yliopistossa Philip Michael Abdoon kirjoittama teksti “An introduction to Content
Warnings and Trigger Warnings” (2020) ja Association Of Psychological science
-yhdistyksen (lyh. APS, kansainvéalinen psykologian tutkimuksen yhdistys) vuonna
2020 julkaisema tutkimus, jossa selvitettiin, onko sisédltdvaroituksista enemman

hyotya vai haittaa maailmankirjallisuuden teksteja luettaessa.

Opinnaytteen tekstia tukee myds suomenkieliset lahteet kuten Pipsa Enqvistin
artikkeli “kuka suojelisi yllatyskikkeliltd?” Voima -lehdesté (2023) ja lavastaja Aino

Véisasen opinnaytety6 (2020) Teatteri voi ja saa aiheuttaa tunteita: siséltévaroitusten
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kayttd esittavien taiteiden kentéalla. Vaisdsen tekstissa on kirjoitettu kattavasti
siséltévaroituksiin liittyvistéa pohdinnoista ja tarjotaan konkreettisia keinoja
varoitusten tarkentamiseen koskien nimenomaan teatteria ja esityksia. Vaikka teksti
on kandidaatin opinnédyte, eika virallisesti kdy maisteritason I&hteeksi, on hyvien
akateemisten kaytantdjen mukaista, ettd noteeraan Vaisdsen tekeman laajan tyon,
joten aion silti kayttaa sitd yhtena tarkeimpéana lahteenani. Naiden kirjallisten
l&hteiden lisdksi hyddynnan opinnaytteessa eri teattereiden ja kollektiivien
verkkosivuja tekemalla koosteen teosesittelyissa ilmenevista sisaltdvaroituksista ja

ikasuosituksista.

Kirjoitan my0s taiteellisesta opinndytteestani. Unentekijé on Kirmo Komulaisen
ohjaama ja kirjoittama monologiesitys, joka esitettiin teatterikorkeakoulun tiloissa
alkusyksystéa 2025. Teos oli lahes koko tydryhman taiteellinen lopputyd. Monologi
kertoo entisesta puolustusministerista Yrjo Kallisesta. Kallinen on myds yksi Suomen
tunnetuimpia pasifisteja. Esitys pohtii miehisyytta, itsetuhoisuutta, sotatraumoja ja
sita miksi nykypaivanakin nuoret miehet valitsevat vakivallan. Esityksessa oli yksi
nayttelija, Patrik Hvitsjd, joka esitti eri vaiheita Yrj6 Kallisen elamastd unenomaisissa
kohtauksissa. Tyéryhmassa oli mukana myos dramaturgi Sara Koiranen,
valosuunnittelija Elli Kujansuu, &anisuunnittelija Tommi Uniluoto ja min& toimin

lavastajana, seké osittain pukusuunnittelijana.

Johdannon jalkeen kerron mika on sisaltdvaroitus ja mista ne ovat 1ahtoisin.
Kolmannessa luvussa kayn lapi miten sisaltévroituksia kaytetdan talla hetkella
Suomen teattereissa. Pohdin myds teatteritilan luonnetta ja kirjoitan minkalaisia
asioita lavastaja voi ottaa huomioon suunnittelussa ja kuinka ne voivat vaikuttaa
mahdollisiin sisdltdvaroituksiin. Neljannen luvun alaluvuissa tarkastelen
sisaltévaroituksia eri ndkdkulmista. Mita hyotya varoituksista on ja minkalaisia muita
tunteita ja ndkdkulmia sisaltovaroitukset synnyttavat. Neljdnnessa luvussa pohdin
myds mista taytyy varoittaa ja miten. Viidennessa luvussa esittelen taiteellisen
opinnaytetydn Unentekijén. Suunnittelutydsta kerron tarkemmin teosesittelyssa.

Mukana on myd&s kuvia mallipalaverista, tyopiirustuksia seka lopullisen teoksen



esityskuvia. Lisaksi pohdin hieman esityksen ja tydryhman suhdetta
sisaltévaroituksiin ja sitd, nékyikd opinnaytteen aihe taiteellisen lopputydn
tydskentelytavoissa. Kuudennessa- eli lopetusluvussa kokoan kirjallisen

opinnadytetydn ajatukset.



2 SISALTOVAROITUS

2.1 Mita ovat siséltévaroitukset ja mihin niita kaytetaan?

Sana siséltévaroitus tulee englannin kielen sanasta trigger warning. Trigger tarkoittaa
laukaista ja warning varoitusta. Cambridge Dictionaryn (2026) mukaan
siséltovaroituksen tarkoituksena on varoittaa etukateen mahdollisesti ahdistavasta
tai jopa traumaperaisen stressireaktion (ptsd) laukaisevasta sisallésta.

Ajattelen, ettei varoitusten kaytolla ole tarkoitus aliarvioida katsojaa tai tdman kykya
vastaanottaa esityksen sisalt6d, vaan ne antavat (tai ainakin pyrkivat antamaan)
ihmisille tarvittavat tiedot siitd, ovatko he valmiita jatkamaan kyseisen sisallon

parissa.

Sana triggeri on ladketieteessé ja psykologiassa kaytettyna neutraali termi, mutta
sanan ymparille tuntuu rakentuneen negatiivinen stigma, ikaan kuin triggerit olisivat
merkki heikkoudesta tai liiallisesta herkkyydesta. Sanaa siséltdvaroitus saatetaan
pitda latautuneena ja voi aiheuttaa valmiiksi vaaran tuntua. Sen myéta on syntynyt
toinen kaytdssa oleva termi sisaltdvaroituksille: content note, sisaltéhuomio. Sana
vie fokuksen pois triggereista ja on neutraali verrattuna sisaltévaroitukseen. Sanat
sisaltdvaroitus (trigger warning) ja sisaltbhuomio (content note) eivat ole
synonyymeja, vaan niiden erot ymmarretdan nain; sisaltovaroitus varoittaa traumoja
triggerdivastad materiaalista tai fyysisia oireita aiheuttavasta siséllosta. Sisaltéhuomio
puolestaan huomauttaa mahdollisesti haastavasta tai epamukavuutta aiheuttavasta
materiaalista. Sisaltéhuomio keskittyy nimenomaan teoksen abstraktiin siséltoon ja

késiteltaviin teemoihin. (Brigidi, Lane, Karsen, 2022.)

Duodecimin Terveyskirjaston (2026) mukaan ahdistuneisuudella tarkoitetaan
“‘pelonsekaista tai huolestunutta tunnetilaa, johon liittyy osin tietoinen tai

tiedostamaton huoli menneisyyteen, nykyhetkeen tai tulevaisuuteen liittyvasta
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tapahtumasta”. Hanna Kammi-Rahnasto (2026) kirjoittaa Ylen verkkosivuilla,
kuinka sana ahdistus ja ahdistuneisuus ovat muuttuneet osaksi yleiskielta ja silla
kuvaillaan usein myos arkisia vastoinkaymisia tai negatiivisia tunteita. Ahdistus
on usein kuitenkin laaja-alaista ja pitkittynytta, kun taas huoli tai lyhyt
epamukavuuden tunne ei puolestaan ole ahdistusta. Kayttamillamme sanoilla on
siis merkitysta. Tassa opinnaytteessa kuvailen kuitenkin esitysten mahdollisesti
aiheuttamaa epamukavuutta sanalla ahdistus, silla vaikka tunne olisi
esitystilanteessa hetkellistd, se voi silti muistuttaa katsojaa huolista, jotka
kohdistuvat menneisyyteen, nykyhetkeen tai tulevaan. Ahdistuksen kokeminen on
yksil6llista ja siksi sen méaritteleminenkin on haastavaa (Kammi-Rahnasto, 2026,

kappale 11).

Sisaltévaroitukset ovat l1ahtdisin 90-luvun aikana kaytossa olleilta nettifoorumeilta.
Niiden kayttd on alkanut naisten aloitteesta, kun eri internet- foorumeille on
kirjoitettu seksuaalisen vakivallan uhreiksi joutuneiden kokemuksista ja tarinoista.
Foorumeilla alkoi yleistya tapa, jossa lukijaa varoitettiin postauksen alussa etukateen
tulevasta sisallosta. 1lmid sai huomiota Yhdysvalloissa ja erityisesti
yliopisto-opiskelijoiden keskuudessa. Kaytantd varoittaa haastavasta materiaalista
alkoi pikkuhiljaa yleistya my®&s yliopistojen luennoilla ja opetusmateriaalissa. (Manne,

2015, kappale 6.)

Puzis on tutkinut (2025, s.18) siséltdvaroituksien kayttéa sosiaalisen median
alustoilla. Hanen mukaansa lahivuosina sisaltdvaroituskeskustelua on kiihdyttanyt
myds erilaiset poliittiset liikkeet kuten seksuaaliseen hairintdan ja vakivaltaan
puuttunut #metoo sekd mustien ihmisten syrjintaa vastustava Black Lives Matter.
Koska liikkeet kasvoivat maailmanlaajuisiksi, alkoivat myds postauksien
siséltdvaroitukset saada nakyvyytta ja niiden kaytto yleistyi. Naiden edella
mainittujen liikkeiden kaltaiset suuret poliittiset liikehdinnat vuotavat olennaisesti
kulttuuri- ja taidekentalle. Erilaisilla teoksilla otetaan kantaa aiheisiin ja ne nostavat
uudenlaisia keskusteluja pintaan. Kasiteltyjen teemojen mukana sisaltovaroitukset

ovat yleistyneet myos teattereissa.
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2.2 Siséltévaroitukset elokuvissa ja sarjoissa

Olen aiemmin opiskellut my&s elokuva- ja tv-alaa. Sen liséksi olen tekemisissa
elokuva-alan opiskelijoiden kanssa ja keskustelu sisdltdvaroituksista tuntuu olevan
ajankohtainen myd&s heidan keskuudessaan. Elokuvien, sarjojen ja muun
audiovisuaalisen materiaalin kuluttaminen on yleista vapaa-ajalla, joten koen ne

tarkeaksi osa-alueeksi, kun puhutaan siséaltévaroituksista.

Sisaltévaroitukset taitavat olla monille tutuimpia juuri elokuva- ja tv-maailmasta, silla
ne ovat taidemuotoina helposti saavutettavissa. Elokuvissa sisaltdvaroituksia on
jaettu erilaisiin kategorioihin, kuten esimerkiksi seksi/alastomuus, péihteet, vakivalta
ja ahdistava sisaltd. Taman lisaksi katsojaa tukemassa ovat myds ikarajaluokitukset,
joiden tarkoituksena on arvioida minka ikaiselle mikakin sisdltd on suositeltavaa
kulutettavaksi. Taman tekstin fokus ei ole elokuvien ja teatterin vertailussa
keskenaan, mutta koen tarkedksi mainita elokuva-alan sisaltévaroituskaytannot.
Elokuvat ja sarjat ovat etukateen nauhoitettua materiaalia. Ne eivat tapahdu paikan

paalld toisin kuin teatteriesitykset.

sJ7Ji12]ieli

For all ages Not for persons Not for persons Not for persons Not for persons
(in Finnish language) under 7 under 12 under 16 under 18

0R0V0O

For all ages
(in Swedish language)

Contains violence Sexual content May cause anxiety  Contains drug use

Kuva 1. Suomessa kaytossa olevat siséltdvaroitus- ja ikaraja symbolit.
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Elokuvat ja sarjat antavat katsojalle melko paljonkin valtaa valita ja kontrolloida
katselutilannetta. Katsoja voi esimerkiksi nykydan helposti maarittdd missa katsoo
valitun teoksen: elokuvateatterissa, kotona vai jopa lentokoneessa. Elokuvien
epamukavuutta aiheuttavia aiheita voi myds olla helpompi kohdata, kun on saanut
itse maarittdd ymparistdn ja olo on turvallinen. Katsojalla on usein mahdollisuus
kelata kohtauksen ohi, laittaa elokuva tauolle tai palata sen aareen jonain muuna
itselleen paremmin sopivana hetkenad, mikali materiaali koetaan esimerkiksi rajuna
tai ahdistavana. Hienoa on my0s se, etta kiinnostavia tai mielekkaita kohtia voi myos

katsoa uudelleen monta kertaa.

Elokuvien ja sarjojen sisaltovaroitukset maaraytyvat lakien mukaan ja noudattavat
vakiintunutta systeemia. Suomessa sisaltdvaroituksia ja ikarajoja elokuville, sarjoille
ja videopeleille asettaa KAVI eli Kansallinen audiovisuaalinen instituutti. KAVIn
verkkosivujen (2026) mukaan “ikdrajaa annettaessa arvioidaan kuvaohjelman
vakivaltaista, ahdistusta aiheuttavaa, seksuaalista tai paihteiden kayttoa sisaltavaa
sisdltdéd, ja sen mahdollisia haitallisia vaikutuksia lapsen kehitykselle.“ He kouluttavat
kuvaohjelmaluokittelijoita, joiden tehtavana on arvioida audiovisuaalisen materiaalin
sisdltdé valmiiksi ohjeistettujen luokittelukriteerien mukaan. Instituutti maaraa
vaatimukset, jotka kuvaohjelmaluokittelijakoulutus ja kertauskoulutus tayttaa.
Koulutukseen kuuluu perehtyminen lapsen kehitykseen, audiovisuaalisen materiaalin

luokitteluun ja luokittelun perusteisiin sek& sananvapauteen liittyvat aiheet.

2.3 Kurkistus ajan henkeen

Kaikkien kokemukset sisallon sopivuudesta voivat olla yksilollisia tai niihin voi
vaikuttaa huomattavasti se, mika on yleismaailmallisesti hyvaksyttya juuri siina
aikakaudessa ja kulttuurissa. On tarkeda ymmartaa, etta ajan henki vaikuttaa siihen,
millaista taidetta tehdaan tai miten se ndhdaén. On olemassa paljon vanhaa siséltda,

kuten elokuvia, joiden alkuun on lisatty jalkeenpéain varoitus esimerkiksi
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homofobiasta tai rasistisesta sisdllostd. Nama asiat eivat ole olleet teoksen
tekohetkellakaan oikein, mutta materiaalin ongelmallisuuteen on taidettu havahtua
lansimaissa vasta, kun teokset ovat saaneet tiukkaa kritiikkid. Esimerkiksi vuonna
2019 julkaistu suoratoistopalvelu Disney+ asetti usean animaatioelokuvan, kuten
Peter panin (1953) ja Pocahontasin (1995) alkuun huomautuksen siitd, kuinka
elokuvissa stereotypisoidaan alkuperéiskansoja seka vaarinkaytetaan heidan

kulttuuriaan.

Oheisessa kuvakaappauksessa (kuva 2) kirjoitetaan myds, kuinka materiaalin
poistamisen sijaan Disney haluaa osoittaa tiedostavansa materiaalin
ongelmallisuuden, oppia siité ja yllapitdd keskustelua, jotta voimme luoda yhdessa
paremman tulevaisuuden. Kiinnostavaa on kuitenkin huomata taman esimerkin
kautta, ettd ongelmallistakin siséltdéd ndytetdan edelleen, mutta siihen on otettu jokin
kanta (tai sitten asia on kuitattu sisaltdhuomioilla). Keskustelu siséaltdvaroituksista
tuntuu kuitenkin olevan hieman jakautunut. Osa saattaa kokea, etta katsojat, jotka
tarvitsevat varoituksia sisalldllisista asioista ovat liian woke tai varoituksia pidetaan
holhoavina ja ne aliarvioivat katsojan kykya vastaanottaa siséltdoa. Aiheeseen ei siis

suhtauduta taysin neutraalisti tai pelkastaan varoituksia puoltaen.

This program includes negative depictions and/or mistreatment of people or cultures. These

stereotypes were wrong then and are wrong now. Rather than remove this content, we want to
acknowledge its harmful impact, learn from it and spark conversation to create a more
inclusive future together. Disney is committed to creating stories with inspirational and
aspirational themes that reflect the rich diversity of the human experience around the globe.
To learn more about how stories have impacted society visit: www.Disney.com/StoriesMatter

YOUR VIDEO WILL START IN 10

kuva 2. Kuvakaappaus Disney+ suoratoistopalvelun Peter Pan- animaation alusta.

Kavin myos opinnaytteen kirjoitusvaiheessa keskustelua siitd, ettd mikali jokin vanha
klassikko halutaan tehda nykypaivana esimerkiksi esitysmuotoon, on siind olevaan

mahdolliseen rasismiin otettava jokin suhde, eika sitd voi esittaa ilman,
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ettd tdma asia huomioidaan. Jaimme pohtimaan, voiko asian kuitata pelkalla
sisaltévaroituksella vai vaatisiko se esimerkiksi muutoksia tekstiin tai esitystapaan.
Tasta hyvana esimerkkina on nyt helmikuussa 2026 nadkemani Lontoossa esitettava
The Book Of Mormon -musikaali (2011). Satiiri, jossa kaksi valkoista
yhdysvaltalaista mormoninuorta lahtee tekemaan lahetystydta Ugandaan.
Musikaalissa ugandalaiset ihmiset esitetddn aluksi stereotyyppisen alkukantaisina,
ja paahenkildt koittavat “pelastaa” paikalliset muun muassa aidsilta ja kdannyttaa

heidat mormoneiksi.

Yhdysvaltalainen koomikko ja teatterintekija Diana Witt (2022, The Nature Of Art
-alaluku) on kirjoittanut artikkelin , jonka mukaan musikaaliin tehtiin muutoksia Black
Lives Matter -likkeen myoté. En [6ytanyt tietoa siitéd, milloin tekstiin on tehty
muutoksia ja minkalaisia naméa muutokset ovat olleet, mutta black lives matter liike
on alkanut vain kaksi vuotta musikaalin ensi-illan jalkeen. Teos ei ole edelleenkaan
taysin ongelmaton, mutta Wittin (2022, the nature of art-alaluku) mukaan se saa
katsojan pohtimaan omaa paikkaa aiheen parissa. Tutustuin esitykseen etukateen
lukemalla sen taustoista hieman ja koitin etsia musikaalin omilta verkkosivuilta ja
esityspaikalta sisaltovaroituksia, mutta niita ei I10ytynyt ollenkaan. Musikaalin
nahneena koin, etté teos oli tietoinen omasta ongelmallisuudestaan.Teos Kkoitti
satiirin keinoin havainnollistaa mormonien kapeaa kasitysta maailmasta ja tuoda
esiin, kuinka absurdeja meidan ennakko-oletuksemme muista ihmisista voivat olla.
En jaanyt kaipaamaan siséaltdvaroituksia, koska tutustuin esitykseen etukateen,
mutta ymmarran hyvin, etta niille voisi olla tarve tdman teoksen kohdalla, silla esitys

sisaltaa rasismia.

Huumori on kiinnostava ja haastava laji, ja se ei taida aina kestaa aikaa kovin hyvin.
Kiinnostavaa on Wittin artikkelissa oli kuitenkin se, ettd muutoksien tekeminen
teoksiin on mahdollista. Joskus taytyy myds nostaa kasi pystyyn virheen merkiksi ja
ottaa vastuu teoksesta. Mielestani on tarkeda kayda avointa keskustelua, ja usein

tallaisista tilanteista voimme oppia asioita, joita emme ymmartaneet aiemmin.
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3 SISALTOVAROITUKSET,
TEATTERI & LAVASTAJA

3.1 Sisaltovaroitukset teattereissa vuonna 2026

Esittavien taiteiden kentta nojaa vakiintuneen systeemin sijaan tyéryhmien omiin
kokemuksiin sisaltdvaroitusten tarpeista. Vastuu maarittaa riittavat sisaltévaroitukset
jaa siis teattereille ja tyoryhmille itselleen. Teatteritaloilla ei kay
kuvaohjelmaluokittelijan kaltaisia henkil6ita, jotka osaisivat koulutuksen puolesta
asettaa teokselle tiettyjen sddddsten vaatimat varoitukset ja huomiot. Pitaisikd
teattereissa kdyda ammattilaisia arvioimassa teoksia, tai voisiko KAVIn tarjpamaa

koulutusta soveltaa myds teatterialalla?

Koostin liitteen 18:sta eri puolilta Suomea 16ytyvasta teatterista. Tarkastelin esitysten
verkkosivuilta, kuinka monesta esityksesta |0ytyy sisdltovaroituksia. Koen, etta jo
talla otannalla pystyin saamaan paremman kuvan siita, minkalainen tilanne
teattereissa on sisaltdvaroitusten saralla. Naiden 18 teatterin ohjelmistossa on talla
hetkelld yhteensa 95 esitystad. Otanta on melko pieni, mutta valikoin parhaani
mukaan teattereita, jotka ovat hieman eri kokoisia ja sijaitsevat eri kokoisissa
kunnissa. Suurin osa Suomen suurimmista teattereista sijaitsee
padkaupunkiseudulla ja sen perusteella koosteeseen valikoituivat esimerkiksi
Helsingin kaupunginteatteri, Kansallisteatteri sekd Svenska Teatern. Keskisuurista
kaupungeista valitsin koosteeseen valtion tukemia kaupunginteattereita kuten
Tampere, Turku, Vaasa, Kokkola, Mikkeli, Kajaani ja Jyvaskyla, silla niissa kaikissa
on melko laaja ohjelmisto. Taman lisaksi koosteeseen valikoitui pienempia teattereita

kuten Ryhmateatteri, Q-teatteri, KOM-teatteri, Ylioppilasteatteri ja Ahaa-teatteri.
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Yllatyin, kun huomasin, kuinka harvaan esitykseen oli lopulta asetettu
sisaltdvaroituksia. Kaiken kaikkiaan 95:st§ esityksesta 13:sta oli jonkinlainen
sisaltévaroitus. Isojen teatterien (Helsingin kaupunginteatteri, Svenska Teatern,
Kansallisteatteri ja Tampereen tydvéaen teatteri) verkkosivuilta kdy ilmi, ettd kyseisten
teatteritalojen ohjelmistossa on talla hetkella yhteensa 36 esitysté ja yhdeksaan
niistd on merkitty siséltdvaroitus. Lahes kaikissa lapsille suunnatuissa esityksissa oli
jonkinlaiset varoitukset. Esimerkiksi Turun kaupunginteatterin The Addams
Family-musikaali ja Svenska Teaternin Ronja rydvarintytar -esitys varoittavat
katsojaa vilkkuvista valoista ja teatterisavusta. Varoitukset liittyvat lahes
poikkeuksetta fyysisiin triggereihin. TAhan suhtaudutaan neutraalisti, silla kuka ei
haluaisi varjella katsojia fyysisilta triggereilta. Talla pyritaan tietysti vahentamaan
mahdollisia sairauskohtauksia seké tarjpamaan mahdollisuus keskustella etukateen
lapsen kanssa siita, etta esityksessa voi olla valilla pimeada, kovia dania ja vaaratonta

savua.

Kovinkaan moneen esitykseen ei oltu asetettu fyysisten triggereiden liséksi muita
varoituksia, ellei esityksen aihe todella suoraan kasitellyt esimerkiksi itsemurhaa tai
keskenmenoa. Pienemmissa teattereissa katsojaa varoitettiin henkisista triggereista
useammin kuin isoissa teattereissa. Esimerkiksi Q-teatterin Uuteen nousuun
-esityksessa katsojaa varoitetaan vilkkuvien valojen liséksi hieman epamaaraisesti
“mahdollisesti jarkyttavista” teemoista. Myos Kokkolan kaupunginteatterin
Varasto-esityksesséa varoitetaan kiroilusta ja “radvittomasta” kielenkaytosta. Jaan
pohtimaan mistéa johtuu se, ettd pienemmat teatterit varoittavat useammin
mahdollisista henkisista triggereista. Voiko pienemmissa teattereissa olla pienemmat
tyéryhmat, jolloin keskustelua teoksesta on helpompi kdyda? Tehdaankd
pienemmilla nayttamailla kokeellisempia esityksia, jolloin varoitukset voivat olla
tarpeellisia? Vai onko kyse siitd, etta isoissa teattereissa on niin vakiintuneet tavat,

ettei sisaltovaroituskeskustelu henkisista varoituksista ole saavuttanut kaikkia?
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KAIKKI ESITYKSET (95)

IKARAJASUOSITUKSET
KAIKISSA ESITYKSISSA (95)

48 esitysta ilman
ikdrajasuositusta

~50,5%

47 ikarajasuositusta
~49,5%

KAIKKIEN 95 ESITYKSEN
HENKISET JA FYYSISET TRIGGERIT

8 varoitusta fyysisista
triggereista
~62 %
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Tehdessani koostetta huomasin myds, ettd lahes jokaisen teatterin ohjelmistossa
oleviin esityksiin oli asetettu ikdraja teatteritalon koosta ja sijainnista riippumatta.
Joihinkin esityksiin oli kirjoitettu vield erikseen, etta esitys on suunnattu ainoastaan
aikuisille tai koko perheelle. Se auttaa katsojaa ymmartdmaan, onko kyseessa
kaikenikaisille sopiva esitys, vai kasitteleekd teos mahdollisesti aiheita, joita lapsi ei
viela ymmarra ja voi siksi kokea pelottavina tai ahdistavina. Teatterien ohjelmistoja
selatessa myods kuvat ja esittelyteksti auttavat katsojaa ymmartamaan millainen

esitys on kyseessé, vaikkei sisaltovaroituksia ole kerrottu erikseen.

Sain myos kiinnostavan vinkin Uuden sirkuksen keskus Cirkon tavasta ilmoittaa eri

esitysten siséallosta. Jokaisen ohjelmistossa olevan esityksen kohdalla on oma,

ympyran mallinen diagrammi (kuva 3), josta kay ilmi esityksen tunnelma, haastavuus

ja onko esitys suunnattu lapsille vai aikuisille. Vaikka Cirko onkin sirkustaiteen

esityspaikka eika niinkaan teatterin, koen kiinnostavaksi tuoda esiin heidan tapansa

ilmaista teoksen sisalldsta, silla en ole aiemmin térméannyt vastaavaan diagrammiin

Play Dead PYYTKXKI
—Lost in Laundryland
Tunnistettava

sirkustaito Tunnistettava

Recognisable sirkustaito
circus skill Recognisable

circus skill

g
=
g
Vo
| =
§E
v

Haastava
Sujueliaug
EAEIIAPYIA

[ S

Rajoja rikkova e, Rajoja rikkova
Breaking Breaking
boundaries boundaries

kuva 3. Diagrammit kahdesta eri Cirkon esityksesta ja niiden siséllosta.
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Vaikka tydryhma tai teatteri kuinka pyrkisi ottamaan kaikki katsojat huomioon
siséltdvaroituksilla ja ikérajasuosituksilla, ei koskaan voida p&éasta taysin eroon siita,
kuinka eri tavoin koemme asioita tdssda maailmassa. Haastavaa tasta tekee myds se,
ettd Suomessa teattereita on monia ja ensi-iltoja vield sitdkin enemman. Jokainen
esitys on oma teos, joka kasittelee erilaisia aiheita erilaisin keinoin. Juuri nama asiat
tekevat lahes mahdottomaksi kehittda joka tilanteeseen soveltuvaa, kaiken kattavaa
siséltdvaroitusjarjestelmad. Katsojan vastuulle jad aina tietysti valinta siita, onko

valmis ndkemaan teoksen.

3.2 Teatteritilan luonne

Teatteritila on paikka tai rakennus, johon mennaan katsomaan esityksia. Suomessa
katsojalle on vakiintunut selkea rooli. Teatterirakennukseen menn&éan sisdan ja
ulkovaatteet jatetdan narikkaan. Teatteriesitys tapahtuu salissa, jossa on katsomo ja
nayttamo. Katsoja istuu koko esityksen ajan hiljaa omalla, lipun maaraamalla
paikalla. Valiajalla voi vaihtaa ajatuksia seuralaisten kanssa. Esityksen paatyttya

esiintyjat kumartavat ja heille annetaan aplodit. Rakennuksesta poistutaan.

Lipun ostaessaan katsoja tietaa, etta teatteritilaan mennessa hénet suljetaan
esitystilaan. Esityksessa voi olla satoja muita katsojia samaan aikaan ja kaikki
pyrkivat noudattamaan tata teatterietikettia. Kaikki tasta poikkeava kaytos ja
toiminta koetaan etiketin rikkomiseksi, vaikka se ei olisikaan erikseen kiellettya.
Erilaiset tilanteet saattavat pakottaa katsojan poistumaan salista, kuten esimerkiksi
lauennut sairauskohtaus tai paniikkikohtaus. Vaisénen (2020, s. 7-8) kirjoittaa
opinnaytteessaan teatteritilasta poistumisen vaikeudesta. Vaisanen pohtii kuinka
poistuminen kesken esityksen tai poistuminen koko teatterirakennuksesta tuntuu
aiheuttavan monelle hdpeéan tunteen. Se tarkoittaa usein muiden kokemuksen
hairitsemistd; keskelta rivia poistuessa muut katsojat joutuvat vaistdmaan.
Liikehdintd voi hairitd esiintyjia ja poistumiseen voi liittya viela poistuvan katsojan

oma sairastuminen, paniikki tai nolostuminen, kun fokus esityksesta siirtyy tdhan
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poistuvaan katsojaan. Usein on viela niin, ettei saliin padse enda takaisin kesken
esityksen. Talléin huonovointinenkin katsoja saattaa pakottaa itsensé istumaan

paikoillaan esityksen loppuun saakka.

Vaisdsen (2020, s. 8) havainnot poistumisesta ja hapeén tunteesta ovat
tunnistettavia ja saavat pohtimaan, onko salista mahdollista poistua ilman
nolostumista. Olen tydskennellyt teatterin narikassa nyt seitseméan vuotta ja
henkilbkunnan nakdkulmasta poistumisessa ei ole mitdan havettavaa. Se aiheuttaa
enemmankin huolen siitd, onko katsojalla kaikki hyvin. Henkildkunnalla ei ole
mydskaan mitaan tarvetta syyllistdd katsojaa mahdollisesta esityksen
hairitsemisesta, varsinkaan, jos kyseessa on sairauskohtaus. Olennaista on
ymmartaa, etta yleensa teatteritilasta poistuminen tuntuu isolta asialta ainoastaan

poistujasta. Muut eivat valttdamatta kiinnita siihen sen enempaa huomiota.

Tama hapean tai nolostumisen tunne on pitkalti I&sna perinteisen katsomorakenteen
omaavissa teatteritiloissa. Puolestaan immersiivisissa tai vapaamuotoisista
esityksista saattaa olla helpompi poistua huomaamattomasti. Toisaalta
immersiivisisssa esityksissa esiintyja saattaa ottaa enemman kontaktia yleisdon tai
tulla jopa iholle. Se voi aiheuttaa ahdistusta tai epdmukavuuden tunnetta katsojalle,

kun taas perinteisessa teatteritilassa katsojat saavat kuitenkin olla omalla paikallaan.

Ké&vin Lontoon reissun aikana katsomassa Book of Mormon -musikaalin liséksi
myo6s Cirque du Soleilin OVO-sirkusteoksen Royal Albert Hallissa. En ole juurikaan
kaynyt ulkomailla katsomassa esityksia, mutta oli kiinnostavaa huomata jo parin
esityksen jalkeen, kuinka erilainen teatterikulttuuri oli. Kummassakaan
esityspaikassa narikkaan ei ollut pakollista jattaa ulkovaatteita, vaikka ihmisilla oli
helmikuussa paksuja talvitakkeja ja mérkia sateenvarjoja. Aulan baareista sai vieda
juotavaa ja sydtavaa saliin. Salista sai myds vapaasti poistua esimerkiksi vessaan ja

aina paasi takaisin omalle paikalle.
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Tuntui tarkealtd kokemukselta saada uusia ndkdkulmia katsojana. Oli vapauttavaa,
kun sain rauhassa nauttia juomaani salissa, mutta samalla vieraalta tuntui se, etta
katsojat saivat tulla ja menna kuten halusivat ja nauttia virvokkeita. Jatkuva
likehdinta hairitsi valilla katselukokemusta, mutta samalla koin tarkeaksi sen, etta
salissa sai olla rennosti ja poistuminen ei ollut mikaan suuri ele. Koen kuitenkin, etta
Suomessa teatterietikettiin liittyy myds kunnioitus esitystilannetta, tyéryhmaa ja
taidetta kohtaan. Esiintyjien liséksi katsojille halutaan antaa rauha keskittya. Tata
piirrettd itse arvostan ja pidan tarkeédna, mutta joku rentouden ilmapiiri voisi

kuitenkin rantautua myos Suomeen.

3.3 Sopimus leikista

Teatteriesitykset ovat lahtokohtaisesti esityksia, joihin liittyy esittaminen, roolissa
oleminen, kuvittaminen ja mielikuvittelu. Naiden keinojen avulla luodaan
esitysmaailma ja voidaankin puhua jopa sanattomasti sovitusta “leikista”. Arlander
(1998, s.63) kirjoittaa kuinka esitysmaailmaa korostaessa voi olla kysymys siita, etta
asiat ovat “leikisti nain” ja taman yhteisen leikin myota niisté tulee tosia. Arlander
tekee myds havainnon siitd, kuinka tata esityksen leikkia “voi katsella huvittuneena
tai kauhistuneena vieresta, tai sitten voi leikkia mukana” (Arlander, 1998, s.63).
Kiinnostavaa tassa on mielestani se, ettd katsojan asenne vaikuttaa myos
katselukokemukseen. Katsoja siis ymmartaa, etta talle esittamiselle ja yhteiselle
leikille voi antautua, ja joskus onkin helppo heittdytya esityksen maailmaan mukaan
ja ikdan kuin ostaa esitetty maailma ja tarina. Toisinaan esityksen kuvitteelliseen
maailmaan voi olla vaikea paasta mukaan, jolloin katsoja saattaa kokea esityksen
etaiseksi. Voiko juuri tdma ajatus leikista ja tieto esittamisen tasosta olla syy sille,
ettd osa katsojista ei voi ymmartaa sisaltévaroitusten merkitysta? Jos katsojalla ei
ole mitddn huonoa kokemusta tai traumaa esityksen aiheesta, onko vaikeaa tai

mahdotonta ymmartaa tai
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samaistua henkil66n, jolla on jokin trauma? Voisiko tdma olla yksi syy sille, miksi
osassa katsojia siséltdvaroitukset aiheuttavat my6s tuohtumista ja saattavat tuntua

jopa “holhoavilta”.

Esimerkiksi naytelmassa tapahtuva tappelukohtaus ei vaadi katsojaa juoksemaan
lavalle keskeyttamaan tilannetta, vaan tdma voi luottaa siihen, etta tilanne on
kasikirjoitettu ja harjoiteltu, eikd hanen tarvitse toimia sen eteen mitenk&an. Jos
tallainen tappelun kaltainen vélikohtaus nahtaisiin esimerkiksi konsertissa, olisi
tilanne toinen. Konserttiin ei usein liity ndytelman kaltaista fiktiivista tasoa, jolloin
toisiaan hakkaavat esiintyjat herattaisivat eri tunteita kuin teatteriesityksessa toisiaan
hakkaavat esiintyjat. ( Vaikka konserteissa voi esiintya fiktion elementteja, esiintyjat

harvoin ovat samalla tavalla roolissa kuin teatterissa.)

Esiintyjien lisaksi lavalla nahdyt lavasteet, puvut ja tarpeisto tukevat tata leikin
maailmaa ja auttavat katsojaa paddsemaan mukaan esitykseen. Lavastuksen lisaksi
tarpeisto on yleensa lavastajan vastuulla. Nayttamolla saatetaan nahda esimerkiksi
erilaisia vakivallan teon valineitd kuten aseita. Vaikka kyseessa olisikin esitystilanne
ja yhteinen leikki, voi esimerkiksi aseen osoittaminen yleis6a kohti tuntua katsojasta
isolta eleeltd, vaikka han tietdékin, ettei ase ole toimiva. Nayttamalla tapahtuvat
asiat ovat fiktiota, vaikka ne kertoisivat todellisista asioista. Realistisen oloisesti
tehdyt kohtaukset voivat silti herattaa tunteita, riipaista tai ahdistaa, vaikka katsoja

kuinka tietad, ettei kyseessa ole todellinen tilanne.

Tahan liittyy mielestani kuitenkin myos taiteen ja teatterin erityislaatuinen voima.
Teatteriesitys voi herattdd monenlaisia tunteita: ravisuttaa, naurattaa, ahdistaa,
suututtaa tai jattaa jaljen. Esimerkiksi Q-teatterin "keltamustaksi familycomedyksi"
nimeama The Pimpsons (2023) esitys kertoi animaatiosarja The Simpsonien kautta
tarinan tutusta animaatioperheesta. Hahmojen kautta kaytiin lapi, kuinka
traumatisoitunut perhe olisi kyseessa, jos hahmot eivét olisikaan vain fiktiivisia
animaatiosarjan hahmoja, vaan elaisivat meidan todellisuudessa ja vanhenisivat

ihmisten tavoin. Perhevéakivalta, sairaudet, menestys, itsetuhoisuus, masennus ja
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oman lapsen menetys olivat esityksen kantavia teemoja. En 16ytényt enaa tietoa

siitd, oliko esitykselle asetettu silloin siséltdvaroituksia, mutta I16ysin tiedon siita, etta

naytelmaa suositeltiin yli 14-vuotiaille. Raskaat teemat oli ikdan kuin naamioitu tahan

humoristisena pidettyyn animaatiosarjaan, mutta ne tuntuivat silti aivan eri tavalla
realistisilta ja ahdistavilta nayttamalla kuin ruudulta katsottuna. Muistan, etta
esitystd katsoessa oli koko ajan piinaavan ahdistava tunnelma, joka kuitenkin piti
otteessaan ja nauratti absurdiudessaan. Pakko sanoa, ettd kaikessa
ahdistavuudessaan esityksessa oli koskettavan tarkkoja havaintoja ihmiselamasta,
enka ole enda koskaan pystynyt katsomaan Simpsonit -sarjaa samalla tavalla kuin

aiemmin. Tama esitys on ollut minulle tarkea kokemus ja osoitti jalleen minulle

sen, ettd teatterilla on voima synnyttdd monenlaisia tunteita.

kuvat 4 ja 5. YIhaalla kuva The Simpsons-sarjasta, jossa perheen isd Homer kuristaa poikaansa.

Alhaalla kuva Q-teatterin The Pimpsons-esityksesta (2023), jossa perheen isda kurittaa poikaansa.
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3.4 Lavastajan tyo suhteessa sisaltovaroituksiin

Lavastajan tydlla voi olla paljonkin vaikutusta siihen, millainen lopullisesta
teatteriesityksesta tulee. Usein lavastaja tyoskentelee Iaheisesti ohjaajan kanssa ja
nayttdmoratkaisut voivat liittya paljonkin ohjauksellisiin kysymyksiin. Lavastus
maarittad esityksen tunnelmaa, estetiikkaa ja visuaalista ilmetta. Toki muiden
suunnittelijoiden tyd, kuten esimerkiksi valo- tai videosuunnittelu, vaikuttaa myos
olennaisesti esityksen estetiikkaan, mutta kirjoitan nyt ainoastaan lavastajan
nakokulmasta. Pohdin esimerkkien kautta, kuinka lavastaja voi vaikuttaa
suunnittelulla ja ratkaisuilla esitykseen, esityskokemukseen ja sitd kautta teoksen

sisaltovaroituksiin.

Kirjoitin jo aiemmmin katsomosta. Teatteritalojen katsomot ovat usein valmiiksi
kiinteita, eli niitd ei voi liikuttaa tai muuttaa. Kiinted katsomo voi luoda turvan
tunnetta katsojalle, silla katsoja saa usein istua rauhassa omalla paikallaan koko
esityksen ajan. Myds hamara katsomo voi auttaa katsojaa ikdan kuin katoamaan ja
keskittymaan nayttamdalla tapahtuviin asioihin ilman, etta olisi itse esilla. Esimerkiksi
Helsingin KOM-teatterin kiinteddn katsomoon kuljetaan yleensa yleisdlampion
kautta, mutta Runar ja Kyllikki -esityksen (2022) katsomo oli ratkaistu ndin: katsojat
kulkivat omille paikoilleen katsomoon lavan lapi kavellen. Esityksen alussa esiintyja
sanoi yleisdlle, etta jos jonkun taytyy poistua niin voi reippaasti kavella lavan lapi
kesken kohtauksen ja muistutti katsojia viela siita, etta poistuminen on siis sallittua.
Muistan ajatelleeni, etta taytyy kylla olla aika rohkea katsoja, etta uskaltaa lahtea
paikaltaan, kavella keskelle kohtausta ja poistua takatilan kautta aulaan. Katsomon
VoI siis asettaa niin, ettd katsojan on helppo poistua tilasta tai sitten niin, etta

katsojan on vaikea poistua tilasta.
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Kuva 6. Runar ja Kyllikki, KOM-teatteri, 2022.

Galleriamaiset tilat ja blackboksit voivat olla esityspaikkoja, joissa ei ole kiinteda
ennalta maarattya katsomoratkaisua. Niihin katsomo rakennetaan yleensa
esityskohtaisesti. Kun katsomo rakennetaan itse, siind on mahdollisuus vaikuttaa
katsojan kokemukseen. Kaikki tdhan asti tekemani produktiot on esitetty tiloissa,
johon olen itse voinut rakennuttaa katsomon. Olen pyrkinyt siihen, ettd katsomosta
paasee tarvittaessa melko helposti poistumaan, mieluiten rivin paadysta suoraan
esitystilan ovelle. Kun itse olen katsojana, pidan tarkeana sita, etta tiedan, mita
reittia padsen poistumaan, mikali tarve ilmenee. Usein jo pelkka tieto
poistumisreitista rauhoittaa mielta, vaikka tarvetta poistumiselle ei koskaan
tulisikaan. Mikali katsomo rakennetaan itse esitystilaan, taytyy katsojat huomioida
varmistamalla selkeat poistumisreitit ja mielellaan itse suunnittelen katsomon viela

niin, ettd sieltd on mahdollisuus poistua mahdollisimman huomaamattomasti.
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Lavastajalla voi olla mahdollisuus vaikuttaa teoksen sisaltdon ja sita kautta teoksen
siséltdvaroituksiin. Paatoksia tehdédan yhdessa monien eri tahojen kuten ohjaajan ja
muun tyéryhman kanssa, mutta silti usein visuaaliset ideat liikkeelle sysaa lavastaja.
Lavastaja voi vaikuttaa esityksen tyylilajiin, joka on olennaisesti yhteydessa
sisaltdovaroituksiin. Lavastuksen tyylilaji kertoo siitd, minkalainen esitys on
tarkemmin visuaaliselta ilmeeltdan. Jos tyyli on viitteellinen tai abstrakti, se voi
auttaa katsojaa pitamaan etaisyytta esimerkiksi vakivaltaiseen kohtaukseen.
Realistisesti toteutettu vakivaltakohtaus voisi puolestaan kasvattaa ahdistumisen
tunnetta ja tarvita varoituksen, kun taas viitteellisesti toteutettu vakivaltakohtaus ei

valttamatta vaadi varoitusta.

Nain Kansallisteatterissa Prima Facie (2024) esityksen, joka kertoo
seksuaalirikoksista syytettyjen puolustusasianajajana toimivasta naisesta. Juuri kun
naisen ura on lahdossa vauhtiin, hanet raiskataan. Han nostaa syytteet ja joutuu nyt
uhrin ndkdkulmasta kokemaan, kuinka armoton oikeusjarjestelma voi olla. Esityksen
sivuilta ei I0ydy sisaltdvaroituksia, mutta esittelyteksti kertoo suoraan teoksen
késittelevan seksuaalista vakivaltaa ja yhteiskunnan valtarakenteita. Aihe on
inhottava ja ahdistava, mutta koin, etta teokseen valittu viitteellinen tyyli auttoi minua
katsojana pitdmaan juuri riittdvan etaisyyden esityksen teemoihin. Nayttamolla ei
esimerkiksi nahty realistisen oloista raiskausta, vaan kohtauksia kuvitettiin nayttelijan
puheen avulla ja viitteelliselld tarpeistolla. Tama mahdollisti minulle sen, etten
kokenut ahdistusta katseluhetkella, vaan pystyin seuraamaan esitysta

keskittyneesti.
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Kuva 7. Prima facie, Kansallisteatteri, 2024.

Taiteellinen opinnaytetydni, Unentekija, sisalsi esimerkiksi kohtauksen, jossa
paéhenkild Yrjo Kallinen joutuu kohtaamaan toisen hahmon, joka ammutaan dialogin
lopussa. Koska kyseessa oli yhden nayttelijan esitys, toteutimme kohtauksen
projisoinnin ja varjoteatterin avulla. Nain myos teloituskohtaus oli mielestani
tyylikkdammin toteutettu kuin se, ettd kohtaus olisi toteutettu lavalla néytellen ilman

videota.

Mikali kyseessa on olemassa oleva naytelma tai teksti, on tarkeaa tuntea teoksen
taustat. Missa ajassa se on kirjoitettu, kuka on kirjoittanut ja kenelle teos on
suunnattu. Minkalaisia versioita teoksesta on jo mahdollisesti tehty ja minkélaisessa
ymparistossa sitd aiotaan nyt esittaa. Teoksen ja esityksen kontekstista on hyva olla
tietoinen. Esiin nousevat siis representaation kysymykset. Suunnittelijoista yleensa
naihin kysymyksiin joutuu pureutumaan erityisesti pukusuunnittelija, kun taytyy
pohtia milla tavoin hahmoja esitetaan. Mikali teoksessa ilmenee esimerkiksi
viittauksia sotakuvastoon, kolonialismiin tai rasismiin, voi lavastaja vaikuttaa siihen,
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kuinka kohtauksia toteutetaan ja sen jalkeen miettia vield, tarvitseeko teos

sisaltévaroituksia. Esimerkiksi valittu tyylilaji tai visuaalinen ilme voi vaikuttaa siihen,

kuinka teosta tulkitaan tai miten esityksen maailma ja siind elavat hahmot
nayttaytyvat. Lavastajalla on siis valtaa (ja vastuu) vaikuttaa siihen, millaisia asioita

nayttamolla ndhdaan ja kuinka kohtauksia toteutetaan.

Tyéryhman jasenend on myds mahdollisuus nostaa esiin itsed huolestuttavia asioita,
ehdottaa erilaisia lahestymistapoja seka yllapitad keskustelua teoksen toteutuksesta
seka sisallosta ja siita, tarvitseeko teos sisédltdvaroituksia tai -huomioita. Tama vaatii

tietysti sen, ettd ryhmassa vallitsee luottamus ja uskallus kdyda keskusteluja.

Kuva 8. Varjoteatterilla toteutettu teloitus, Unentekija, 2025.




Koen, ettd ennakkomateriaali ja sen tuottamat mielikuvat ovat olennaisesti
yhteydessa myds sisédltovaroituksiin. Vakiintuneissa teatteritiloissa panostetaan
usein esitysten markkinoiniin, ja yleensa lavastajalla on mahdollisuus vaikuttaa
lavastuksen lisdksi teoksen ennakkomateriaaliin ja sen visuaaliseen ilmeeseen.
Lavastaja Hanna Eramaja on kirjoittanut opinnaytetydnsa (2025) siita, kuinka suuri
merKitys julisteella ja ennakkomateriaalilla on katsojille ja teatteriesitykselle.
Eramajan (2025, s.17-18) mukaan “ennakkomateriaali voi tukea ja laajentaa
lavastuksen maailmaa”. Tunnistan hyvin mista Eramaja kirjoittaa opinnaytteessaan.
Markkinointimateriaali, kuten juliste, kuvat ja videot antavat katsojalle tarkeaa tietoa

esityksesta ja sen sisallosta.

Katsojan voi olla helppo ennakkomateriaalin perusteella paatella onko kyseessa
esimerkiksi koko perheelle suunnattu esitys vai kenties ahdistavana pidettya aihetta
késitteleva esitys. Eramaja (2025, s.14) muistuttaa kuitenkin siitd, etta
ennakkomateriaalin 1ahettdmien viestien vastaanottaminen on aina subijektiivista ja
siihen liittyy tekijan toive ja oletus siita, ettd vastaanottaja ymmartaa
ennakkomateriaalin viestin halutulla tavalla. Se voi auttaa katsojaa valmistautumaan
esityksen nakemiseen, mutta samalla se kuitenki saattaa asettaa odotuksia ja
ennakko-oletuksia esitykselle. Sama patee myds tyylilajiin. Kaikki tdma on
yhteydessa sisaltévaroituksiin, jotka voivat myos luoda odotuksia.
Ennakkomateriaali voi auttaa katsojaa kuitenkin paattelemaan, onko valmis
nakemaan teoksen vai sisdltddkd se mahdollisesti jotain itsedan triggerdivaa

materiaalia.
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4 SISALTOVAROITUSTEN
MONET PUOLET

4.1. Eri nakokulmia

Tahan asti olen kirjoittanut siita, mita siséltovaroitukset ovat, millainen kaytanté
teattereissa on varoitusten suhteen seka siita, kuinka lavastaja voi tyollaan vaikuttaa
teoksen ratkaisuihin ja sitéd kautta mahdollisiin varoituksiin. Niiden liséksi pidan
tarkeana pohtia minkalaisia eri puolia sisaltévaroituksiin liittyy. Seuraavissa
alaluvuissa esiintyvat lahteet eivat kasittele suoraan esitystaidetta tai teatteria, mutta

pohdin, voiko I6ytamiani tutkimuksia ja artikkeleita soveltaa teatterissa.

Léysin kiinnostavan tutkimuksen, jossa tutkittiin, aiheuttaako tieto mahdollisesta
ahdistavasta sisallosta valmiiksi ahdistusta. APS:n eli Association Of Psychological
Sciencen julkaisemassa tutkimuksessa (2020) satunnainen traumoista tai ptsd:sta
kérsiva joukkio luki erindisia maailmankirjallisuuden teksteja. Osalle lukijoista
annettiin ennakkoon tekstia koskevat sisaltdvaroitukset ja osalle ei annettu
mink&anlaisia varoituksia. Tutkimuksen mukaan siséltdvaroitukset eivat itsessaan
lisdnneet turvallisuuden tunnetta koeyksildille, ja fokus teoksen ytimestad meinasi
herpaantua lukijan odottaessa ahdistavaa kohtaa. Tutkimuksen lopputuloksen
mukaan sisaltévaroituksista ei (ainakaan kirjallisuudessa) ole hydtya traumaperaisen
kokemuksen kokeneelle. Tutkimus sai minut pohtimaan, voiko t&té tutkimustulosta
soveltaa myds teatterin kontekstissa. Esimerkiksi nykytanssin nayttamolla
Zodiakissa esitettiin tanssiteos Amalgam Melee (2024), jonka esittelytekstissa
varoitettiin puukosta ja vakivallasta nayttamalla. En itse nahnyt kyseista teosta,
mutta kavin keskustelun esityksesta, ja siind oli kohtaus, jossa tanssija kasitteli
veista osana tanssin liikekielta. Jalkeenpain osa katsojista kertoi odottaneensa

vakivaltaista kohtausta esityksen ajan, koska varoitus oli kasvattanut odotuksia
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teosta kohtaan. Vaikka esityksen katsominen poikkeaakin APS:n tekemasta
lukemistutkimuksesta, uskon, ettd ennakkoon annettu varoitus voi saada esityksen

katsojan virittymaan samalla tavalla valmiiksi odottavaan tai jannittyneeseen tilaan.

APS:n tutkimuksessa ilmeni kuitenkin myos se, ettd juonen tai synopsiksen
tietdminen ilman varoituksia johti miellyttavaén tai jopa antoisampaan
lukukokemukseen. Vaisanen (2020, s. 13) pohtii kandidaatin opinndytteessaan
myds, kuinka oopperassa on edelleen tapana kirjoittaa kdsiohjelmaan
juonitiivistelma. Tama auttaa katsojaa seuraamaan esitysta ja pyrkii nimenomaan
parantamaan katselukokemusta, eikd pilaamaan sita juonipaljastuksilla. Myos
klassikkoteoksista tehdaan jatkuvasti uusia versioita nayttamolle ja valkokankaalle.
Ajattelen, etta juuri silloin voi olla mielekasta tuntea teoksen alkuperainen versio tai
juoni ja ndin saada katselukokemukseen uusia nakdkulmia ja kerroksellisuutta.

Teoksen arvo ei vahene, vaikka juoni olisi katsojalle entuudestaan tuttu.

En muista itse térméanneeni sisaltdvaroituksiin Teatterikorkeakoulun opetuksessa tai
luentomateriaaleissa, vaikka esitysten ja kurssidemojen yhteydessa niitéd ilmenee
oikeastaan joka kerta. Siséltdvaroitukset ja niihin liittyvat asenteet puhuttavat
Teatterikorkeakoulussa, ja siksi koin kiinnostavaksi tutustua hieman tarkemmin
minkalainen on muiden opiskelijoiden tilanne on esimerkiksi Helsingin yliopistossa.
Sain vastauksen kahdelta opiskelijalta eli otanta on suppea, mutta antaa jo
jonkinlaisen kasityksen tilanteesta. Molemmat opiskelijat ovat valtavaest6on
kuuluvia naisia ja opiskelevat yhteiskunnallisen muutoksen maisteriohjelmassa. Alan
opetusmateriaali koostuu ajoittain ongelmallisesta materiaalista. Opiskelijoiden
mukaan kursseilla ei ole mitdan virallista tapaa antaa varoituksia opetusmateriaalin
sisallosta, mutta opettajat muistuttavat usein, etta opetusmateriaalissa ilmenevia
vanhentuneita termeja ei tule kayttaa kurssin keskusteluissa. Opiskelijat kertoivat
myads, etteivat toisaalta osaa aina kaivata siséltdvaroituksia, silla tieto
opetusmateriaalin mahdollisesta ongelmallisuudesta on ikdan kuin
“sisdanrakennettu” opiskeltavaan alaan ja siihen on osannut asennoitua jo heti

opintojen alussa.
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Yhdysvaltojen ja Euroopan vahvasti rasistisen ja kolonialistisen historian vuoksi
esimerkiksi Yhdysvaltojen, Kanadan ja Iso-Britannian yliopistojen luennoitsijat
kayttavat sisaltdvaroituksia ja -huomioita luennoillaan. Yhdysvaltojen yliopistojen
tilanteesta on kirjoittanut Harvardin yliopiston psykologian professori Richard J.
McNally (2016, kappaleet 2-4) The New York Timesiin. Hinen mukaansa moni sietada
melko hyvin epdmukavuutta aiheuttavaa materiaalia, jolloin luennoilla kasiteltavat
aiheet eivat vaatisi sisaltovaroituksia. Mikali teemat aiheuttavat jatkuvasti vahvoja

traumaperaisia reaktioita, on yksilén syyta hakea apua traumoihinsa.

Nottinghamin yliopistossa opettava Tohtori Onni Gust (2016, kappaleet 2-3)
puolestaan kertoo kayttavansa sisaltovaroituksia juuri siksi, etta tunneilla voitaisiin
kasitella historian vaikeita aiheita. Hinen mukaansa sisaltévaroitus ei anna
opiskelijalle lupaa valtella vaikeita aiheita, vaan pyrkii nimenomaan antamaan
valmiudet kohdata materiaalia, joka késittelee ongelmallisia tai epamukavuutta
aiheuttavia teemoja. Ajattelen, etta myds teatteria tehdessa sisaltdvaroitukset voivat
antaa tyéryhmalle vapauden tydskennelld vaikeiden teemojen aarellad, ilman
sensuuria tai taiteellisen tyon rajoittamista. En usko, etta mikaan tyéryhma tai
teatteri tarkoituksellisesti haluaa jarkyttaa tai saada katsojia ahdistumaan. Jaan
kuitenkin pohtimaan, voiko olla niin, ettd joissakin teattereissa varoitukset annetaan,
vaikka ne olisivat hieman epamaaraiset, jotta vastuu siirtyy tekijoilta katsojille ja
kukaan ei voi sanoa, ettei asiaa olisi mietitty? Voivatko sisaltévaroitukset nayttaytya
ikdan kuin vastuunvapauslausekkeena? Koen, ettd lIapindkyvyys vaikeiden asioiden
kasittelyssa on tarkeaa ja varoitukset saattavat parhaimmillaan synnyttaa

luottamusta katsojan ja teatterin vélille

Dramaturgi ja ohjaaja Sydney Isabelle Mayer (2019, kappale 12) muistuttaa siita, etta
jokainen katsoja tulee teatteriin erilaisista taustoista ja todellisuuksista, ja kuinka
tarkeaa on, ettd pyrimme ottamaan jokaisen katsojan huomioon. Olen samaa mielta
siita, ettd on tarkeaa pyrkia kunnioittamaan muiden rajoja ja antamaan katsojalle

valta valita. Esitysten siséltdvaroituksilla voidaan valttdd sairauskohtauksia ja katsoja
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saa aikaa valmistautua teoksen sisaltdéon, jolloin voi olla helpompi prosessoida
esitystd, kun ensireaktio ei ole jarkytys tai ahdistus. Siséltdvaroitukset voivat siis
mahdollistaa teatterin herkimmille katsojille, oli kyse sitten fyysisista ja/tai henkisista
triggereista. Katsojia voidaan ottaa huomioon my6s tarjoamalla erityisndytdksia.
Esimerkiksi Vaasan- ja Kuopion kaupunginteatterit jarjestavat tuoksuttomia
naytoksia tuoksuyliherkille katsojille. Vuonna 2025 Espoon teatterissa on myos
jarjestetty naytoksia, joissa katsojat saivat pitda aanta, liikkkua tai tuoda mukanaan

keskittymista auttavia leluja/esineita.

4.2. Mista taytyy varoittaa ja miten?

Nayttelija Arttu Soilumo kirjoittaa Nayttelijaliiton sivuilla (2024, kappale 8) siita,
kuinka vaikeaa on paattaa mista katsojaa taytyy tai ei taydy varoittaa, kun inmisia
voi ahdistaa tai triggerdida niin monenlaiset asiat. Samassa kappaleessa Soilumo
toteaa kuinka “siséltovaroituksilla onkin pieni vaara luoda normeja sen ymparille,
mitka asiat ovat yleisesti hyvaksyttyja jarkytyksen aiheita”. Olen pohtinut samaa, silla
voiko tdma voi aiheuttaa loputtoman kierteen sille, ettd jossain vaiheessa kaikesta
tulee varoittaa katsojaa? Siksi koen, etta on tarkeda pohtia milloin ja mista katsojaa

varoitetaan.

Minulle on selva, etté fyysisten triggerien liséksi rasismista, homofobiasta ja muihin
vahemmistoihin kohdistuvasta halventavasta materiaalista on annettava varoitus
etukateen, koska naihin henkisesti triggerdiviin aiheisiin liittyy edelleen olemassa
olevat valtarakenteet, jatkuva syrjinta, vékivalta seké syvalle juurtuneet traumat.
Esimerkiksi The Book Of Mormon -musikaalissa olisi voinut mielesténi olla
varoitukset rasismista, silla se ei olisi varmastikaan haitannut katsojia. Taman
kirjoitusprosessin myo6ta olen alkanut kuitenkin pohtia, ovatko muut henkisten
triggerien sisaltdvaroitukset tarpeellisia jokaisessa esityksessa. Vaikka
sisaltdvaroitukset eivat satuta ketaan, onko niin, ettei pientd epamukavuutta

aiheuttavasta kohtauksesta tarvitse varoittaa erikseen? Tasta tietysti herdaa kysymys
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siitd, mita edes on “pienta epamukavuutta” aiheuttava materiaali ja kenelld on
oikeus maaritella se. Ajattelen, ettd esimerkiksi ndytelma, jossa mainitaan ase
puheentasolla ei mielestani vaadi varoitusta, kun taas kohtaus jossa aseella
ammutaan useita kertoja ja kenties nahdaan haavoittuminen, voi puolestaan tarvita
varoituksen. Ehkd& on mahdotonta asettaa rajaa sille mista taytyy tai ei tdydy
varoittaa. Kuulun itse niihin katsojiin, joilla ei ole suurta traumaa, jolloin en kykene
tunnistamaan varoitusten tarvetta samalla tavalla kuin katsoja, joka karsii
esimerkiksi ptsd-oireista. Tama pohdinta varoitusten tarpeellisuudesta liittyy myds
sopimukseen teatterin leikista ja tietoisuuteen esittdmisen tasosta. Mielestani osa
teatterin hienoutta on juuri se, etta voi kokea erilaisia tunteita myds ahdistavia
tunteita, turvallisessa ymparistdssa. Turvallisella ymparist6lla tarkoitan sita, etta
teatteriin mennesséa voin tehda oletuksen, ettei minuun katsojana kohdistu

esimerkiksi henkeduhkaavaa tilannetta.

Vaisdsen opinnaytteen (2020) julkaisusta on kulunut nyt kuusi vuotta ja teksti tuntuu
edelleen ajankohtaiselta. Vaisdnen (2020. s.5) kirjoittaa olleensa turhautunut
siséltdévaroitusten epamaaraisyyteen, ja myods oma turhautumiseni johtuu Vaisasen
lailla varoituksien epamaaraisyydesta, eika siita, ettei herkkyys tai ihmisen kantama
trauma olisi tarpeeksi validi syy sisaltévaroitukselle. Osa kokee saavansa liian
niukasti tietoa esityksista, kun toiset taas kokevat varoitusten pilaavansa teoksen
yllatyksellisyyden juonipaljastuksilla. Jotkut taas kokevat etukateen jannitysta tai

ahdistusta esityksesta, kun saavat tiedon mahdollisesti ahdistavasta sisallosta.

Pipsa Enqvist (2023, kappale 7) kirjoittaa Voima-lehdessa, kuinka fyysisia triggereita
tunnutaan pitavan aitona huolenaiheena verrattuna sisaltdvaroituksiin, jotka
kohdistuvat mielenterveytta tai turvallisuuden tunnetta uhkaaviin aiheisiin. Naista
asioista varoitettaessa osa katsojista saattaa kokea, etta toiset olisivat “lilan herkkia”
tai “woke”. Vaisanen kirjoittaa (2020, s. 14), kuinka siséltdvaroituksien eri puolista
huolimatta harmillisin tilanne niita tarvitseville on se, jossa tarvetta vahatellaan.
Vaikka aina ei ole edes mahdollista ottaa jokaista huomioon, voi mahdollinen

naureskelu ja vahattely tuntua turhauttavalta. Tunnistan ilmién vahattelysta ja toivon,
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ettei kukaan taméan opinnaytteen lukija koe tulleensa vahatellyksi, vaikka sanon, ettei
pientd epdmukavuuden tunnetta aiheuttavasta materiaalista tarvitse varoitusta.
Tiedostan sen, ettei kukaan itse (mind mukaan lukien) valitse olla jollekin aiheelle tai
materiaalille herkistynyt ja sen takia kyvyton lahestym&an aihetta. Vaiséanen (2020,
s.24) korostaa etta niille, jotka kokevat sisaltévaroitukset tarpeellisiksi, pitéisi
mahdollistaa tarkennetut tiedot varoituksista. Tarkeda on myos se, etté katsoja voi
halutessaan lukea varoitukset tai jattda lukematta. Tasta olen Vaisdsen kanssa
samaa mieltd. Varoitukset eivat ole keneltdkdan pois, mikali katsoja saa itse tehda

valinnan.

Véisasen (2020) opinnayte ehdottaa epamaaraisten varoitusten ratkaisemiseksi
kahta eri listaa. Ensimmaisessa listassa on koottuna esityksen yleiset varoitukset
kuten esimerkiksi vékivalta ja alastomuus. Seuraavassa listassa olisi tarkennettuna
minkalaisesta vakivallasta ja alastomuudesta on kyse, jotta halutessaan katsoja voi

saada entista tarkempaa tietoa sisalldsta.

Mayer (2019, kappale 14) puolestaan ehdottaa artikkelissaan numeraalista
triggeriluokitusjarjestelmaa. Jarjestelman perusidea on se, ettd katsoja saa tiedon,
kuinka paljon varoitettua sisaltéa on luvassa. Mayer antaa esimerkin seksuaalisesta
vakivallasta esityksessa. Jos aihe mainitaan vain kerran tai kaksi, luokitus olisi 1. Jos
koko teos keskittyy seksuaaliseen vakivaltaan luokitus olisi 3 ja mikali nayttamalla
nahdaan seksuaalista vakivaltaa luokitus olisi taydet 5. Toisaalta kuka on
maarittdmaan milloin seksuaalinen vakivalta esityksessé on asteikolla 5 ja milloin
vain 1? Tarkoitus Mayerin ehdottamassa luokitusjarjestelmassa on tietysti se, etta jo
tallainen muutos sisaltéhuomioihin auttaisi katsojia saamaan enemman tietoa

esityksesta ja vahentaisi epamaaraisyyden tunnetta.
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YLEISET
VAROITUKSET:

Vikivalta

Piihteet

Alastomuus

Seksuaalinen sisilto

Itsemurhakuvasto

Eritteet
Fobiat

Voimakkaat valot

Teatterisavu

Kovat ddnet

Ikdsuositukset

TARKEMMAT
VAROITUKSET:

muihin kohdistuva, itseen kohdistuva, lapsiin kohdistuva,
viahemmistoihin kohdistuva, seksuaalinen vékivalta, voimakas vi-
kivalta, lievi vakivalta, uhkailu, rasismi, sota, kuolema, ruumiin
ndyttdminen

alkoholi, huumeet, suoraa kuvausta, puheen tasolla

kokovartaloalastomuus, osittainen alastomuus, katsojaa lahelle tule-
va alaston henkild

raiskaus, seksuaalinen ahdistelu, seksuaaliset toimet (erittele tar-
kemmin, esim. masturbointi), suoraa kuvausta, puheen tasolla

itsensd satuttaminen (erittele tarkemmin, esim. viiltely), itsemurha-
teon ndyttiminen, ruumiin ndyttdminen, suoraa kuvausta, puheen
tasolla

veri, oksennus, uloste, virtsa

hyonteiset, neulat

vilkkuva valo, litkkuva valo, voimakas valo, kesto
suuri méadrd, pieni madra

yksittdiset kovat ddnet, pidempikestoinen kova déni/musiikki,

kuulosuojaimien tarve

aikuiset, nuoret, lapset

Kuva 9. Kuvakaappaus Aino Vaisdsen kahden listan -varoitus tavasta. 2020.
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kuva 10. Unentekifé, esityskuva. 2025.

5, UNENTEKIJA

TYORYHMA

Teksti: Kirmo Komulainen & Patrik Hvitsjo
Ohjaus: Kirmo Komulainen

Lavalla: Patrik Hvitsjo

Lavastus: Virva Myllyaho

Aénisuunnittelu: Tommi Uniluoto

Valo- ja videosuunnittelu: Elli Maria Kujansuu

Dramaturgia: Sara Koiranen

ESITYKSET
18.9. - 25.9.2025 Taideyliopisto, Teatterikorkeakoulu, Studio 2

24.1.2026 Mikkelin tydvaen nayttamopaivat, Muistin museo.
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5.1 Mika Unentekija?

“ Unentekijé on monologi Yrjé Kallisesta, vakaumuksellisesta pasifistista, joka kohosi
kuolemaantuomitusta Suomen puolustusministeriksi. Samalla se on henkilékohtainen
tutkielma mieheksi kasvamisesta, pasifismista ja unista, joita miehet nékevat ja joita
heista ndhdéaan. Nayttelijat, vangit, runopojat, hylkiot, sotilaat ja henkiolennot
virtaavat ndyttdmadn halki ja etsivat keinoa paeta vékivallan taikakehasta. Miksi pojat
valitsevat jatkuvasti vékivallan? Miksi he eivat herda painajaismaisesta historiastaan?“

(Komulainen, 2025.)

Tama on ote Unentekijén kasiohjelmasta. Taytyy myontaa, etta kun sain kutsun
osaksi tydoryhmaa, en muista aiemmin edes kuulleeni Yrjo Kallisesta. Kallinen syntyi
1886 Oulussa. Han oli kokemassa Suomen verisen siséllissodan ja selvittyaan
neljasta kuolemantuomiosta han nousi Suomen puolustusministeriksi toisen
maailmansodan jalkeen. Ironista kylla, Kallinen oli myés Suomen tunnetuimpia

pasifisteja ja puhui rauhanaatteen puolesta.

Ohjaaja Kirmo Komulainen halusi yhdessa nayttelija Patrik Hvitsjon kanssa tehda
lopputydn tasta jo aiemminkin taidekenttad puhuttaneesta hahmosta. Yrjo Kallisesta
on esitetty Tampereen teatterissa Saana Lavasteen ohjaama ja Jonni Pantzarin
kasikirjoittama esitys Maa, jossa sankarit saavat eldd vuonna 2016 ja kirjailija Aapo

Kukon Kallisesta kertova Puhumalla paras -sarjakuvakirja on julkaistu vuonna 2023.

40



5.2 Suunnittelu

Unentekija-esitys pohtii nykypaivan mieskuvaa, vakivaltaa ja sita, miksi edelleen
nuoret pojat valitsevat vakivallan. Aihepiiri tuntui aluksi hieman vieraalta, silla en
akkiseltdan l6ytanyt mitdan samaistuttavaa Kallisesta tai tekstistd. Olen ehkéa
aiemmin ajatellut, ettd suunnittelijan taytyy pystya samaistumaan teokseen jollain
tasolla, jotta tydskentely voi olla hedelmallistd. Paatin kuitenkin lahted lavastajaksi
mukaan tyéryhmaan, silla ajattelin, ettd kiinnostava nédkdkulma voi syntya tekstin
teemojen sijaan esimerkiksi lavastuksen materiaaleista ja suunnittelijoiden
yhteistydsta. Lavastajan nakokulmasta kiinnostava haaste oli myds se, kun ohjaaja
toivoi esityksesta vierailukelpoista versiota. En ollut aiemmin tehnyt esitysta, jonka
lavasteiden pitdisi mahtua pieneen tilaan, joten suhtauduin tdhan hyvana

harjoituksena.

Tyéryhmalla ei ollut yhteista ennakkosuunnittelujaksoa. Erillddn suunnittelu tuntui
haastavalta, koska en paassyt jakamaan ideoita muille tai kuulemaan mita ajatuksia
teksti oli herattéanyt muussa tyéryhméssa. Sain kuitenkin viestiteltya ohjaajan ja
muiden suunnittelijoiden kanssa ja yritin painottaa kuinka tarkeaa lavastukselle on
se, ettd asioita lyddaan lukkoon ennen mallipalaveria. Ymmarran, ettd valo- ja
aanisuunnittelu puolestaan voi syntya miltei kokonaan harjoitusten aikana, eika

vaadi lavastuksen tavoin yhta tiukasti etukateen sovittuja raameja.

Ehdimme onneksi tavata ennen mallipalaveria koko tyoryhmalla. Keskustelimme
tekstista ja jacimme toteutukseen liittyvia ideoita. Tassa vaiheessa emme kayneet
juurikaan keskustelua aiheista, jotka voisivat vaatia mahdollisia siséltévaroituksia,
silla emme viela tienneet millaisen muodon vékivaltaisimmat kohtaukset ottaisivat.
Sovimme kuitenkin, ettd palaamme aiheen aarelle, mikali tilanne vaatii. Jakaminen
yhdessa tuntui hedelmalliseltd ja antoi minulle vahvistusta omaan tekemiseen.

Kaikkien ideat otettiin vastaan ja niistd innostuttiin.
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kuvat 11 ja 12. Digitaalisesti piirrettyjd havainnekuvia lavastuksesta. Unentekija. 2025



Mallipalaverissa esittelin pienoismallin ja moodboardin liséksi digitaalisesti
piirtdmiani havainnekuvia. Nailla havainnekuvilla koitin konkreettisten
elementtien lisaksi valittaa esityksen tunnelmaa muille. Varipaletin olin
rajannut punaiseen ja valkoiseen siséllissodan teemojen mukaan. Olimme
valosuunnittelijan kanssa keskustelleet varjoteatterista ja tiukasti rajatuista
valoista. Naita perustelimme esityksen unenomaisella maailmalla, jossa
hypattiin nopeasti kohtauksesta toiseen. Tuntui loogiselta toteuttaa naita
nayttamomuutoksia valojen avulla, koska halusin pitaa lavastuksen kevyena

mahdollisia vierailuja ajatellen.

Lavastukseen tuli kirjahyllyt, joissa on elementteja Yrjo Kallisen elaman
varrelta; paljon kirjoja, matkamuistoja ja lapsuuden leluja. Hyllykkelementti
sai inspiraationsa vanhasta valokuvasta, jossa Kallinen on tyéhuoneessaan.
Osaan hyllytasoista tuli myds kangastausta, jotta niité pystyi valaisemaan
my0ds takaa. Esityksen alkupuolella kdydaan lapi, kuinka Kallinen kiinnostui
vakivallasta jo lapsena. Halusin, etta lasten tapa kasitella asioita leikin kautta
olisi lasna tassa esityksessa. Sen perusteella valitsin hyllyyn lelukivaarin ja
lelusotilaita. Esityksessa nahtiin myods kohtaus, jossa valkoiset sotilaat

valloittivat Oulun, ja tdma esitettiin leikkijunalla.

Vakivallan teemasta syntyi myos keskelle nayttamoa katosta laskeutuva
nyrkkeilysakki. Se laskeutui vinssaamalla manuaalisesti. Mind ja ohjaaja
olimme vuorotellen esityksisséd ajamassa nyrkkeilysakkia. Sakki oli taytetty
kumirouheella. Tein siihen tarranauhan, jonka avulla nyrkkeilysakin sai revittya
auki ja kumirouhe valui nayttelijan paalle ja sotki nayttdmon. Kumipuru ol
materiaali, jonka olin tuonut nayttamolle harjoituksissa ja olin tyytyvainen, kun

se otettiin mukaan esitykseen.
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Kallinen joutui siséllissodan aikana vangituksi, joten hetekasta sai sdngyn
lisdksi pystyyn nostettaessa vankilan kalterit. Vankilakuvastoa tuki myos
sinkkiampari, johon tuli katosta putoavaa oikeaa vetta. Vesi putosi
tarpeistossa valmistetusta laitteesta, jota pystyttiin ohjaamaan valopéydan
vieresta. Nayttamon laitaan tuli myos pieni kuutionmallinen poyta, jonka

paalle oli asetettu tekoverivati.

Minua kiinnosti valkoisen studion kliinisyyden haivyttaminen. Esitys alkoi
puhtaasta, tarkoin asetellusta nayttdmdsta. Lapsuuden viaton ja puhdas
ymparisto alkaa ottaa osumaa ja sotkeentua pikkuhiljaa Kallisen elaman
edetessa kohti sota-aikaa ja daarimmaisia olosuhteita. Loppua kohden
sivuverhot oli siirretty, kumirouhe, vesi ja tekoveri pitkin lattioita. Sotkemisen
ajatus tuli nayttelijalta ja se tuntui sopivan hyvin esityksen estetiikkaan ja

teoksen sisaltoon.
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Kuva 13. Unentekijéa pohjapiirustus. Virva Myllyaho. 2025.
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5.3 Missa onnistuin? Mita jain pohtimaan?

Olin valilla huolissani siita, onko lavastus liilan yksinkertainen taiteelliseksi
lopputyoOksi. Esitin huoleni ohjaavalle opettajalle ja han muistutti minua siita, ettei
lopputydn tarvitse olla suurieleinen ollakseen onnistunut. Tarkeintd on luottaa omaan
tekemiseen ja pyrkia tekemaan lavastus, joka tukee tekstid. Siind mielestéani
onnistuin. Monologiesitykseen ei ollut tdssa tapauksessa perusteltua tehda
massiivisia elementteja tai jatkuvasti muuttuvia tiloja. Esitys oli pitkalti
nayttelijdvetoinen ja teksti oli tyyliltdédn vahvasti kuvittavaa. Katsojalle riitti siis

viitteelliset lavaste-elementit.

Ty6skentely harjoituksissa eteni hyvassa yhteistydssa. Kaikilla oli omat
koulutusohjelmansa roolit, mutta aloimme orgaanisesti tarjota ideoita toisillemme.
Tahan vaikutti se, ettei meilla ollut ennakkosuunnittelujaksoa, joten ideoita ja tarpeita
alkoi syntya harjoituksissa. Luontevaan tyoskentelyyn vaikutti varmasti myos se, etta
pieni tydryhma tunsi jo entuudestaan. Tutussa ryhméassa oli helppo tehda
ehdotuksia. Valilla kavimme keskustelua siita, astummeko liikaa toistemme varpaille
ja tdhan valosuunnittelija totesi vain “I have no toes!” eli ei ollut sellaista asiaa missa
astuttaisiin liilkaa toisen tontille. Paddyimme siihen, etta tama tyoskentelymalli sopi
tahan tuotantoon. Tyéryhmaén valilla tuntui vallitsevan sanaton luottamus jokaista
kohtaan, joka mahdollisti jouhevan yhteisen tydskentelyn. Pystyin luottamaan siihen,
ettd jokainen hoitaa oman osa-alueensa parhaansa mukaan ja se antaa myos

minulle rauhan tydskentelyyn.
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Jain valilla jumiin suunnittelussa vierailuasetelman takia, koska en ollut aiemmin
tehnyt sellaista lavastussuunnittelua. Miten kaiken saisi taiteltua ja pakattua
mukaan? Mita lopulta edes tarvitsee? Sain hieman hdllennettya otettani
vierailuajatuksista, kun nayttamoémestarini muistutti, etta joudun kuitenkin tekemaan
muunnellun version vierailuja varten, joten minun kannattaa keskittya nyt tekeméaan
suunnittelu, joka on minulle mieleinen. Katsomo ja nayttdmo valmistuivat lopulta
nopeasti, kun sain apua omalta nayttamoémestarilta. Tahan auttoi erityisesti se, etta
suunnittelin lavastuksen elementit sen pohjalta, mita koulun varastoista |Oytyi

valmiiksi, ja tein niihin tarpeelliset muokkaukset.

Vierailimme Mikkelin nayttamaopaivilla 2026 ja esitimme Unentekijéstéa vierailuversion.
Auditoriomaisessa esitystilassa ei ollut ripustuspisteita, joten jouduimme
korvaamaan nyrkkeilysakin ampaérilld, joka oli tdynnd kumirouhetta

Muuten lavastus oli melkein samanlainen kuin Teatterikorkeakoulun tiloissakin.
Etukateen suunnittelu auttoi siihen, etta kaikki muut lavasteet saatiin helposti
pakattua mukaan. Vierailu sujui hienosti ja molemmat esitykset olivat
loppuunmyytyja. Toivottavasti padsemme esittamaan Unentekijaa viela

tulevaisuudessakin.

Mikali esitysta ei olisi tehty vierailuesitykset mielessa, olisin tehnyt lavastuksesta
varmasti hieman erilaisen. En tieda millaisen lavastuksen olisin tehnyt, silla toive
likuteltavasta lavastuksesta tuli heti tydskentelyn alussa, mutta minua kiinnostaa
paasta tekemaan isojakin lavastuksia ja sellaisia, missd katsoja voi melkein unohtaa
olevansa esitystilassa. Vierailevan esityksen suunnittelu oli silti tarke& oppitunti,
koska useissa teatteritaloissa suuretkin lavasteet pitdd saada purettua osiin ja

mahdutettua varastotiloihin.
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5.4 Sisaltovaroitukset

Unentekijassa kasiteltiin muun muassa vakivaltaa, sota-aikaa, tappamista,
itsetuhoisuutta ja vankileireja. Nayttamaolla nahtiin tekoverta, puukko ja viittauksia
viiltelyyn. Paljon teemoja ja elementtejd, jotka voisivat mahdollisesti tarvita
siséltdévaroituksen, riippuen siitd millaisilla keinoilla kohtaukset toteutetaan.
Esityksen tuottaja ilmoitti meille, ettd eras lukioryhma oli kiinnostunut esityksesta.
Aloimme yhdessé miettid tarvitseeko esityksen sisélldsta kertoa etukateen
katsojalle, varsinkin kun kyseessa on nuoria katsojia. Paadyimme asettamaan
esitykselle ikdrajasuositukseksi 15. Se tuntui ialta, jolloin pystyy késittelemaan
esityksen teemoja ja ymmartamaan teoksen taustoja. Esityksen kaikki “rajummat”
kohtaukset toteutettiin viitteellisesti, joten emme juurikaan kokeneet tarvetta asettaa

sisaltovaroituksia.

Toki tassa tulen takaisin siihen, ettd katsojalle pitéisi tarjota mahdollisuus valita
haluaako olla osallisena tai jatkaa kyseisen sisallon parissa. Teatterissa jannittavaa
voi olla juuri se, ettd asiat todella tapahtuvat livena suoraan silmien edessa.
Silméthan voi laittaa kiinni, jos tuntuu pahalta, mutta kynnys poistua tilanteesta on
iso. Joskus myo6s tydoryhman oma tydskentely voi myoés olla niin intensiivista, etta
ryhma sokeutuu omalle tydlleen eikd osaa katsoa esitysté ulkopuolisen silmin. Silloin
voi olla vaikeaa arvioida tarvitseeko esitys siséltovaroituksia. En koe, etta talla kertaa
olisi kaynyt niin, mutta siksi koen tarkeaksi pyytaa esitysten Iapimenoihin koeyleis6a
ulkopuolisiksi silmiksi ja kuulla heilta jalkeenpéin minkalaisia ajatuksia esitys on

heratti tai onko jotain, miten katsojaa taytyisi huomioida.

Kirjoitin jo aiemmin siita, millaisiin asioihin lavastajan on mahdollista vaikuttaa, ja
mieleeni tuli myds esimerkki taiteellisen lopputydn kohtauksesta, jonka
nayttamaollinen ratkaisu olisi voinut vaikuttaa siihen, tarvitseeko teos
siséltdévaroituksia. Unentekijan yhdessa kohtauksessa paahenkild joutuu vankilaan ja
nayttelija kuvailee tarkasti, kuinka sellissé olevat amparit tayttyvat virtsasta ja muista

eritteista. Nayttamolla kohtaus toteutettiin niin, etta lattialla olevaan sinkkiampaériin
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putosi katosta vettd, jolla nayttelija myds pesi edellisen kohtauksen tekoveren.
Kohtaus olisi voitu toteuttaa myds esimerkiksi niin, ettd nayttelija virtsaisi oikeasti
ampariin. Se ei kuitenkaan tuntunut esityksen kannalta tarpeelliselta teolta. Toisessa
kohtauksessa nayttelija levitti tekoverta kasvoille, mutta koin itse, ettei kohtaus ollut
niin raju tai realistinen, etta tarvitsisi varoituksen. Emme paatyneet varoittamaan
vedesta tai tekoverestd, mutta mahdollisista oikeista eritteistd nayttdmolla voisi olla

huomautus kasiohjelmassa.

Emme lopulta asettaneet esitykselle mitdan muita sisaltbhuomioita, kuin
ikarajasuosituksen. Teoksen esittelytekstissa kuitenkin melko suorasti mainitaan
teoksen teemoja ja esityksessa ei mydskaan tapahtunut mitadan graafista tai mitaan
niin rajusti kuvattua, etta varoitukset olisivat olleet mielestani tarpeellisia. Tata
aihetta pohtineena voin kuitenkin jatkossa ottaa sisaltdvaroitukset puheeksi

tulevissa tyoryhmissa, mikali teemat ja siséltd ovat arkaluontoisia.

Aluksi ajattelin, ettei Unentekija tarjoa minulle samaistumispintaa, koska en ole mies,
ja maailma on muuttunut niin paljon siitd, kun Yrj6 Kallinen on pyorinyt otsikoissa.
Lopulta tajusin, ettd monet tekstin kasittelemat aiheet ovat darimmaisen tuttuja, siis
ihan arjesta ja uutisotsikoista. Koulupuukotukset ja jatkuvat miesten naisiin
kohdistamat vakivallan teot tuntuvat olevan arkipaivaa, myds turvalliseksi
mielletyissa paikoissa. Siispa olikin kiinnostavaa saada pieni katsaus poikien

mielenmaisemaan.
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6. LOPPUAJATUKSIA

Tassa kirjallisessa opinndytteessa olen kasitellyt siséltdvaroituksia
teatterikontekstissa. Fyysisista triggereista, kuten vilkkuvista valoista, varoittavat
varoitukset olivat minulle entuudestaan melko tuttuja, mutta koin tarkeéaksi kirjoittaa
fyysisten triggerivaroitusten lisdksi myds henkisista triggerivaroituksista. Taman
opinnaytteen tavoitteena oli oppia itse lisda sisdltdvaroituksista ja samalla pohtia
lavastajan roolia suhteessa varoituksiin. Onnistuin laajentamaan késitystani aiheesta
ja ymmarran paremmin katsojia, jotka saattavat tarvita varoituksia erityisesti teoksen
teemoista, eivatka niinkaan fyysisista triggereista. Liséksi havahduin siihen, ettd
siséltdvaroituksien vaikutukset ovat laajat, ja siksi niista on vaikea olla aina yhta

mielta.

Tein myds koosteen, jonka avulla kartoitin mink&lainen tilanne Suomen eri
teattereissa on télla hetkella. Kavi ilmi, ettd vain muutamassa esityksessa oli
sisdltdvaroituksia ja niistakin suurin osa varoitti katsojaa fyysisista triggereista, kuten
vilkkuvista valoista ja teatterisavusta. Olin yllattynyt havainnosta, silla olin kuvitellut
aiemmin, etta sisaltdvaroitukset olisivat todella yleisia. Lahes jokaisessa esityksessa
oli kuitenkin ikarajasuositus, jonka avulla katsojan on helpompi paatella kenelle
esitys sopii. Koosteen tekeminen auttoi minua ymmartamaan, kuinka niukasti
ammattiteattereissa todellisuudessa asetetaan sisdltévaroituksia, silla
Teatterikorkeakoulun esityksissé ja demoissa varoitetaan matalalla kynnyksella
melkein kaikesta, ja se on luonut kuplan, jonka takia olen oppinut siihen, etta
katsojaa tulee varoittaa melkein kaikesta. Nakdkulmani laajeni siis opinndytteen

kirjoittamisen myo6ta.

52



Kavin 1api monia eri tapoja, kuinka lavastaja voi tyollaan vaikuttaa siséltovaroituksien
tarpeeseen. Esiin nousi pohdinta valitusta tyylilajista, ja kuinka se voi vaikuttaa
olennaisesti esityksen tunnelmaan, visuaaliseen ilmeeseen ja siihen, kuinka katsoja
kokee teoksen. Esitysmaailman toteutuksen lisdksi katsomolla ja sen sijainnilla on
merKkitystd katselukokemukseen. Myds ennakkomateriaali kuten juliste,
esittelyteksti, ja kdsiohjelma auttavat katsojaa tekem&an valintoja siitd, onko valmis
nakemaan esityksen. Usein tydprosessin myotd myds itse tydryhmasséa kaydaan
keskustelua teoksen siséllosta ja tuotetusta materiaalista. Siksi pidan tarkeana
keskustelevaa ja avointa ilmapiirid. Jain pohtimaan, mahdollistavatko
sisaltovaroitukset vapaan tydskentelyn ilman sensuuria késiteltdessa vaikeita aiheita
vai ovatko varoitukset helppo tapa kuitata teoksen mahdollisesti jarkyttava tai

ongelmallinen sisalto.

LAysin erilaisia nakokulmia ja tutkimuksia sisaltovaroituksista liittyen erityisesti
yliopistojen opetusmateriaaliin ja kirjallisuuteen. Se sai minut pohtimaan voisivatko
samat ajatukset ja tutkimustulokset pated myos teatterin kontekstissa. Ymmarran,
ettd monenlaiset aiheet voivat laukaista katsojissa monenlaisia tunteita, eika
tarkoitukseni ei ole vahatelld sisaltovaroitusten tarvetta tai kyseenalaistaa muiden
ihmisten traumojen huomioimisen tarkeytta. Luulin olevani jyrkasti sisdltdvaroitusten
ja -huomioiden puolella, mutta lahdemateriaalin avulla sain laajennettua
ymmarrystani siséltovaroituksista. Tulin siihen lopputulokseen, ettd ymparipydreat
sisaltdovaroitukset voivat saada katsojan virittyneeseen tai valmiiksi ahdistuneeseen

tilaan, eivatka tuo katsojalle/kokijalle huomattavasti rauhallisempaa mielta.

Mainitsin aiemmin kuitenkin itsestdan selvat aiheet, joista katsojaa tulee varoittaa
selkeasti. Tasta mielipiteeni ei ole muuttunut, mutta muista henkisista triggereista
puhuttaessa olen taipumassa enemman sen puoleen, ettd mikali muita
siséltdévaroituksia halutaan kayttaa, taytyy niiden olla tarkat. Muuten niista ei ole
suurta hyotya ja ne voivat aiheuttaa aiheetonta ahdistusta. Taman ndkemyksen
myo6ta ehdottaisin, etta Vaisasen (2020) kehittdma kahden listan siséltdvaroitukset

otettaisiin aktiiviseen kayttéon eri teattereissa ja esitystiloissa Suomessa. Mielestani
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lista antaa heti paljon selke&a informaatiota katsojalle ja voisi toimia hyvin
esimerkiksi esityksen verkkosivuilla, josta katsoja paasisi linkin takaa tutustumaan,
onko valmis ndkemaan teoksen. Juuri tdma ajatus kiteyttdd mielestani hyvin sen,
ettei oikeastaan ole tarvetta edes tehda rajausta siitd mista taytyy tai ei taydy
varoittaa, silla jos katsoja saa itse tehda valinnan, ongelmaa ei pitaisi olla. Nain

katsojalla séilyy valta paattaa itse, kuinka paljon tietda esityksen sisallésta.

Taiteellinen lopputyd Unentekija oli minulle hyva oppitunti siitd, minkalaista oli
tyoskennelld lavastajana, vaikka esityksen aihe ei tuntunut puhuttelevan heti. Opin
paljon myds siitd, kuinka omaan tekemiseen ja valintoihin taytyy uskaltaa luottaa,
vaikka ne tuntuisivatkin alkuun lilan véhaeleisiltd. Lopputulos palveli mielestani
esitysta ja ratkaisut tuntuivat oikeilta. Tyoskentelyn aikana I6ysin tekstista lisaa
nakokulmia, joiden avulla teksti tuntui [Ahestyttdvammalta, ja huomasin 16ytavani
samaistuttavia teemoja. My0s vierailu Mikkelin tydvaen nayttamaopaiville antoi hyvin
perspektiivia siihen, minkélaista on todellisuudessa tehda esitysvierailu. Pohdinnat
sisaltovaroituksien tarpeesta jaivat vahaisiksi koskien produktiota, mutta nautin
tyéryhman keskustelevasta ilmapiirista ja siitd, kuinka jokainen tyéryhman jasen oli

motivoitunut tekemaan t46itd yhteisen paamaaran saavuttamiseksi.

Siséltovaroituksista huolimatta lahes kaikki meista kuluttavat mahdollisesti
triggerdivaa esitystaidetta, elokuvia, sarjoja, peleja ja musiikkia. Moni ihminen osaa
itse tehda esittelytekstien ja trailerien perusteella valintoja haluaako n&dhda teosta vai
ei. Sisdltdvaroitukset eivat ole kuitenkaan yksiselitteinen asia, ja tasta olisi
mahdollista I&hteé kirjoittamaan lisda hydédyntden monia erilaisia ndkdkulmia. Olisi
kiinnostavaa kuulla esimerkiksi lisaa siitd, miten erilaiset tydéryhmat suhtautuvat
varoituksiin, ja kiinnostaisiko teatteritaloja kehittda yhtenaisté varoitusjarjestelmaa.
Toivon, etta katsojat saisivat halutessaan tarpeeksi tietoa esityksen siséllésta, jotta
kaikki teatterista ja erilaisista maailmoista kiinnostuneet pystyisivat kdymaan ja

nauttimaan teatterista.
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Taide on, ainakin minulle, tapa kasitella maailmassa tapahtuvia asioita, ja se taitaa
olla myds perimmainen syy miksi teemme teatteria. Se on keino kasitelld asioita,
joista voi muuten olla vaikea puhua, tai saadaksemme selvyyden asioihin. Ja siksi
toivon, etta tulevaisuudessa voimme jatkaa teatterin tekemista késittelemalla
erilaisia aiheita erilaisin keinoin ja silti samalla ottaa huomioon mahdollisimman

monenlaiset katsojat.
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