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1 JOHDANTO

Téssd tutkimuksessa tutkin pianistin soittoeleitd ja kehollisuutta nykymusiikkiteoksen
harjoitteluprosessissa. Tarkoituksenani on sanallistaa ja raportoida kehollisia tuntemuksia
ja sitd, millaisia soittoeleitd nykymusiikkiteoksen soittaminen edellyttdd. Aihe kiinnostaa
minua siksi, ettd perinteiset ja tutut soittoeleet ja liikeradat, kuten esimerkiksi tiettyyn
sdvellajiin pohjautuvat asteikot ja murtosoinnut, eivdt usein ole nykymusiikissa

kéytettdvissi, ja soittajan on itse 1oydettdvé polkunsa nuottikuvasta koskettimilla.

Olen pitkddan ollut kiinnostunut nykymusiikista ja pyrkinyt laajentamaan omaa
pianismiani sitd soittamalla. Omien kehollisten tuntemusten ja liikkeiden hahmottaminen
on olennaisessa roolissa, kun tarkoituksena on kehittdd soittotekniikkaa ja sointia.
Nykymusiikkiteosten avulla olen pddssyt rikkomaan omia pianistisia rajojani ja olen
saanut vapautettua kehoani sekd soiton ettd ilmaisun puolesta. Olen hyotynyt siitd

pianistina myds perinteisempien musiikkityylien soittamisessa.

Ajattelen, ettd oman soittamiseni tarkempi tutkiminen ja varsinkin soittoon liittyvien
tuntemusten sanallistaminen, sen haastavuudesta huolimatta, on erittdin hyodyllistd
soittajana kehittymisen kannalta. Sanallisen ilmaisun I6ytdminen soittoeleille ja
kehollisille tuntemuksille sekd oman kehon parempi tunteminen vievdt eteenpdin
pianismiani sekd pedagogiikkaani. Hahmottamalla omaa soittoaan paremmin on
helpompi vilittdd tietoa ja ohjeistaa oppilasta. Opettajantydsséni olen kiinnostunut
nykymusiikin opettamisesta ja piddn tirkednd, ettd oppilaat saavat sithen kosketusta

musiikillisissa kokemuksissaan.

Soittoeleitd (Godey & Leman 2010; Jensenius, Wanderley, Godey & Leman 2010),
nykymusiikkiteoksen harjoittelua (MacRitchie 2017) ja nykymusiikin edellyttamié
laajennettuja soittoeleitd (Proulx 2009) on tutkittu, mutta tutkimukseni kaltaista
toimintatutkimuksen malliin sopivaa, oman soiton kehittimiseen téhtddvaa tutkimusta ei

kisittddkseni ole tehty.



2 TUTKIMUKSEN KESKEISET KASITTEET

Téssd luvussa esittelen tutkielmani keskeiset kasitteet. Ensin avaan nykymusiikin
historiaa ja kuvailen nykymusiikin moninaisia piirteitd muutaman keskeisen tyylilajin
kautta. Tamén jilkeen avaan soittoeleen teoreettista taustaa sekd soittoeleen ja

nuottikuvan viélistd yhteytta.

2.1 Nykymusiikki

Kisitteend nykymusiikki on hyvin laaja ja sen alaisuuteen voidaan lukea monia eri
tyylilajeja. Tédssd tutkielmassa termilld nykymusiikki tarkoitetaan noin 1920-luvulta

nykypéivdédn sivellettyd lansimaista taidemusiikkia.

Noin vuonna 1910 séveltdja Arnold Schonberg kehitti sévellystyyliddn aikaansa ndhden
radikaalimpaan suuntaan ja johdatti oppilaansa Anton Webernin ja Alban Bergin
musiikin uudelleen keksimisen &dérelle. He kuuluivat séveltdjaryhmédn, jota kutsuttiin
nimelld uusi Wienin koulu”. Kyseiset sdveltdjdt etenivdt musiikissaan yhd kauemmas
tonaalisuudesta, kohti tdydellistid atonaalisuutta. Atonaalisuudella tarkoitetaan musiikin
savellajittomuutta. Kokeellinen uteliaisuus sai sdveltdjat kokeilemaan musiikin rajoja
tekstuurien, sointimaailmojen seki soittotapojen puolesta, varsinkin noin 1940-luvulla
alkaneen sarjallisen musiikin my6td. Sarjallisen musiikin periaatteena on dodekafoninen
riviajattelu, jossa jokaista kahtatoista sdveltd, niiden kestoa, dynamiikkaa seki
esimerkiksi soittotapaa kdytetddn hyvin systemaattisesti. 1960-luvun alussa syntynyt
Jalkisarjallisuus ei ole tyylillisesti kovin yhtendinen suuntaus, mutta sille on sarjallisen
musiikin  tavoin ominaista musiikin kompleksisuus rytmiikan, sointivirien,

atonaalisuuden ja soittotapojen osalta. (Pohjannoro 2010.)
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Lansimaisen taidemusiikin tyylien kirjo oli runsas 1960-luvulta ldhtien. Keskeisid
tyylisuuntia jélkisarjallisuuden lisdksi olivat esimerkiksi minimalismi, aleatoriikka ja
spektrimusiikki (Unkari-Virtanen 2019). Minimalismi on nimensd mukaisesti hyvin
pienieleistd: tyypillisesti se perustuu sédvelkuvioiden toistoon sekd harmonian ja
kuvioiden vihittdiseen muunteluun (Nuorvala 2008). Aleatoriikalle ominaista on taas
savellyksen ennustamattomuus, joka voi olla osana teoksen sédvellysprosessia, sen
esittdmisté, tai molempia (Pohjannoro 2008). Spektrimusiikin estetiikka perustuu sévelien
ja hidlyn sekid sointivdrien ja harmonioiden vilisten rajojen hdmértimiseen (Nuorvala

2008).

1970-luvulta ldhtien postmoderniksi taiteeksi on nimitetty taidetta, joka yhdistelee
erilaisia tyylejd keskenddn. Ominaista télle tyylille on pohdiskeleva, osittain jopa
ironisesti suhtautuva tapa yhdistelld erityylisid elementteja keskendén. Postmodernistisia
piirteitd voidaan ndhdd myos musiikin eri lajien yhdistelyssd, kuten vaikutteiden
ottamisessa populaarikulttuurista. Uusromantiikka voidaan ndhdd vastareaktiona
atonaaliselle ja sarjalliselle musiikille. Nuorvalan (2008) mukaan uusromanttisessa
musiikissa “tonaaliset elementit eivét ole endd maustamassa nykymusiikin tekniikoita
vaan pdinvastoin tdmdn vuosisadan keinot maustavat tdysin tonaalista sdvelkieltd”.
Vuosituhannen vaihdetta kohden eri tyylilajien rajat himartyivét, eikd selkeédd valtavirtaa

ollut ndhtdvissd endd 1900-luvun lopun pluralismin aikana. (Nuorvala 2008.)

2.2 Soittoeleet

Englanninkieliselle termille gesture eli ele, ei ole vield vakiintunut yksiselitteistéd
médritelmad. Sen voidaan ajatella tarkoittavan jotakin tunnistettavissa olevaa toimintaa
tai liikettd. (Godey & Leman 2010, 4; Jensenius et al. 2010, 30.) Ele on usein kehon,
esimerkiksi kdsien tai pddn liikettd, jolla ilmaistaan jotakin ajatusta tai tarkoitusta.
Musiikillisessa kontekstissa eleelld tarkoitetaan usein soittajan liikkeitd eli soittoeleitd,
joilla hallitaan soitettavaa instrumenttia ja tdmdn kautta vilitettdvid musiikillisia
kokemuksia ja tulkintoja. (Godey & Leman 2010, 5.) Musiikillisen ddnen tuottamisen
katsotaan olevan riippuvaista kehollisesta liikkeestd eli soittoeleestd (Davidson 2007,

382). Soittoeleet ovat pddosin opittuja, mutta ne voivat myds syntyd improvisatorisesti
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musiikillisia ajatuksia artikuloidessa (Godey & Leman 2010, 5). Musiikilliset eleet voivat
olla myds tiedostamattomia. Ne voidaan kuitenkin luokitelle soittoeleiksi, jos ne ovat
ulkopuolisen  havaittavissa ~ (Jensenius et al. 2010, 18).  Esimerkiksi
esiintymisjinnityksestd  johtuva  hermostuneisuus tai  ahdistus voi  nékyé

tiedostamattomina eleini soittaessa (Davidson 2007, 383.)

Soittoeleille ei ole muodostunut vakiintunutta luokittelua. Niiden jaotteluiden
tarkoituksena on yleensd osoittaa soittoeleiden erilaisia toimintoja. Jenseniuksen et al.
(2010) mukaan soittoeleet voidaan jakaa kolmeen pédkategoriaan: ddntd tuottaviin
(sound-producing gesture), dantd edistiviin (sound-facilitating gesture) ja viestiviin
eleisiin (communicative gestures). (Jensenius et al. 2010, 23-25.) Aénti tuottavilla eleilld
saadaan soittimesta aikaan #éni. Ainti tuottava ele (ks. kaavio 1) voidaan paikantaa
hetkeen, jossa soittajan energia ja liike siirtyy instrumenttiin ja soittaja tulee kontaktiin
instrumenttinsa kanssa. Tétd hetked edeltdd alustava liikerata, jonka myotd edetddn
kontaktipisteeseen. Kontaktipistettd seuraa vastavuoroisesti liikerata, jolla liitkutaan pois

ddnté tuottavasta kontaktista. (Jensenius et al. 2010, 22-23.)

Kaavio 1. Adntd tuottavan soittoeleen vaiheet.

AANTA TUOTTAVA SOITTOELE
SOITTAJA
LIIKERATA
ALUSTAVA LIIKERATA KONTAKTISSA )
KONTAKTIPISTEESEEN . INSTRUMENTTINSA KONTAKTIPISTEESTA
KANSSA POIS

Adnti edistivit soittoeleet (ks. kaavio 2) tukevat dénti tuottavia eleitd monin tavoin. Ne
voidaan jakaa dintd tukeviin (support), fraseerausta edistiviin (phrasing) ja musiikkia
myétiileviin (entrained) eleisiin. A4nti tukeva ele voi olla esimerkiksi koko kiden tai
kehon yldosan liike yhdistettynd sormen liikkeeseen pianon koskettimistolla, joka olisi
esimerkissimme siis d4ntd tuottava soittoele. Fraseerausta edistivd liikke on myds
kokonaisvaltaisempaa liikettd, jolla soittaja hahmottaa musiikillisia fraaseja. Myo6téilevid
eleiti ovat esimerkiksi pddan nyokyttely tai kehon liikuttaminen musiikin tahdissa.

(Jensenius et al. 2010, 26.)



Kaavio 2. Adntd edistdvdin soittoeleen jaottelu.

AANTA EDISTAVA
SOITTOELE
|
l ! !
AANTA TUKEVA FRASEERAUSTA MUSIIKKIA

esim. koko kiden tai EDISTAVA MYOTAILEVA

kehon yléosan liike esim. kokonaisvaltainen esim. paan nyokyttely
yhdistettyna sormen kehon liike tai kehon liikuttaminen

Inkkee_seen musiikillisten fraasien musiikin tahdissa
koskettimella hahmottamisen tukena

Viestivid eleitd kidytetdin kommunikoimiseen joko esittdjien vililld tai esittdjén ja
havainnoijan vililld. Ne voivat olla joko abstrakteja tai pdinvastaisesti hyvin selkeiti,
kuten esimerkiksi kasvojen ilmeet. (Jensenius et al. 2010, 25.) Téssd tutkimuksessa
keskityn ennen muuta d4ntd tuottaviin sekd dénté edistdviin soittoeleisiin. Keskityn nidihin
soittoeleisiin, koska tutkimukseni pohjautuu nykymusiikkiteoksen harjoitteluprosessiin
ja ddntd tuottavien ja edistévien soittoeleiden analysointiin ja sanallistamiseen, jolloin

viestivét eleet rajautuvat aiheeni ulkopuolelle.

Liansimaisen klassisen musiikin notaatiossa on usein vakiintuneet yhteydet nuottikuvan
ja aantd tuottavan soittoeleen vililld. Kokemukseni mukaan esimerkiksi varhaisen
klassismin ajan pianokappaleiden tekstuuri on hyvin selkedd ja pelkdstadn nuottia
katsomalla pystyy pddosin tietdméén kappaleen soittamisessa tarvittavat soittoeleet ja
litkeradat, esimerkiksi teoksen sdvellajiin pohjautuvat asteikkokulut tai murtosoinnut.
Uuden nykymusiikkiteoksen pianonotaation tulkitseminen voi olla haastavaa, koska
nykymusiikin notaatiossa vastaavanlainen vakiintunut yhteys voi vaihdella riippuen
sdveltdjastd, notaation ja symbolien kéytdstd sekd niiden laajasta varioinnista. Uusien
symbolien tulkitseminen, vanhojen symbolien tulkitseminen uudessa kontekstissa, uusien
soittotekniikoiden sekd symbolin ja soittoeleen yhteyden 16ytiminen voi olla tyolésta.

(MacRitchie 2017, 1-3.)
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Varhaisemmissa ldnsimaisen taidemusiikin tyyleissd soittaja 10ytdd usein selkedmmin
teoksen fraseerausrakenteet ja emotionaalisen sisdllon kuin nykymusiikissa. Vaikka
nykymusiikkiteokset keskittyvét usein déniin ja hetkiin fraasien sekd laajempien osioiden
sijaan, soittaja pyrkii usein silti 16ytdméaan tapoja segmentoida esittiménsa teos. Soittajan
apukeinona voi toimia nuottikuvan visualisoiminen niin, ettd se muistuttaa jo opittuja
muotoja tai kuvioita, jotka on helppo muuttaa soittoeleiksi. (MacRitchie 2017, 1-3.)
Soittaja toimii nuottikuvan tulkitsijana ja vélittdjand. Teoksessa voi luonnollisesti olla
myo0s kohtia, joissa kehon on helpompi sopeutua tiettyihin musiikillisiin eleisiin kuin

toisiin. (Davidson 2007, 386.)

Motoriset liikkkeet hahmottuvat, tarkentuvat ja vahvistuvat toiston my6td. Energian kéytto
véihenee ja liikkkeet pienentyvit vain sellaisiin, joita tarvitaan tehtdvdn suorittamiseen —

tdssd tapauksessa d4nen tuottamiseen ja sen tukemiseen. (Davidson 2007, 382.)
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3 TUTKIMUSASETELMA

3.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tavoitteena on tutkia, miten soittoeleet ja kehollinen olemus ilmenevit
nykymusiikkiteosta soitettaessa. Tarkoituksena on sanallistaa ja raportoida pianistin

kehollisia tuntemuksia ja soittoeleitd nykymusiikkiteosta harjoiteltaessa.
Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Millaisia haasteita nykymusiikkiteoksen soittaminen tuo pianistille?

2. Millaisia soittoeleitd nykymusiikkiteoksen soittaminen vaatii?

3.2 Tutkimusmenetelmi

Tutkimuksessani tutkin oman ty6ni ja harjoitteluni kehittdmistd toimintatutkimuksen
keinoin. Toimintatutkimus on yleensd ajallisesti rajattu tutkimus- ja kehittdmisprojekti,
jossa suunnitellaan ja kokeillaan uusia toimintatapoja sekd tuotetaan tietoa kdytdnnon
kehittdmiseksi. Pienimuotoisimmillaan toimintatutkimus voi olla oman tyon

kehittdmisti. (Heikkinen 2007, 16-17.)

Heikkinen, Rovio & Syrjildn (2007) mukaan toimintatutkimus eroaa perinteisté
tutkimuksesta muun muassa pddamédrinsd, padtelmiensd sekd tutkijan roolin osalta
(Heikkinen, Rovio & Syrjdld 2007, 79). Perinteisessd tutkimuksessa pyritddn luomaan
havaintojen pohjalta teoreettista tietoa, kun taas toimintatutkimuksessa tavoitellaan

kdytainnon hyotyd. Toimintatutkimukselle luonteenomaiseen tapaan olen tutkijana
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aktiivinen toimija ja vaikuttaja, enki perinteiselle tutkimukselle ominaiseen tapaan pyri

olemaan ulkopuolinen tai neutraali. (Heikkinen 2007, 18—19.)

Toimintatutkimus hahmotetaan usein syklind. Tdhdn sykliin kuuluu sekd konstruoivia etté
rekonstruoivia vaiheita. Konstruoiva toiminta on uutta rakentavaa, tulevaisuuteen
suuntaavaa, kun taas rekonstruoivissa vaiheissa painopiste on toteutuneen toiminnan
havainnoinnissa ja arvioinnissa. (Heikkinen, Rovio & Kiilakoski, 2007, 78-79.) Yksi
toimintatutkimuksen syklin peruskasitteistd on reflektiivisyys. Aikaisemman toiminnan
reflektoiminen kéynnistdd uuden tutkimussyklin. (Heikkinen & Syrjdld 2007, 154.)
Toimintatutkimuksen spiraali muodostuu useista perdkkaisistd sykleistd, jossa toiminta ja
ajattelu liittyvat toisiinsa perdkkdisind suunnittelun, toiminnan, havainnoinnin, reflektion

ja uudelleensuunnittelun kehind (Heikkinen, Rovio & Kiilakoski 2007, 80).

Toimintatutkimuksessa tutkijan oma véliton kokemus on osa aineistoa ja tutkija kdyttaa
omia havaintojaan tutkimusmateriaalina muun tutkimusaineiston lisdksi. Tdméin myd6ta
tutkijan ymmarrys kehkeytyy hiljalleen. (Heikkinen 2007, 20.) Tutkimukseni aineisto
perustuu omien kehollisten kokemusten sanallistamiseen ja reflektointiin. Heikkisen
(2007) kuvaamaa prosessia kutsutaan hermeneuttiseksi kehédksi (Heikkinen 2007, 20).
Hermeneuttisen kehdn ajatus muistuttaa toimintatutkimuksen reflektiivistd spiraalia

(Heikkinen et al. 2007, 172—-173).

3.3 Aineisto

Kerdsin tutkimukseni aineiston neljdn viikon harjoittelujakson ajalta, joka sijoittui
vuoden 2022 tammi- ja helmikuun viélille. Harjoittelusessioita oli yhteensa viisi ja niiden
keskimiidrdinen kesto oli noin 30 minuuttia. Naiden harjoittelusessioiden aikana
harjoittelin teoksen niin, etti pystyin soittamaan sen kokonaisuudessaan sujuvasti.
Kirjoitin jokaisen harjoittelusession jélkeen lyhyen reflektion harjoittelupédivikirjaan, jota
tdydensin analysoimalla harjoitteluvideoita. Katsoin harjoittelusessiossa kuvaamani
videon heti harjoittelun jélkeen. Videolta tarkastelin kehoni liikkeitd sekd vertailin

nuottikuvan ja oman soittoni yhtenevéisyytta.
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Aineisto koostuu kirjallisista reflektioista ja lyhyistd videoista. Kirjalliset reflektiot ovat
pituudeltaan yhteenséd noin 600 sanaa ja videomateriaalia on noin 20 minuuttia. Soittoni
videointi tutkimustarkoitukseen oli minulle uutta, vaikka videointi on muuten olennainen
osa harjoitteluprosessiani. Tavallisesti videoin vain ldhes esityskunnossa olevia teoksia
tai niiden osia. Tdssd tutkimuksessa tarkoituksena oli kuitenkin kdyttdd aineistona

nimenomaan keskenerdisen teoksen harjoitteluprosessista kuvattuja videoita.

Harjoittelusessiot sujuivat mielestéini tdimén tutkimuksen kannalta hyvin, vaikka oman
soittoni videointi tutkimustarkoituksiin oli minulle uutta. My0s reflektioiden
kirjoittaminen tuntui luonnolliselta ja helpolta, silld ajatuksia nousi yllattivin paljon
lyhyestékin harjoittelusessiosta. Oman harjoittelun katsominen videolta oli monin
paikoin hyvin silmid avaavaa, ja kirjalliset reflektiot videoiden pohjalta nousivat
olennaiseksi osaksi aineistoa vélittdmésti harjoittelusession jilkeen Kkirjoitettujen

reflektioiden rinnalle.

3.4 Harjoiteltava teos

Témin tutkimuksen aineisto pohjautuu amerikkalaisen sdveltdjda George Crumbin
Makrokosmos II sarjan osan XI: Litany of the Galactic Bells -teoksen harjoitteluprosessin
aikana harjoittelupéivikirjaani kirjoittamiini reflektioihin. Makrokosmokset ovat George
Crumbin sdveltdimd neliosainen teossarja, joista jokainen osa muodostaa oman
teoskokonaisuutensa. Valitsemani teos Litany of the Galactic Bells sisiltyy teossarjan
toiseen osaan, joka sdvelletty vuonna 1973, ja se sisdltdd kolme neljédn lyhyen teoksen
kokonaisuutta. Kyseiset teokset siséltévit jdlkisarjallisen musiikin piirteitd (ks. luku 2.1).
Teokset siséltavdt Crumbin tyylille ominaisesti tarkkaa notaatiota ja tarkasti kuvailevia
esitysmerkintdjd (ks. nuottiesimerkki 1), mutta sointikuva itsessddn on vapautunut ja
rikas, 1dhes improvisatorisen kuuloinen. Teosten sointimaailmat ovat hyvin monipuolisia
ja ne ovat luonteeltaan hyvin kuvailevaa musiikkia. Kyseiset teokset ovat paljolti

soittoeleisiin ja niiden my6td musiikilliseen eleisiin perustuvia.
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Nuottiesimerkki 1. Crumb, George. Makrokosmos: Volume II: Litany of the Galactic Bells, sivu 17, ensimmdinen rivi.
New York: Peters, 1973.

11. Litany of the Galactic Bells [Leq]
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Kyseisen sarjan teokset siséltdvdt paljon nykymusiikille ominaisia laajennettuja
soittotekniikoita (extended techniques), joilla saadaan aikaan efektinomaisia dénid:
kielien soittaminen pianon sisdpuolelta, soittimien metallisien tukirakenteiden
hyodyntdminen &ddnentuotossa tai soittimen preparointi lisddmailld esimerkiksi
paperiarkki tai lasikuppi kielien paille, jonka mydtd soittimen déni muuttuu. Valitsemani
osa ei vaadi instrumentin erillistd preparointia, vaan soittaminen tapahtuu koskettimilla
sekd sormin pianon kielilld tehtavilld glissandoilla. Edelld mainituista syistd kyseinen teos
sopii hyvin nykymusiikin soittoeleiden, moninaisten soittotapojen, tekstuurin ja

sointimaailmaan tutkimiseen.

3.5 Aineiston analyysi

Tutkimuksen analyysivaiheessa tutkijan tehtdvdné on 10ytdéd analysoitavasta aineistosta,
tutkimukseni tapauksessa harjoittelun ja harjoitteluvideoiden analysoinnin pohjalta
kirjoitetuista kirjallisista reflektioista, tutkimustehtdvin kannalta keskeinen sisdlto
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Aloitin tutkimukseni aineiston analysoinnin
lukemalla harjoittelupéivikirjaani kirjoittamat merkinnit huolellisesti ja analysoin niiden
sisdltojd. Harjoitteluprosessin aikana kuvaamani videot olin analysoinut heti jokaisen
harjoittelusession  jilkeen, ja olin kirjoittanut niistd kirjalliset reflektiot

harjoittelupéivékirjaani.
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Teemoittelin aineiston pilkkomalla ja luokittelemalla sen selkeisti esille nousseisiin
teemoihin (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Jaottelin aineistosta esiin
nousseita teemoja sen mukaan, miten saisin niilldi vastattua tutkielmani
tutkimuskysymyksiin. Kéytin teemoittelussa apuna aineiston varikoodausta. Teemoiksi
nousivat: (1) soittotuntuma ja soittoeleiden hahmottaminen, (2) nuottikuvan
hahmottaminen ja fraseeraus seké (3) mielikuvaharjoitteet. Seuraavassa luvussa esittelen

tutkimuskysymyksiin saamani vastauksen edelld mainittujen teemojen jérjestyksessa.
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4 TULOKSET

Téssd luvussa esittelen aineistosta saamani vastaukset tutkimuskysymyksiin
hahmottamalla niitd edellisen luvun lopussa mainittujen teemojen mukaisesti. Ensin
avaan soittotuntumaan ja soittoeleiden hahmottamiseen liittyvid havaintoja. Témén
jdlkeen kerron harjoitusprosessista esiin nousseita kokemuksia liittyen nuottikuvan

hahmottamiseen, fraseeraamiseen ja mielikuvaharjoitteisiin.

4.1 Soittotuntuma ja soittoeleiden hahmottaminen

Ensimmaéisessd harjoitussessiossa soittaminen tuntui erityisen hankalalta. Aikaa kului
lahinnd oikeiden &ddnien etsintddn ja késien siirtymien hahmottamiseen. Tein monia
lyhyitd toistoja, mutta tuntui, etteivit kiddet tietdneet, mihin suuntaan liikkua, eivitka
sormet l0yténeet oikeita koskettimia. Tdssd kohtaa harjoitusprosessia tein muutamia
mielikuvaharjoitteita korjatakseni edelld kuvattua ongelmaa. Kerron
mielikuvaharjoitteista tarkemmin alaluvussa 4.3. Harjoitteluprosessin alussa haasteeksi
nousi erityisesti oikean soittotuntuman loytdminen. Soittotuntumalla tarkoitan sormien
kontaktia koskettimiin ja sitd, miltd sormien kosketus koskettimilla tuntuu.
Koskettimiston hahmottaminen tuntui vaikealta, ja aluksi soittotuntuma ja esimerkiksi
laajat soinnut tuntuivat epdmukavilta ja jouduin usein tarkistamaan koskettimilta, mita
soitan. Tdmi johtui luultavasti teoksen atonaalisuudesta (ks. luku 2.1). Teoksen
atonaalisuuden lisdksi mukavan soittotuntuman 16ytdmiseen vaikuttivat myos teoksessa
olevat dkilliset dynamiikan vaihtelut sekd nopeat késien liikkeet. Teoksessa myohemmin
esiintyva lainaus Beethovenin Hammerklavier-sonaatista (ks. nuottiesimerkki 3) tuntui
taas erityisen selkedltd soittotuntuman osalta. Tonaalisuus ja mydhdiselle klassismin
ajalle ominainen pianotekstuuri auttoivat 10ytiméddn soittotuntuman ja soittoeleet

nopeasti ja helposti. Myos Davidson (2007) toteaa, ettd teoksessa voi olla kohtia, joissa
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kehon helpompi sopeutua tiettyihin musiikillisiin eleisiin kuin toisiin (Davidson 2007,

386).

Huomasin ajatuksen katkeavan ja soittoeleiden ja siirtymien hahmottumisen vaikeutuvan,
jos yritin harjoitella kerralla liian laajoja osia teoksesta. Harjoitussessiossa kuvatulta
videolta ndin, kuinka eleiden hahmottamisen epdvarmuus ilmeni kidsien sekavana ja
hitdisend liitkehdintdnd sekd kehon jidykkyytend. Harjoittelin teosta pienissd osissa
hahmottaakseni soittoeleitd ja siirtymid paremmin, esimerkiksi soittamalla vain yhden
elesarjan kerrallaan. Elesarjalla tarkoitan tédssd tutkielmassa esimerkiksi kolmen
perdkkdisen laajan soinnun ryhmdad ja sieltd siirtymistd seuraavaan fraasiin (ks.
nuottiesimerkki 2) tai esimerkiksi vain vasemman kidden glissandon soittamista pianon

kielilti ja sieltd siirtymistd takaisin koskettimille.

Nuottiesimerkki 2. Crumb, George. Makrokosmos: Volume II: Litany of the Galactic Bells, sivu 18, ensimmdinen rivi.
New York: Peters, 1973, 18

P/ sempre
(come sopra)

Pyrin juurruttamaan soittoeleitd harjoittelemalla erikseen sekd vasemman ettd oikean
kiden soittoeleitd ja litkeratoja. Keksin my0s soittoeleille omia kuvaavia ilmaisuja, jotka
auttoivat hahmottamaan niiden liikettd. Esimerkiksi vasemman kidden glissandon ajattelin

olevan ikddn kuin “kauhaisu pianon sisélté takaisin koskettimille”.

Huomasin, ettd on tirkedd opetella riittdvdn varmaksi niin sanottu alustava liikerata
ddntd tuottavalle eleelle (ks. luku 2.2, kaavio 1), esimerkiksi koskettimilta kielille
siirtymisen ja kontaktin saavuttaminen kieliltdi. Myohemmin harjoittelusessioissa

harjoittelin suurpiirteisemmin, eli keskityin oikeiden #énien sijasta 10ytdmidn oikeat
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soittoeleet ja suunnat. Timdn myd6td ddntd tuottavat eleet muuttuivat varmemmiksi, mutta
ddntd edistivat eleet tarvitsivat vield erityistd tarkkuutta. Téssd yhteydessd déntd edistdvat
eleet olivat esimerkiksi yhteydessé tietynlaisen soinnin muodostamiseen, jota en saanut

vield soittooni, vaikka soitetut nuotit olivat oikeita ja litkeradat tarkoituksenmukaisia.

Harjoitteluprosessin  loppuvaiheessa huomasin videolta, kuinka soittoeleiden
varmistuessa liikeradat pienenivét ja hitdisyys viheni. Kuten Davidson (2007) toteaa,
motoriset liikkeet tarkentuvat ja vahvistuvat toiston myo6td (Davidson 2007, 382).
Jaykkyys vdheni, keho vapautui ja liikkeet alkoivat tuntua ja ndyttdd luonnollisemmilta.
Koin, ettd kehon selkedt liikkeet olivat edellytyksend &dntd tuottavalle soittoeleelle.
Harjoitteluprosessin  loppuvaiheessa pohdin paljon myds sitd, miten kehon
mukautuminen on erilaista harjoittelemani kaltaista nykymusiikkiteosta soittaessa. Keho
el ollut niinkddn mukana teoksen tulkinnassa, vaan soittoeleiden hallinnassa. Teoksen
soittaminen edellytti nopeaa reagointia soittotuntuman vaihdoksiin, erityisesti
kosketuksen herkkyyteen dynamiikan vaihdellessa dkillisesti. Soittaminen edellytti myos
soittoeleiden nopeutta ja toisaalta taas rytmistd hengittdvyyttd, jotta musiikki ei nopeista

soittoeleistd huolimatta kuulostaisi hatdiselta.

4.2 Nuottikuvan hahmottaminen ja fraseeraus

Nuottikuvan lukeminen oli hidasta, silld teoksen tekstuuri on monimutkaista ja
yksityiskohtaista (ks. nuottiesimerkki 1). Harjoittelusessiossa kuvaamastani videosta
katsoessani huomasin silmieni tekevdn paljon edestakaista liikettd nuotin ja
koskettimistolla olevien sormien vililld. Harjoittelemani teos oli atonaalista musiikkia
(ks. luku 2.1), minka vuoksi en voinut luottaa korvaani, vaan jouduin useasti tarkistamaan

oikeat ddnet nuottikuvasta ja koskettimilta.

Nuottia tiytyi lukea paljon, ennen kuin se tuli tutuksi ja sitd pystyi muistamaan katkelmia
ulkoa. Laajojen sointuotteiden ja nopeiden késien siirtymien takia oli helpompi opetella
muistamaan lyhyitd katkelmia ulkoa, jolloin tuli mahdolliseksi keskittyi soittoliikkeiden
hahmottamiseen nuotinluvun sijasta. Siirtymélld tarkoitan téssd tutkielmassa liikettd,

jossa kédet liikkkuvat huomattavan pitkén vélimatkan koskettimistolla, koskettimistolta
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pianon sisddn pianon kielille tai sieltd takaisin koskettimistolle. Laajojen sointujen
16ytdmisen avuksi kirjoitin joitakin nuottien nimié nuottiin, minka johdosta ne 10ytyivat
helpommin, ja pystyin keskittymddn enemmén soittoeleisiin. Tein nuottiin myods
esimerkiksi nuolia ja muita huomiota herdttivid merkint6jd muistuttamaan pitkisté tai

nopeista siirtymisté ja niihin liittyvistd soittoeleista.

Harjoitussessioissa kuvaamiani videoita katsoessani huomasin myds fraseeraavani juuri
pdin vastoin, kuin nuottiin oli kirjoitettu. Teos sisidlsi paljon é&killisid dynamiikan
muutoksia fraasien keskelld, kuitenkin tempon pysyessd samana. Huomasin hidastavani
ja ennakoivani dynamiikan muutosta, enkd aluksi saanut toteutettua nuottikuvaan
perustuvaa tulkintaani teoksen sointikuvasta. Fraseeraustapani on omaan kokemukseeni
pohjautuen hyvin ominaista romanttiselle tyylille, eikd se aina tdsméinnyt sdveltdjén
notaatioon. Notaation ja esitysmerkintdjen lukeminen ja sisdistiminen vaatii aikaa ja
osittain poisoppimista tutuista litkeradoista, joilla toteutan esimerkiksi fraasit ja kaarien

loput soittaessani vanhempia tyylilajeja.

Harjoittelemassani teoksessa esiintyy noin yhden tahdin pituinen suora lainaus Ludwig
van Beethovenin Hammerklavier -sonaatin neljdnnesti osasta (ks. nuottiesimerkki 3).
Lainaus on notaatioltaan tdysin identtinen, ainoana lisdnd Crumbin lisddma pitka pedaali

ja hiljaisempi dynamiikan merkinta.

Nuottiesimerkki 3. Crumb, George. Makrokosmos: Volume II: Litany of the Galactic Bells, sivu 18, toinen rivi. New
York: Peters, 1973, 18.

[Beethoven-Hammerklavier Sonata]
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katsomalla tiesin, mitd ja miten kummankin kdden tuli soittaa, ja oikea tapa fraseerata

melodiaa 16ytyi vaivatta. (ks. luku 2.2; ks. myds MacRitchie 2017.)

4.3 Mielikuvaharjoitteet

Teoksen harjoitteluprosessissa haasteita ilmeni erityisesti soittoeleiden hahmottamisessa
silloin, kun toinen kési soittaa ensin kieliltd pianon sisédpuolella (ks. luku 3.4) ja timén
jdlkeen siirtyy takaisin koskettimille. Lisdksi haasteellisia olivat kohdat, joissa
molemmilla ké&silli on nopeita liikkeitd ja laajoja otteita, esimerkiksi kuusiddnisié

sointuotteita tai sdvelklustereita.

Liikkeiden hahmottamisen apuna kdytin erilaisia mielikuvaharjoitteita. Tein
ensimmaisessd harjoitussessiossa harjoituksen, jossa pianoon koskematta imitoin
soittoeleitd koskematta rytmissd ja tempossa, jotta hahmottaisin liikkkeiden suunnat ja
nopeudet. Soittoeleiden imitointi mahdollistaa liikeratojen hahmottamisen ilman painetta

oikeista kirjoitetuista danista.

Harjoitussessiossa haasteeksi nousi myds vasemman kdden kieliltd koskettimille
siirtyminen ja sen yhdistiminen oikean kidden tekstuuriin. Mielikuvaharjoittelin edell
kuvattua liikerataa lukemalla nuottia ja keskittymélld miettimddn késien siirtymid ja

litkkkeita.

Myohempien harjoitussessioiden reflektioissa totesin myds, ettd “niin sanottu
soittoeleiden koreografia tiytyy ymmartia ja sisdistdd ilman koskettimia, jotta keho oppii
valmistaumaan, mihin suuntaan ja kuinka nopeasti kummankin kidden on liikuttava”.
Vasta timin jilkeen sain siirrettyd ajatuksen ja liikkeen koskettimille, ja pystyin

muuttamaan se déniksi ja musiikillisiksi eleiksi.
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5 POHDINTA

Téssd luvussa avaan tutkimustulosteni pohjalta tehtyjd péaédtelmid sekd pohdin niiden
yhteyttd tdmén tutkimuksen teoreettiseen viitekehykseen. Tarkastelen myds tdmén
tutkimuksen luotettavuuteen liittyvid ndkokohtia ja esitin muutaman mahdollisen

jatkotutkimusaiheen.

Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia pianistin soittoeleitd nykymusiikkiteosta
soittaessa.  Olen  tarkastellut ja  saanut tutkimuskysymyksiin  vastauksia
harjoittelusessioihini pohjautuvien reflektioiden pohjalta. Tutkimusta tehdessé ja tuloksia
analysoidessa pohdin paljon sitd, kuinka tutkittavani tieto on suurimmaksi osaksi
implisiittistd, ja keholliset kokemukset ovat hyvin subjektiivisia. Tdma toi oman lisénsa
aiheesta kirjoittamiseen ja herétti kysymyksid siitd, kuinka ndiden kokemusten

sanallistaminen toteutuu kdytdnnossa.

5.1 Johtopéatokset

Tutkimukseni keskeiset tulokset voidaan jakaa nuottikuvan hahmottamiseen sekd
nuottikuvan ja soittoeleiden yhdistymistd koskeviin havaintoihin. Luvussa 2.2. esittelin
Jensenius et al. (2010) mukaisen soittoeleiden jaottelun, joista olennaisimpia tdmén tyon
kannalta olivat &intd tuottavat ja &intd edistdvit soittoeleet. Pyrin reflektioita
kirjoittaessani ja videoita analysoidessani tarkkailemaan, 16ytyykd soittoeleistdni
selkedsti jompia kumpia edelld mainituista, mutta jako d4ntd edistdviin ja d4ntd tukeviin
eleisiin tuntui kuitenkin hieman karkealta. A#nti tuottavat eleet ja luvussa 4.1
mainitsemani niin sanotut alustavat liikkeradat déntd tuottavalle eleelle olivat helposti
tunnistettavissa  aineistostani. Nykymusiikkiteoksen soittaminen vaatii  hyvin

kokonaisvaltaista kehon kdyttdd, ja tuntui vaikealta tehdé selvai erottelua déntéi tuottavan
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ja dantd edistdvan eleen vilille. Kun esimerkiksi soitin glissandon pianon sisdltd, oli
mielesténi kyse sekd ddntd tuottavasta ettd déntd edistdvéstd eleestd. Koin myds, ettd
esimerkiksi siirtymiset paikasta toiseen teokseen kirjoitettujen taukojen aikana olivat
osittain dantd edistdvid, fraseerauksellisia eleitd. Jensenius et al. (2010) soittoeleiden
jaottelussa tuntuu tutkimukseni tapauksessa olevan paljon tulkinnanvaraa ja niiden

jaottelu tillaisenaan ei nykymusiikin kontekstissa tunnu luontevalta.

Nykymusiikkiteosta soittaessa nuottikuvan tarkka Iukeminen ja analysointi on
vélttimitontd, koska usein notaatio on hyvin yksityiskohtaista. Nykymusiikkiteoksen
nuottikuvan lukemiseen kuluu usein paljon aikaa, vaikka itse notaatio merkinngiltddn
olisi soittajalle entuudestaan tuttua (MacRitchie, 2017). Titd tutkimusta varten
harjoittelemani Crumbin teos ei siséltdnyt minulle juurikaan uusia merkintitapoja, mutta
tutunkin notaation lukeminen ja liikkeiksi muuttaminen vei aikansa. Kokemukseni
mukaan selked mielikuva soittoeleistd ja musiikin etenemisestd oli soiton sujuvuuden
edellytyksena. Soittajan keho vilittdd soittajan mentaalisen representaation teoksesta ja
sithen liittyvistd fyysisistd toiminnoista (Leman, 2010). Mentaalinen representaationi
sisdltdd ajatuksen siitd, mitd nuottikuvassa lukee, minkilainen soinnin tulee olla, ja
kuinka kehon tulee toimia, jotta ajattelemani sointikuva ja sen vaatimat soittoeleet
toteutuvat. Selkedn mentaalisen representaation myotid kehon on helpompi olla ajatusten

valittdjana.

Yksi haaste harjoittelemani kaltaisissa nykymusiikkiteoksissa on luoda vapaasti etenevé
ja improvisatorinen sointi, kuitenkin noudattaen nuotin tarkkoja merkintdja.
Laajennettujen soittotekniikoiden (Proulx, 2009) takia on pystyttivd hahmottamaan
soittimen ja soittajan ulottuvuuksia uusin keinoin. Tdmé luo pianistille uudenlaisia
instrumentinhallintaan liittyvid haasteita, ja hdnen tiytyy olla kotonaan instrumenttinsa
uusissa ulottuvuuksissa. Jokainen liike tulee suunnitella ja harjoitella huolellisesti — ikdén
kuin kyseessi olisi koreografia (Tayake, 2012). Eleiden ja liikkeiden etenemisen tulisi

olla luonnollista, jotta musiikin virta ei katkea.

Harjoitteluprosessin myoti késitykseni oman kehoni toiminnasta syveni ja l0ysin uusia
toimintatapoja tarkastella omaa soittoani. Harjoitteluprosessissa kéyttdmaéni tapa videoida
harjoittelusta ~ teoksen  keskenerdisid  katkelmia  jda  ehdottomasti  osaksi

harjoittelurutiinejani. Uskon, ettd tdssd tutkimuksessa kéyttdmdni tapa tarkastella
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luonteeltaan implisiittisid kehollisia kokemuksia voisi olla hyddyksi jokaisen muusikon
omassa harjoitteluprosessissa. Tutkimukseni myd6td 10ysin keinoja sanallistaa kehollisia

kokemuksia, josta on hydtyéd pianonsoitonopettajan tydsséni.

5.2 Luotettavuustarkastelu ja jatkotutkimusaiheet

Tutkimusaineiston keruu sijoittui hyvin lyhyelle aikavilille, mutta aineiston mééri oli
tamén tutkimuksen tarkoitukseen mielestdni riittdvd. Tulokset voisivat olla
luotettavammat, jos aineisto olisi vield kattavampi, mutta timdn myotd myds
tutkimusaihe laajenisi. Tutkimustulosten subjektiivisen luonteen takia tulokset eivit ole

kovin laajalti yleistettavissé.

Tutkimusta voisi jatkaa esimerkiksi teettimilld useammalla pianistilla samankaltaisen
harjoitteluprosessin, lisdten esimerkiksi tarkemmat ohjeet harjoittelupdivékirjan pitoon ja
kysymyksid reflektion tueksi. Télloin olisi mahdollista tutkia, 16ytyykd pianistien
subjektiivisista kokemuksista yhtenevdisyyksid. Mielenkiintoista olisi myods tietdd,
kuinka yleistd oman kehollisten kokemusten ja soittoeleiden tarkastelu ja reflektointi on

pianistien harjoitteluprosesseissa.
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