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KUN LAPSI OLI LAPSI,
SE EI TIENNYT OLEVANSA LAPSI

Kirjallisen opinndytteen kirjoittaminen tuntuu epétodelliselta. Jo on joutunut siis
Teatterikorkeakoulun armas aika, mutta ehkd mind olenkin todella lokki ja osaan lentda
ja ndhdéd kaiken kaukaa ja ldheltd. Haaveilin jo pienend, ettd ndyttelijdksi tuleminen
jotenkin vapauttasi minut siitd todellisuudesta, missé olin. En osannut silloin sanoittaa,
mité tarkoitin silld. Nyt voisin sanoa, ettd ndyttimo vapauttaa minut vaikkapa sadun
noidaksi, keviathuudoksi tai erakoksi — vapauttaa ja pakottaa olemaan ldsnd. Nayttimo
vaatii ddrimmadistd keskittymistd. Menneisyyden ja tulevaisuuden kuvat ovat silloin
toissijaisia. Lapsena olisin halunnut leikkid metsédssa kaikki pdivét enkd ymmartinyt
koulun merkitysti ollenkaan. Taisin iloita koulussa vain kuvaamataiteen tuntien
hiljaisen kynén piirtdmisen ddnestd, kirkon nidytelmisti ja joulukoristeiden askartelusta.
Koulu oli minulle kokonaan toissijaista verrattuna mielikuvitukseen ja leikkimiseen.
Néyttelijéksi tuleminen oli minulle silta todellisesta maailmasta lapsuudessa elettyyn
metsddn ja mielikuvitukseni maailmaan. Valehtelisin, jos sanoisin, ettd en olisi paennut
ndyttdmolle. Pakenin. Juoksin sinne. Rakastin olla sielld, koska ndyttdmolld olin kuin
metsdssd. Luonnossa kaikki on jatkuvassa liikkeessa... sielld kivetkin kasvavat.

“Kun lapset kasvavat, heistd tulee pidempid, painavampia ja vahvempia

vuosi vuodelta. Kivetkin kasvavat suuremmiksi, painavammiksi ja

vahvemmiksi, mutta muutos voi kestdd tuhansia tai jopa miljoonia

vuosia.”* (Oskin 2016.)

Lapsista sanotaan, ettd he osaavat olla lasni kuin luonnostaan. Berliinin taivaan alla —
elokuvassa (1987) on Peter Handken kirjoittama runo, jonka koen selittdvén sen, mitad
koin metsédssé ja mitd koen ndyttimaolla. Matti Jantunen on kédéntdnyt Handken tekstin
seuraavasti:

“Kun lapsi oli lapsi, se ei tiennyt olevansa lapsi. Kaikkialla oli tdysindistd

eldmdd... kaikki eldmd oli yhtd. Kun lapsi oli lapsi, silld ei ollut

1 Oma kédinnés. Alkukielinen teksti: When children grow, they get taller, heavier and stronger each year. Rocks also grow bigger,
heavier and stronger, but it takes a rock thousands or even millions of years to change. (Oskin 2016.)



mielipiteitd mistddn. Silld ei ollut tapoja. Se istahti usein jalat ristissd,

léhti dkillisesti juoksuun...?” (Handke Jantunen 2019.)

Kuulin lapsena, ettd ihmisen aivot eivét ole tarpeeksi kehittyneitd, ettd ne pystyisivét
ymmartdméin sanan ddreton merkitystd. [hminen ajattelee luontaisesti, etti déretdn
loppuu johonkin. En voi ymmartdd, ettd olen pieni hengittava olemus suuren pallon
pinnalla, joka leijuu mahdollisessa ddrettoméssd avaruudessa. Miten thminen on niin
pieni ja maailma on niin suuri? Nayttdimolld voin tulla todella omaksi itseksent, silla
sielld on mahdollista olla kuka tai mikd vain - myos se mitd, miné olen. Olla sitd, mité
en tiennyt olevani tai tiedd vieldkdan. Nayttdmon mahdollisuuksien summa on yhta

adreton kuin Eeva-Liisa Mannerin runon kuvaelma neljasti ulottuvuudesta:

”On neljd ulottuvuutta: seikkailu, vapaus, lento ja kuvittelu leikki loputon.
Mitddn pintaa ei ollut lainkaan, vain syvyys niin kuin kaivo ja korkeus niin
kuin taivas, ja laajuus, ja vield Yksi ja se neljds oli avaruutta.” (Manner

1999, 155.)

2 Alkukielinen teksti: “Als das Kind Kind war, wufte es nicht, daf es Kind war. Alles war ihm beseelt und alle Seelen war eins, Als

das Kind Kind war, hatte es von nichts eine Meinung, hatte keine Gewohnheit, saf oft im Schneidersitz, lief aus dem
Stand... "(Handke Jantunen 2019.)



1. LASNAOLO

Olla lasnd on minulle yhtd kuin maailmankaikkeus. Se on aina ollut olemassa. Se
ulottuu dédrettdmén kauas ja vaikka se olisikin yksinkertainen asia, ei sille ole alkua eika
loppua sen kummemmin. Lasndolo on minulle merkittdvaa, koska aitkamme t44lld on
rajallinen. Houstonin yliopiston tutkijaprofessori Brené Brown on tutkinut
haavoittuvaisuutta, hipedd, rohkeutta ja empatiaa. Brown kirjoittaa ajasta ja lasndolon

merkityksestd seuraavasti:

“Ensinndkin ihmiset uhraavat minulle aikansa. Kallisarvoisinta mitd
heilld on. Selvdd on, ettd aika on kaikista resursseistamme arvokkain eikd

kéytettyd aikaa voi saada takaisin.” (Brown 2019, 4.)

Brownin sanat vastaavat ndkemystani siité, ettd aika on uusiutumaton luonnonvara.
Eldmalleni on annettu tuntematon aikamaére. Lasndolo on minulle sellainen tietoinen
tila, jossa haluan pyrkid viettdmiin elaméni. Jokainen ithminen, joka tulee
vuorovaikutukseen minké tahansa taiteen kanssa, antaa omasta elaméstdan aikaansa
sille. Mika voisi olla ajan merkitys minulle suhteessa lasndoloon?

Yksi vastaus voisi olla, ettd aika on loputon spiraalimainen ldsnéolon hetki. Kukaan ei
voi hallita sitd, silld se on vain kuin ikuisessa jatkuvassa pyorteessd. Runoilija Eeva-

Liisa Manner kuvailee runossaan ajan virtaa, niin kuin sen itse koen.

"Aika ei virtaa, ei ole peridittdinen, vaan kaikki aika on ympadrilld?”

(Manner 1999, 330).

Tunnen, etti taiteilijan tdytyy ymmaértié ajan pyorteen jatkuva olemus ja sen kauneus,
jotta hin voi jakaa merkityksellisid kuvia ihmisyydestd. Ymmartia, ettd pieni teko voi
olla suurempi kuin suuri. Ymmadrtié, ettd nyt on nyt. Jos ihmisen eldmélli ei olisi
merkitystd, miksi olisimme td4lla? Jokaisella luonnonkin olennolla on oma paikkansa ja

merkityksensd ekosysteemissa.



Tsernobylistd nousee rukous (1997) on minulle rakkain kirja, jonka olen lukenut. Se on
minulle rakkain kirja sen rohkeiden thmiséénien vuoksi ja se on jo itsessddn kuin
huutava sireent siité, ettd jokainen luonnossa oleva eldvi olento ja kasvi on arvokas ja

pyhé. Haluaisin jakaa kirjasta erdédn kirjoituksen.

"Yolld mind lenndn... Lenndn kirkkaassa valossa... Se ei ole
todellisuutta eikd tuonpuoleista. Se on molempia plus vield jotakin
kolmatta. Unessa tieddn, ettd voin astua sisdlle sithen maailmaan ja olla
sielld vihdn aikaa. Ehkd jadddkin? Kieleni on kankea ja hengitykseni
epdsddannollistd, mutta sielld ei tarvitse puhu kenenkddn kanssa. Jotain
samanlaista minulle tapahtui lapsena. Mutta milloin? En muista... Tunnen
halua sulautua johonkuhun, mutta en nde ketddn... Vain valon... Tuntuu
kuin voisin koskettaa sitd... Miten vahva mind olen! Vaikka olen kaikkien

kanssa, niin silti olen jo sivussa, erikseen. Yksin.’

(Aleksijevits 2015, 370.)

Koen, ettd tima kirjoitus, joka on puhetta todellisen thmisen eldmisté, paljastaa
lasndolon tunteen. Sanat, ovat lapsen. En osaa sanoa, onko se kaunis vai surullinen,
kyse ei ole siitd. Kyse on jostain muusta, kyky kokea kokonaisvaltaisesti,
hetkenomaisesti. Aika ei ole méire silloin eiké laki, se on enemmaén harha tai viite.
Koen, ettéd ldsndolo on kuin kirkkaassa valossa liitdmistd. Kaikki on kirkasta ja
selvépiirteistd. Koen, ettd olla 1dsnd, on jo itsessddn jotakin yliluonnollista. Lisndoloa
on aina saatavilla eiké sitd ole koskaan myyty loppuun. Se on myds ainoa tila, joka on
koskaan todella saatavilla. Ei ole juna-asemaa, joka kuljettaa sinua menneisyyteen tai
tulevaisuuteen. Olla 1dsnd on minulle kuin liikettd ikuisessa hetkessd. Olla 1dsnd on
minusta sitd, ettd ihminen ei ole hiiriintynyt olemisessaan kuvitellussa tulevaisuudessa
tai muistetussa menneisyydessa - sen sijaan huomio on véalittdmasti lasné. Eiko
ndyttdmo vaadi samaa néyttelijdltd? Nayttelija olisi ndyttimolla virtaavasti,
hetkenomaisesti ldsnd. On hén sitten todellisessa tai ndyttamolla epétodellisessa
maailmassa, hidn on maailmassaan kokonaisvaltaisesti, hengittdd olemuksellaan ja
ruumiillaan tilaa, jossa hin on. Hin nékee maailmaan piirteet kirkkaasti, hdan kokee
vuorovaikutuksen itsensd ja maailman vélilld. Minusta ndyttimo kutsuu aina ldsnéolon

luokseen. Nayttamolla tdytyy olla koko ajan tarkkaavainen, mitd tapahtuu. Jos jotain



tapahtuu ylldttden, eri tavalla kuin on harjoiteltu, tdytyy olla heti valmis ratkaisemaan
tilanne yksin tai yhdessd muiden kanssa. Nayttimo asettaa ja pakottaa minut olemaan
lasnd ja pysdhtyméén. Se on yksi suuri syy, miksi koen, ettd haluan olla ndyttdmoll4. Se
pakottaa minut eldmaén jatkuvalle alkujuurelle, sithen mitd on nyt. Huomisesta ei tieda
kukaan. Niin TSernobylin ydinvoimalaonnettomuus kuin COVID-19-pandemia ovat

paljastaneet, miten kaikki voi muuttua silménrdpayksessa.

Eckhart Tolle on minulle yksi merkittdvimpié ldsndolon tien nédyttdjid. Han on
kirjottanut kirjan Ldsndolon voima (1997). Olen lukenut kirjan useasti ja kuunnellut sen
aanikirjan muodossa niin monta kertaa, ettd en endé pysy laskuissa. Tolle kuvailee

lasndolon suurinta estettid seuraavasti:

“Mikd on suurin este timdn todellisuuden kokemiselle? Omaan mieleen
samaistuminen, silld se tekee ajattelusta pakonomaista. On tavattoman
tuskallista, ettd ajattelemista ei voi lopettaa, mutta emme tajua sitd.
Melkein kaikki kdrsivdit tilanteesta, joten sitd pidetddn normaalina. Mielen
lakkaamaton melske estdd sinua pddsemdstd sisdisen ddnettomyyden

maailmaan, jota ei voi erottaa olemisesta. ““ (Tolle 1997, 8.)

Tulkintani mukaan, omaan mieleen samaistumisella Tolle tarkoittaa, ettd thminen luulee
olevansa pelkké loputtomien erilaisten ajatuksiensa summa tai niiden maarittima
kokonaisuus. Olemisella puolestaan tarkoitetaan, ettd oleminen on syvin, ndkymaton ja
tuhoutumaton ydin ithmisessd. Ihminen kokee jatkuvasti mielen melskettd ja pitda sitd
normaalina, koska melkein kaikki muutkin kdrsivit siitd. Olen ymmartényt, ettd Tollen
tarkoittamassa olemisen syvyydessd, ihmisen on mahdollista, kokea sisdinen ddneton
hiljaisuus. Kirjassaan Tolle my0s painottaa, ettd on eri asia puhua ldsnédolosta kuin olla
lasnd. Luonnollisesti. On eri asia puhua litkkuvansa kuin todella litkkua. Liikunnan
lehtorina Teatterikorkeakoulussa vuosikymmenii ollut Seppo Kumpulainen puhui
reippaasta kidvelemisestd ja sen kautta reippaasta mielestd. Kumpulainen kirjoittaa

vaitoskirjassaan tistd seuraavasti:

"Kaikki, mikd toimii ndyttelijan pyrkimysten suuntaan ja auttaa

ndyttelemisessd, on hyvdd vuorovaikutusta ja toimintaa. Esimerkiksi kdy



mikd tahansa fyysinen toiminta, vaikkapa ndyttelijd Eila Rinteen
Stanislavskin sanomaksi muistaman huomion mukaan: “Jos kavelee

reippaasti, tulee reipas olo. ” (Kumpulainen 2011, 303-304.)

Yksinkertaisimmillaan minusta olla 14sné, on tietoinen tila. Ihminen on tietoinen
sisdisestd kokemukseen ja ymparistostddn. Hén ei ole eksynyt menneisyyteen eikd
tulevaisuuteen. Tietoisuus on minusta yksinkertaisesti keskittymistd. Yksinkertaisimmin
voisi sanoa, ettd tie lasndoloon, alkaa keskittymisen tiestd. Keskittyminen on ihmisen
vuorovaikutusta sithen toimintoon, mitd hin juuri nyt tekee. Mihail TSehov mainitsee
kirjassaan Ndyttelijin tekniikasta (2017), ettd keskittymisessé suoritetaan

samanaikaisesti nelji toimintaa:

“Ensinndkin: piddt ndakymdttomdsti kiinni huomiosi kohteesta. Toiseksi:
veddt sen puoleesi. Kolmanneksi: ldhdet itse sitd kohti. Neljdnneksi: menet

sen sisddn.” (TSehov 2017, 17.)

TSehovin sanat keskittymisestd vastaavat omaa nikemysténi. Olla 14snd ndyttamolld on
jatkuvaa muuntautuvaa vuorovaikutusta roolin, teoksen, yleison ja ndyttdmon kanssa.
Keskitdn huomioni, yritdn vetéa sitd puoleeni keskittymiselld. Se voisi my0s tarkoittaa,
ettd keskittymiseni valtaa minut niin tdysin, ettd mitd enemmain olen sen vallassa, sitd
vihemman olen mieleni vallassa. Menen sitd kohti. Tietoisesti pddtdn menni
tarkkaavaisesti keskittyen kohdettani kohti ja joutuin olen jo sen sisélla
kokonaisvaltaisesti. Lasndolo on minusta riisutuimmillaan vastustamattomuutta.
Meditaatiossa puhutaan kaikkien ajatuksien olevan kuin pilvid, jotka ajelehtivat
taivaalla. Kaikenlaiset ajatukset saavat olla, mitd ovat. Ne saavat olla vaikka hyvii tai
pahoja. Ne tulevat ja menevét. Ne eivit ota valtaa. Omien jatkuvien ajatuksien tilalle
tulee hiljaisuutta, silld pilvet eivit endd mellakoi sateella ja myrskylld. Myrskyt
tyyntyvit, ne ovat vain ohikulku matkalla. Hiljaisuuden, keskittymisen ja rauhan
lisdéntyessd on tilaa kokea taiteellisen tyon maailma kokonaisvaltaisemmin. Kaikki saa
olla. Kun néytteliji lakkaa vastustamasta, hdn voi vastaanottaa ja vuorovaikutus voi
tapahtua. Minka kautta niyttelijd vastaanottaa ja kokee vuorovaikutuksen? Mika

johdattaa hantd? Miksi hian kokee jonkun olevan kuin oikea tie? Vastaan, etté intuitio
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johdattaa ja sen kautta niyttelija tietdd mika on oikea valita. Hannu-Pekka Bjorkmanin

esittdd, ettd intuitio on taitelijan tiedon korvike.

“Teatterissa harjoitustilanteessa totuudellisuus merkitsee itselleni
sisdisten impulssien tarkkailua. Intuitiivisesti — siis véldihdyksenomaisesti -
saadun tiedon kuuntelemista. Taiteessa intuitio on tiedon korvike. Sitd voi

kutsua myos aavistukseksi oikeasta tiestd.” (Bjorkman 2007, 32.)

Nayttelijd, joka on ldsné, saa jatkuvasti tietoa tai voisi myos sanoa materiaalia
kaikkialta. Hinen ei tarvitse peldtd, ettd kaikki pysyy samana. Olla ldsnéd nidyttimolla on
kuin jatkuvaa ihmettd. Kaikki on uutta ja ihmeellistd. Nayttelijalla on mahdollisuus
16ytaa esityksistd uusia totuuksia ja uusia puolia. Eiko jokaisen ndytoksen tarkoitus ole,
ettd sen eldd joka ilta kuin ensimmaéisen kerran? Elda joka ilta ndytelmén uusin silmin,
lasndolon kautta? Pyrkii etsimdin sitd, miké ei ole vield tullut ndhdyksi. Nayttelijin on
mahdollista ldsndolon kautta astua syvemmin ndyttimon maailmaan ja 10yt4a
loputtomasti asioita, mité sielld piilee ja syntyy. Oman sisdisen hiljaisuutensa
16ytdminen on minusta jokaiselle taiteilijalle ehdottoman olennaista, jotta hdn voi nihda
ndyttdmon maailman kirkkaasti ja tulla osaksi sitd. Néyttelijantaiteen professori Elina
Knihtild, kuvaa ldsndolon tuntemustaan ndyttimalla kristallin kirkkaasti. Hinen

kuvaamansa olotila, on se tila, johon pyrin aina nayttamolla.

“Puhutaan ldsndolosta, energiasta. Se hetki, kun mind hallitsen ilmaisuani
kokonaisvaltaisesti ja toisaalta antaudun tilanteen vietdviksi. Kun defenssit ja
se kuolemanpelko hetkeksi viistyvdt. Kun ilma paksuuntuu ja on yhteys johonkin
ja joihinkin. Kun esitys lentdd. Ja olemme kaikki yhdessd. Olemassa, jotenkin

enemmdn kuin koskaan.” (Knihtild 2018, 15.)

Lisndolo ndyttdimolla on tietoisuutta, mutta antautuen. Vastustamattomasti hypétd kuin
koskeen, mutta osaa olla tormédamaétti kiviin. Se on yhteyttd johonkin ja joihinkin, jopa
sellaiseen mita ei osaa sanottaa tai selittdd. Sellaiseen, mika on ldasni, kun ihminen
syntyy tai kuolee, jokin suurempi voima, miké voi saada ndytoksen siivilleen ja olla
kuin suurenmoinen enkeli tai hirmuinen kotka. Kaikki ovat yhdessa, liitdvit samalla

kiitoradalla. Olla olemassa yhdessd, tdydellisend kokonaisuutena, joka kurottaa pimeén
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taivaankin tuikkiviin tdhtiin. Olla enemman kuin mita silmén nikeva todellisuus kertoo

ja vaittad.

1.1. OLLA NIIN KUIN VESI ON TAI SAMMAL

Tein Teatteri Takomolla taiteellisen opinndytteeni ndytelméssd Bouvard ja Pécuchet
(2020). Se oli ndytelmad, joka kisitteli ihmisen halua ymmartdd miten maailmassa pitdisi
olla, jotta voisi olla onnellinen ja levollinen. Nadytelmissi kysytddn, onko kaiken tiedon
tietdminen itseasiassa valttimatontd, jotta voisi ymmartdd sekd eldd elamaa? Taytyyko
elamad ymmartdd elddkseen sitd? Tienhaarojen summa on loputon. Miki on niisté
oikea? Onko olemassa yhtd oikeaa? Onko olemassa Jumala? Miten voisi kokea

mielenrauhan? Onko tieto riippuvainen mielenrauhasta?

Eréds ndytelmén kohtaus muuttui minulle lumoavaksi esityskauden aikana. Ennen tuota
kohtausta, joka muuttui lumoavaksi, olin tehnyt puheellisesti erittdin haastavan,
sanoisinko jopa urheilullisen suorituksen. Kutsuimme kohtausta nimelld tutkimusosa.
Luin romaania Bouvard ja Pécuchet (Flaubert 2003), johon nidytelmén dramatisointi
perustui, noin kolmekymmenti minuuttia, loppuosan erittdin nopeaan tahtiin. Opettelin
hengitystekniikan, jottei tarvitsisi pitdd taukoa puhuessa. Olin lukenut romaania niin
nopeaan tahtiin, ettd seldssa valuivat hikipisarat ja. posket punoittivat. Lukemisen
jélkeen hengitys rauhoittui hiljalleen ja oli vapautunut olo. Jokainen soluni oli herdnnyt.
Olin tomahtédnyt maahan timanttiasentoon. Kaksi muuta nayttelijdd, vihidn edempéna
minusta, makasivat ndyttdmolla ja halasivat toisiaan epétoivoisina. Ohjaajan ohje
minulle, oli olla kohtauksessa hetki paikoillaan ja sitten keksid, ettd voisin lukea kirjasta
tietyn muistamani kohdan, joka voisi helpottaa epitoivoista tunnelmaa. Esityskauden
alussa minulle kohtaus merkitsi vain yhtd muiden joukossa. Niytosten myotd kohtaus
muuttui minulle lumoavaksi. Se oli aika olla ndyttimdll4 puhtaasti vain yleison ja itse
ndyttdmon kanssa. Tekeméttomyys, hiljalleen rauhoittuva pulssi puskivat minut
pysdhtymisen luokse. Olin ennen tuota nopeatempoista kohtausta myds naytellyt
kymmenen minuutin monologin. Nyt sain vain olla. Pysédhtyminen auttaa minua
nikeméén kirkkaammin missd olen. Se ikddn kuin riisuu kaiken muun. Hiljaisuus saa
kuulemaan dinet, joita ei tyOn teossa tai kiireessd kuule. YleisOsté piirtyi kasvoja

hamairastd sieltd tadltd. Nayttdmolld ja sen ylla leijaili savua. Teatterisavussa on aina



ollut jotakin harvinaisen kaunista. Katselin savua tarkkaillen. Sen olomuotoa ja
olemusta. Huomasin, ettd savuun piirtyi hymyileva aave. Se lepdili vatsallaan ilmassa ja
kummasteli kdsidédn, jotka tupruttivat savua kuin saduissa talojen piiput. Se kéénteli
kasvojaan, ilmeensé oli ovela, mutta tyytyvdinen. Se hautoi kdsissddn kuin
ndytelmdmme salaisuutta, selitystd minkd aioimme antaa tdlle koko ndytdnndlle.
Viimeinen kohtaus alkaisi pian, mutta ei vield. Aave piti sitd savuavissa kdsissédén,
olemista, miké ei ollut riippuvainen mistdédn eika sitéd voisi tuhota. Aika oli omassa
ulottuvuudessaan. Maailma pyséhtyi. Siitd ldhtien aloin etsimddn ndyttdmoltd uusia
muotoja, hetked, jonka kokee kokonaisvaltaisesti. Savun liike ndyttimdlld on aina
erilainen. Se luo aina erilaiset koukerot ja kuviot. Savu materiaalina pysyy samana,
vaikka sen kuvio muuttuu aina. Jos jokin vie minut toiseen todellisuuteen tistd
maailmasta kuten néyttelijin ndyttimon maailmaan, voiko se olla ldsnédoloa, vaikka
maailma ei olisi todellinen? Minusta voi olla. Haluan, ettd voisin aina antaa niyttimon
paljastaa minulle, mitd sielld on ldhelld ja kaukana. Taytyy olla tarkkana, jotta voi ndhda

aaveen. Kun antaudun nédyttdmolle kokonaisvaltaisesti, saan kaiken tarvittavan tiedon.

Hannu-Pekka Bjorkman minusta kiteyttdd erityisen ansiokkaasti kolumnissaan “Ldsnd”

lasndolon olemuksen.

“Pitdisi ryhtyd olemaan olemassa, ihan tosissaan, mutta pakottamatta. Olla niin kuin

vesi on, tai sammal.” (Bjorkman, Eeva-lehti, 27.3.2020)

Minusta esimerkki vesi tai sammal kiteyttdd kirkkaasti ldsnédolon pysdhtyvéisyyden,
sisdisen ddnettdmén hiljaisuuden, kauneuden ja vastustamattomuuden. Koen my®os, ettd
thminen pohjimmiltaan todella haluaa olla 14snd, mutta menneisyyden muistot ja
tulevaisuuden ajatus tekevét hinelle harhakuvan, saavat hinet sokeaksi. Todellisuudessa
thminenhin ei ole eldmassddn koskaan ollut missdin toisessa aikamuodossa kuin
lasnédolossa. Ei koskaan. Hédn on jokaisen eldméssdédn vietetyn aikansa ollut ldsnédolon
hetkessé. Lasndolon aikamuoto on ikuisesti jatkuva koko eldmédmme, siihen asti, kunnes
emme endd hengité tai kenties se voi jatkua sen jilkeenkin... sithen en osaa vastata.
Néyttdmo on kuva ithmisen eldmaisté tai sen tavasta ndhdé eldma. Jos ndyttimo on
thmiskunnan kuvaus, eiko silloin kannattaisi ymmartia syvésti se atkamuoto, missa

thmiskunta on aina eldnyt ja tulee todennédkdisesti aina eldmaan?
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1.2. MIETISKELY

Taidemaalari René Magritte on luonut teoksen nimeltd Meditaatio (La Méditation
1936). Maalauksessa on kolme kynttild4, jotka ovat kuin todellisia eldvié olentoja ja
niiden matomaiset vartalot ovat suloisesti mutkilla meren rannalla. Ne hohtavat
hamairisséd valoa. Magritte on taidokkaasti saanut teokseensa tunnelman, ettd kynttilat
ovat todellisia ja eldvid persoonallisia otuksia. Liekehtivien kynttiliden syddmien
kohdalla on heidén lasndolonsa, tarkkaavaisen oloinen katse merelle. Heilld on
kutkuttava ja iloinen olemus. Koen, ettd mietiskely antaa néyttelijdlle enemmén iloa,
kutkuttavuutta ja valoa. Ndma ihanat olennot voisivat tokaista seuraavat Dostojevskin

sanat:

“Voi miten kaikki on kaunista, miten kaikki Jumalan luoma on kaunista ja

ihmeellistd! Hdn istuu vaipuneena hiljaiseen, miellyttdvddn mietiskelyyn.

(Dostojevski 1993, 421.)

Meditaatiota kutsuttiin suomen kielessd ennen sanalla mietiskely. Mietiskely on minusta
paljon ymmarrettavimpi sana kuin meditaatio. Mietiskely sana herdttdd minulle kuvan,
ettd jotain toimintoa tehddin ilman vaatimusta lopputuloksesta, annetaan sen olla mitd
se on. Meditaatio kuulostaa jo sanassaan minusta teolta, miké tdytyy joko aloittaa tai
saavuttaa. Kun ensimmadisen kerran kdy kuntosalilla, ei luonnollisesti tiedd, mitd sielld
voi tehdé ja keho rasittuu nopeasti. Vasta kdytydan kuntosalilla jo jonkun aikaa,
ymmartdé, mité sielld voi harjoitella, kestokyky on kasvanut ja se tuottaa hyvéa oloa
kipeiden lihasten sijaan. Viitédn, ettd mietiskely on mielten lihasten urheilua. Mietiskely
on yksinkertaisimmillaan tietoista tekemistd, keskittymistd. Moni henkinen mestari on
sanonut, ettd miké tahansa toiminto, jota tehdéén tietoisesti, on jo itsessddn mietiskelya,
meditaatiota. Ndin miké tahansa toiminto mitd teemme voi muuttua mietiskelyksi,
meditaatioksi kuten tiskaaminen, kdveleminen tai ndytteleminen. Minusta mietiskelyn
suurin etu on se, ettd ihminen kykenee pikkuhiljaa luomaan kultaakin arvokkaamman
tauon ajatuksen ja teon vilille. Nédin ennen tekojamme ja puhumistamme tulee tauko,

jolloin pohdimme kannattaako ndin tehdd vai ei, sanoa niin vai ei. Kuinka monta

13



14

vikivallan tekoa tai ikdvad sanomista voisi jadda tekemdtté, jos thmiselld olisi kyky
luoda mielessddn tauko tekojensa ja sanojensa vélille? Se muuttaisi koko maailman.
Nain ihminen pystyy hallitsemaan omaa eldamiinsa eikd elama hallitse hinté. Tietysti

mietiskely tai kuntoharjoittelu ei itsestddn kehity, sitd tdytyy harjoittaa sdannollisesti.

Menneisyys ja tulevaisuus ovat aina meiddn ulottumattomissamme, ne ovat
kurittomassa muodossa. Jos ndyttelija jatkuvasti haluaa menneisyyteen tai
tulevaisuuteen, se turhauttaa kokonaisvaltaisesti, koska sinne ei pdése. Vain nykyhetki
on aina saatavilla. Minun ndkemykseni on, ettd oloni ndyttelijana helpottuu
kokonaisvaltaisesti ja tarkentuu ldsndoloon, sillé silloin en yritd tehdd mistdén ikuista
enka tarraudu myoskddn omiin positiivisiin tai negatiivisiin ajatuksiini. Kaikki menevét
ohi ennemmin tai myohemmin - thanat ja hirveét hetket. Kuitenkaan tilld en tarkoita,
etteiko elamalla olisi vdlid. Pdinvastoin. Kun luovun jatkuvasta halusta tarttua johonkin
kiinni, voin kokea eldméni kokonaisvaltaisemmin, koska mieleni ei keskity pelkddméaéan
hetken katoamista. Mietiskelyn avulla opin olemaan tietoisempi, silld ajatuksieni
jatkuva melske rauhoittuu. Kun mielen hiljaisuus laajenee, tietoisuus ja tarkkaavaisuus
herdd. Jotta tdima hiljainen tila kulkee mukanani vahvemmin tai heikommin, tdytyy sen
harjoittelua tehdd sdédnnollisesti kuin fyysistd kuntoakin tdytyy harjoittaa sddnnollisesti
pitddkseen sen ylld. Kun mietiskelysté tulee sddnnollistd, sen tekemaéttd jattdmisestd voi
tulla sumuinen olo. Tété ei pida peléstyd, timé kertoo miten vahvasti mietiskely lisdd
thmisen tietoista ajattelua ja rauhan kokemusta. Mietiskelyn aika on aamulla tehokkain,
silld se saa siten vaikuttaa koko pdivaini. Sisdisen ddnettomyyden kuuleminen tiytyy
aina 10ytdd uudestaan, mutta se voi vahvistua jatkuvan harjoittelun myo6ta. Se ei jaa
ikuisesti luokseen kuin ei mikddn kokemus elaméssdmme, mutta kun sen aina silloin
télloin 10ytad, muuttuu mielemme ja kehomme olotila. Se, ettd d44neton hiljaisuus ja
rauha jdi ikuisesti luoksemme kutsutaan usein sanalla valaistuminen. Mietiskely voi
tuntua ensin esimerkiksi tylsistyttaviltd, koska nykyihminen on tottunut melkein kaiken

olemaan kéden ulottuvilla.

"Usko johdattaa ihmistd sisdiseen rauhaan ja hiljaisuuteen. Ehkd sekin on
onnellisuutta, mutta tdysin erilaista kuin onnellisuuden illuusio, jota
meille tarjotaan erilaisten ostamisten ja myymisten kautta tarjotaan.

Kdrsimyksen kieltdminen ei tee meistd onnellisia.” (Bjorkman 2007, 19.)
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Mietiskelystd ajatellaan joskus yleisesti ja stereotyyppisesti, ettd se on kirsimyksen tai
negatiivisuuden niin sanotusti kieltdmista tai pois ajamista. Itse en koe néin -
pdinvastoin. Kun ihminen tulee tietoiseen ja keskittyneeseen tilaan, hin tunnistaa
sisdiset kokemuksensa vahvemmin. Hénen ldsndolonsa kokemus kasvaa ja aktivoituu
herkemmin — oli hénelld hyvé olla tai paha olla. Mietiskely on auttanut minua
ymmartiméain enemman kérsimysti ja enemman hyviksyméadn elimén rajallisuuden
kuten kuoleman. Kuolema on viistiméton meille jokaiselle, silti elamdmme kaari ja sen
teot ovat merkittdvid. Nunna Elisabeth on haastattelussa sanonut: "Kdrsimys on vakio”
(Kaikki kotona 9.3.2015, 06:52-06:59). Jokainen ihminen kokee karsimystd. Koen, ettid
eldamassd voi kokea enemmaén onnellisuuden tunnetta, kun hyviksyy, ettd elimésséd on
myds kirsimystd. Mitd enemmaén harjoitan mietiskelyd, sitd enemmén déneton
hiljaisuus ottaa tilaa jatkuvan mielen melskeen sijaan. Tdma hiljaisuuden tila sisillddn
tuo jo itsessddn mielenrauhaa ja sen kautta tuottaa iloa. Sisdinen hiljaisuus rauhoittaa
thmisti ala- ja yldmédessd. hminen ymmaértdd mietiskelyn avulla oman mielensi
levottomuuden ja eldmin levottomuuden, mutta hdn ei endéd samaistu siithen vaan hén
alkaa samaistumaan sisdiseen hiljaisuuteensa. Hian tulee enemmaén sinut oman
olemisensa ja kuoleman kanssa, joten eldmin pelkddmisen tunne hellittdd. Elamén
pelkddaminen estdd meitd kokemasta tunnetta kuten turva, ilo, rakkaus ja
yhteenkuuluvuus. Mietiskelyn avulla ihminen antautuu elamélleen, hyvéksyy sen ja saa
energistd harmonista voimaa tehdd haluamiaan asioita. Voima kumpuaa siitd, etti
energiaa ei endd mene jatkuvaan tiedostamattomaan ajatteluun vaan tietoinen ajattelu
tulee sen tilalle. Jatkuvan harjoittelun kanssa hiljainen ddneton tila laajenee. Saa myos
enemmaén aikaa tehda itselleen tirkeitd asioita, silld keho ei endé kuluta energiaa
jatkuvaan ajatteluun. Liséksi tulee tietoisemmaksi kaikissa valinnoissaan, mité tekee.
Mahdollisesti monet valinnat, jotka tiedostamaton mieli on tehnyt, voi tiedostava mieli

nyt ottaa haltuun.

Mietiskelyn suurempia oppeja ndyttelijdntaiteelliseen tydskentelyyni on ollut se, ettd
saan itselleni enemmain aikaa harjoitella ja kehittd4 itsedni, koska aikaa ei mene
jatkuvaan tiedostamattomaan ajatteluun. Tiedostamattomaan ajatteluun kuuluu usein
oman itsensd ja voimavarojen véihéttelyd, mika johtaa ndyttimon pelkoon ja

epdvarmuuteen, joka puolestaan johtaa oman intuitionsa kadottamiseen. Haluan olla



tietoisesti oman itseni ystdvi ja tukija, silld kukaan muu ei ole itsedni koskaan
eldmdéssdni niin 1dhelld kuin mini itse. Kahlil Gibran kuvaa lapsen ja vanhemman

valistd suhdetta kirjassaan Profeetta (Gibran 2019).

" Teiddn lapsenne eivdt ole teiddn lapsianne.
He ovat eldmdn kaipuun poikia ja tyttarid.
He syntyvit teiddin kauttanne, mutta eivdt teistd,
ja vaikka he vield asuvat kanssanne, he eivit ole teiddn

omaisuuttanne.

Voitte antaa heille rakkautenne, mutta ette ajatuksianne,

silld heilld on omat ajatuksensa.

Voitte majoittaa heiddn ruumiinsa, mutta ette heiddn sielujaan.
silld heiddn sielunsa asuvat huomisen talossa, jossa

te ette voi vierailla edes unissanne...” (Gibran 2019, 20.)

Gibranin ajatukset kuvastavat dlykkaésti, miten ihminen on oma uniikki olemuksensa
omine ajatuksineen. Meilld on jo jotain vahvasti sisilla itsessémme, kun tulemme

maailmaan, mitd muu maailma ei voi vélttimatta ikina tdysin ymmartaa.

Mietiskely, vie minusta nayttelijdd 1dhemmas niin omaansa kuin ndyttimon
maailmoihin. Mietiskely kasvattaa hdnen intuitionsa lihaksia. Yksinkertaisesti timé
voisi tarkoittaa, ettd mitd keskittyneempi néyttelija on, sitd enemmaén hinelld on
annettavaa. Mietiskelyn kautta ndyttelijd ndkee enemmaén mitd hdnen ymparilldan on.
Jokainen tietdd olotilan, kun ajattelee niin levottomasti, etti ei edes huomaa omaa
ymparistddén ja sen tapahtumia. Ympéristossd voi olla jotain harvinaisen kaunista,
kannattaa pysdhtyd, katsoa. Nayttdmolld voi myds ilmentyd harvinaista kauneutta,
sielldkin kannattaa pysdhtyd ja katsoa. Mietiskelyn avulla ymmarsin, ettd eldmén surua,
pahaa oloa ja ahdistusta ei voi vélttdd. Mietiskelyn avulla niista tuli helpommin
hyvéksyttiavid ja ymmarrettyjd. Aamulla tehty mietiskely vapauttaa ja rauhoittaa minut
paivdin. Mietiskely aktivoi minua olemaan keskittyneempi, tietoisempi ja energisempi,
silld energia ei valu jonnekin muualle - itsensd sisélle. Tiina Pirhonen sanoi usein:

“Fokus pois itsestd” (opintopdivakirjamerkintd 8.10.2017). Mietiskelyn ansiosta, kun
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jatkuva tiedostamaton ajattelu rauhoittuu - ihmisen suunta, energia ja katse ndkee kuin
kirkkaammin maailmaan. Aéinettdmin sisdisen hiljaisuuden laajanemisen ansiosta,
thminen on enemmén ldsnd, silld hén ei jatkuvasti samaistu endd yhtd paljon
tiedostamattomaan ajatteluunsa, vaan hdn samaistuu ddnettoméén sisidiseen
hiljaisuuteensa. Mietiskelyd, voisi kuvata kokemuksena kuin kotiin saapumista. On
kiireinen pdivi ja juokset paikasta toiseen, oikein puuskutat menemééin. Kun vihdoin
pédset kotiin, avaat oven ja huokaiset syvédan — rauhoitut, olet kuin turvassa. Ilman
mietiskelyd, maailma vie helpommin mukanaan. Se vie helpommin itsensd kuin muiden
kritisoimiseen, vihaan, kiireeseen, pelkoon ja epdvarmuuteen, mutta mielen ollessa
rauhallinen, maailma ei tunnu kompleksiselta eikd ndyttdmo. Pirjo Lonka kertoi
mestarikurssilla suhtautumisestaan néyttelijantaiteelliseen tyohon. Hanen sanansa
kiteyttdvdt minusta timén, ettd rauhan ollessa nayttelijén sisdlld, ndyttimo ei ole

kompleksinen. Kirjoitin opintopdivikirjaani Longan sanat:

“Md oon lakannut tekemdistd yhtddn mitddn. Kaikki tulee, se maailma on
sielld. Md saan kaiken sen sieltd ndyttamoltd. Sieltd ei puutu mitddn.
Thmisen mielikuvitus ongelmistaa. Pelko hdvidd, hdtd havidd. Ei kdaperry

itseensd etsimddan vdlineitd. Hatd katoaa, kaikki saa olla.

(opintopéivékirja 4.2.2021.)

Mietiskelyssé on tarkoitus tarkkailla omia ajatuksia ja ei reagoida tai toimia mielen
mukaan. Tarkoitus on toimia jonkun syvemmén mukaan, oman sisdisen
adnettOmyytensd viisauden lépi, intuition. Lonka kertoo, ettd hin ei tee mitdén, silld
kaikki on jo ndyttamolld sekad kaikki tulee, mika on tullakseen. Hdn myds sanoo, ettei
ndyttdmoltd puutu mitddn vaan thmisen mielikuvitus tekee ongelman. Héan puhuu myds
minusta fokuksesta. Fokus ei rauhan tilassa kdperry itseensi etsimddn vélineitd vaan
pelon kadotessa, kaikki saa olla. Sisdinen hiljainen tila antaa tilaa kaikelle, se antaa
rauhan. Pelko on tila, joka epdilee kaikkea ja kddntyy kaikkea vastaan. Sisdinen
hiljaisuus antaa kaiken tiedon. Pdétin luvun ranskalaisen ndyttelijdn Isabelle Huppertin
ajatuksiin, jotka hin esitti Stephen Gallowayn haastattelussa.

“Tdydellinen metodi néyttelemiselle on tulla sokeaksi ja jdttdd vaara

tyystin huomioimatta - luottaa tdydellisen kokonaisvaltaisesti.

(Huppert Galloway 2016.)



1.3. HARJOITTEITA

Mietiskely on avannut itseni sisdltini rikkaan ja kauniin maailman.

Yhté kauniin kuin Tove Janssonin kirjoittama Nyytin matka meren rantaan.

” Niin Nyyti ldhti siitd meren rantaan ja l6ysi ndkinkengdn, suuren,
valkean. Hdn astui varovasti hienoon rantaan ja tuumi: 16ysin ihmeellisen

maailman.” (Jansson 2008, 111.)

Mietiskely lisdd kokemustasi samaistumatta jatkuviin mielen ajatuksiin ja kehittda itsesi
sisédlld olevaa ddnetontd hiljaisuutta. Jokaisen myrskyn aallon keskelld on hiljainen
kohta. Suosittelen tekemddn harjoitteet niin, ettd annat itsesi antautua kuin luottaa
nithin, ndin saat niistd parhaan hyédyn. Voit ajatella ndyttimolld tapahtuvia
harjoituksia, ohjaaja ja késikirjoitus toivovat sinun luottavan ja antautuvan niille.
Mietiskelyssd taytyy tehdd samoin. Vaikka ndma harjoitteet tuntuisivat aluksi pitkilta tai
jopa tylsilta, se ei silti vilttdmatté tarkoita, etteivatkd ne sopisi sinulle. Varsinkin
nykymaailmassa mieli on tottunut koko ajan vaatimaan lisdd ja lisdd arsykettd. Kéaden
ulottuvilla on jo yhden hakusanan péddssé tuhansia videoita, artikkeleita, ddnitteitd ja
kuvia. Kun mieli joutuu pysdahtyméén tylsistyminen ja jopa drsyyntyminen yleensa
ensin nousee. Pienin askelin pysdhtymisestd tulee ennemmin tai myéhemmin
miellyttdvaa, silld pienin askelin, mieleen syntyy tietoisen ajattelun malli. Kehoon ja
mieleen vapautuu uutta harmonista energiaa, kun tiedostamaton jatkuva mielen melske
hiljenee. Onnellisuus ja ilo kumpuaa siité, ettd et endé ole ajatuksiesi armoilla ja
palvelija. Mielestdsi tulee sinun - palvelija, jota voit kdyttdd mihin toivot. Sinun ei
tarvitse aloittaa tunnin mittaisella mietiskelyharjoittelulla. Voit aloittaa vaikka

muutamalla minuutilla paivéssa.

MIETISKELYN ARKI

Tee mitd tahansa toimintoa, mitd haluat tehda. Tee sitd kokonaisvaltaisen keskittyneesti,
tietoisesti ja tarkkaavaisesti. Esimerkiksi viikatessasi pyykkid, viikkaa pyykit niin
tarkkaavaisesti kuin pystyt. Harjoitellessasi repliikkejd, sano lauseesi niin tarkasti kuin
pystyt. Kdy lidpid ndytelmin kasikirjoitusta, yritd 10ytéé roolisi repliikeisté jokin tieto,

mité et ole ennen 10ytényt.
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LAMPPUHARJOITE

Mene itsellesi mukavaan asentoon. Voit menné esimerkiksi makuulle tai istua. Voit
sulkea silmédsi. Hengitd jonkin aikaan syvéddn. Tunne, miten hengityksesi
rauhoittuminen saa sinulle rauhallisen, turvallisen ja hyvén olon. Tunne
sisddnhengityksesi ja uloshengityksesi. Keskity jonkun aikaa vain hengitykseesi.
Hiljalleen alat tuntemaan, miten sisddnhengitys tuo siséllesi kuin aaltona kirkasta ja
kaunista auringonvaloa. Ulos hengittdessési sisdltdsi vapautuvat kaikki jdnnitteesi,
stressisi ja pelkosi. Jatkaessasi harjoitetta, valon miira laajenee sisélldsi. Se laajenee
niin valtavasti, ettd koko kehosi muuttuu kuin itse auringoksi. Tunnet kehossa
lisdéntyvén rauhan ja ilon. Kehosi séteilee ulos ja sisddnpdin kaunista kirkasta valoa.
Olosi on vapautunut ja tyyni. Olosi on valoisa ja rauhallinen. Oppiessasi harjoitteen,
voit tehda sitd kaikkialla. Voit tehda sitd kivellessdsi, kulkuvilineissa ja vaikka ennen

kuin nukahdat.

ELAVA HILJAISUUS

Mene yksin tuttuun ymparistoon kavelylle. Voit menné tuttuun kaupunkiin tai lempi
metsdpolullesi. Mene paikkaan, jossa olet ollut niin monta kertaa, etti et osaisi sitd
laskea. Valitse paikka, joka sijaitsee ulkona. Kavele tunnin ajan. Laita puhelimesi pois
paéltd. Ole myos hiljaisuudessa tuo tunti. Laita pdéllesi vaatteet, joissa on mukava olla.
Kévele tunti tutussa paikassa hiljaisuudessa. Tarkoituksesi on etsid ympéristostasi
asioita, mité et ole koskaan ennen 16ytényt tai ndhnyt tuossa paikassa. Laske kuinka
monta uutta asiaa 16ysit. Mitd enemman 10ydét asioita tunnissa, mité et ole koskaan

ennen nahnyt, sitd enemman saat pisteitd. Yksi uusi asia on yhtd kuin yksi piste.

PILVIA TAIVAALLA

Mene istumaan hyvéédn asentoon. Pyri istumaan selké suorana. Sulje kevyesti silmési.
Hengité jonkun aikaa sisdén ja ulos. Tarkkaile, miltd oma hengityksesi d4ni kuulostaa.
Tamin jélkeen tarkkaile omia ajatuksiasi. Se ei tarkoita niiden poistamista tai
kontrolloimista. Anna niiden olla hyvii tai pahoja. Anna niiden olla, mit ne ovat. Ali
valitd niistd. Ajattele niiden olevan kuin pilvid taivaalla. Jokaisen ajatuksesi vilissa voit
ehkd 10ytdd pienen tauon mielestési. Pieni tyyni tauko. Etsi tuota taukoa ja kuuntele sen

syvéa hiljaisuutta. Kuuntele ja etsi sitd sisdltdsi silmédt kevyesti suljettuna.
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2. KAUNEUS

Jokainen ithminen eldd eldménsd ruumissaan ja sielussaan, jonka on saanut
syntymadssddn. Ainakaan vield maailmassa ei voi kaupitella ruumiita kuin sielujakaan
muiden kanssa. Vaikka rehellisesti sanottuna tissé aikakaudessa, jossa kaikki pitda
saada ithmisen kdden ulottuville, en ylldttyisi, jos joku sellaisen tempun tempaisisi. Siksi
jokaisen uniikki ja oma matka sisdiseen ldsndoloon, kauneuteen ja sisdavaruuteensa on
arvokas, silld hidn kantaa sitd kuolemaansa saakka. Koen, ettd yksi taiteen merkitys on
paljastaa thmiselle hdnen sisdavaruutensa. Hanen sisdisen valonldhteensé ja pimeyden

huudot.

" Jokainen ihminen kantaa sisdssddn ndkyd, seikkailua, kuvaa, joka on héinen salaisen
eldmdnsd symboli. Ja tamd symboli, jos hdn pohtii sitd, johdattaa hdnen sieluaan. (---)
Oli niin kaunis maisema, ettd oikein sielu lepdsi, saatetaan sanoa. Kun joku kdyttdd
tuota ilmaisua, hdin on yleensd kokenut jotain vaikuttavaa tai rauhoittavaa. Oli kysymys
sitten luonnon maisemasta tai taiteellisesta eldimyksestd, hdn on pddssyt yhteyteen tuon
sisdllddn kantamansa ndyn tai symbolin kanssa.”

(Bjorkman 2007, 26.)

Yksi kallisarvoisin kokemus mitd ihminen voi itselleen saada, on tunnistaa salaisen

elaménséd symboli. Kirjoitan nyt omasta salaisen eldméni symbolista

Minun salaisen eldmdni symboli voisi olla kukkulalla oleva pieni
kivikirkko. Hamdrd aamuyé. Kirkon kolkolla pihalla siniset kukat
huojuvat tuulessa kuin keinuhevoset meren syddamessd. Ldiheisilld vuorilla
pieni varsa seuraa emoaan sumussa. Emon askel on raskas, mutta
levollinen. Kirkonkellojen kumahtelun jdlkivirdhtelyd. Vasan korvat
nousevat pystyyn ne kuulleessaan. Kaukana ilmestyy pehmed oranssi valo.

Yoeldimet nukahtavat vierekkdin syviin onkaloihinsa.



Uskon myds, ettd nditd symboleita voi olla moniakin, ne voivat ilmeti eri tavoin ja jopa
muuttaa muotoaan eldmén aikana. T4lla tarkoitan yksinkertaisesti sitd, ettd ihminen
tunnistaa jonkun nikeménsé, kuulemansa, kokemansa, maistavansa, tuntemansa,
nuuhkaisemansa kauneutena niin viakevasti, ettd aika seisahtuu menettden
merkityksensd ja tuo mukanaan tiydellisen ldsndolon. Koen, ettd taide voi olla se, joka
paljastaa ithmisen sisdisen salaisen maailmansa symbolin. Taide on muotona sellainen,
joka luo yhteyden ihmisen syvimpiin kolkkiin. Menet katsomaan elokuvateatteriin
teosta, josta monet kertovat kokeneensa sanoin kuvaamatonta tunnetta, mutta itse et koe
vuorovaikutusta, ymmarrysta jostain yhtendisesti ja unohdat teoksen pian. lhminen ei
itse ei voi paattad, mika taidemuoto on itselleen hedelmallisin ja mieluisin kokea, luoda
tai tarkastella. Onko mitdin arvokkaampaa kuin se, ettd nayttelijd saisi katsojan

yhteyteen oman salaisen eldménsa symbolinsa kanssa?

Viitdn, ettd ndytidnto, elokuva, kirja, maalaus, maisema, patsas, miké vain - voi jopa
paljastaa salaisen eliménsd symbolin ihmiselle ensimmaéisen kerran. Ihminen ei itse voi
hallita tai paattad, mika ndytanto — tai ylipddtadn, mitd mikaan taidemuoto antaa
itselleen tai muille minkd emootion se sytyttidd ja merkityksen. Se on sanatonta ja ei
loogista kieltd ndyttdmon ja katsojien vililld. Se on sanatonta ja tuntematonta kieltd jopa
itse itsensd kanssa. En voi ldhted teatteriin katsomaan niytelmaa ja padttia tulevani
yhteyteen sisdisen salaisen symbolini kanssa tai minkdén kokemuksen, sisdisen
olemiseni tai ndyttimon. Voin mennd teatteriin avoimin ja pilkehtivin silmin, mutta se
mitd minun ja teoksen vililld tulee syntymiin, on arvoitus itsellenikin. Itse uskon, ettid
thminen ei voi paittda tai luoda omaa sisdistd maailmaansa. Ympdaristonsa ja
lapsuutensa vaikuttavat siithen, hdn voi ehka itse, jopa jokseenkin vaikuttaa sithen, mutta
on myos olemassa asioita, jotka ovat thmisen sisélld, sisdisid tahto- ja tunnetiloja. Mitd
uskon ihmiselld olevan jo syntyessdén. Tuon sisdisen maailman voi oppia tuntemaan,
mutta voiko sitd koskaan kauttaaltaan tuntea? Voiko sielld olla jokin lahoava ovi? Ehka
ovi on jopa hieman raollaan... ja sen takana odottaa aarnihauta. Ovi pysyy paikoillaan,

koska kukaan ei ole avaamassa sita.

Ihmisessd on luonnostaan sisillddn vahvaa tietoa itsestddan kuten kokemus, mika véri
miellyttdd silmdd kauneimmin tai mikd taidemuoto. Tdmé on jokin kieli ihmisen sisilla,

jolla riittdd jatkuvasti ja loputtomasti vastauksia, minkd kokee kauniina, itselleen
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miellyttdvéni tai sopivana. Jokaisen ihmisen kieli on erilainen ja uniikki. Emme voi itse
hallita sitd kokonaisvaltaisesti - jos ollenkaan, sen olemustaan ja tahtotiloja. Scott Miller
sanoi oman nayttelijdntaiteen tekniikkansa kurssilla: “Rakkaus ei ole loogista™
(opintopdivakirja 11.12.2020). Tulkintani mukaan, hdnestd ihminen kiyttiytyy syvien
tunteiden kuten rakkauden mukaan pitkélti tuon rakkauden tunteen kautta eika
rationaalisen ja loogisen ajattelun. Ymmartiadkseni Miller véittid, ettd ihminen ei ole
looginen vaan monipuolinen kompleksinen kokonaisuus. Hénestd olisi ndytellessd
merkittivimpdd olla 1dsnd ja hengittdd virtaavasti kehossaan kuin toistaa jotain yleista
kuvaa, miten henkilon pitdisi jonkin loogisen stereotypian mukaan kayttaytyéa.
Bjorkman kiteyttdd minusta tdydellisesti, ettd ndyttelijin oma intuitio on hinelle
kaikista arvokkain tieto ndyttamolla. Thminen ei ole yksinkertainen halki poikki ja
pinoon’ -olento, vaan hidn on vastakohtien yhdistelmé ja olemisen absurditeettimme
tulos.
"Siksi nayttelijan ei mielestdni kannata huolehtia, voiko roolihenkilo
toimia tuolla tai tdlld tavalla. Roolihenkilo voi toimia ja kdyttdytyd
kaikilla kuviteltavissa olevilla tavoilla. Ennalta arvattavat ihmiset tekeviit
ennalta arvaamattomia tekoja. Siksi ndyttamolld on kiintoisaa seurata
ndyttelijdd, joka ei noudata niin sanottua psykologista toimintamallia,
vaan pikemminkin pyrkii yhdistelmdcdn, jossa olemisemme absurditeetti
korostuu. Se on vastakohtien yhdistimistd. Siitd syntyy huumori ja ihmisin
syvin traagisuus. Valmiit ajatus- ja kdyttdytymismallit menettdvdt tuolloin

merkityksensd. Intuitio astuu niiden sijaan. (Bjorkman 2007, 33.)

2.1. LASNAOLO JA VUOROVAIKUTUS

Tunnen, ettd ihminen ei itse voi paittdd keneen rakastuu palavasti ja keneen ei. [hminen
el voi paattdd kenen kanssaan hén tekee syvén yhteyden ystidvyyteen, siindkin ovat
aivan omat lait. Lait, jotka todistavat jonkin kaltaista thmisten vuorovaikutuksen valisti

syvén yhteyden omaa nidkyméatonté kirjaa.

"Yhtdkkid ikkuna aukeaa... Tulee tuulenpuuska. Mitd se on? Mistd se tulee? Minun

ja jonkun toisen vilille syntyy yhteys... Vuorovaikutus.” (Aleksijevit§ 2015, 371.)



Koen syvén yhteyden, vuorovaikutuksen syntyvin tyystin ndin kuin edellisessi
lauseessa kuvataan. Kuvaus on lapsen kertoma. Se syntyy minusta néin, niin ihmisten
kuin kaiken eldvén viélilld - myos ihmisen ja taiteen vuorovaikutuksessa. Yhtéikkid jokin
yhteys aukeaa ja se kuin paljastaa tien. Tulee odottamatta tunne kuin olisi unohtanut,
ettd oli kutsunut jonkun luokseen tai jotain tuttua oli kadoksissa ja nyt se saapuu
luokseen. Mité se oikeastaan on? Mistd se alun alkaen tulee, misti se on kotoisin?
Syntyy yhteys, vuorovaikutus, jonkin kaltainen ymmarrys. Kahdesta erillisestd tulee
yhtendisempi. Se mistd se alun alkaen tulee, en osaa sanoa, mutta mitd se on, voisin
uskaltaa pohtia, ettd se on tuon syvdn yhteyden oma néikymdton kirja, mika on jokaisen
thmisen sisdssd. Se ndhtdvisti tdytyy olla, mutta omine lakineen. Yhden kanssa, on
valittdmasti syva yhteys ja toisen kanssa et vélttimaétta koskaan koe sité, vaikka nikisit
hénté joka péiva. Ihmisilld ei kuitenkaan ole kirkasta lukutapaa tdhdn ndkyméttoméain
kirjaan, et voi avata sitd ja ndhdé kenen ihmisten kanssa maailmassa 16ytéisit syvimmét
yhteydet.
Brené Brown kertoo puheessaan yhteyden merkityksesta:
“Siind vaiheessa, kun on tehnyt sosiaalityotd 10-vuotta, ymmdrtdd, ettd
vuorovaikutuksen takia olemme olemassa. Se antaa pddamdrdn ja
tarkoituksen eldmdllemme. Siitd kaikessa on kyse. Ei ole vilid puhutko
ihmisille, jotka tydskentelevit sosiaalioikeudessa, mielenterveyden parissa
Jja tukevat uhreja, tieddmme, ettd yhteys, kyky kokea sitd, on
sisddnrakennettu neurologiaamme, se on syy olemassaoloomme.3”

(Power of vulnerability 2011, 3:16-3:42)

Minka takia kirjoitan ndyttelijdntaiteellisessa kirjallisessa opinndytteessédni ajatuksiani
todellisessa elamissé koettuun rakastumiseen tai thmissuhteen yhteyden
ilmentymiseen? Melkein ensin kirjoitin luomisen sanan ilmentymisen sijaan, mutta en
taidakaan kirjoittaa niin. Voimmeko muka todella luoda itse syvid yhteyksid toisiin
thmisiin? Jos sitd ei itse voi hallita kenen kanssa ilmenee syvéllinen yhteys ystidvyyteen
ja keneen rakastuu voimakkaasti todellisessa eldméssd? Silti on olemassa monia asioita

mitd ihminen voi luoda. Ihminen voi esimerkiksi luoda yksin tai joukolla ndyttamolle

3 Oma kiiinnés. Alkuperéinen teksti: Because, by the time you're a sosial worker for 10 years, what you realize is that connection
is why we're here. It's what gives purpose and meaning to our lives. This is what it's all about. It doesn't matter whether you talk to
people who work in social justice, mental health and abuse and neglect, what we know is that connection, the ability to feel
connected, is neurobiologically that's how we're wired it's why we're here.
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ndytdnnon. Nayttelijd voi luoda ithmisen - roolihenkilon, joka kokee syvin yhteyden
katsojan vélilld vaikka heilld itse siviilissd ei olisi timénkaltaista yhteyttd. Onko siis
olemassa jokin olemus meissd, mikd meissd on aina ja jatkuvasti, joka on aina ollut niin
kauan kuin on itse ollut? Eiko ldsndolo olekin aina ollut niin kauan kuin itse olet ollut?
Uskon, ettd tuo syvin yhteyden oma nékyméton kirja taitaa olla ihmisen salaisen
elamdn symbolin sisarkieli tai se voi olla jopa sama kieli. Koen, ettd ndma salaiset kielet
ovat aina yhteydessi kauneuteen. Se mitd koemme kauneutena, haluamme kokea sen
kanssa yhtendisyyden, tulla erillisestd yhdeksi. [hminen on laumaeldin, uskon, ettd sen
takia teatteri on syntynyt. [hmisen halu tulla yhteen ja halu 16ytdd suurempaa - 16ytda

tdydellinen yhtendisyys.

2.2. KAUNEUS PELASTAISI MAAILMAN

Kauneudessa ja ldsndolossa on minulle jotakin samaa. Jos kdvelet polulla, jonka vierella
ojissa vesi virtaa, linnut laulavat ja metsé valittdd kuin tanssivaa vihreyttddn, mutta
juokset tuon polun ohi, et ehdi ndhdi kauneutta. Hetkeksi katseen tdytyy pysdhtyé -
virrata kauneuteen. Kauneus on pysdhtymistd. Pysdhtyminen on ldsndoloa. Lasnédolo on

virtausta. Virtaus on kauneus.

Ahmin Paavo Rintalan romaanin, Jumala on kauneus (Rintala 1959.) kahdessa
pdivdssd. Rintalan omin sanoin se on kertomus kauneuden kokemuksesta. Romaanin
jalkeen minulla oli avara ja puhdas olo. Menneisyys ja tulevaisuuden jatkuva tarraava
ote irrottautui hetkeksi. Heledd valoa loikoili asunnossa. Suljin kirjan, katselin eteent,
mutta en katsonut mitidin esinettd. Katsoin kuin ilmaa, siind virisi eldmaa. Rintala

kuvailee kauneuden merkityksen kuin olemuksen harvinaisen kirkkaasti.

“Kaikki kaunis on kummaa ja tekee elamisen merkilliseksi ja
merkittdvaksi. Siindhdn se kauneuden arvo onkin. Se antaa riemua
ihmisen eldmiseen. Ihminen, joka tajuaa kauneutta, on onnellinen. Tai jos
ei nyt ihan niinkddn, mutta ainakin niin, ettd ilman kauneutta, sen
kokemista, yksikddn ihminen ei voi olla onnellinen. Kauneus kuuluu

ihmisten eldmdidn niin kuin muutkin ihmiseldmdn tekijdt ja se on yhtd



tirked tekijd vaikka se meinataan monta kertaa unohtaa. Ihminen, joka
luulee olevansa ihminen ja onnellinen eikd tajua kauneutta, on vain kurja
moukka, joka romahtaa dkkid kasaan. Sitd onnea, johon ihminen pyrkii, ei
ikind saavuteta, jos kauneus heitetddn aina syrjddn niin kuin tihdn asti

maailmassa on tehty.” (Rintala 1959, 162-163.)

Mité eldma olisi ilman kauneutta? Mitd ndyttdimo olisi? Voitko kuvitella ndayttimoa ja
taidetta ilman kauneutta? Koen, ettd taiteen tarkoitus on paljastaa kauneus uudelleen ja
uudelleen erilaisissa muodoissa, jotta jokainen voisi ndhdé sen. Jos nayttelijd 10ytéisi
aavistuksen, mikd hinen roolihenkilonsd kauneuden kuva, eldminsé salainen symboli
olisi — onko mitéén syvillisempdd kuin suurempaa mitd hén voisi tietda tuosta

roolihenkilOstaan?

Kuten Rintala toteaa, kauneus kuuluu ihmisen eldméian. Koen, ettd kauneus
tidydellisessd olemuksessaan olisi kyky ymmartdd jokaisen ihmisen arvokkuus ja
merkitys. Eiko néyttelija olekin aina roolihenkilonsa puolella? Hénen tiytyy 16ytaa
puhdas ja tarpeeksi merkittiva syy oikeuttaa mika tahansa teko, vaikka jos kyseinen
roolihenkil6 harjoittaisi mitd tahansa henkisté tai fyysistd viakivaltaa. Hanen taytyy
16ytaa roolihenkilon kauneuden kokemus tai kauneuden kaipaus, jotta hian voi ndytelld
kokonaisvaltaisesti pinnallisen ndyttelemisen sijaan. Pinnallisella tarkoitan, ettd pohtii
mité tekee nadyttimolld, mutta ei pohdi miksi tekee. Uskon, ettd jokainen ihminen haluaa
tehdd yhteyden jonkun kanssa. Oli se sitten eldimen, toisen ihmisen tai oman sisdisen
maailman kanssa. [hminen kaipaa aina yhteyksié. Eiko ndyttdmo ole jatkuvaa kaipausta
pyrin jatkuvasti luomaan yhteyden roolihenkil66ni, tulemaan yhtendiseksi sen ja yleison
kanssa. Klovnerian opettaja Philip Boulay puhuu kolmiosta, jonka yhden sivun luovat
ndyttdmo ja ndyttelijat. Nayttdimon reunoilta ndyttdmon voima yhdistyy katsomon
taakse asti - kolmio sulkeutuu, yhteys on luotu. (opintopdivikirja 3.3.2016.) Kolmion,
yhteyden avulla kaikki on yhtd, timén kauneuden kokenut taiteilija kykenee tekeméédn
harmonian itsensi ja muiden maailman olentojen kanssa aina muistaessaan timan.
Kukaan ei tekisi mitdén satuttaakseen sitd. Nayttimo on tidydellinen paikka kertoa
kauneudesta. Fjodor Mihailovit§ Dostojevskin sanat kdvisivét toteen: ”Kauneus

pelastaa maailman” (Dostojevski 2004, 524).
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3. PYHYYS

Lapsena pidin Jumalan aina syddmen lihelld, mutta en aina saanut héinestd
niin ldheistd otetta kuin olisin toivonut. Unohdin hdnet vililld vahingossa
viikoiksi enkd ymmdrrd miksi. Sitten harmitti ja pyyntelin anteeksi. Tuntui,
ettei hdn vilittdnyt anteeksipyynndistd, oli vain ilahtunut, ettd olin palannut.
Hdn on siis aina valveilla, ajattelin. Kesdisin kun ditini ja siskojeni kanssa
kdvimme Savonlinnan Puotiharjun taidendyttelykeskuksessa Retriitissd,
vaeltelin taulujen keskelld ja tunsin olevani kotona ja turvassa. Taide sai
minut aina tuntemaan itseni kevyeksi ja turvalliseksi. Museoiden kaupat
olivat tdynnd kaikenlaisia kauniita esineitd, roikuin niissd ainakin tunnin ja
niin kauan kuin pystyin, ettei tarvitsisi ldihted. Taide kuin suojeli minua ja
selitti pahan merkityksen. Paha oli minulle valon ja varjon taistelua, mutta
loppujen lopuksi valo karkotti varjot. Ja niin koin myos taiteen, oli tietysti
teoksia, joissa varjot peittivdit kaiken. Myéhemmin ymmdrsin, ettd valo luo
varjoja. Hyvdn ja pahuuden kdsite, mitd mietin suhteessani Jumalaan, sai

paradoksimaisemman olemuksen.

Nayttimo jo omassa muodossaan, kehottaa ihmistd ylittdméadn tavallisuuden rajat ja

astua aaveiden ja mystikkojen luokse. Haluan ensin kertoa, miten itse nden pyhan. Pyha
kertoo minulle, ettd elamé on merkityksellistd. Sanomattakin on selvdi, ettd maailmassa
on jokin yliluonnollinen voima mitd ihminen ei itse osaa hallita tai luoda. Minna-Kerttu

Vienola kirjoittaa kolumnissaan kyseisesta késitteesta.

“Ihminen ei selvid ilman pyhdd, eikd pyhdd ole ilman ihmistd, silld
ollakseen "tddlld” ihmisen tdytyy kdsittdd, ettd oman maailman rajan
takana on olemassa jokin “tuolla”, jonka ihminen itse mddrittdd itselleen
(esimerkiksi Jumala, taivas, ”jokin suurempi” tai vaikka esi-isét). ”

(Vienola, Hybris-lehti, 1.1.2014.)

Viitédn jokaisen kokevan omalla uniikilla tavallaan mikd on pyhda samoin kuin
elaménsé salaisen symbolinsa tai vuorovaikutuksensa ithmisten, eldinten ja esineiden

kanssa. Pyhd on minulle jotain, mitd ihminen ei voi tuhota, sitd ei my0Oskéén voi ottaa



hengilti, koska se ei itse eld syntymin ja kuoleman lakien mukaan. Pyhi tuntee vain
jatkuvan olemisen, joka on aina ollut. Tunnen, ettd pyhyys ja ldsndolo ovat toistensa
kaltaiset, silld molemmat pitdvit sisdlladn ikuisen olemisen ytimen, mitd thminen ei voi
tuhota. Pyhyys on kuin jatkuva ihme ikuisuutensa ja kaikkitietdvan olemuksensa vuoksi.
Se on yhté suuri ihme kuin kysymykset, jotka kysytddn Berliinin taivaan alla
elokuvassa. Elokuva kertoo enkeleistd, jotka vaeltavat maan pailld ja yrittdvét auttaa

yksindisid thmisid. Lapset voivat ndhdd ndma enkelit, mutta aikuiset eivét.

"Miksi mind olen mind enkd mind ole sind? Miksi mind olen tddlld ja
miksi mind en ole tuolla? Milloin aika alkoi ja minne avaruus pdcdttyy? ”

(Berliinin taivaan alla 1988.)

Edeltivit kysymykset voisi mielestdni esittdd myos tulevassa atkamuodossa

(futuurissa). Paul Gauguin on maalannut taulun D'ou venons-nous, johon on kirjoitettu:

"Mistd tulemme? Keitd olemme? Mihin menemme?4”

(D'ou venons-nous 1897)

Taidemaalari Paul Gauguin teos ja sen esittdmat kysymykset sopivat minusta
tidydellisesti tdhdn teemaan - yrittdd ymmartad pyhén olemus. Minusta pyhé on se, joka
osaa vastata kysymyksiin mistd tulemme, keitd olemme ja mihin menemme.
Gauguinin maalauksen on tulkittu késittelevdn eldmén ja kuoleman késitettd. Sen
sanotaan kuvastavan enemmaén sielunmaisemaa kuin mitdan konkreettista. Maalaus

sisdltdd myds jumalankuvan, joka kuvastaa tuonpuoleisen olemusta.

Ymmérrin itse pyhdn olevan kuin ddreton ja ndkyméton valon voima, joka on kaikkialla
maailmankaikkeudessa ja nikee jokaisen olennon jokaisena hetkendén. Tamai valoisa
voima ymmartad mistd tulemme, keitd olemme ja mihin menemme. Koen, hdnen
pyrkimyksensa olevan lohduttaa ihmistd kirsimyksesséén ja auttaa hintd nikeméaéin

todellisen olemuksensa, jatkuvan ldsndolonsa ja sen pyhyyden. Uskon, ettd timéa valon

4 Oma kaannés. Alkukielinen teksti: "D'oi venons-nous? Que sommes-nous? Ou allons-nous?"



voima, voi ottaa itselleen erilaisia muotoja maailmassa kuten taide, luonto,

thmissuhteet, ihmisen sisdinen maailma, uskonto ja vaikka kauneus.

Huolimatta pyhyyden eldvén omissa laissaan, uskon, ettd pyhé on tarkoitettu kuitenkin
paljastua maailmalle, ihmiskunnalle kuin sen kaikille olennoille. Pyhén salaisuus ja
mystisyys on tarkoitus tulla ndkyviksi, miké voi tapahtua esimerkiksi ndyttimdtaiteen
kautta.
"Ei kai lamppu tule asetettavaksi vakan alle tai vuoteen alle — eiko
pantavaksi lampunjalkaan? Silld mikddn ei ole salassa paitsi tullakseen

ilmi eikd kdtkettynd paitsi tullakseen julki?” (Saarisalo 1968, 87.)

Vaikka pyhi olisikin ihmiselle kétketty ja tuntematon, sen voi kokea sisdisesti oikeaksi
tieksi kuin kokiessaan syvin vuorovaikutuksen ihmisen kanssa. Puhutaan pyhésta
yksinkertaisesti, sanotaan ettd pyhd on kuin vesi. Vesi on aina vettd, vaikka se ilmenisi
erilaisissa olomuodoissa - nestemdisend vetend, hoyryna tai jdédnd. Pyhé ilmenee
maailmassamme erilaisina muotoina. Siksi en ole itse ikind kokenut ja ymmaértényt
miksi ihmiskunnalla on tarvetta ajatella lausahduksia kuten Minun Jumalani on oikea ja
sinun on vddrd. Jumala on toisista valittdmisti ja rakastamista - ei hyljeksimista!
Haluan myos kertoa, ettd minun kokemani pyha ei ole ainoa oikea vaan jokaisen pyhd
on minusta itselleen oikea. Koen kuitenkin, ettd pyhési harjoittamisessa ei kuuluisi
satuttaa itsedsi kuin toisiakaan henkisesti tai fyysisesti. Pyhén kanssa tyoskenteleminen

voi olla haastavaa, mutta se ei vahingoita sinua tai muita.

3.1. YHTEYS, KATHARSIS JA SIELU

Grotowski méérittelee teatterin katsojan ja ndyttelijan véliseksi yhteydeksi (Grotowski
1984, 32). Ndytdnnon ja katsojan vélinen suhde on minusta tdysin riisuttuna: tarkoitus
kokea tai luoda yhteys. Voisin viittia, ettd taiteen véliton ja ensimmaéinen yritys missa
tahansa muodossa on luoda yhteys teoksen ja kokijan vélilld? Jos on onnekas
elamdssddn, voi saada taiteen kanssa, esimerkiksi ndytdntod katsoessa sanoin
kuvaamattoman kokemuksen. Ruumis vapautuu. Ihminen kuin puhdistautuu. On kuin
syntynyt uudelleen. Tétd ilmi6td on kutsuttu jo pitkdn aikaa termilld katharsis. Katharsis
tarkoittaa kreikaksi sanaa puhdistautuminen. Kokemuksena se tuntuu puhdistumiselta,

vapauttavalta, jdnnityksen ja ahdistuneisuuden laukeamiselta. Katharsis voi johtaa
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eldaménhalun uudistumiseen, palautumiseen tai voimistumiseen. Katharsis kokemus voi
olla my0s uskonnollinen. Antiikin Kreikan runousoppien mukaan tragediassa esitetyn
karsimyksen herdttdma pelko ja sdéli puhdistavat lopulta ndytelméan katsojan mielen.

Katharsis-sanaa voisi minusta myds kdyttdd kauneuden kokemisen kuvaukseen.

”Se ilmaantuu eteemme ylldttden, epdloogisesti, valmistautumatta,
ennustamattomana. Esteettinen kokemus voi siis kuulostaa samalta kuin

armon kokemus hengellisessd eldmdssd.” (Tarasti 2014.)

Katharsis kuin kauneuden kokemus voi ilmaantua ennustamattomasti eteemme.
Koen, ettd kauneuden kokemus ja katharsiksessa on samankaltaisuutta. Miten pyhé

liittyy sithen? Pyh& on minusta se voima, joka synnyttdd sen mahdollisuuden.

Hannu-Pekka Bjorkman kertoo mitd hanesté taytyy tapahtua, jotta voi tulla

lasnédolevaksi taiteilijaksi.

“Jotta kasvaa sellaiseksi taiteilijaksi, pitid saada suotuisat olosuhteet. Ei
vdlttimdttd helpot, vaan tarpeeksi vaihtelevat, ettd persoona kehittyy. On
saatava ymmdrrys siitd, ettd multa ja asvaltti tuoksuvat ja tuntuvat
erilaisilta. Ettd puun voi halkaista sekd pakkanen ettd kirves. Ettd kesd on
lyhyt ja eldttdviksi meinattu, ja ettd ihminen on arvokas ja leppdkerttu
myos. Ettd sielu tarvitsee enemmdn tilaa kuin ruumis.” (Bjorkman, Eeva-

lehti, 27.3.2020.)

Sielu tarvitsee enemmén tilaa kuin ruumis? Mika on sielu? Sielulla on kulttuurissamme
pitkélti tarkoitettu itsendistd ja aineetonta olemusta thmisessé, joka jatkaa
olemassaoloaan kuoleman jilkeen. Kun ruumis lakkaa hengittimasté, sen sielu jatkaa
matkaa muualle, mutta ei tuhoudu. Se on kuin thmisen syvin olemus. Jonkin aikaa sitten
olin illalla bussissa. Olin visynyt ja uupunut. Taisin olla ainoa matkustaja. Ndin bussin
ikkunasta oman heijastukseni. Se kuin lymyili ja leijaili hdméardn kaupungin autojen ja
katujen valojen yll4. Sateen pisaroita valui ikkunoissa. Katsoin heijastustani syvélle
silmiin ja se katsoi aina takaisin. Se ei muuttanut asentoaan silloin kun en mindkaan.

Nadin itse koen, pitkdlti oman sieluni. Se tulee minusta, mutta se on kuitenkin vahin
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ulkopuolella. Silld on taito litkkua kuin lintu, kyky ndhdd minut ja kaikki ympaérillani.
Se ei karkaa koskaan, sen katse on aina ruumistani kohti. Ruumiini on sen koti, se on
sen temppeli. Se asuu minussa niin kauan, kunnes ruumiini ei endd hengitid. Minulle
sielu on se, joka nédkee ja tunnistaa kauneuden. Minki takia kauneus on tirkeaa
ndyttelijille? Néyttelijain mielenmaisema ja tuottama materiaali tulee aina omasta
itsestddn. Se voi olla kaikenlaista, mutta oman itsensd mielen ja ruumiin ldvitse se tulee.
Jokaisen thmisen oman sielunsa ldpi. Kuin aikaisemmin kerroin Hannu-Pekka
Bjorkmanin kertovan, ettd hinestd intuitio on taitelijalle tiedon korvike. Intuitio on se,
joka tarvitsee enemman tilaa kuin ruumis. Thmisen ollessa ldsné koen, ettd hanen on

helpompi péésti tille tiedolleen — intuitiolleen.

3.2. ARMAGEDDON

Toisella vuosikurssilla ndyttelin Armageddon (2018) ndytelméssa
Teatterikorkeakoulussa. Naytelméssd yhdistyi eliméni kaksi rakasta teemaa - ndyttimo
ja pyhyys. Pdivékirjastani luettuna, ohjaajaa halusi tutkia teemoja ”Ndyttima, ikoni,
maagisuus, loitsu ja taika.” (opintopdivékirja 12.12.2017.) Naytelma kasittelisi

pyhyyttd ja kdrsimysti toisin sanoen ikonia.

“ Nimitys “ikoni” johtuu kreikkalaisesta sanasta e i k 0 o n, mikd

merkitsee kuva, kaltaisuus. “ (Surakka, 1950, 31.)

Harjoituskauden alkaessa ndyttelin loppuun palanutta siivojaa. Han huusi, itki ja poltti
tupakkaa. Teimme erilaisia harjoitteita loppuun palamisesta, silld visymys ja uupumus
oli my®0s tietynlainen osa teemaamme. Meilld oli késikirjoitus, joka kertoi iakkaasta
mestaritaikurista, joka koulutti omassa mystisessd mokissdan kolmea nuorta
taikurikokelasta. Ndyttelimme ns. suomenkielistd gibberish-kieltd, murahtelua, eleitd ja
kehonkielen viestejd. Teimme titd ndytelmédd noin muutaman viikon. Oli antoisaa
ndytelld mestaritaikuria. Mestaritaikuri taytyi ilmaista itsedén kehon kielensé kautta ja
kielen, jossa ei ollut tarkkoja sanoja, mitka olisivat kertoneet mitéd tarkoitan. Tdma
pakotti minua néyttelijd olemaan selked ja kokonaisvaltainen mité ilmaisin. Se oli
antoisaa. Liséksi minulla oli hieno sininen viitta, mekko, saappaat, pitkd parta ja vahvat
rypyt meikattuna. Pitkélti mestaritaikuri heritti kokelaat aamulla ja he ryhtyivét

harjoituksiin. Naytelmdmme lépi, kivimme nayttimosovituksen kanssa monenlaisia
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kiekuroita. Itse ndytelméssa pyhd, jokin tuntematon ja ihmeellinen oli 1dsnd. Hannu-
Pekka Bjorkman kédvi puhumassa meille pyhyydesti ja ndyttimostd. Me kdvimme
Valamon luostarissa noin neljin tunnin esittelykierroksella, miké oli todella niin
intensiivinen paketti, ettd sen jdlkeen yksi ndyttelijd purskahti visymyksestd itkuun.
Kédvimme ohjaajan mdkilla ja tapasimme erakkotaiteilijan. Joensuun Jddkarhut —
avanto tuli myds koettua. Erds ystidvéni sanoi taannoin ” Kdy avannossa, sielld olet
ldsnd.” Kdvimme myd6s Uspenskin katedraalissa. Harjoitusprosessimme lopulta
totesimme, ettd tima mestaritaikurin koulu ei olekaan se, mihin suuntaan meidéan
ndytelmaissa tdytyisi mennd. Tyoryhmadmme rakentama mokki jokotti siind 531-luokan
ndyttdmolla. Hautajaiset - rituaali tuonpuoleiseen alkoi kiinnostaa meitd. Pddtimme
tehdid hautajaiset. Nayttelin silloin mokin ympérilld jonkun kaltaista metsdnsiivoojaa.
Ennen tunti kenraalia kuitenkin ilmeni, ettd roolini tdytyy muuttaa tdysin, nyt olenkin
Leonard Cohenin leski. Pddtimme, ettd ndytelmé koostuu Leonard Cohenin hautajaisista
mink3 jilkeen tapahtuu erilaisia rituaaleja. Mina ndyttelen hinen leskedén. Puvustaja
vel minut puvustoon ja ldysi minulle mustan hienon jakku asun. Vihan ripsivérid,
hiukset tiukalle nutturalle, korkokengit jalkaan ja suoraan vaan niyttimélle. Ohjaaja
kertoi minulle uudesta roolistani ja mitd tekisin ndyttimolld. Esityksemme oli pitkélti
elekieltd, siind oli yksi lause, jonka lausuin muistotilaisuudessa. Uusi rooli oli minulle
kokonaan uusi kuin puvustuskin, mutta jotain ihmeellisen kevyttd siind kenraalissa
tapahtui. Kun kuulin, etti roolini muuttuu, en kummakseni ahdistunut yhtéén. Tuon
ndytelmin maailma oli minulle niin tuttu kaiken tydmme takia. Koko prosessimme ajan
olin jotenkin pystynyt antautumaan tille ndytelmélle perustavanlaatuisesti, etti pystyin
tuohon haastavaan roolihenkilon tdydelliseen muutokseen. Kenraalissa jotenkin vain
ymmarsin kaiken enkd ollut eksyksissd eikd minua pelottanut. Tuntui tdysin absurdilta
esityksen jdlkeen, ettd en muka olisi ndytellyt sitd roolia aikaisemmin. Kaikki kuin tuli
minulle — intuitiona, tietona. Nayttdimolla oli euforista olla, kaikki kuin tekivét
yhteisty6td. Tuo ndytelma piti sisdllddn teemassaan ja maailmassaan kauneuden ja
pyhyyden maisemani. Tuon produktion jdlkeen ymmarsin, miten erityisen tirkedd on
16ytaa sisdinen kauneuden ja pyhyyden maisemani jokaisesta ty0std mité teen. Ndin
olen enemmaén ldsnd ja kykenen antaa tydlle itseni kokonaisvaltaisemmin. Koen, ettd
ndyttdmolld minulle tapahtui se mihin Pirjo Lonka kertoi mestarikurssilla pyrkivinsa -
siis tilaan, jossa ei suorita ndyttelemistd (opintopdivakirja 4.2.2021.) Hita, katoaa kun

kaiken vain antaa olla. Kaikki tieto on ndyttdmolld. Nayttamolld jotenkin orgaanisesti
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luotin, ettd kaikki tulee enka yrittdnyt sytyttdd tai tehdd mitdén. Annoin vain kaiken
tapahtua itsestdin. Se oli minulle ndyttelijdnd todella tirked ja merkittdva kokemus.
Sain siitd paljon uskoa itseeni. Se oli my0s todella harvinainen kokemus. Sain kenraalin
jalkeen palautteen, ettd ndyttelin roolia kuin olisin néytellyt sitd koko harjoituskauden
ajan. Se oli todella ihmeellistd ja innostavaa. Esitykset menivét todella hyvin. Rakastan
sitd ndytelmid edelleen. Voisin vaikka heti huomenna esittii sitd. Se, ettd
tdménkaltainen kokemus tuli koettuna, oli tietysti monen summan tulos. Kokemus
opetti minulle paljon ldsndolosta ndyttamolla. Se opetti minulle luottamuksesta. Se
opetti minulle, ettd kun tuon niyttimdolle itsestéini kokonaisvaltaisen osan, kuten

suhteeni pyhyyteen, pystyn mihin vain.

Pieni yksityiskohta ndytelméstimme: 44nipoydén takana oli seindlld pieni ikoni. En
tiedd huomasiko kukaan katsoja sitid. Nayttimotila oli sumuinen ja himéiri. Adnipdyti
oli kaukana katsomosta, nurkassa eiki sitd tarvinnut edes ohittaa tai huomata tullessaan
sisddn. Minulle tuo ikoni kuvastaa miten olen kokenut pyhdn mukanani monissa
taiteellisissa produktioissa. Tietysti pyhé kulkee aina mukanani, mutta monissa
produktioissa se on tuntunut olevan konkreettisesti jossain kaukana... pelkkénd kuvana,
mutta ei 1asnd ndyttimaolla. Miksi se pitdisi olla ldsnéd ndyttimolla? Minulle sana
kauneus ja pyhyys ovat kuin toistensa synonyymit. Pyhyys on minulle kauneutta ja
kauneus pyhyyttéd. Jos kannan niitd mukanani ndyttdmolld, se on mitd suurin voimavara

mitd ndyttelijand voin ndyttdmolle tuoda.

Kun ymmaérsin, miten suuri voimavara, pyhyyden maailma mukanani ndyttamolla oli ja
tarkoitan, ettd se oli niin suuri voimavara, ettd pystyin pelotta, 1dhted kenraalissa
tuntemattoman roolin syvyyksin, minulle muistuivat ndyttelijdntaiteen professori Elina
Knihtildn sanat ensimmaiselld vuosikurssilla. Han kertoi, ettd ndyttdmolld tulee olla aina
mukana korkeat panokset (opintopdivikirja, 15.4.2017). Knihtild kirjoittaa tistd myos
artikkelissaan.

” Perusta ja kivijalka omaan ndyttelemiseeni on kuitenkin tullut Antti

Raiviolta, silloin joskus Q-teatterin alussa, kun ei osannut vield mitddn.

Antti halusi, ettd nayttamdélld piti aina olla mukana korkeat panokset: se

mihin uskoo, se mitd toivoo ja se mitd rakastaa.” (Knihtila 2018, 16.)



Knihtild kertoi opettaessaan, ettd nima panokset voivat olla joko roolihenkilon tai oman

henkil6kohtaisen itsensd panoksia (opintopéivékirja 15.4.2017).

Armageddon (2018) nidytelmé kertoi minulle, ettd minun tulee aina ottaa niyttimalle
mukaani se mihin uskon. Se on néistd kolmesta mukana kantavista aarteista minulle
arvokkain. Tuossa nidytelméssé sain olla sielunmaisemassani, kauneuden maailmassani.
Koin, ettd se antoi jo enemmin kuin todellisuutta ja merkitystd sithen mita tein. En
sano, ettd nayttelijén tarvitsisi olla jokaisessa produktiossaan omassa
sielunmaisemassaan. Koen, ettd on tarked4 16ytda kauneuden merkitys jokaisesta
tyOstddn mitd tekee. Kauneus voi ilmentya eri tavoin. Minun ndkeméni kauneus ei ole
sama kuin sinun. Kauneuden 16ytdminen ty0stddn vaatii minusta pysdhtymistd. Joskus
se tarjotaan avokdmmenelld kuin Armageddonissa minulle. Sen 10ytdminen vaatii

pysédhtymistd. Pysdhtyminen tuo ldsndoloa, ndyttdmo vaatii ldsndoloa.

Muistan, kun hakiessani Teatterikorkeakouluun néyttelijintaiteen koulutusohjelmaan,
loin viimeisessd vaiheessa soolon. Soolon tehtdvédnanto oli: tdimén puolesta olen.
Muistan, ettd sanoin, ettd uskon, ettd maailmassa on rakkauden lédhde, josta kaikki sen
voima kulkee ihmisille ja sanoin uskovani, ettd teatteri pyrkii tuon rakkauden l&dhteen
lahelle. Sanoin, my®ds, ettd koen, ettd kokeiden aikana olen antanut itsestini niin
kokonaisvaltaisesi kaiken, ettd olen ldpindkyva ja tunnen, ettd kaikki ndkevit minusta
kaiken. Kaiken timéin summana voisin sanoa, ettd ihmisessd on valtavaa voimaa ja
herkkyyttd. Nayttelijdlle on minusta ehdotonta, 10ytd4 sisdinen herkkyytensa voima.
Miten herkkyyden voima itsessdni ilmenee ja miten se toimii ndyttelijdntaiteellisena
instrumenttinani. Miten voin kéyttda sitd hyodyksi ja miten minun ei tule sitd kdytt4a.
Tarkoitan herkkyyden voimalla rohkeutta — rohkeutta tulla lapindkyviksi ndyttdmolla.
En tarkoita tilla, ettd tiytyisi tulla ldpindkyvéksi jotenkin omasta henkilokohtaisesta
konkreettisesta eldmastidin. Tarkoitan enemmaénkin rohkeutta katsoa vastandyttelijaa tai
katsojaa syville silmiin, antautua ja lopettaa vastustaminen. Uskallusta kohdata toinen
thminen ja antaa itsensé vaikuttua ilman vaatimuksia mité sen pitéisi olla. Vapautua

toiseen, antaa toisen ndhdi. Antaa nihda lapindkyvaisti.
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3.3. RITUAALIT

Mité rituaalien toteuttaminen merkitsee minulle ndyttelijdnd ennen ndytostd? Rituaalien
tekeminen antaa minulle kokemuksen, etti olen valmis esitykseen. Ne antavat minulle
turvaa ja varmuutta. Rakastan, ettd saan olla teatterilla rauhassa ennen esitysti. Haluan
pyséhtyd, jotta tieddn mihin maailmaan hyppéén, kun ndytos alkaa. Olen ndyttelijé, joka
haluaa laskeutua teatterille kuin ndytelmédn maailmaan ennen kuin niytds alkaa.
Rituaaleiden ansiosta, kun ndytds alkaa, luotan kuin tunnen, ettd olen kykenevéinen
sithen, mitd ndyttimo minulta tarvitsee - aktiivisuuden tilan ulkoisesti kuin sisdisesti.
TSehov on kiteyttdnyt ndyttdmon olevan tila, jonne tidytyy valmistella itsensi erilaiseen

aktitvisuuden tilaan kuin missd on arkipdivassédén.

"Ndyttelijdt, jotka kuvittelevat, ettd he voivat tulla esitykseen tai

harjoitukseen arkipdivdisen aktiivisuuden tilassa, erehtyvdt raskaasti.

(TSehov 2017, 94.)

Rituaalit maadoittavat ja sytyttdvat minussa sen kaltaisen aktiivisuuden tilan, miti koen
ndyttdimon ndyttelijéltd tarvitsevan. Tassd aktiivisuuden tilassa ndyttelijd on 1dsni.
Héanen kehonsa kuin mielensd ovat erittdin aktiivisia kuin herkkid vastaanottamaan
tietoa ja antamaan sitd eteenpdin. Rituaalit ovat minulle ennen kaikkea silta ldsnédoloon.
Rituaalejani on ollut mm. juokseminen, punnertaminen, hyppiminen, tanssiminen ja
meditaatio. Luon myos rituaaleja, jotka synnyttdvat minussa tulevan ndytoksen
emotionaalista maailmaa, joka minun tulee ilmentdd naytelméssa. Néitd toimintoja ovat
olleet mm. emootion tai mielikuvan kautta - mink4 tahansa kaltainen litkkuminen,
hengittdminen erilaisissa rytmeissé, repliikkien toistaminen, roolihenkilon tunteiden
ilmentdminen - niiden 1dpi eldminen, roolihenkilon johonkin tiettyyn emootioon
syventyminen, musiikin kuuntelemisesta vaikuttuminen tai teoksen haastavimman
kohtauksen tunteiden kuin repliikkien ldpikdyminen. Koen, ettd TSehov kiteyttda

yhdella lauseella kaikkien rituaalini raamit.

” Sdteile aktiivisuutta ja anna sille tietty vdristys” (TSehov 2017, 95).



Kyse on tarkalleen siité, ettd rituaali heréttid tai nostaa minussa nayttimolle tarvittavaa
aktiivisuutta, jotta voin sdteilld kuin vélittdd sitd naytellessdni. Sateilylld taytyy
kuitenkin olla ehdottomasti tietty viritys. Séteilyn laatu ei voi olla minulle
epdmaddrdinen. Kerron esimerkin kolmannelta vuosikurssilta, kun nédyttelin monologin
romaanista Sonja O. kdvi tddlld (Kauranen 1981). Rituaalini tuolle monologille Sonja
O. kavi tddlld (2018) oli tanssia yksin kdytdvéssd noin kolmekymmentd minuuttia aina
saman diskomusiikin tahtiin juuri ennen ndytostd. Olin tiivistdnyt roolini sisdisen
olotilan kahdella sanalla: maaninen rauha. Pyrin rituaalillani saavuttumaan maanisen
rauhan, mikad merkitsi minulle Sonjan suurta ja kisittimétonta aivokdyrien kuin
vartalon levottomuutta, mutta ajan kanssa hin oli jo tdysin tottunut tihén olotilaan eli
hin oli maniansa sisilld syvissd rauhassa. Manian tunne syttyi siitd, ettd tanssin aina
sen saman diskomusiikin kappaleen tahtiin uudestaan ja uudestaan niin aktiivisesti kuin
pystyin. Syva rauha syttyi minulle siitd, kun tanssin niin kokonaisvaltaisesti, ettd
hengitykseni vilkastui, vartaloni puski hikeé ja koko olemukseni vapautui rankan
urheilusuorituksen jilkeen. Tanssiminen rauhoitti ja vapautti minut. Rituaalini antoi
minulle kuin avokdmmenelld sen mielentilan, jonka tarvitsin ndyttdmolle. Tullessani
ndyttdmolle, Sonja oli juuri ennen sitéd tanssinut koko yon ulkona ja viettidnyt
ensimmadistd kertaa yon naisen kanssa. Rituaalini sytyttivit sisdlldni niitd olotiloja, mité
tunsin, ettd hinen aikaisemmatkin, teot olisivat sytyttdneet - hiked ja vapautumista.
Tuntui, ettd ilman rituaaliani, en olisi pystynyt monologissani ilmentdmé&én sitd tunnetta
mité halusin. Yritin olla kurinalaisesti 1dsné kuin olisin itse Sonjan omassa mielessd.
Kuin olisin padssyt sisdén hinen aivoihinsa, hinen maailmaansa. Minulle on tarkeéda
ndyttelijdnd, ettd lasndolon avulla yritdn pééstd roolin omaan kehoonsa ja mieleen.
Ihminen on monipuolinen olento, kun se keskittidd keskittymisen johonkin, voi tapahtua

ithmeita.

Taiteellisen opinnéytteeni Teatteri Takomon rituaalit, olivat minulle kuin rituaalin
juhlaa. Tein monta rituaalia ennen niytostéd, eniten tdssd ndytelméssd kuin missidin
toisessa koskaan. Ensimmaéinen rituaalini oli ennen niytdstéd tapahtuva ulkoilu kuten
kdveleminen tai juokseminen. Minulla oli puheellisesti kuin tunteellisesti haastavia
hetkid ndyttdmolld. Urheileminen avasi ja herétti kehoani hyvin ndihin vaatimuksiin.
Jumalallisen didin tuhannen nimen rukouslaulu, oli my®os yksi osa rituaaliani. Se on

hindulainen uskonnollinen puja-rituaali, sitd tehddédn rukoillakseen tai osoittaakseen
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kunnioitusta jumalille tai jumalattarille. Rukouslaulun voi laulaa, kuunnella tai lukea.
Talla kauniilla rukouslaululla piddsen syvélle, sisdiseen ddnettdméadn hiljaisuuteni. Se

antaa tyolleni siunausta ja iloa.

“Kuolemattomuus saavutetaan luopumisen avulla”™

(Mata Amritanandamayi Mission Trust 2011, 1).

Minulle tuo lause tarkoittaa, ettd lasndolo, ikuisesti oleva hetki, saavutetaan kun sen
vastustaminen - menneisyyden ja tulevaisuuden kuviin jatkuva katoaminen lopetetaan.
Rukouslaulu antoi minulle kevyen, rauhallisen ja luottavaisen olon. Tama rituaali
edesauttoi sitd, ettd pystyin luottamaan itseeni ja uskaltamaan menemadn nayttamolle
rohkeasti. Néytelméaan itsessddn kuului toimintoja, mitd minun tuli tehda ennen kuin
ndytos alkoi. Ndytelmadssdmme oli trampoliini, purin sen ennen jokaista esitysté ja
kokosin sen itse ndytoksen aikana. Purkaessani trampoliinin, puhuin samaan aikaan
monologini repliikit, sitten vein sen aulatilaan verhon taakse odottamaan. Toin
ensimmadisessd kohtauksessa trampoliinin osat ndyttdmolle. Nayttdmo tilan lattia oli
suotuisa pestd, jotta se ndyttiisi hienommalta ndytdksen aikana. Tarkoitus oli, ettd
jokainen tyoryhmén jdsen pesee sen omalla vuorollaan. Halusin kuitenkin ottaa tdman
rituaalin esityskaudeksi itselleni, sen ensimmadisen kerran tehtydni. Muistan kun lapsena
unelmoin, ettd saisin olla Tove Janssonin luoma Teatterirotta Emma (Vaarallinen
juhannus 2010). Hén oli kiertdvin laivan ndyttimon teatterin siivoja. Sain lattian pesun
kautta konkreettisen kosketuksen teatterin ndyttimoon. Alma Poysti kommentoi
kamerakurssilla suhdettaan pyhyyteen ndyttelijantydssd. Hinen ndkemyksensa

vahvistaa sitd kokemusta, mité koin lattian pesun rituaalissani.

"Ndytteleminen on hetki, jossa kdsitellddn ihmisyyttd. Se on pyhd tila. Se
on mun kirkko. Kukaan muu ei tee sitd pyhyyttd kuin sd, seindt ei tee sitd
pyhyyttd. Teatteria on jatkunut tuhansia vuosia. Ndayttelijind olet osa
pitkdd ketjua, ja sinun tehtdvdi/vastuu nayttelijdand on tehdd
osastasi/ajastasi niin kaunista kuin ikind voit. Viet omalla linkilldsi ketjua

eteenpdin.” (opintopdivékirja 24.3.2021.)
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Pyhintd minulle oli se, ettd teatteri muuttui minulle kuin temppeliksi, joka pestidin aina

ennen sen palveluksia tai rituaaleja. Se, ettd ndyttimo on pyha tila, toteutui.

Kun olin pieni ja eldnyt ehkd muutaman vuoden, herdsin yksin suuresta
makuusdangystd, missd nukuin isosiskojeni keskelld. En voi muistaa olinko
silloin todella yksin vai nukkuivatko siskoni vierelld, en muista. Muistan
ettd olin yksin ja on yé. Sépsdhddn hereille, en tiedd miksi. Sdnky oli ovea
kohti. Néen oven oikealla puolella ritarin seisovan paikoillaan. Yiped ja
pelottava pimeyden ritari. Silld oli haarniska, ritarin pddhine ja jokin
terdasekin. Se tuijotti minua vakavana pimeydestd. Lapsen silmdni
suurenivat kuin pisaran aiheuttama ympyrd vedessd. Ritari vartioi minua
katseellaan. Jadhmetyin. Pelkdsin, ettd se tulee luokseni ja satuttaa minua.
Odotin aurinkoa. Muutama tunti kului. Ensin valo hiipi huoneeseen
kaitale varjoin hiiren hiljaa, ettei se herdttdisi ketddn. Hiljalleen se osui
ritariinkin ja mikd hdn olikaan? Tdmd ylped ja pelottava pimeyden ritari?
Se oli didin kukkamekko henkarissa roikkumassa. Musta kukkamekko,
jonka pienet vaaleanpunaiset kukat kertoivat, ettd olen turvassa. Nousin
sdangystd ihmeissdni. Ohitin mekon, katselin sitd. Ritari oli kadonnut

pimeyteen valon tieltd.

Lapsuuden muistoni reflektoi suhdettani rituaaleihin. Naytoksessd oleminen vaatii
paljon aktiivisuutta, ddntd, kehollisuutta, tunnetta, kokonaisvaltaisuutta, ldsndoloa ja
rohkeutta. Minua on aina puhuttanut TSehovin sanat ndytelméstdén Lokki:
"Nyt mind tieddn, Kostja, ymmdrrdn ettd meiddn tyossimme, oli se sitten
ndyttamolld esiintymistd tai kirjoittamista, tdrkeintd ei ole maine, ei loisto,
ei se mistd olen uneksinut, vaan sietokyky. Kykene kantamaan ristisi ja
usko. Mind uskon eikd minuun endd tee niin kipedtd, ja kun ajattelen

kutsumusta, en pelkdd eldmdd.” (TSehov 1999, 79.)

Rituaalit antavat minulle voimaa, ettd kykenen kantamaan ristini, uskomaan eika
minuun endd tee niin kipedd. Rituaalit antavat minulle niin valtavasti uskoa niyttdmolle,
etten endd pelkdd astua sinne. Pimeyden ritari - itse pelko - voi paljastua pelkiksi

kauneudeksi ja turvaksi.



3.4. NAYTOS ON RUKOUS

Ennen Armageddon -ndytelmén (2017) harjoitusten alkua ohjaaja Esa-Matti Smolander
jakoi ty6ryhmaén jisenille muistion, jossa luki:
7 Esitys kuvana, esitys rukouksena. Ikonin maalaaminen on hiljaista
rukousta. Kaikkien asioiden merkillisyys ja mystisyys.”” (Smolander

henkil6kohtainen tiedonanto 7.12.2017.)

Naytés on minulle kuin rukous. Sen opettelee sanasta sanaan ja sitd toistaa ilta toisensa
jéalkeen. Teatterissa tdytyy aina pyrkid niyttelemiin ndytos niin, kuin se tapahtuisi
ensimmadisen kerran. Pyrin rukouksessa samaan. Tieddn rukouksen kaaren ja sanat,
mutta pyrin lausumaan sen vilpittomasti kuin lapsi lausuisi sen ensimmadisen kerran,

yritdn rukoilla sen syvdn merkityksen, pyhyyden kautta.

“Ja kun rukoilette, niin dlkdd tyhjid hokeko.” Matt. 6. 6-7.
(Raamattu Quoist 1954.)

Ensimmaiselld vuosikurssilla, teimme luokkamme sddnnot. Yksi sddnndista oli, ettd
ruoki hyvaa sutta. Minulle timéa rukous, itse ndytos, on aina hyvén suden ruokkimista.
Paha ilmentyy nédyttimdlld, mutta sen ilmentymisen ainoa tarkoitus on palauttaa
hyvyydelle enempi pyhéé arvoa ja vaalimista. Pyhyys on minusta myds armollista.
Nayttdimolld pahaksi luetut ihmiset voivat tehda hyvia tekoja - hyviksi luetut ihmiset
pahoja tekoja. Ihminen ei ole yksiselitteinen kokonaisuus. Pyhén 16ytdminen jokaisesta
tyOstddn mitd tekee, antaa jokaiselle tyOlle syvan merkityksen, minkd uskon nékyvén

lopputuloksessa.

Satu Tuuli Karhu, kuvailee kirjallisessa opinndytteessddn paljaasti ja rohkeasti jokaista
esitystdnsd edeltdvin rukouksen (Karhu 2019, 65). Hén kuvaa dlykkaisti, miten rukous,
antaa siunauksen ja turvan mennd ndyttdmolle. Astua thmisten eteen kertomaan

rakkaudesta.

"Ristin kdteni. Lausun itselleni ddneen sanat, jotka lausun ennen jokaista
esitystd: " Tama esitys on niille, jotka rakastavat, ovat rakastaneet tai

tulevat rakastamaan jotain enemman kuin itse eldmii. Tama on
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rakkaudelle.” Rauhoitun. Mieleeni tulee ajatus. Silld, tuleeko se Jumalalta,
universumilta, vai vain oman mieleni sopukoista, ei oikeastaan silld
hetkelld ole merkitystd. Kuiskaan sen ddneen itselleni. "Mind olen

turvassa tdélla.” (Karhu 2019, 76.)

Minusta jokaisen ndyttelijin tdytyisi tutkia itsessdén sitd, mille taiteellisen tyonsa
antautuu antamaan. Miké on ndytoksen merkitys itselleen? Mitd haluan kertoa

thmisille? Mille ndyt6s on omistettu?

Seela Sellan kaunis ilmaisu néyttelijantaiteellisesta tyOstdaan: “Olen ihmisten
apulainen” (opintopdivikirja 9.4.2018). Tulkintani mukaan, taiteilija viittasi sithen, ettid
hin auttaa ihmisid kdsittelemddn omaa itsedén ja elaméddnsd kokonaisvaltaisesti. Hin
paljastaa heille heidén piiloutuneet unelmansa kuin haavatkin. Hén auttaa ithmisid

kokemaan ndyttamon avulla iloa ja ilmaisemaan kdrsimystéén.

Pyrin, ettd katsojat voisivat ndyttelijdntaiteellisen tyoni vaikutuksena. kokea luottavansa
maailman, itseensé ja ihmisten hyvyyteen. He voisivat nukahtaa silmit kevyesti
suljettuna. Avata silmit valoon, miki antaisi voimaa ja rohkeutta rakastaa. Jos he eivit

nékisi ympdrillddn hyvyyttd, he olisivat tarpeeksi rohkeita itse ilmaisemaan sité.

Péétin, luvun ndytos on rukous, henkilokohtaiseen kokemukseeni ndytoksen

jélkeisestd olotilasta.

Teatteri oli pimed. Kaikki olivat ldhteneet. Oli hiljaista. Endd ei voinut
tehdd mitddn. Kaikki oli tehty. Menin istumaan pimeyteen. Ndyttdmolle.
Kuin se olisi puhunut minulle, mutta jollain sellaisella kielelld, mitd en
voinut ymmdrtdd - olin vain pieni ihminen. Suljin silmdni ja yritin
ymmdrtdd, kuulla. Nayttamé vdreili, sielld oli ollut ihmisid yhdessd.
Polvistuin sitd taloa, sen perustuksia! Miten se jaksoikaan kantaa meitd
kaikkia, kiitin, siunasin koko paikan ja ldhdin kotiin. En osaa sanoa sitd
paremmin kuin Anton TSehov:

“Nautin ja riemuitsen esiintyesséni, juovun ndyttimolla ja tunnen olevani

thana” (TSehov 1999, 79).
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4. HAAVOITTUVAISUUS

Minka takia siirryin ldsndolosta, kauneudesta ja pyhyydestd haavoittuvaisuuden
teemaan? Kaikkia nditd edellisid teemoja yhdistdd haavoittuvaisena oleminen. Mistd
thmisen haavoittuvaisuus koostuu yksinkertaisesti? Haavoittuvaisuuden tutkija Brené

Brown kertoo haavoittuvaisuudesta seuraavasti:

“Haavoittuvuus ei ole voittamista tai hdavidmistd, vaan rohkeutta olla mukana, kun
lopputulokseen ei voi vaikuttaa. Haavoittuvaisuus on kuin kovan tunteen pehmed
sisus. Hdéped, pelko, katumus ja vaara. Miksi tuntea niitd ja antaa muiden néihdd ne?
Suojamuurin kanssa on se ongelma, ettd haavoittuvaisuus on ndiden kaikkien
tunteiden keskipiste, mutta se on myos syntymdpaikka rakkaudelle,

yhteenkuuluvuudelle ja ilolle.” (The Call to Courage 2019, 43:16-44:00)

Olla ldsnd, on minusta haavoittuvaisin tapa olla maailmassa. Eldméassd miké tahansa
osa-alue voi muuttua silménrdpédyksessd. Haavoittuvaisuus kuin ldsnéolo on rohkeutta
olla mukana, vaikka lopputulokseen ei voi vaikuttaa. Jokainen thminen on
haavoittuvainen, tistd syystd, hdn voi olla sité tietoisesti tai tiedostamattomasti.
Eldméssa voi tehdd pyrkimyksid ja valintoja, mutta sité ei voi kokonaisuudessaan
hallita. Nayttdmolld ndyttelijdn tydskentely on jatkuvaa haavoittuvaisena olemista.
Héneltéd vaaditaan jatkuvasti rohkeutta puhua, liikkua, tuntea, paljastaa, reagoida ja olla
katseiden alla. Han on kaikin puolin sisdisesti kuin ulkopuolisesti instrumentti, jota
muokataan jatkuvasti erilaisiin thmiskuviin, luonnon kaikenlaisen eldvan kuin

yliluonnollisuuden kuvaksi.

4.1. ROHKEUS

Katsottuani vuonna 2018 tallenteen Brené¢ Brownin puheesta Power of vulnerability
(2011) ndkemykseni rohkeudesta syventyi. Rohkeus on jotain mitd tehd4én kokonaisella
sydamelld. Se ei ole mitddn todistelua tai voittamista. Rohkeus on haavoittuvaisuuden

synonyymi.
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"Rohkeuden alkuperdinen mddritelmd, kun se otettiin kdyttoon englannin
kielessd tuli latinan kielen sanasta “cor” eli syddn. Alkuperdinen merkitys
oli: kertoa tarinasi kuka olet koko syddmelldisi.5”

(Power of vulnerability 2011, 8:55-9:05)

Minulle rohkeutta nédyttelijand on pyrkimys siihen, ettd epdonnistuminen ei ole
epdonnistuminen vaan oppitunti. Jos ndyttelijana 10ydan itseni tilanteesta, ettd en osaa
toteuttaa merkittdvélld ja toimivalla tavalla pyydettyd ilmaisua, voin todeta: timd minun
pitdd vield oppia, yritetddn siis uudestaan. Koen, ettd epdonnistuminen on
vaistimatontd ndyttelijdnd, jotta tietdd mitd on onnistuminen. Viitin, ettd haasteet, on se
mitéd ndyttelijd eniten edes haluaa. Nayttelijdd kiinnostaa ndytelld monipuolisia
roolihenkil6itd selvittddkseen, voiko hén itse saavuttaa ja luoda sellaisen. Suuri haaste,
pitdd sisdllddn epdonnistumisen mahdollisuuden kuin onnistumisen mahdollisuuden.
Minusta haasteet kiinnostavat ndyttelijoitd ainakin enemman kuin sen vastakohta. Eiko
haasteet ja oppiminen olekin se voima miké synnyttdd onnistumisen? Epdonnistumisen
teema, on minusta osa itsessdin ndyttelijintaiteen viehétysté ja syytd miksi ihminen sille
alalle hakeutuu. Ihminen haluaa voittaa epdonnistumisen ja onnistua. Uskon

vilpittdmasti, ettd kaikki ihmiset, mitd tahansa he tekevitkadn, haluavat onnistua.

“Jos tulet olemaan rohkea, tulet kokemaan epdionnistumisia.”

(The Call to Courage 2019, 57:59-58:07)

Itsensé asettaminen alttiiksi epdonnistumisen vaaralle on pakollista, jos haluaa onnistua.
Kuten Brown sanoo, rohkeana tulee kokemaan epdonnistumisia. Onnistumisen kokemus
on minulle puhdistava kuin antaa minulle eldmén voimaa. Aloitin siksi timén ajattelun,
ettd halusin tehdd epdonnistumisesta itselleni onnistumisen. Halusin lisdé eldmén
voimaa, puhdistumista ja halusin olla rohkea. Oppitunnin, joka vie minua 1dhemmas
onnistumisen kokemusta tai tavoitetta, joka minun tulee saavuttaa onnistuakseen. Mité
muita syitéd on sille, ettd olen luonut itselleni timén ajattelutavan? Teatterikorkeakoulun
opintojen alkaessa, huomasin olevani monessa osa-alueessa vield alkumetreilld. Tiesin,

ettd minun tdytyisi olla sitked, jotta oppisin kaikki nuo osa-alueet. Tiesin, ettd jatkuva

5 Oma kédnnés. Alkuperéinen teksti: Courage, the original definition of courage, when it first came into the English language it's
from the Latin word "cor,"” meaning "heart" and the original definition was to tell the story of who you are with your whole heart.
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tunne epdonnistumisesta masentaisi ja lamaannuttaisi minut, joten pditin ettd jokainen
epdonnistumisen kokemus koulussa ja ndyttimolla olisi oppitunti. Se olisikin
onnistuminen, silld olinhan ollut tarpeeksi rohkea yrittdesséni onnistua.
Epédonnistumisen kokemus ei olisi tapahtuma, josta minun tiytyisi pahoittaa mieleni tai
mikd, médrittelisi itselleni, mitd miné olen ndyttelijina. Se olisi yksinkertaisesti
oppitunti. Opettaja, joka ndyttdisi minulle mitd harjoitella ja mihin keskittdd huomioni,
jotta voisin onnistua. Oppitunti kertoisi, mitd en vield osaa. Mitd se epdonnistuminen
oikeastaan on? Koen, ettd se on oma henkil6kohtainen tai tydryhmén kanssa jaettu
kokemus, ettd jokin asia ei ilmentynyt odotetulla tai toivotulla tavalla. Bjorkmanin

mukaan Albert Camus’n ndkemys ndyttelijin luonteesta on seuraava:

" Albert Camus’'n mukaan ndyttelijd on malliesimerkki eldmdn
sysfosmaisesta luonteesta. Se on seikka, jota en koskaan tullut ajatelleeksi
ryhtyessdni néyttelijdksi, mutta joku myohemmin on todentunut hyvin
kouriintuvasti. Sisyfoshan on tuomittu ikuisesti vierittdmddn valtavaa
kivenjdrkdlettd ylos mdenrinnettd. Heti, kun hdn saavuttaa huipun, kivi

vierii takaisin alas.” (Camus Bjorkman, 2007, 63.)

Minusta se tdydentdd omaa ndkemystdni epdonnistumisen teemasta.
Epédonnistumisen kokemuksen teemasta Camus’n ajatuksia voisi soveltaa niin, etti
kivijarkédleen vierittdminen huipulle on jatkuvaa pyrkimystd onnistua. Jonain pdivéana
ndyttelijd saavuttaa huipun. Néyttelijd kokee onnistuneensa, mutta ennemmin tai
myShemmin, hin kokee epdonnistuneensa ndhden kiven vierivin maahan. Hin palaa

mienrinteeltd kohti maata ja alkaa vierittdiméén kivenjédrkélettd uudestaan.

Tulkintani mukaan Camus’n ajatus kertoo ainakin kahdesta kokonaisuudesta.
Ensimméiinen kokonaisuus kertoisi esityskaudesta. Jokainen ndytelma on aloitettava
maan tasalta, vieritettdvd mienrinteen huipulle asti, kunnes se vierii alas. Monena iltana
uudestaan. Kivenjarkéleen vierittdmistd ylos kuin sen nidkevén vierivén alas, ei voi

valttdd. Se tiytyy toistaa esityskauden jokaisessa ndytoksessa.

Toinen kokonaisuus kertoisi ndyttimdteoksen luomisesta ja luopumisesta. Tarkoitan

luomisella roolihenkilon kuin koko teoksen luomisprosessia. Tarkoitan luopumisella
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roolihenkilon kuin koko teoksen luopumisprosessia. Jokainen nayttelijd aloittaa
roolitydnsd ensin tyhjyydestd. Hiljalleen tuonne tyhjyyteen saapuu néyttelijin tietoisia
kuin tiedostamattomia luomia erilaisia mielikuvia, kokemuksia, tekoja, muistoja,
tunteita, sanoja, haaveita ja ajatuksia millainen roolihenkild kuin teos on. Kun néyttelija
on tietoa roolihenkilostddn eniten kuin koskaan, on saapunut viimeinen naytos.
Kivenjirkéle on kohta vieritetty méelle ja sitd onkin vieritetty pitkd matka
maankamaralta. Harjoituskauden kuin esityskauden ajan. Kivenjérkile alkaa pian
vierimddn maata kohti. Roolin ja teoksen luopumisprosessin tunnen itse jo ennen kuin
viimeinen ndytos alkaa. Ajattelen, ettd tima rooli ja teos on nyt vieritetty méen huipulle
yksin ja yhdessd, kohta se vierdhtdd jo hetkessé alas. Viimeisessd ndytoksessa jokaisen
kohtauksen jdlkeen ajattelen haikeasti mutta voimakkaasti, ettd fuo oli viimeinen kerta
tuossa kohtauksessa. Kumarruksissa tunnen kokonaisvaltaisesti, miten koko teos kuin
roolihenkiloni Idhtevit kauemmas minusta, kivenjarkéle on alkanut vieriméén.
Luopumisprosessin aloitettuani, roolihenkil6 kuin teos voi vierid jo muutamassa
pdividssi niin kauas, ettd vain sen varjon pystyy erottamaan. Suuresta kivijarkileesta,
jonka on rakentanut yhdessd tyoryhmén kanssa ja yksin, tdytyy ja voi vain luopua.
Tulee uusi rooli, uusi teos, uutta kivenjirkéletti alkaa rakentamaan ja vierittimain kohti

méen huippua. Kaikki alkaa siis alusta.

Olisiko téstd ammatista iloa, jos osaisi kaiken? Mikéaédn et tarvitsisi keskittymista,
uhrautumista, tyontekoa ja ahkeruutta. Kaikki olisi jatkuvaa ja helppoa? En usko, ettd se
tekisi onnelliseksi taiteilijaksi. Vaitdn, ettd haaste, itsensé ylittdminen,
epdonnistumisesta onnistumiseen on ndyttdmotaiteessa ndyttelijélle yksi kaunein
kokemus mitd hédn voi kokea. Mieleeni tulee faabeli, jonka opin lukiossa englannin
tunnilla.
Tarina: Kuoltuaan Juan loysi itsensd hyvin kauniista paikasta
mukavuuden ja kauneuden ympdroimdnd. Valkeaan asuun pukeutunut
henkilo tuli hdnen luokseen ja sanoi: "Sinulla on oikeus mihin vain
haluat: mihin tahansa ruokaan, nautintoon, hauskuuteen."” llahtuneena

Juan teki kaiken, mistd hdn oli haaveillut eldmdnsd aikana.
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Monien vuosien nautintojen jdlkeen hdn etsi henkilod valkoisessa
asussa. "Olen jo tehnyt kaiken mitd halusin", hdn sanoi. "Tarvitsen nyt
tyotd, jotta voisin tuntea itseni hyodylliseksi."

"Olen todella pahoillani”, sanoi valkoasuinen henkilo, "mutta timd on
ainoa asia, jota en voi hankkia sinulle. Tddlld ei ole tyota."

"Viettdd idisyys kuollen ikdvystymiseen? Haluaisin tuhat kertaa
mieluummin olla helvetissd!" Valkoasuinen henkilo ldhestyi ja sanoi
matalalla ddnelld: "Missd luulet olevasi? "6

(Karapalo et al. 2013, 66.)

Minusta faabeli kuvastaa dlykkéadasti sitd, miten kaikki helppo ja vaivaton ei ole
valttdmattd sitd, mitd haluamme tai mita /uulemme helppouden ja vaivattomuuden
olevan. Ndyttelemisen viehdtys on minusta sen haastavuudessa. Haasteet sisdltavit
epdonnistumisen ja onnistumisen. Epdonnistuminen ansaitsee yhtd suuren merkityksen
ja rakkauden kuin onnistuminen. Kuinka paljon néyttelijantaiteen jatkuva oppiminen
vaatiikaan tyontekoa, loputonta harjoittelua ja ennen kaikkea rohkeutta kuin
haavoittuvaisuutta uskaltaa epdonnistua kuin onnistua. Rohkeutta on olla
haavoittuvainen. Néyttelijind oleminen, voisi sanoa olevan jatkuvaa uuden harjoittelua
ja vanhan luopumista (myos ldsnéolosta voisi sanoa ndin). Epdonnistumisesta pyrin
innostumaan eli jatkamaan harjoittelua sinnikkddsti luovuttamisen sijaan. En halua
peldtd epdonnistua ndyttelijdnd, koska minusta ndyttelijind epdonnistumisen tunne on
osa sitd ja vaistdimiton. Taytyy uhrautua epdonnistumisen mahdollisuudelle, jotta voi

onnistua. Mennesséini ndyttdmolle haluan olla kuin Korppu Leijonamieli.

“Korppu Leijonamieli, Joonatan sanoi,

- oletko sind peloissasi?

- En... tai olen mind! Mutta teen sen silti,
Joonatan, nyt mind hyppddn... nyt ...

enkd mind sitten endd koskaan pelkdd.’

(Lindgren 1973, 231.)

6 Oma suomennos. Alkukielinen teksti liitteeni.
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Hyppéadminen voisi kuvata minulle kirkkaimmin tunnetta, kun menen nédyttamolle.
Ponnistaa tuntemattomaan eiké oikein ikind voi tietdd minne on putoamassa. Kauneinta
téssd on se, ettd vditdn ndyttelijan haluavan ndyttdmolle tuon tuntemattomaan
hyppéddmisen vuoksi. Tietdimattomyyden kauneus, ei tiedd tuleeko onnistumaan vai
epdonnistumaan. Mind viitdn koko syddmelldni, ettd jos uskallat hypéti ndyttdmolle,
olet jo onnistunut. Nayttelijin instrumentin taidon mittaamiseen ei ole ainakaan vield
keksitty laitetta. Miksi ei ottaisi kaikkea irti ndyttelijédntaiteen antamasta onnistumiseni
kokemuksesta kuin epdonnistumisesta, jos ne kerran kuitenkin tulevat tapahtumaan?
Olen huomannut, ettd minulle onnistumisen kokemuksen mittari on se, ettd annan
kaikkeni - teen parhaani. Menen ndyttdmolle ja annan kaikkeni. Pyrin ylittiméaéan itseni,
joka ndytoksessd, mutta joka kerta se ei valttdmattd tule tapahtumaan, mutta jos teen
parhaani minka pystyn, olen jo onnistunut, voin ndyttdi sinulle kimmeneni avoimesti.
Annan ndyttimolle kaikkeni minka siind olosuhteessa pystyn - se riittdd minulle, mita
muuta voisi edes vaatia ndyttelijaltd? Onnistuminen on minulle yksinkertaisesti sitd, kun
annan itsestdni kaiken. Suurin onnistuminen néyttelijind on minulle se, kun annan
itsesténi kaiken, mutta sen lisdksi olen kiitollinen ja tdynnd riemua mennesséni
ndyttdmolle. Tehdesséni parhaani, ollessani kiitollinen ja riemukas mennessi
ndyttdmolle, tunnen, ettd olen ansainnut luvan menni sinne pyhéén ulottuvuuteen.
Nama sylissdni mukana ndyttimolld, en voi epdonnistua. Haluan muistuttaa
olosuhteista, aina ei voi ylittdd itseddn ndyttelijana. Sithen voi silti aina pyrkid, silla
silloin téll6in se tapahtuu. Haavoittuvaisuus on onnistumisessa kuin epdonnistumisessa
kokonaisvaltaisesti 1dsnd, mutta niin sen kuuluukin olla. Ilman haavoittuvaisuutta,
mikéddn ei merkitsisi mitddn. Kaiken voisi aina saada kdden ulottuville kuin haluaa. Miti
se olisi? Loputtomassa saamisessa tapahtuisi sama kuin faabelissa - turtuminen ja

merkityksen katoaminen.

4.2. PANIIKKIKOHTAUS

Sanoin ndyttelijdlle, ettd minusta ndyttdmdlle ei voi kuolla.

- Voihan sinne, hdn vastasi. (paivékirja 24.10.2020.)

Olen aina kokenut, ettd ndyttimo on minulle turvallinen ja suojaisa paikka, jonne ei voi

kuolla. En ole koskaan ennen saanut paniikkikohtausta ndyttimolla ennen kuin Teatteri



Takomolla taiteellisessa opinnédytteessdni. Tama paniikkikohtaus oli suurin kauhun
hetki itselleni mikd minulla on ollut koskaan nayttimolla, se oli myds suurin oppitunti
minka olen saanut néyttelijantaiteesta. Paniikkikohtaus oli niin hirved, ettd ajattelin, ettd
nyt luovun ndyttdmostd enkd voi endd ndytelld. Kuitenkin onnekseni, en luovuttanut,
vaan uskalsin hypétd nayttamolle uudestaan. Kirjoitin paniikkikohtauksen

kokemuksesta, kun siitd oli kulunut vain hetki.

Ndyttimo ei ole ollut minulle kuoleman ja kauhun paikka. Mutta hetki
sitten tdmd muuttui. pari vk sitten ... tdstd on vaikea kirjoittaa. Koin siis
ndyttamolld tilldsien dissosiaatio/paniikkikohtaus hetken ... edes siitd
puhuminen tuntuu ettd jokin kirous nousee ylle jos annan sille valtaa,
vaikka en usko kirouksiin.. en koputa kolme kertaa poytdd tai pelkdd
ojentaa suolaa sukulaisille. mitd siis tapahtui... tilanne oli oikeastaan aika
vksinkertainen, mutta itse tilanne oli aivan todella kauhisuttava. Ja nyt en
edes tajua miten selvisin ensi-illasta.. yleensd ndyttamolld koen sellaista
ehkd hdpeddd jos en vield osaa kunnolla tekstid ja yritdn vain suoriutua
siitd jollain tavalla... tai esim. kun produktion ndyttelijdt katsoivat minua
ekan kerran kun olin lavalla, minua hdvetti mutta ei pahasti mutta véihdn
ettd he ndkvdt miten vihdn osaaan.. tietysti he kannustivat ja kehuivat no
nytkin pakoilen koko asiaaa!!!! Eli siis menin ndyttdmolle. Isdni ja
mummini oli katsomasssa.. olin kokenut ldhipdivind eriskummallisen
asian jota en nyt ldhde tdissd erittelemdidn en tiedd oliko se sekoittanut
minua jotnekin... mahdollisesti.. no olen siind lavalla ja alan puhumaan ja
laittamaan mun rekvisiittaa... sitten BLAKARI.. no blikéiri on mulle
tuttua.. ei siind mitddan SOnja o.ssa tuli bldkdri tuijotin yleisod.. ndyttelijdi
ion mielenkiintoinen ku se on hiljaa... sitten jotain tulee ja jatketan...
mutta tdlld kertaaa.... edelleeen kauhistuttaa edes puhua téstd... ensin
bldkdri sitten jotenkin mind sisdlldni joka ajattelee ja tekee ajatuksia
tapahtuma syy seuraus tilanteesta, karkasi minusta... yhtdikkid katsoin
itsedni ylhddltd... mind... tuijottava yleiso vaikka oli vain 16 katsojaa...
isdni kasvot... ajattelin miksi olen ndyttelija? ? miksi olen tullut tihdn
vleiséon eteen... sain tekstistd kiinni... ja loppu meni tdysin selvitessd....

ajattelen ettd kuolen ettd miten pysty endd ikind esittdmddn tdtd esitystd ja
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0itoiské minun olla endd ndyttelijd ylipddtddn ettd nyt tapahtui jotain
rdjahdyksen hirvedd... .jotenkin selvisin siitd.... mutta seuraava esitys...
se vasta paha olikin... juoksin tekstin ettd pddsisisin pois... ja ihan sama
jos ndyttelijn ajatuksettomasti... sitd tpahauu.. se ei ahdistanuut vaan se
ettd minua inhotti olla... heti tuon eka kokemuksen jolkkeen kuin pekdsin
ettd herddn uudestaan siitd ettd on minunvuoro ... yleiso tuijottaa....
toinen esitys timdn kokemuksen jdlkeen oli kauhistutava tosiaan...
esitysken jdlkeen purskasin itkuun... minua myos aidosti pelottii
ettaddddddddddd en endd ymmdrrd suomenkieltd tai huudan jotian
hullua... timdn jdilkeen esitykset mennyt hyvin.. yrittinyt vain nauttia.. ja
olen nyt itse se joka johtaa ohjaita..... mut kauhistuttaa edelleeen kun
tastd puhuu.. jos tuo tilanne palaa... terapeutti sanoi kauhua vaan kohti ja
ettd kaikilla tulee toi vaihe.. mun tuli nyt... sen voittaminen oli kylld ehkd
isoin oppimisen kokemus ndyttamlstd pitkddn aikaan.. nykyddn kkuvittlen
ettd olen yksin lavalla.. harjotitelen vain.... tai olen tilassa samalla tavalla
kun olen kahvilassa siell6 vain on muita ihmisid ei mitddn muuta..
.ohjaaja sanoi jos unohdat kaiket menet vaan loppuun ei ole niin
vakavaa... se on vain ndyttomo... se ei ole tsernobyll jossa kaikki
raskaana olevat didit synnyttivdt kuolleita lapsia...saan olla néyttelijd....
minun tydtyy nauttia siitd... ja olen nauttinutkin... hirveintd oli se kauhu
jota koin.. epdtodellisuus... nyt se on jo ohi... kuin kummallinen
painajainen ... edelleen allekirjoitan.. ndyttdmolle ei voi

kuolla. (opintopéivékirja 24.10.2020.)

Tdma kokemus oli suurin painajainen, mité olen elédnyt ndyttdmolla. Opin siitd ainakin
sen, ettd ndyttdmolld voi tapahtua mitd vain. Jotkut kédrsivit paniikkikohtauksista
ndyttdmolla jatkuvasti. En tiedd palaako se enédé luokseni. Paniikkikohtauksesta
ndyttdmolld voisi kirjoittaa kokonaisen kirjallisen opinndytteen, minun tydsséni, se on
yksi oksan haara. Kaikkeen ei voi valmistautua, joskus tiytyy vain selvitd aallokossa.
Tadma ei ollut minusta epdonnistuminen, se oli kokemus ehki jopa oppitunti. Oppitunti,
joka opetti minulle ndyttdmosté ja itsesténi sielld. Haluaisin kirjoittaa tista
kokemuksesta syvemmin, mutta tunnen, ettd en osaa, siksi halusin jakaa kirjoittamani

kirjoituksen paniikkikohtauksesta.

47



Tunnen tiedostavan olotilan, juuri sellaiseksi miten Mihail TSehov kuvaa néyttelijaa,

joka on keskittynyt.

“Kun olet oppinut hallitsemaan keskittymisen tekniikan, huomaat, ettd
koko olemuksesi virkistyy ja siitd tulee aktiivinen, harmoninen ja
voimakas. Tunnet ndiden ominaisuuksien herddvdn sinussa kun esiinnyt
ndyttamolld. Nayttelemisesi muodon puute ja epdmddrdisyys katoavat ja

esiintymisestdsi saa suurempaa vakuuttavuutta.” (TSehov 2017, 19.)

Keskittyminen, mietiskely ndytelmén keskelld voi olla myos oljenkorsi, jos on hukassa.
Paniikkikohtauksen jilkeen minua pelotti muutamassa esityksessd hyvin vahvasti. Luin
romaania ndyttimolld ja pelkédsin esimerkiksi, ettd en endé osaa lukea suomen kielta.
Paniikkikohtaus oli niin vahva. Keskityin vain koko olemuksellani lukemaan sanat niin
keskittyneesti kuin pystyin. Yksi sana kerrallaan. Yksi tavu kerrallaan. Tapahtui ihme.
Ymmarsin tekstin tdysin uudella tavalla. Olin viimeisessd osiossa minké luin
ndyttdmolla. Thme oli se, ettd lukemani osio kertoi meidén koko ndytelmén ytimen. En
ollut ennen ymmartanyt sitd eikd tyoryhméakain. Kérsimys pakotti minut
keskittymiseen, kdrsimys pakotti minut lisndoloon. Kédrsimyksesta voisi jopa sanoa, ettd
yksi sen tarkoitus voisi olla tuoda thminen tietoiseksi elamisté, hengittimisen ihmeesta,
lasnédolon tilasta. R. A. Karmanen on siteerannut kirjassaan filosofi ja teologi Seren
Kierkegaardia:

” Olisin tuhoutunut, ellen olisi tuhoutunut.

Mutta koska halusin loistaa, oli kestettivd palaminen.’

(Kierkegaard Karmanen 2016, 236.)

Uskon, ettd on mahdollista, ettd kdrsimyksessd palaminen, on loppujen lopuksi valon
loistoa. Yleiso vaatii ndyttelijaltd merkitystd sekd syytd, miksi katsoja on yleisossé ja
miksi ndyttelijd on ndyttdmolld. Jokainen néyttelijd tulee kokemaan jonkinlaista
karsimystd ndyttdimolld, mikd voi johdattaa hdnet lopulta suurempaan tietoisuuteen

omasta sisdisestd sietokyvystddn, voimastaan ja loistostaan.



4.3. ILO JA YHTEYS

Olen tutkinut hdpedd, pelkoa ja vaaraa ja voin sanoa teille, ettd ilo on kaikista
haavoittuvaisin tunne. Me pelkddmme tuntea iloa. Pelkddmme kovasta sitd, ettd jos
annamme itsemme tuntea iloa, jokin riistdid sen meiltd ja iskee meitd vatsaan
traumalla ja menetykselld. Hienojen asioiden keskelld olemme kuin tragedian

kenraaliharjoituksessa.” (The Call to Courage 2019, 45:45-46:20.)

Uskaltaa tuntea puhdasta iloa vaatii minusta eniten rohkeutta. Olen onnellisempi
elaméssd koetusta iloista, jos voin olla ldsna ja mieleni ei keskity pelkddméain
menettdmadn niitd. [lo voidaan kokea joskus kulttuurissamme naivina. Olen kokenut
sitd paljon, mutta voin sanoa koko syddmellini, ettd se ettd uskaltaa olla iloinen ja
luottaa eldmiin on suurempi teko kuin jatkuvasti olla kokematta sen kauneutta ja uskoa,
ettd kauneus kuin ilo on kuollut. Kauneus, pysdhtyminen ja sen synnyttimé emootio voi

thmiselle helposti kdantya kuin kidrsimyksen vaaraksi.

Kuten Brown sanoo, hienojen asioiden keskelld olemme kuin tragedian
kenraaliharjoituksissa. Jokainen hetki on kielekkeeltd alas hyppaamisté eikd voi tietda,
mihin pédtyy... eikd sieltd minusta hypatdkiin tietddkseen mihin péétyy. Liidon
pohjallahan on kuolema. IThminen tietysti siséltdé jo olemuksessaan kuoleman, koska
jokainen eldvi olento pitdd sen sisdllddn, mutta hin pitdd myds siséllddn itsessddn juuri
nyt eldmaén, jota hengittdd. Koen, ettd ei ndyttelijd hyppdd ndyttdmon kielekkeeltad

koskettaakseen pohjan, kielekkeeltd hypétddn sen liidon takia.

Paastikseen yhteyteen katsojan kanssa, nédyttelijan tdytyy mielestédni olla 1dasna
ndyttdmolla ja uskaltaa olla haavoittuvainen. Néyttelijantaide on ammattitaito, jossa
taiteilija on kyvykés rakentamaan roolihenkilon, mikd on omasta persoonastaan
erilainen tai jopa tdydellinen vastakohta. Roolihenkilostd luodaan todellinen ihminen,
todellisesta maailmasta tai todellinen olento, epétodellisesta maailmasta. Silti vaikka
ndyttelijilld onkin rooli, se tulee hdnen oman ruumiinsa ja mielensé kautta. Ndin
haavoittuvaisena oleminen kiy, kun yleison eteen tiytyy tulla koskaan tietimatta,
luommeko yhteyttd yleison kanssa vai emme tai miten yleiso ylipdatdin ottaa ndytoksen

vastaan.
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Nayttelijd uskaltaa paljastaa rakentamansa roolin rohkeasti, ilman pakottamatta yrittda
luoda yhteytté. Jos néyttelijd jad analysoimaan esimerkiksi katsojien ilmeité ja yrittda
sen perusteella tehdd johtopddtoksia yhteydestd, voi lukittua tietoon, mitd on tulkinnut.
Nayttelijd ei ole endd ndyttimon teoksen maailmassa vaan miettii sen vaikutelmaa.
Nayttelijdntaiteen lehtori Tiina Pirhonen opettaa: “Ndyttele tilannetta — dld sen
vaikutelmaa.” (opintopaivékirja 2.2.2018.) Uskon, ettd ndyttelijin on suotuisampaa
pyrkid olemaan jatkuvasti ldsné, sen sijaan, ettd han yrittdisi miettid ndytelman
vaikutusta. Han pyrkisi hengittimaén teosta. Néin koen, ettd yhteys voi tapahtua, silld
ndyttelijd on keskittynyt teokseen. Ndin hdnen fokuksensa ei putoa nayttimolti. En
sano, ettd ajatuksien saapuminen mieleen ndyttdmolla muualta kuin teoksesta ovat heti
yksinddn vaarallisia ldsndololle, mutta jos niitd tulee jatkuvasti, ne ottavat helposti

vallan.

Ihminen prosessoi omaa itseddn toistensa kautta. Jotta voi ndhdd oman itsensa, taytyy
ndhda, mitd ei ole. Ihminen on kuin jatkuvassa vaelluksen tilassa. Han vaeltaa eri

ulottuvuuksia koko ajan. Todellisia, epétodellisia, tunteita, puhetta, unta kuin

litkkkumista. Thmisen aivot ovat litkkeessd. Ymparéivd maailma tuo eteen toisia vaeltajia

ja ndin ihmiset kohtaavat toisensa. Nayttimo kuin jdsentdd ndiden vaeltajien
kertomuksia kirkkaaseen muottiin. Moni huomaakin: "7Tuo on kuin mind ja tuosta en
muuten tiennyt mitddn ja oho... mindhdn olen tuollainenkin, vaikka en koskaan tullut
sitd ajatelleekseni.”” Epétodellinen maailma, taitaa olla kyky ndhdé tdmé, todellinen

maailma. Ilman, ettd voimme ndhd4, kuka toinen on, emme voi nihda kuka, me itse

todella olemme. Ilman, etté tiedét, mika on todellista, et voi tietdd mika on epitodellista.

4.4. LOPPUSANAT

Lintulan luostarin sisar Juliaana, kuvailee mahdottoman kauniisti, mikd on hdnen

pyrkimyksensd ldsndolon hetkessa.

“Jumalan suuri rakkaus vois sanoa, sen kun ymmdrtdisi ja muistaisi joka hetki. Niin
se on... ettd, kuinka itse on niin pieni ja kaikki asiat on hyvin ja maailmassa on
kuitenkin niin paljon surua ja murhetta ja sitten, pitdd rukoilla heiddn puolestaan.

(Pohjantdhden alla 11.4.2004, 26:17-26:45)
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Itse en keksi mitddn ylivoimaisempaa tapaa kuin sisar Juliaanan sanat sille, mitd itse
haluaisin eniten saavuttaa ldsndolon hetkessa. Muistaisi omat voimavarat kuten salaisen
elaménsd symbolin. Miten itse on niin pieni, miten suuresti maailma tarvitsee apua ja
lohdutusta, ennen kaikkea iloa ja rakkautta. Miten syntymén ja kuoleman, koko eldmén
rakkauden, ilon ja ihmeellisyyden ymmartdisi. Muistaisi joka hetki ja kiittéisi tatd
kaikkea, maailmankaikkeutta. Eldmé& on rajallinen, vaikka sitd onkin vaikea uskoa, kun
saa nyt eldd, litkkkua ja hengittdd tekeméttd mitddn. On suuri etuoikeus olla nayttelija,
kunnioittaisi sitd koko syddmelldin ja tekisi tydstddn merkityksellistd. Kantaisi

ndyttdmolle eldman pyhyyden kaikkien nékyville.

Haluan péattaa kirjallisen opinnéytteeni lapsuudenmuistoon, jossa yhdistyvét ldsnéolo,
kauneus, pyhyys ja haavoittuvaisuus. Lasnédolo ilmentyy, silld olen sisdisesti kuin
ulkoisesti, ndkeméni maiseman lumouksessa. Kauneus ilmentyy siind, ettd koen
maiseman niin kauniiksi, ettd se on jo pyhd. Pyhyyden tuovat metsd, sen eldvit olennot
ja aurinko, mitka eivit vaadi ihmiskunnalta mitdén, mutta silti paljastavat kauneutensa
kaikille... jos haluaa pysdhtyd. Haavoittuvaisuus ilmenee metsédssa piilevissi vaarassa,
mutta sen kauneuden takia sitd haluaa ldhestyé, katsella. Kaunis vaara, mikd kumartaa

noyryydellddn kuin tyhjd ndyttdmo, joka odottaa néyttelijaa.

Olen ehkd 3-vuotias, puisen omakotitalon takaa nousee aurinko, on
ldmmin, toiveikas aamu. Sellainen aamu kuin tietdisi tdnddn tapaavansa
ketunpoikasen tai pienen sammakon. Metsdn vihreyden keskeltd minua
tarkkailee pitkdruotiset vihredt uhkaavat lehdet. Ohuen vihredn varren
varassa roikkuvat pulleat kellomaiset valkoiset kukat. Ne nuokkuvat kuin
maata kumartaen, kuin puijaavat noyryydellddn. Minulle oli opetettu, ettd
niihin ei saa koskea, ettd ne ovat vaarallisia ja myrkyllisid. Ldhestyin niitd
pienin askelin ja katselin ldheltd. Olin onnekseni yksin. Lehdissd oli

aamukasteen pisaroita... ne loistivat vaaraa kaikessa kauneudessaan.
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LIITTEET

Sivun 44-45 faabeli alkukielella:

A fable: When he died, Juan found himself in a very beautiful place, surrounded by
comfort and beauty. A person dressed in white came up and said: “You have the right to
whatever you want: any food, pleasure, fun.” Delighted, Juan did everything he had
dreamed of during life.

After many years of pleasures, he looked for the person in white. “I’ve already done
everything I wanted to,” he said. “Now I need some work, to feel useful.”

“I’'m very sorry, “ said the person in white, “but this is the only thing I can not get for
you. Here there is no work.”

“To spend eternity dying of tedium? I would prefer a thousand times to be in hell!”
The person in white came up, and said in a low voice, “Where do you think you are?
(Karapalo et al. 2013, 66.)
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