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Téssd opinndytetydssi tutkin kuuntelemista taiteellis-pedagogisena praktiikkana.
Tarkastelen, millaiseksi tanssijantydssd harjoittamani kuunteleminen muotoutuu, kun
asetan sen taiteellis-pedagogiseen ty6honi. Toteutin opinndytetyohoni linkittyvéan
opetusharjoittelujakson kahdessa osassa: ohjaten tanssin ja esittdvien taiteiden
ammattilaisille opetuslabroja Teatterikorkeakoululla seké opettamalla viikon Riveria
Outokummun tanssin ammatillisessa koulutuksessa. Opetin molemmissa vuodesta 2020
kehittdméédni dramaattisuuden koreografioinnin praktiikkaa, jossa yhdistetién liiketta,
esiintyjantyotd ja koreografiaa. Alussa ajattelin dramaattisuuden koreografioinnin
olevan tutkimukseni aiheesta erilldén oleva asia, mutta harjoitteluni my6td ymmaérsin
asioiden yhteen kietoutumisen ja mahdottomuuden késitelld niitd tdysin erillisind. Siispé
sen liséksi, ettd avaan sitd, miten tutkin kuuntelemista opetusharjoittelussani, kirjoitan
my0s opetukseni sisdlloistd ja kuuntelemisen suhteutumisesta niihin.

Opinndytteeni on praktiikkaani perustuvaa taiteellista tutkimusta ja siind on piirteitd
fenomenologisesta tutkimusasenteesta. Tutkielmani vaikuttuu taiteilijapedagogiikan
médritelmastd, silla pedagoginen toimintani nousee taiteellisesta tydsténi. Minua on
ajanut halu pédsta kiinni oman tyoni osittain hiljaiseen tietoon. Samalla tutkielmani on
henkilokohtaisen tanssihistoriani kartoitus ja kaiuttaminen itseeni vaikuttaneisiin
opettajiin ja oppimistilanteisiin. Pohdin lipi tekstin ndiden vaikutuksia ja kaikuja
taménhetkisessd tydssdni. Tanssivan kehon kokemuksellisuus on tutkimukseni
maaperdd, johon kietoudun, jota vasten tyonnén ja jolta ponnistan. Tanssi on toiminut
ldpi eldméni opettajana itselleni ja ajattelen, ettd se on opettanut paljon kuuntelemisesta,
niin kehollisella ja liikkeelliselld tasolla kuin suhteessa ryhmaéssé toimimiseen ja
dialogisuuteen. Tutkimuksestani nousseen pohdinnan kautta hahmottelen eri tapoja,
ndkokulmia ja pedagogisia tydkaluja kuuntelemisen harjoittamiseen opetustydssa.

Haluni tutkia kuuntelemista nousee tarpeestani noteerata opetustilanteessa
olemassaoleva — haluan yrittdd kuunnella opetustilanteen olosuhteita seké niissa
toimivia yksilGitd. Ajattelen kuuntelemisen olevan oleellista niin onnistuneelle taide- ja
oppimisprosessille kuin eldmén muillakin osa-alueilla. Opinnéytteessini tarkastelen
myos taidepedagogiikan ja kuuntelemisen yhteiskunnallisia sekéd poliittisia yhteyksii ja
ulottuvuuksia.

Asiasanat: kuunteleminen, taiteilijapedagogiikka, feministinen pedagogiikka,
kuunteleva pedagogiikka, dialogisuus, tanssi, esittdvét taiteet, musiikki, déni, kaiku,
kontrasti, hiljaisuus, hiljainen tieto, vahvistaminen, ruumiillisuus, yhteismuotoutuminen
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1.Johdanto

Vuosien mittaan olen huomannut ammentavani opetuksessani suuresti tanssijantydstani
ja sen ruumiillisesta kokemuksesta seké niissd ilmenevistd, itselleni keskeisestd asiasta
— kuuntelemisesta. Opinnéytteessani tarkastelen, millaiseksi tanssijantydssé
harjoittamani kuunteleminen muotoutuu, kun asetan sen taiteellis-pedagogiseen

tyohoni. Mitd on kuunteleminen taiteellis-pedagogisena praktiikkana?

Ajattelen kuuntelemisen ottavan tanssissa monia muotoja: musiikkiin yhteydessa
olemisen liséksi se voi olla esimerkiksi hetken impulssien, kanssatanssijoiden askelien,
yleison reaktioiden ja tanssittavan litkkeen momentumin seuraamiselle herkistymista.
Opinndytteessini seuraan titd ajatusta: kirjoittaessani kuuntelemisesta en viittaa
pelkdstddn auditiiviseen, vaan kdytén termié pddosin kehollisesta, affektiivisesta ja
sisdisestd kuuntelemisesta. Tutkielmani yhtend tavoitteena on ollut sanoittaa, kirkastaa
ja kehittd taiteellis-pedagogista praktiikkaani, tutkien ja kuunnellen sitd, mité jo teen,
ja luottaen ajatteluun ja tietotaitoon, jotka nousevat olemassa olevasta praktiikasta ja
ruumiillisesta kokemuksesta. Viime vuosina olen visdhtinyt kapitalismista kumpuavaan
ajatukseen, ettd taidetta tehdessi tai opettaessa tulisi aina keksid tai innovoida jokin uusi
idea tai teos ja sen sijaan pyrkinyt viljeleméddn ideoiden, oppien ja konseptien uudelleen
kierrdttdmisté ja nithin syvemmaélle menemisté. Téssdkin tydssd olen halunnut menna
syvemmille jo l4snd olevaan. Minua on ajanut halu padsta kiinni oman ty6ni osittain
hiljaiseen tietoon, jotta se tulisi jatkossa selkedammin ulottuvilleni niin taiteellisen kuin

pedagogisen tyoni kontekstissa.

Ajattelen kuuntelemisen olevan oleellista onnistuneelle taide- ja oppimisprosessille,
silld se mahdollistaa taiteessa usein vaadittavaa keskittymistd ja syvda fokusta ja on
vélttimatontd kontaktin ja dialogin tapahtumiselle. Samaan aikaan ajattelen
kuuntelemisen harjoittamisen olevan keskeisti ja kaiken ldvistdvda elimédn muillakin
osa-alueilla, jotta sekd ihmisten keskindinen ettd ihmisten ja ei-inhimillisen jatkuva
vuorovaikutus ja rinnakkaiselo voisivat toteutua. Opinnéytteessini tarkastelenkin myos
taidepedagogiikan ja kuuntelemisen yhteiskunnallisia seka poliittisia yhteyksié ja
ulottuvuuksia. Eldmme kapitalismin ja yksilokeskeisyyden ajassa, jossa jatkuva uuden
tuottaminen ajaa jo olemassa olevan arvostamisen ja kuuntelemisen edelle.

Yhteiskunnissamme on myds paljon ddnié, esimerkiksi eri vihemmistoissé, jotka ovat
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hiljaisia tai 44nid jotka kuuluvat, mutta eivit tule kuulluksi. Miten kuuntelemisen kautta
voisi avata tiloja toisten dénille tulla esiin? Uskon kuuntelemisen potentiaaliin niin
taiteessa, oppimisessa kuin kestdvimmén maailman rakentamisessa. Kuuntelemisen
laajempi pohtiminen sekéd sen dialoginen harjoittaminen ja yllapitdminen on
polykriisien, polarisoitumisen ja drsyketulvan méérittdméssd ajassamme yha

tarkedmpaa.

Opinndyteprosessini alussa kirjoitin tyopaivékirjaani: “Tuntuu tdrkedltd pitdd yhteys
tanssiin”. Tdméan olen yrittdnyt pitdd opinndytteeni johtavana ajatuksena, kysyen
itselténi jatkuvasti, miten tutkimukseni nivoutuu ty6honi tanssija-tanssinopettajana.
Tanssivan kehon kokemuksellisuus on tutkimukseni maaperéé, johon kietoudun, jota
vasten tyOnnén ja jolta ponnistan. Tanssi on ldpi eldméni toiminut opettajana itselleni ja
ajattelenkin, ettd juuri se on opettanut eniten kuuntelemisesta, niin kehollisella ja
litkkkeelliselld tasolla kuin myds suhteessa ryhmaéssé toimimiseen ja dialogisuuteen.
Tanssin kautta opitaan lukemaan kehojen kieltd ja tulkitsemaan eri affekteja ja

tunnelmia, mistd uskon olevan hyotya kaikessa opettamisessa.

Haluni tutkia kuuntelemista nousee tarpeestani noteerata olemassaoleva, se, etti
jokaiseen opetustilanteeseen tullessani kdynnissi on jo paljon kaikkea — en kévele
tyhjain tilaan, jossa osallistujat ovat “neutraaleja tyhjid tauluja”, vaan meneillédén on jo
tilanne, tilanteita, olosuhteita. Tai kuten kulttuuriteoreetikko-runoilija Fred Moten ja
tutkija-aktivisti Stefano Harney toteavat: “-- study is already going on, including when
you walk into a classroom and before you think you start a class --”. (Harney & Moten,
2013, s. 112). Tanssistudio on tdynna yksil6ité, jotka tuovat mukanaan runsaat ja
monimutkaiset maailmansa: opetustilanteeseen osallistuvat kantavat mukanaan erilaisia
tunteita, elaméntarinoita ja -tilanteita, luokkataustoja, ylisukupolvisia traumoja — ja
kaikki tdma vireilee jossain yhdessd luomamme toiminnan taustalla, keskella ja
véleissd. Haluan yrittdd kuunnella tanssitunnin olosuhteita seké niitd luovia ja niissi
toimivia yksilGitd ja toivottaa heidét kaikki tervetulleeksi opetukseeni. Sivuuttamalla
heidit jéttdisin orgaanisesti nousevaa potentiaalia kdyttdmétté ja toimisin omaa
opettajan etiikkaani vastaan. En halua opettajana olla vain puskemassa omaa agendaani
ja jattad vallitsevat olosuhteet ja osallistujat huomioimatta — onhan roolini opettajana
olla tilanteessa juuri heité varten. Samalla tavalla ajattelen tyoskennellessdni esityksessd

tanssijana: minun tulee tulla tietoiseksi kanssatanssijoistani, esiintymistilastani ja
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itsestéini ja toimia ndiden kaikkien muodostamassa, nyt-hetkessd operoivassa
kokonaisuudessa. Isossa kuvassa kuuntelemisen eetos kytkeytyy pyrkimykseeni olla
taiteilija-opettaja, joka on ajassa ja maailmassa kiinni ja havaitsee, mitd ympérilla
tapahtuu — ja kenties sen myo6té pystyy mukauttamaan toimintaansa tarvittavalla tavalla.
Professori Juha Vartoa (2004, s. 22) mukaillen pyrkimykseni on siséllyttaé
opettamiseeni “-- viisautta ndhdd, kuulla se, mitd on nyt, mitd on ldsnd, mitd nyt
tapahtuu”. Vain niin tekeméll voin olla tietoisessa suhteessa vallitseviin olosuhteisiin

ja alkaa tarvittaessa muuttamaan niit.

Tutkielmani pureutuu olemassa olevaan taiteellis-pedagogiseen praktiikkaani, jossa
ilmenevid suhteisuuksia olen havainnoinut ja tulkinnut — toisin sanoen olen tutkinut siti,
mité jo tydssini teen. Kuunteleminen tutkimusmetodina on olemassa olevan ja
suhteisuuksien havaitsemista — se etsii ja 10ytéé tapoja saattaa olemassa olevia asioita
yhteen (LaBelle, 2025, s. 4). Samanaikaisesti tutkielmani on erdénlainen
henkilokohtaisen tanssihistoriani kartoitus ja kaiuttaminen itseeni vaikuttaneisiin
tarkeisiin opettajiin ja oppimistilanteisiin. Pohdin ndiden vaikutuksia ja jilkia
taménhetkisessd ty0ssdni lapi koko tekstin. Tdmén tarkastelun seké tutkimukseeni
linkittyneessd opetusharjoittelussa tapahtuneen pedagogisen pohdinnan kautta olen
hahmotellut erilaisia tapoja ja ndkdkulmia kuuntelemisen harjoittamiseen opetustydssé.
Tédmin tutkielman myo6ta toivon taiteellis-pedagogisen tyoni muuttuvan
konkreettisemmaksi, tietoisemmaksi ja mahdollistuvan entistd paremmin jaettavaksi

muille.
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2.Tyoni menetelmista, aineistosta seka
keskustelukumppaneista

Tutkin kuuntelemista taiteellis-pedagogisena praktiikkana ja néin ollen kuunteleminen
on ollut tutkimiseni kohde. Samalla se on ollut myds tutkimiseni tapa: olen tutkinut

kuunnellen sitd, mika tydssdni ldhti kirkastumaan ja nousemaan oleelliseksi.

Opinndytteeni on praktiikkaani perustuvaa taiteellista tutkimusta ja siind on piirteitd
fenomenologisesta tutkimusasenteesta. Kuten taiteellisessa toiminnassa, taiteelliseen
tutkimukseen kuuluu sen osittainen tuttuus ja toisaalta alati paljastuva luonne, joiden
dialogissa omaa kokemusta tuodaan esille tutkimisen osana. (Varto, 2017, s. 93, 114)
Vaikutun tyOsséni taiteilijapedagogiikan miéritelmésti, jossa opettamisen taustalla
vaikuttaa kokemus taiteen tekemisesta (Guerra, Koistinen & Porkola, 2025, s. 2).

Tutkimukseni pedagoginen toiminta nousee taiteellisesta tydsténi.

Tutkielmani linkittyy opetusharjoitteluuni, jonka toteutin opettamalla Riveria
Outokummun tanssin ammatillisessa koulutuksessa ja fasilitoimalla opetuslabroiksi
kutsumiani tyOpajoja Taideyliopiston Teatterikorkeakoululla marraskuussa 2025. Noin
6500:n asukkaan Outokummun kaupungissa sijaitsevassa Riverian koulutuksessa voi
opiskella nykytanssiin keskittyneen tanssialan ammattitutkinnon, jossa syvennytéan
itsendiseen tanssin tekijyyteen ja opiskellaan sekd suomalaisten etti kansainvilisten
opettajien johdolla. Olen aikanaan itse valmistunut kyseisesti oppilaitoksesta tanssijaksi
vuonna 2017. Opetin molemmissa paikoissa vuodesta 2020 kehittdmaéini
dramaattisuuden koreografioinnin praktiikkaa, jossa yhdistetddn liikettd, esiintyjantyoté
ja koreografiaa. Alussa ajattelin dramaattisuuden koreografioinnin olevan tutkimukseni
aiheesta erillddn oleva asia. Harjoitteluni myo6ti minulle alkoi kuitenkin valjeta asioiden
yhteen kietoutuminen ja mahdottomuus kasitelld niité tdysin erillisind. Siispd sen
liséksi, ettd avaan tutkielmassani, miten kuuntelemista tapahtui opetusharjoittelussani,

kirjoitan myos opetukseni sisdlloistd ja siitd, miten kuunteleminen suhteutuu niihin.

Aineistoni koostuu tyOpdivékirjamerkinndistd ja dénitteistd tutkiessani taiteellis-
pedagogista tyoténi opetusharjoittelussa, joka tapahtui Teatterikorkeakoululla
jérjestdmissini opetuslabroissa ja Riveria Outokummun tanssin koulutuksessa. Pidin

tyopéivikirjaa késin kirjoittaen koko tutkimukseni ajan. Tein ddnitteitd kédvelyilld aina
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sellaisilla hetkilld, kun minun tarvitsi nopeasti ja sensuroimatta tallettaa ajatteluani ja
varmistaa, ettii saisin siiti kiinni myéhemmin. A#nitteiden tekeminen ulkona liikkuessa
helpotti ajatussolmujani — liikkeessé ajatteleminen loi kehooni tilan tuntua ja ulkona
oleminen toi kaivattua avautumista kaikkeen itseni ulkopuolella olevaan: rakennuksiin,
mahdollista kévellessi, olisin kirjoittanut koko opinndytetyon mieluiten niin.
Syntyneiden dénitedokumentaatioiden kautta sain ajatteluuni tarvittavaa etdannytysta
niissd tutkimukseni vaiheissa, joissa koin eksyvini liian syvélle oman pohdintani sisdén.
Taiteellis-pedagogisesta tydstdni tekemini pédivikirjamerkinnit ja niiden pohjalta
tavoittamani kokemukset, havainnot ja oivallukset ovat opinndytetydni keskeisinta
aineistoa. Kuljetan tekstisséini mukana lihimenneisyyteni oppeja ja oppimiskokemuksia,
joita olen tanssijana kokenut ja joita huomaan hyddyntivini opettamisessani. Monet
ndistd kokemuksista ovat asioita, jotka ovat syysti tai toisesta kiinnittyneet minuun

voimallisemmin kuin toiset — asioita, jotka olen kuullut.

Aineistoni osana toimivat my0s merkinnit opetusharjoitteluni aikana kdydyista
keskusteluista, joita minulla oli harjoitteluni ohjaajan Taina Méki-Ison ja Outokummun
tanssin koulutuksen lehtori Katariina Véhikallion kanssa. Vidhékallion ldsndolo
opetukseni seuraamisessa ja keskustelut hdnen kanssaan tuntuivat erityisen
merkityksellisiltd, silld hidn opetti minua vuosina 2015-2017 opiskellessani
Outokummun koulutuksessa. Se, ettd hdn péési todistamaan taiteellis-pedagogista
tydtani vanhassa opinahjossani, joka on toiminut itselleni mittaamattoman arvokkaana
paikkana, osoittautui ammatillista polkuani syventavéksi ja liikuttavaksi kokemukseksi.

Joskus on térkedd palata paikkoihin, joista on aikoinaan ldhtenyt.

Kuljetan tutkielmani keskustelukumppanina muun muassa fyysikko-
feministiteoreetikko Karen Baradin (2007) yhteismuotoutumisen teoriaa, jota mukaillen
kuunteleminen syntyy ja muodostuu aina suhteissa jo valmiiksi toisiinsa kietoutuneiden
ja toisistaan riippuvaisten toimijoiden kesken. Inspiroidun Baradin ajattelusta, jonka
mukaan olemme kietoutuneita kaikkeen, tdssd yhteydessd miné koko tutkimukseni
maaperddn, silld tietiminen ei tapahdu tai synny etdisyyden pééstd (Barad, 2007).
Hyddynndn my®ds taiteilija-tutkija Brandon LaBellen (2025) tutkielmateosta Poetics of

Listening. Néiden lisdksi vaikutun Heidi Fastin (2022) virittdytymisen teoriasta,
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feministiteoreetikko Sara Ahmedin (2017) késitteistéd feminist ear ja feminist killjoy seka

eri taiteilija-tutkijoiden ndkemyksistd liittyen kuuntelemiseen ja dialogisuuteen.

Pyrkimykseni on ollut nostaa aineistostani asioita, jotka pystyn linkittiméaan taiteellis-
pedagogiseen ty6honi joko kdytdnnon, eettisen pohdinnan tai poeettisen kielen kautta.
Ajattelen tanssin olevan poeettisuuden taidetta, jolloin myds sen opettamisessa tarvitaan
poeettista kieltd. Teorian ja kdytinnon yhdistdminen on tydsséni jatkuva aktiivinen
prosessi. Lihestyn aineistoani kuin tanssiteosprosessia: ensin olen ideoinut ja
assosioinut runsaan rennosti ja ikdén kuin “hengaillut” materiaalini kanssa, mutta ensi-
illan ldhestyessd tunnelma ja tyotahti on tiivistynyt, jolloin myds teoksen ydin on
alkanut kirkastua. Ty6honi on kuulunut oleellisena osana ‘kill your darlings’ -metodi eli
kokonaisuuden kannalta epdoleellisista, vaikkakin joskus rakkaistakin, osuuksista
luopuminen. Kenties ndma sivuun siirretyt opit pddsevit valokeilaan joissain
tulevaisuuden olosuhteissa. Kuten esitysti tehdessé, en alussa voinut tietdd millainen
teoksesta lopulta tulisi ja samalla sen tekoprosessi on muuttanut minua. Tutkimukseni

aikana koin, ettd yhtildisesti kuin miné tein tutkimusta, teki se samalla minua.

Tavoittelen tutkimuksessani kirkastuneita sanoituksia omasta praktiikastani
kuuntelemisen ndkdkulmasta. Olen pyrkinyt kirjoittamaan auki erilaisia pedagogisia
tyokaluja tai niiden alkuja, joissa on ldsnd mahdollisuus kuuntelevaan pedagogiseen

otteeseen.
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3.Tanssia kuunnellen

Téssd kappaleessa avaan tanssijan- ja esiintyjintydllistd ajatteluani ja niissé ilmenevaa
kuuntelemista. Havainnollistavana esimerkkind kuvailen esitystilannetta viime vuoden

lokakuulta.

3.1. Praktiikastani ja nakékulmistani kuuntelemiseen

“Ruumiini on astia, joka soittaa kaikuja kaikista niistd ddnistd, joiden ympdrilld olen

eldanyt” (Saari, 2024, s. 16)

Némad kirjailija Eino Saaren sanat kuvaavat kokemustani siitd, miten menneisyyteni
tanssikokemukset ovat siirtyneet omaan praktiikkaani. Olen eldméni aikana ollut
lukuisien kymmenien, ellen jopa satojen, eri tanssiopettajien, tanssijoiden, koreografien
ja kanssaopiskelijoitten opetettavana ja vaikutuspiirissd. Kuitenkin sen sijaan, ettd nima
kokemukset olisivat Saaren sanojen mukaisesti tapahtuneet vain ympérilldni, olen
kulkenut niiden lépi kehollisesti. Kokemuksissa on yhdistynyt kuuntelemisen eri
muotoja, auditiivista, kehollista ja affektiivista, minkd uskon vaikuttaneen siihen, ettd
tallentunut muistijilki on ollut niin vahva. Liiketutkimuksellisessa sooloharjoituksessa,
jossa pyritddn liikkkumaan istuin- ja kantaluiden yhteydesti késin, kuuntelen kehoni
sisdistd tilaa. Ryhmédkoreografiaa tanssiessani kuuntelen kanssatanssijoitteni ajoituksia
litkkuessamme vuorotellen lattialta ylos ja ylhéalta takaisin alas yrittden rytmittdd omaa
tanssiani heihin, jotta laskeutumisemme ja nousemisemme olisivat samanaikaisia.
Opiskellessani kolme vuotta samojen luokkatovereiden kanssa Tukholman
taideyliopiston tanssin kandidaatin koulutuksessa 2018-2021, jaoin heidén kanssaan
lukuisia hikisié hetkié tanssisalien lattioilla. Téllaisen pitkdkestoisen kehollisen
oppimisen myo6té opettelin tunnistamaan erilaisia kehollisia viestejd, eleité ja olemisen
tapoja, joita tulkiten kuljimme ldpi myds monista rinkimuodostelmissa kiydyistéd
keskusteluista. Jotain tanssisaleissa tapahtuneesta liikkkeen virtauksen kuuntelemisesta

kulkeutuu myds tapaani olla verbaalisissa keskusteluissa.

Minulla on vahvoja muistijilkid oman tanssipolkuni varrelta, joissa olen kokenut
esimerkiksi opettajan tai kanssaopiskelijan kuulleen minua — kuulluksi tulemisen kautta
toimintani on piirtynyt selvdrajaisemmaksi ja sitd mukaa vahvistanut muun muassa

hyviéksytyksi tulemisen ja osallisuuden tunnetta. Joskus monen ihmisen
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keskustelutilanteessa olen viitaten odottanut pitkdan puheenvuoroa, eivitkd muut
opiskelijat ole sitd ensin huomanneet, mutta opettaja onkin. Télloin pienestd, mutta
merkityksellisestd huomioinnin hetkesti on jadnyt vahvistava jilki. Toisenlainen
kuulluksi tulemisen kokemus on, kun olen saanut syventyneen vastauksen
kysymykseeni. Tilloin olemme saattaneet yhdessd opettajan kanssa toiminnan kautta
ldhted tutkimaan kysymaéini. Néin tapahtui esimerkiksi Tukholmassa opiskellessani kun
kysyin opettajaltani Kristine Slettevoldilta, miten saisin rauhoitettua kiireiselti tuntuvaa
tanssimistani, jossa koin ajoittain 1dhtevéni edistimadn, ikddn kuin suorittamaan
tehtdvad sen sijaan, ettd pysyisin tanssin sisdssé. Slettevold tuntui saavan heti kiinni
kysymyksesténi ja alkoi pohtia kanssani liikkeessd, miten itse torjuu kiireen tuntua
keskittdmalld huomiotaan eri kehonosiin ja litkeimpulsseihin tanssittavan sarjan aikana:
“nyt keskityn pikkuvarpaan kdéntdmiseen, nyt sithen, ettd istuinluuni tekevét ympyrén,
tuonne mennessa takaraivoni ja kantapdiden yhteyteen ja niin edelleen.” Koin saavani
opettajalta toiminnan muhevoittaman paneutuneen vastauksen, joka ravitsee tyotini
edelleen. Taméntyyppiset muistot ovat motivoineet minua kehittimédan omaan

opettamiseeni kuuntelevaa otetta.

Kahdessa edellisessé kappaleessa kuvaamieni ja muiden niiden kaltaisten kokemusten
pohjalta ajattelen, ettd tanssin kontekstissa kuuntelemista opetellaan paljonkin — se vain
tapahtuu useimmiten ik&édn kuin sivutuotteena jasamanaikaisesti kaiken muun toiminnan
lomassa. Yhdestéd kulmasta ajattelen kuuntelemisen olevan tapa olla tanssimisen tilassa,
tilassa, joka on jatkuvaa vuoropuhelua oman ja muiden kehojen, liikkeen, dénen,

musiikin, rytmin, tilan, ajan ja mahdollisen yleison vélisessd vuorovaikutuksessa.

Opiskellessani Tukholman taideyliopistossa, meitd opettivat monet tanssitaiteilijat,
jotka olivat vaikuttuneet yhdysvaltalaisen koreografi Deborah Hayn tyosté.
Postmodernin tanssin sukupolveen kuuluvalla Haylla on ollut suuri vaikutus
lansimaisen tanssin kenttddn aina 1960-luvulta 2000-luvulle, joista jalkimmaiseen
sijoittuu hinen kansainvilisesti aktiivinen uransa (Monni, 2020, kappale 1). Vaikka en
ole koskaan itse ollut Hayn opissa, hinen tanssindkemyksensé vaikutus taustassani on
ilmeinen, erityisesti suhteessa kuuntelemisen hahmottamiseen tanssijantydssa.
Tanssitaiteen tohtori ja koreografian professori Kirsi Monni (2020, kappale 8) kuvailee

Hayn ty6té seuraavasti:

Taideyliopiston opinndytetyd 2026 | Wilma Seppéla



12

“-- keskeistd on nyt-hetken ainutkertaisen tapahtumallisuuden havainnointi ja
dynaaminen vuorovaikutus tilanteen, ajan, tilan, toisten ldsnéolijoiden, itsen ja

koreografian kanssa.”

Hayn ajattelu resonoi sen kanssa, mité ajattelen kuuntelemisen tanssijantydssé olevan.

Nyt-hetkesséd toimiminen vaatii aktiivista kuuntelemista ja havainnoinnin harjoittamista.

Ajattelen kuuntelemisen mahdollistavan tanssijan sopeutumiskykyé. Varton (2004, s.
22) mukaan maailmassa toimiakseen ja pysydkseen sopeutumiskykyisend, kriittisend ja
nopeasti reagoivana on pystyttdvd havainnoimaan, mité, missi ja miten maailma on.
Mielesténi kuuntelemisen harjoittaminen toimiikin strategiana mukautumisessa
muuttuviin olosuhteisiin. Juuri téllaisia strategioita vaaditaan muuttuvassa
maailmassamme ja silppumaisella taiteen kentélld, missé itsekin tydskentelen monissa

rooleissa, niin tanssijana, koreografina kuin tanssinopettajana.

Taiteellisessa tydssini punoutuvat yhteen tanssi- ja teatteritaide ja
tanssijanpraktiikassani sekoittuu eri ldnsimaisen taidetanssin traditioita. Esimerkkeini
néistd ovat release-tekniikka, postmoderni nykytanssi ja somatiikka. Nuoruudessani
vuosia treenaamani lajit, baletti ja jazztanssi ovat myos ldsnd kehossani: olen aikoinaan
toistanut niitd niin paljon, ettd pystyn yha nykyéén palaamaan niihin helposti, vaikka
vélissd olisi ollut monien vuosien tauko. Harjoittamassani lénsimaisessa
taidetanssitraditiossa korostuu usein yksilllinen tekeminen ja taito sekd perinteinen
yleis6suhde, joiden parissa yhdessé tanssimisen eetos usein jid vihemmaélle. Viime
vuosina olen harjoittanut jonkin verran myds ei-léntisestd kaanonista tulevia tanssilajeja
kuten Jamaikalta 14ht6isin olevaa dancehallia ja brasilialaista baile funkia. Nama eivét
suoranaisesti ndy tydssini, mutta ovat toimineet tiarkeind opettajina ja polkuina tanssin
ilon, toistemme juhlimisen, isosti esilld olemisen ja yhdessd tanssimisen luo. Tdméa
kaikki on ruokkinut ajatuksiani yhteison tirkeydestd ja koloniaalisten rakenteiden
purkamisesta tanssin kontekstissa ja aktivoineet oman osaamisalueeni, nykytanssin,

pohtimista kriittisesti.

Opiskellessani Tukholman taideyliopistossa, olin osana monia keskusteluita, joissa
nykytanssia sanana tarkasteltiin kriittisesti — sana voi kuulostaa siltd kuin se olisi aina
ajankohtaista ja “ajan hermolla”. Tanssija ja yhteiskuntatieteilijd Fabian Barba (2019,

kappaleet 11 & 12) toteaa “nykytanssin” olevan termind ongelmallinen, silld se siséltad
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ajassa kiinni olemisen véitteen ja ndin kolonisoi nykyhetken. Ajattelen, ettd tima
paradoksaalisesti synnyttdd nykytanssista erddnlaisen neutraalin ajattomuuden
mielikuvan: kun on jatkuvasti nykyajassa kiinni, ei ole mihink#én tiettyyn
historialliseen aikaan kuuluva. Barban mukaan nykytanssia vditetdén usein
objektiiviseksi, siitdkin huolimatta, ettd sen 1dhtokohdat kumpuavat lansimaisesta
kulttuurihorisontista ja historiasta (Barba, 2019, kappaleet 13 & 25). Objektiivista se ei
tietenkdén ole ja taidemuotona se on eurosentrisyyden ja valkoisuuden ldvistaméaa.
Valkoisuus puolestaan on kehoihin tiukkaan kietoutunutta, jolloin sen purkamiseen
vaaditaan syviluotaavia poisoppimisen, uudelleen harjoittamisen ja transformoitumisen

prosesseja (Spatz, 2019, s. 22).

Kuunteleminenkaan ei koskaan ole universaalia tai neutraalia, vaan aina sidoksissa
sithen, keitd olemme ja mikd on situaatiomme maailmassa (Kanngieser, 2024, 07:03).
Oman situaationi ymmartdminen ja historiasta tietoiseksi tuleminen on
tanssintekijyydesséni tiarkedd. Talla hetkelld ajattelen tanssini olevan alati muuttuvaa

uuden oppimisen ja vanhasta pois oppimisen vuoropuhelua.

3.2. Esitystilannetta kuunnellen

Yksi tapani ldhestyd kuuntelemista tanssijantydssd on ajatella sité jonkinlaisena
dialogisena aaltoliikkeend, jossa vuorotellen hiljennytdén kuuntelemaan lésnd olevaa
hetked ja tdytetdén tilaa omalla liikkeelld. Seuraavaksi yritén kuvailla asiaa tarkemmin
kayttamélld esimerkkind esiintymiskokemustani Humina Open Space-tapahtumassa

lokakuussa 2025, missé esiinnyimme duettona tanssija Sonja Karoliina Aaltosen kanssa.

Demoesityksemme we are (with) many sisilsi improvisoitua tanssimista tiiviissé
fyysisessd kontaktissa ja yhteislaulamista acapellana dénissé. Esitys alkoi rauhallisella
tilaan asettautumisella, josta etenimme kontaktissa tanssittuun duettoon, jonka jilkeen
rauhoitimme liikkeen ja etenimme déntelyn kautta moniddniseen yhteislauluosioon.
Esiintyessdmme kiinnitin huomiota tapaani harjoittaa kuuntelemista
yhteislauluosuudessa: jotta pystyin tekeméén tulkinnan siitd, menemmekd kohti
volyymia asteittain nostattavaa crescendoa vai siti asteittain laskevaa diminuendoa, oli
minun sekd herkistyttdvd kuuntelemaan jo olemassa olevaa déntd ettd vastattava sithen
jollain tavalla. Tdma saattoi tarkoittaa esimerkiksi lauluni voimakkuuden tai

savelkorkeuden muuttamista. Esityksemme kulun kannalta ei riittédnyt, ettd kuulin
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yhdessd muodostamamme dénen, minun oli myds ajoittain reagoitava siithen

toiminnallani.

Muistan menneisyydesténi oivaltamisen hetkié liittyen timéanlaiseen dénissé eli
stemmoissa laulamiseen. Vaikka vieressé joku laulaisi eri stemmaa, on omassa
laulamisessa pystyttiva pitdimadin oma ddnensa kirkkaana ja selkeénd, mutta ei
kuitenkaan niin, ettd se jyrdisi muiden ddnien yli. Jos peittdisin muut dénet omallani, en
pystyisi juurikaan kuuntelemaan kokonaisuutta ja ndin koko yhteislaulamisen idea,
saada dénet soimaan yhdessd, alkaisi vesittyd. Oman huomioni on liikuttava sekd oman
ddneni ettd kokonaisuuden kuuntelemisen vélilld — on ikdin kuin ymmaérrettiva ja
kuultava yhdessé laulettavaa laulua, jotta voi sopeuttaa omaa déntddn siihen.

Samantyyppinen huomion liike voi toteutua myos yhdessa tanssiessa.

Demoesityksessémme kontaktissa improvisoimamme liikkeellinen osuus toimi
laulamisen lailla: kuunnellen vuorotellen kokonaisuutta ja omaa tanssiani.
Yhteistanssimme tapahtui suunnittelemattomassa dialogissa: nyt mind menen, nyt siné
menet, nyt me menemme yhdessi ja niin edelleen. Tanssi syntyi yhdessi tekemailld ja
kuuntelemalla jatkuvasti vaihtuvaa roolitusta, jossa pyrin antamaan kehollisia
impulsseja ja toisaalta vastaamaan toisen tarjouksiin. Ajoittain pelkkad ldsnéolo riitti,
silld liiallisella tarjoamisella ja tekemiselld olisi saattanut tukkia koko tanssin
virtauksen. Tiiviissé fyysisessd kontaktissa tapahtuvassa kaksintanssissa kuunteleminen
mahdollistuu parhaimmillaan luontevasti, onhan se koko tekemisen edellytys. Ilman
kuuntelemista yhdessid tanssiminen olisi mahdotonta tai ainakin erittdin vaikeaa ja
epédialogista. Jotta on mahdollista kuunnella, on tunnettava olonsa turvalliseksi.
Demoesityksessdmme tanssin itselleni laheisen ystdvén ja kollegan kanssa, jonka kanssa
meilld on useammalta vuodelta jaettua tanssihistoriaa: siksi luottamus ja turvan tunne

oli itselleni helppo tavoittaa.

Esiintymistilanteessa ei kuunnella vain itsedén ja kanssatanssijaansa, vaan siind
viritytdédn myds todistajina olevan yleison taajuudelle. Vaikka koreografia ei sisiltiisi
suoraa kontaktia yleis6on, kuten we are (with) many-esityksemme kohdalla oli,
ajattelen, ettd minun on esiintyjané tarkedd avata itseni ja oma ldsndoloni myos heiddn
suuntaansa, edes ajoittain. Tama tarkoittaa itselleni esimerkiksi ajoittaista kevytta

katsetta yleis60n péin tai pelkdstddn sisdisen huomioni kuljettamista heiddn suuntaansa.

Taideyliopiston opinndytetyd 2026 | Wilma Seppéla



15

En ajattele kuuntelemista passiivisena hiljaisena olemisena, vaan ajoittain hyvinkin
aktiivisena toimintana, jossa reagoidaan jatkuvassa muutostilassa ympéristoon, oli
tilanne sitten esiintymistilanne tai jokin muu. Esiintyjidnd voin keskittyd siihen, miti jo
on, kuin my®0s sithen, mika on hiljaista ja miti ei vield ole. Koreografian lehtori Jana
Unmiissigin (2023, s. 10) mukaan kuuntelemisen kautta mahdollistuu potentiaalinen tila
sille, mitd seuraavaksi voisi olla. Jatkuvana tanssia aktivoivana tehtdvind toimii nyt-
hetken jatkuvassa muutoksessa olevien osatekijéiden kuunteleminen ja niiden
kutsuminen osaksi esitysti. Ajatus kannustaa tulemaan sinuiksi ei-tietdmisen, riskien
ottamisen ja oman haavoittuvuuden kanssa. Téalloin my6s mahdolliset virheet” on
hyviéksyttévi esityksen osiksi. Improvisaatiota siséltdvistd esityksistddn kuuluisa
koreografi Meg Stuart (2010, s. 45) kuvailee ainoan tanssi-improvisaatioesityksessa
mahdollisen epdonnistumisen olevan sen, ettei kutsu esityksessé tapahtuvaa
epdonnistumista osaksi kokemusta. Ajattelenkin olevan erityisen riemastuttavaa, kun
tanssija pystyy hyodyntaméén esityksessd tapahtuvia yllatyksid ja komméhdyksia
esiintymisen materiaalina. Valtaosa esityksessé tapahtuvasta nikyy ja kuuluu yleisolle,
joten on huojentavaa, kun jotain tapahtunutta ei yriteté piilottaa, vaan se hyviksytidin

esityksen osaksi.
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4.0Opetusharjoittelun ja dramaattisuuden
koreografioinnin praktiikan esittely

Tutkimukseeni linkittyvi, loka-marraskuussa 2025 tapahtunut opetusharjoitteluni
koostui viidestd opetuslabrasta Teatterikorkeakoululla seké harjoitteluviikosta Riveria
Outokummun tanssin koulutuksessa. Teakilla opetuslabroihini osallistui yhteensa
kolmetoista kutsumaani kollegaa ja kanssaopiskelijaa tanssin ja teatterin aloilta.
Labrojen tarkoituksena oli péivittdd dramaattisuuden koreografioinnin praktiikkaa
osallistujien ja ohjaavan opettajani Taina Miki-Ison palautteen kautta ja ndin
valmistautua Outokummussa tapahtuvaan harjoittelun vaiheeseen. Outokummussa
harjoitteluni sisélsi viisi tdyttd opetuspdivdd, joina opetin kolmeatoista opiskelijaa
ensimmadiseltd ja kolmannelta vuosikurssilta. Opetusviikko péattyi viikon aikana tehtyja

harjoituksia esittelevdén demoon, jota tuli seuraamaan pieni yleiso.

Dramaattisuuden koreografiointi on liikettd, esiintyjantyoté ja koreografiaa yhdistava
praktiikka. Aloin kehittdmiéin sitd vuonna 2020 Tukholman taideyliopiston dance
performance-kandiopintojeni yhteydessd, missé tein dramaattista esiintymista tutkineen
Lady-soolotyon. Seuraavana vuonna valmistin lopputy6ni tutkien dramaattisuuden
koreografiointia ohjaten neljélle tanssijalle teoksen Act Four: Scene of Sentimentality.
Praktiikassa dramaattisuuden ajatusta ldhestytddn erilaisten kehollisten harjoitteiden
kautta, joissa tydskennellddn muun muassa intensiteettien skaalaamisen, kasvojen
litkkeeseen integroinnin, kontrastien, komposition sekd musiikista ja kanssatanssijoista
vaikuttumisen parissa. Praktiikassa tutkin, mitd sentimentaalinen, traaginen ja
melodramaattinen voisivat olla koreografisen ja kehollisen toiminnan laatuina.
Harjoitteissa kuljetaan niin maksimaalisissa kuin hienovireisissd ruumiillis-
emotionaalisissa tiloissa, joissa liioittelu, leikki ja “litkaa oleminen” valjastetaan
toiminnan tydkaluiksi. Jokaisessa opetuslabrassa sekd Outokummun viikon alussa pidin
praktiikasta lyhyen esittelyn, jossa kannustin osallistujia asennoitumaan harjoitteisiin
edelld mainitsemieni leikin ja liioittelun kautta. Témén lisdksi sanoitin ajatusta
tunteiden ldsndolosta liikkeellisessd tyossd lukemalla lainauksen feministiteoreetikko
Sara Ahmedilta (2014, s. 11): "We should note that the word 'emotion' comes from the
Latin, emovere, referring to 'to move, to move out'.” Ahmedin esittelemin emotion-
sanan, eli suomeksi tunteen, etymologia toimii mielesténi inspiroivana porttina

litkkkumisen ja liikuttumisen vélisten suhteiden avaamiselle ja niiden mukaan
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kutsumiselle dramaattisuuden koreografioinnin praktiikkaan. Lainausta ei sen enempad
reflektoitu tai tulkittu, vaan toivoin sen jaddvén osallistujille jonkinlaiseksi resonoivaksi

ja inspiroivaksi ajatukseksi tulevan toimintamme taustalle.

Teakin opetuslabrojen ohjaaminen toimi valmistavana vaiheena Outokumpua varten:
labroissa sain kokeilla uusia ideoita, joita ohjatessa sallin itseni olla ajoittain hieman
hukassa. Labroissa harjoitteluohjaajani ja kollegoideni kysymykset ja palaute ohjasivat
minua sanalliseen selkeyttdmiseen ja opetukseni intentioiden kirkastamiseen. Sen
liséksi havaitsin seké harjoitteluohjaajassani Taina Miki-Isossa ettd labrojen
osallistujissa innostuksen pilkahtelua, mikd sai minut uskomaan enemmén omaan
tekemiseeni. Labrakertojen vaihteleva osallistujakunta ja jatkuva ajan
riittdmattomyyden tuntu eivit sindnsd vaivanneet itseéni, silld tiesin Outokummun
viikon olevan pituudessaan erilainen prosessi ja siten antavan seké itselleni ettd
opiskelijoille mahdollisuuden syventyid tekemisen &dérelle. Opetuslabrojen toistojen
kautta opetukseeni alkoi muotoutua selkeimmaét toimintaraamit, joihin pystyin
nojaamaan. Raamit mahdollistivat Outokummussa myds hetkessd heittdytymista.
Minulle on vuosien mittaan selkiytynyt, ettd tyoskennellessdni tarvitsen sopivassa
suhteessa selkeyden tuomaa turvaa ja toisaalta vapautta muuttaa suunnitelmia ja antaa
hetken viedi. Teakin opetuslabroissa hiljalleen vakiinnuttamani toimintaraamit loivat
itselleni rauhaa ja turvaa, jotka mahdollistivat Outokummussa tyohoni kuuntelevaa

otetta.

Esittelen seuraavaksi tarkemmin opetukseni olosuhteiden luomisen prosessia.

4.1. Olosuhteet dramaattisuudelle

Pohtiessani dramaattisuuden koreografioinnin opetukseen “hyvéd draaman kaarta”
ajattelin asiaa pedagogisen dramaturgian kautta, joka on késite, jota aloin kdyttaa
Teatterikorkeakoulun tanssipedagogiikan opintojeni aikana vuonna 2025. Viittaan
pedagogisella dramaturgialla opetuksen jérjestimiseen ja rytmittdmiseen eli esimerkiksi
sithen, mikéd harjoitus tulee minkékin jélkeen niin, ettd opetuksessa siilyisi hyvé imu ja
innostus. Opetusharjoittelussani pohdin pedagogista dramaturgiaa seka yksittéisten
harjoitusten sisdssd ettd laajemman kokonaisuuden eli Outokummun opetusviikon
rakenteessa — halusin rakentaa viikosta asteittain etenevén ja sopivassa suhteessa

haasteita péiva paivaltd lisddvan. Ensimmadisen pdivén jdlkeen sain parilta Outokummun
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opiskelijalta kiitosta opetuspdivdn hyvéstd draaman kaaresta: aamupiivastd olimme
keskittyneet liikkeelliseen tydskentelyyn ja muun muassa tanssineet tdysilld Bonnie
Tylerin tahdissa, iltapdivastd sukelsimme syvemmin esiintyjantydllisiin harjoitteisiin,

jotka vaativat enemmaén aikaa ja tihedmpaé keskittymista.

Luodakseni niin osallistujille kuin itselleni hyvét olosuhteet tydskennelld, oli minun
pyrittivd luomaan opetustilanteesta leikkid, luovuutta ja heittdytymistd ruokkiva, toisin
sanoen siis tarpeeksi turvallinen, rento ja luotettava. Ajattelen kuuntelemisen taidon,
empatian ja opettajan itsetuntemuksen olevan tdssi avainasemassa. Tanssitaiteen tohtori
Kirsi Tormin (2019, kappale 15) mukaan on pyrittédva tulemaan tietoiseksi omista
kommunikaatiotyyleistd, vuorovaikutuksellisista tavoista ja vireytymisen taipumuksista,
jotta opettajan oma ruumiillinen tieto voi tulla ryhméprosessin tueksi. Tiesin olevani
opettajana muun muassa herkésti innostuva ja sitd mukaa usein nopeatempoisemmaksi
kiihtyvd. Outokummussa tavoitteenani oli siirtdé itseni useammin syrjdén tekemisen
keskeltd ja harjoittaa enemmén tilanteen ja osallistujien toiminnan havainnointia.
Aktiivisesti energialla heittidytyvd opetusryhmini teki siitd minulle helppoa, enka
joutunut opettajana puskemaan ja osallistumaan itse jatkuvasti. Ohjaamani kurssi taisi
osua vuoden kierrossa myds oivalliseen kohtaan, silld dramaattisuuden maailmoissa
litkkuminen vaikutti tuovan opiskelijoille kaivattua energiapiikkid marraskuun

pimeyteen.

Vaikka jéttdydyinkin enenevissd médrin tekemisestd sivuun, pysyin silti kehollisesti
aktiivisena esimerkiksi limmittelemalld ennen jokaista opetussessiota ja osallistumalla
valtaosaan vetdméni aamutuntien harjoitteista. Tanssinopettajana on mielestini
vélttimatontd ymmaértad ohjaamiensa harjoitteiden kehollista ulottuvuutta ja pysyé
valppaana astumaan tekemisen sisdédn hetkittdin, ainakin kevyesti. Yhdistin tdhén Fastin
(2024) ajatuksen pedagogin altistumisesta ja haavoittuvuudesta voimavarana — jos
opettaja ei itse altista itsedén, ei hidn voi olettaa, ettd osallistujatkaan tekevit niin.
Opetustilanteessa haluan hakeutua samalle taajuudelle osallistujien kanssa. Tatd uskon
niin oman syvillisen kokemuspohjan taiteen parissa olemisesta kuin

itsensdopetustilanteessa altistamisen edesauttavan.

Tulevaisuuden kannalta ajattelen olevan ihanteellista, ettd pystyisin sanoittamaan omaa
kommunikaatio- ja opetustyylidni paremmin etukidteen tai opetuksen kuluessa. Se, ettd

saisi mielikuvaa siitd, mitd tuleman pitéé, voisi mahdollisesti lisitd osallistujien turvan
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tunnetta ja mahdollistaisi paremmin hetkessé olemista ja kuuntelemista — tima voi olla
vaikeaa silloin, jos ei tiedd minkilaisessa rakenteessa tyoskennelldin ja joutuu
jatkuvasti pohtimaan, mitd seuraavaksi tapahtuu. Ajattelen kyseisenlaisen pedagogisen
sanoittamisen taidon ja itsetuntemuksen olevan arvokasta niin oppimis- kuin
taiteellisissa prosesseissa. Olen itse ollut tanssijana projekteissa, joissa olisi voinut olla
hyodyllistd kuulla koreografin sanoittavan tydtapojaan etukéteen, jolloin olisi voitu

vilttyd energiaa kuluttavilta pohdinnoilta ja konfliktitilanteilta.

Kuunteleminen rakentuu sinéinsé yksinkertaisista aineksista: tarvitaan ldsnéoloa,
kiinnostuksen osoittamista ja keskittymistd (Saari, 2024, s. 143). Nama4 toisaalta ovat
yhid harvinaisempia asioita polarisoituvassa ja kiihtyvitempoisessa maailmassamme.
Onneksi kuitenkin taideprosesseissa ne ovat usein tekemiseen mukaan kutsuttuja sekd
tietynlaisia valttaméttomyyksid luovalle tydlle. Olinkin erityisen onnellinen siitd, kun
erds Outokummun opiskelija viikon lopussa kuvasi opetukseni luoneen eloisan,
avoimen ja keskittyneen tilan, jota olin ruokkinut omalla innostuksellani. Kuulosti silti,
ettd onnistuimme yhdessd luomaan mielekkién ja kuuntelevan taide- ja

oppimisprosessin.

4.2. Dramaattisuuden harjoitteita

Esittelen seuraavaksi muutaman dramaattisuuden koreografioinnin praktiikassa
toistamani harjoitteen, jotka olivat isossa roolissa harjoitteluni aikana. Aluksi ajattelin
harjoitteiden olevan irrallaan tutkimukseni aiheesta, mutta toistojen my6td hahmotin
niiden itsessdén sisdltdvén erilaisia 18ht6jé ja ndkokulmia kuuntelemiseen. Harjoitteluni
aikana niin ohjaamani harjoitteet kuin myos tavoitteet niiden takana alkoivat kirkastua

entisestdén, joiden myotd koko praktiikka kypsyi mielestdni huomattavasti.

Esittelen harjoitukset siind kronologisessa jarjestyksessd missé niitd ohjasin harjoitteluni

aikana.

4.2.1. Superpallo

Superpallo on ldmmittelyharjoitus, jonka teetin opetuksessani nykydén lidhes aina,
kontekstista riippumatta. Harjoituksessa pyritddn saamaan kehoa ja mieltd lampiméksi
ja aktivoimaan kehotietoisuutta kuvittelemalla superpallon pomppiva liike eri

kehonosiin. Soitan harjoituksen yhteydessd aina saman kappaleen, Fiedelin Probe-
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806:n, joka on asteittain rakentuvan rytmikkdin kokonaisuutensa takia mielesténi
loistava musiikillinen tuki ja inspiraatio ruokkimaan superpallomaista mielikuvaa

liitkkeeseen.

Harjoitus aloitetaan ringissé, jossa pystyy olemaan kontaktissa muihin ja sitd kautta
potentiaalisesti aktivoimaan koko ryhmén energiatasoa. Ringistd edetdin litkkuvaan
osuuteen tilassa. Lopuksi palataan rinkiin, jossa ohjaan osallistujat hetkeksi
hiljaisuudessa silmit kiinni kuuntelemaan liikkeen jélkeistd kehollista kaikua. Tdméan
jélkeen silmdt avataan ja edetdén harjoituksen pdéttdvadn osioon, jossa rauhassa ja
kuunnellen liikutetaan omaa huomiota ja pyritdéin saamaan kevyt katsekontakti kaikkien
ringissd olevien kanssa. Tdma viimeinen osuus toimii pohjustuksena myShemmin
praktiikassa paljon viljelemilleni vaikuttumisen ja vaikuttamisen ajatuksille, joihin yksi

mahdollinen tapa 10ytda on kaéntdmalla katse muita kohti.

Oman kokemukseni mukaan Superpallon tyyppinen ldmmittely, jossa ensin “richutaan”
eli litkkutaan rivakammin saaden hien pintaan ja veren kunnolla kiertiméan, helpottaa
niin keskittymistd kuin kuuntelemista sekd mydhemmin opetussessioissani ohjaamaani

litkkumista hitaalla sitko-liikelaadulla.

4.2.2. Sitko ja skaalaaminen

Superpallon jélkeen edettiin sitkoksi kutsumani litkelaadun harjoittelemiseen. Siind
etsitddn hidastettua ja nimensd mukaisesti sitkoisaa tapaa liikkkua kolmiulotteisesti koko
kehoa, my0s kasvoja, litkkeeseen integroiden. Harjoitus alkaa kehon ja tuntoaistin
aktivoinnilla niin, ettd osallistuja kdy koskettaen 14pi oman kehonsa faskian, eli kehon
sidekudosverkoston, pinta-alaa. Tahén ohjaan suihkusaippuan levittdmisen mielikuvan
kautta: saippuoi koko kehosi harjaavin, pyorivin liikkein. Sitd mukaa kun tuntoaisti on
aktivoitu, jatketaan litkkumista sitd kuunnellen — tima tuntoaistin kuunteleminen
johdattaa sitkoiseen liikkeeseen. Liikkeen my6téd tutkimme myds skaalaamista, eli tapaa
olla eri kehollisissa intensiteeteissd sitkoisen liikkeen siséssd. Ohjasin harjoitetta
puhumalla ddneen erilaisia liikkeellisid mielleyhtymid, muun muassa hunajan, taikinan
ja slowmotionin mielikuvia. Harjoituksen edetessd sitko-liikelaatua voidaan
kontrastoida tuomalla sisddn nopeamman liikelaadun hetkié, joita opettamisessani

nimitdn momentumiksi.
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4.2.3. Kapellimestari

Usein opetussession loppupuolella teetin Kapellimestari-harjoituksen. Siind keskitytdin
kuuntelemaan musiikkia yksityiskohtaisesti ja ilmaisemaan sen vaikutusta omassa
litkkeessd. Harjoitus syntyi aikanaan ohjatessani tukholmalaisella Vuxenskolanilla
aikuisten mielenterveyskuntoutujien harrastajaryhméa. Osalla osallistujista oli tyolasta
tanssia koko tunti seisten, joten kehitin tuolilla istuen tehtdavén harjoituksen, jossa
keskitytdédn kasien liikkeeseen ja musiikista inspiroitumiseen. Musiikin ja késien
litkkeen yhteys sai minut ajattelemaan sinfoniaorkesteria johtavaa kapellimestaria, joten
nimesin harjoitteen mielikuvan mukaan. Harjoite on vaikuttunut koreografi Thomas
Hauertin ja koreografi Stina Nybergin praktiikoista, joihin tutustuin opinnoissani

Tukholman taideyliopistossa.

Ohjatessani Kapellimestari-harjoitusta opetusharjoittelussani, eteni se kolmessa

vaiheessa seuraavanlaisesti:

1. Kuunnellaan kappale. Kuuntelemisen aikana voi pohtia seuraavia kysymyksia:
Mitid kuulet, niin yksityiskohtina kuin kokonaisuutena? Miten kuuntelet
yksityiskohtia ja toisaalta koko musiikin massaa? Miten voit tarkentaa

kuuntelemisessasi yksityiskohtiin, esimerkiksi yksittdisiin instrumentteihin?

2. Kuunnellaan kappale uudestaan samalla tanssien itsekseen (silmaét kiinni jos
mahdollista). Tekemisti aktivoivia kysymyksid ovat: Miten havaitset ja ilmennét
musiikissa kuullut muutokset liikkkeessdsi? Miten musiikin crescendo ja

diminuendo todentuvat tanssissasi?

3. Kuunnellaan kappale kolmannen kerran, samalla tanssien se yhdessa
puoliympyrdssi “bdndind”, muihin tanssijoihin vaikuttaen ja heistd itse

vaikuttuen.

4.2.4. Dramaattisuuden soittolista

Paitin Outokumpu-viikon tiistaipdivéin ohjaamalla Dramaattisuuden soittolista-
harjoituksen, johon olin antanut opiskelijoille pohjustavan tehtdvén edeltédvina paivéna.
Harjoitus on inspiroitunut chileldis-argentiinalaisen taiteilija-tutkija Caterina Moran

esiintyjantyollisestd harjoituksesta, jonka hén teetti ryhméllemme Tukholman
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taideyliopistossa vuonna 2021. Moran harjoituksessa loimme itsellemme oman
soittolistan noin kolmesta kappaleesta, joita kuuntelimme omista kuulokkeistamme

samalla tanssien ja harjoitellen esiintyjind katsomista ja katsottuna olemista.

Outokummun opiskelijoiden pohjustavana tehtévina oli luoda itselleen n. 12-15
minuutin mittainen dramaattisuuden soittolista, jonka dramaturginen kuljetus etenisi
rauhassa alkavasta ja virittelevésti intensiiviseen, ikdan kuin koko soittolista olisi
kokonaisuutena yhta hitaasti rakentuvaa crescendoa. Soittolistojen luomisen jélkeen itse
harjoitus tehtiin yhdessa niin, ettd kaikki kuuntelivat omaa soittolistaansa

kuulokkeistaan samalla kun tanssivat.
Harjoituksen rakenne etenee seuraavasti:
1. Tanssi itsellesi, omassa spotissa, tilallisesti paikallaan pysyen. Silmit ovat
kiinni.
2. Tanssi silmit auki, nihden muut, edelleen omassa spotissa pysyen.
3. Tanssi katsoen muita ja samalla kutsuen muut katsomaan sinua. Ldhde

litkkeeseen tilassa. Saat hoystéé tanssiasi lipsyncilla, eli laulaen tai laulamista

esittden ilman 4anta.

4. Tanssi esiintyen muille ja muiden kanssa. Voit halutessasi laulaa kappaleen

mukana. Liioittele tekemistisi ja jatka tilassa liikkumista.

Harjoituksessa harjoitellaan esiintyjén taitoja: sitd ettd tulee ndhdyksi ja kutsuu toisia
katsomaan itsedén. Samalla harjoitellaan oman nautinnon, ilon ja energian kanavoimista
esiintymiseen ja liikkeeseen. Harjoituksen raami sallii my0s dénenkéyton ja laulamisen
harjoittelemista matalalla kynnykselld — kun kaikilla on kuulokkeet pdissa, ei tarvitse

peldtd oman ddnensi “paljastumista”.
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5.Prosessin tarkeita pedagogisia hetkia ja
kuuntelemisen praktiikan hahmottelua

Seuraavissa alaluvuissa kuvailen opetusharjoitteluprosessissani tapahtuneita itselleni
tarkeitd pedagogisen pohdinnan hetkid, joissa kuunteleminen ilmeni eri tavoilla.
Hahmottelen ndiden pohjalta tydkaluja ja -tapoja kuuntelemisen taiteellis-pedagogiseen
praktiikkaan. Kirjoitan kuuntelemisesta enimmékseen suhteessa dramaattisuuden
koreografiointiin, jonka rinnalla kuljetan lisdksi laajempaa, myds yhteiskunnallisiin

ulottuvuuksiin litkkuvaa pedagogista pohdintaa.

5.1. Suhteesta musiikkiin

Olen jo pitkddn miettinyt musiikin suurta vaikutusta itseeni, kehooni ja tunteisiini — ja
ndiden kautta tanssiini. Kun kehomieltdni kiristdé stressaavan pdivén jilkeen saatan
kaivaa takuuvarman itkubiisilistani kuulokkeisiini, tietoisesti ajatella pehmentévini
itsedni ja sallia itkun tulla musiikin johdattamana. Tai jos olen raivoissani ja tarvitsen
jotain mihin kanavoida tunnettani, laitan tiukkatempoisimman reggaeton-listani

soimaan antaen sen kiehuttaa sisintdni. Vaikka néin tehdessini haen kenties
ensisijaisesti kanavaa sisdiselle tunteelleni, koen kuitenkin my®ds, etté jotain kehollisessa
tilassani muuttuu. Olen kiinnostunut ndistd rajapinnoista ja timén fokuksen siirtdmisesta
tanssin kontekstiin. Musiikki toimii itselleni usein porttina tuntemiseen, silld se heréttaa
minussa paljon erilaisia emootioita ja sen vauhdittamana tanssimisen tunnetta ja

tarvetta.

Suhteeni musiikin kuuntelemiseen onkin oleellisesti 14snd dramaattisuuden
koreografioinnissa — kuten aiemmin olen maininnut, ovat praktiikan tavoitteet muun
muassa toiminnan intensitectin voimistaminen, tuntemisen mukaan kutsuminen tanssiin
ja musiikin ehdottamien tunnelmien hy6dyntdminen tanssimisen tueksi. Parhaimmillaan
musiikin kanssa tyoskenteleminen tukee niité tavoitteita. Tutkimukseni aikana minulle
kuitenkin kirkastui, ettd voin harjoittaa suhdetta musiikkiin tietoisemmin ja pyrkia
kirkastamaan tavoitteita sen taustalla — musiikin kdyttd ei automaattisesti tue
harjoittelua, vaan voi my0s héirité sitd, kuten myohemmin Hiljaisuuden volyymi

nimisessd kappaleessa kirjoitan. Musiikin kuunteleminen on aina myds subjektiivinen
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kokemus eli en voi koskaan olettaa, ettd osallistujat reagoisivat soittamaani musiikkiin

samalla tavalla kuin itse reagoin.

5.1.1. Crescendo, diminuendo ja oma volyyminappi

Harjoitteluni aikana soitin paljon dramaattiseksi mieltiméani musiikkia. Klassisen
musiikin puolelta soitin muun muassa Mozartia, Vivaldia ja TSaikovskia ja
populddrimusiikista esimerkiksi Bonnie Tylerin kuuluisaa Total Ecplise of the Heartia,
jota aikoinaan kdytin musiikkina myds Tukholman opintojeni lopputydesityksessé.
Ehka klassinen musiikki oli syyné sille, ettd aloin enenevissd madrin kayttdd opetukseni
tukena aiemmin tekstissd mainitsemiani, musiikista tulevia termeja crescendo,
asteittainen voimistaminen, ja diminuendo, asteittainen hiljentdminen. Hy6dynsin niita
niin Kapellimestari-harjoitusta kuin sitko-liikelatua ohjatessani ja kirkastaakseni eri

litkeintensiteeteilld skaalaamisen ajatusta.

Havaitsin, ettd kontrastin ja sitko-liikelaadun kanssa tyoskennellessa osallistujilla oli
taipumusta miltei aina tiysilld tekemiseen. Tahén saattoi vaikuttaa niin soittamani
vahvatunnelmaiset kappaleet kuin koko dramaattisuuden teema, jota olen usein
havainnut ihmisten ldhestyvén ensi kohtaamisella maksimaalisen tekemisen kautta.
Toisaalta itse praktiikassa on paljolti kyse juuri tésté: liioittelusta ja isosti olemisesta.
Joka tapauksessa ymmérsin, etté isosti tekemisen rinnalle olisi litkkkumiseen mielekésti

16ytdd erilaisia sdvyjé ja herkempid intensiteetteja.

Havainnoituani osallistujien isosti tekemisti, pohdin, miten voisin tukea heitd
kokeilemaan hienovireisempdi toimintaa praktiikan sisilld. Aloin kehittdd opetukseeni
ajatusta volyyminapista, jolla jokainen voisi sdddelld toimintansa ja tydstaménsa
litkelaadun intensiteettid maksimaalisen ja hienovireisen véleilld. Volyyminapin kanssa
tyoskennellessi liike ei koskaan menisi kokonaan pois paéltd, mutta kenties
mahdollistaisi kestdvimpéé ja ergonomisempaa tapaa pysyé tehtavissi. Pyrin
volyyminapin ajatuksella mahdollistamaan opiskelijoille toimijuuden kokemusta
spesifin ja rajatun liiketehtdvén siséssd. Toivoin sen my0s aktivoivan ldsnéoloa itselle ja
kdynnissé olevalle tilanteelle. Volyyminapista puhuessani pyrin muistuttamaan
opiskelijoita tyoskentelemédén omasta senhetkisestd ja -pdivéisestd energiatasosta késin

ja pitdméédn mielessd, ettd pieni ja hienovarainenkin intensiteetti on intensiteetti, jonka
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kanssa on mielekésté tydskennelld. Jatkuvassa crescendossa oleminen vésyttda kenet

tahansa.

Opetustani seurannut Outokummun lehtori Katariina Véhikallio kannusti minua
ohjeistamaan tydstimdmme sitko-tehtdvén ajatusta laajemmin koko tunnin
rakenteeseen: voisiko huomion ja keskittymisen harjoittaminen toimia saman sitkoisen
logiikan kautta? Témé inspiroi minua viemdin ajatusta pidemmalle: voisin ohjeistaa
opiskelijoita tekemddn esimerkiksi koko aamutunnin yhteni sitkoisena ajatuksen ja
kehon liikkeend, niin, ettei huomio karkaisi tai katkeaisi aina harjoitteiden vilissi tai
pienryhmissé tehdessd. Vililla teettdessdni harjoitteita salin poikki sai osa opiskelijoista
tehtyd ne valmiiksi aiemmin kuin muut. Téll6in saattoi joutua odottelemaan melko
pitkddn, kunnes muut 16ysivét lopetukseen. Sitkoisen huomioinnin harjoittamisen kautta
voisi kenties aktivoida sivussa odottavia opiskelijoita mielenkiintoisemmin kuin vain

seuraamaan toisten tydskentelya.

5.1.2. Yksittaisten aanten kuuntelemisen harjoittelua

Erityisesti Kapellimestari-harjoitetta ohjatessani aloin ymmartéd, ettd osa
ehdottamistani harjoitteista sisélsi kuuntelemisen harjoittelemista my0s osallistujille.
Harjoituksen ensimmaéisessd vaiheessa harjoitellaan eritoten auditiivista kuuntelemista
ja myohemmaéssi vaiheessa siitd mahdollistuvien ulottuvuuksien hyddyntamisti

liitkkeessa.

Outokummussa tyoskentelimme kahtena paiviana Bonnie Tylerin Total Eclipse of the
Heart-kappaleen parissa. Pédivien aikana huomasin kaipaavani ohjeistukseni
kirkastamista ja lisshuomiota itse kuuntelemisen toimintoon sekéd yksittdisten danten
kuuntelemiseen. Pohdittuani asiaa déneen lehtori Vihédkalliolle pdddyin ohjaamaan
harjoitteen seuraavana pdivind hieman eri tavalla: esitin opiskelijoille, mitd itse kuulen
kyseisessd kappaleessa, korostaen tdysin omaa subjektiivista tapaani, jossa korostuu
yksittdisten instrumenttien, laulajien ja kuoron erittely seké crescendo-diminuendon
havainnointi ja toisaalta kaikista tdrkeimpéni se, ettd tunnen kappaleen kymmenien
kuuntelukertojen my6td melko ldpikotaisesti. Laitoin kappaleen soimaan ja kommentoin
sen kuluessa eri instrumentteja ja musiikillisia sdvyja: “Nyt tulee rummut siséén,
kuuletteko kuoron tuolla, nyt edetéén crescendoon”. Toivoin musiikin yksityiskohtaisen

kuuntelun ja kappaleessa yksityiskohtiin keskittymisen luovan tanssiin tarkempaa
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ilmaisua ja tarjoavan opiskelijoille uuden tyokalun harjoitteen ja kappaleen kanssa
tydskentelemistéd varten. Loppujen lopuksi kuunteleminen tulisi aina olemaan
subjektiivinen kokemus, mutta eri ldhestymisten tarjoaminen voisi kenties syventié sen

ulottuvuuksia.

“Kuin musiikin kuuntelussakin, voi olla vaikea kuulla kokonaisuutta, se voi tuntua
liialta. Valintojen tekeminen ja yksityiskohtiin zoomaaminen helpottaa. Silti tiytyy

muistaa pyrkid kuulemaan kaikki ddnet.” (Tyopdivdkirja 27.11.2025)

Y114 olevassa merkinnéssd pohdin ajoittaista vaikeutta kuunnella kokonaisuutta niin
musiikillisessa teoksessa kuin opetustilanteessa, joissa kummassakaan en koskaan
pystyisi kuulemaan kaikkia sévyja ja yksiloitd samanaikaisesti. Havaintojen tulvassa
kuunteleminen saattaisi joskus tuntua ylivoimaiselta, jolloin voisin etsid helpotusta
huomioni litkuttamisesta eri yksildiden tai osatekijoiden vililla. Seuraavassa
kappaleessa pohdin laajemmin ajatusta yksittdisten ddnten kuulemisesta opetustilanteen
massasta. Miten kaikkien osallistujien yksilolliset &énet voivat tulla kuulluksi omassa

erityislaatuisuudessaan?

Feministiteoreetikko ja pedagogi bell hooks (1994, s.185-186) kirjoittaa opiskelijoiden
oman dénen vahvistamisen ja jokaisen ddneen pddsemisen tirkeydestd. Hinen mukaansa
opetukseen on pyrittdvd luomaan tiloja, joissa kaikki voivat puhua vapaasti luottaen
sithen, ettd heidén ldsndolonsa tunnistetaan ja sitd arvostetaan. hooks jatkaa kuvaillen
teettdimadnsé tehtéivid, jossa jokainen opiskelija lukee ddneen omia ndkdkulmiaan
kisiteltdvadn asiaan: jokaisen ddnen yksityiskohtainen kuunteleminen vahvistaa kykya
oppia yhdessé. Ajattelen hooksin kuvaileman osallistujien 1dsndolon tunnistamisen ja
arvostamisen olevan yhteydessd Raisa Fosterin (2019) tunnustuksen pedagogiikkaan,

josta kirjoitan lisdé luvussa Opettaja dialogisena kaikupintana.

Ajattelen opiskelijoiden kohtaamisen ja tunnustamisen yksil6ind olevan osa eri dénten
kuulemista opetustilanteessa. Kaikkien tapa kéyttdd dantédn ei ole sama, joten
opettajana on tarkedd tarjota erilaisia ddneen pddsemisen tapoja. Esimerkiksi
Outokummun viikon péitteeksi kerdsin opiskelijoilta anonyymin kirjoitetun palautteen
kurssista, jonka lisdksi purimme viikkoa keskustellen. Ndilla eri palautetapojen

tarjoamisella pyrin antamaan erilaisille oppijoille viylid saada oma ddnensd kuuluviin.
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Télloin my0s ne, jotka eivit kenties kokeneet luontevana avata suutaan koko ryhmén

edessd péddsivit ilmaisemaan ajatuksiaan kirjoittamisen muodossa.

Ajattelen, ettd kuuntelemisen ja ddnen tuottamisen vuoropuhelussa ei ole tarkoitus tulla
yksimieliseksi yhdeksi ddneksi. Tutkimukseni aikana helmikuussa 2026 ndin koreografi
Alma Soderbergin ddnté ja liikettd yhdistdvén teoksen Infinétude helsinkildiselld
Sivuaskel-nykytanssifestivaalilla Kaapelitehtaalla. Teos ja sen jdlkeen jérjestetty
keskustelutilaisuus aktivoivat tutkimukseeni liittyvié ajatuksiani, erityisesti, kun
Soderbergilta kysyttiin polyrytmistd. Polyrytmi, jonka parissa Soderberg on
tyoskennellyt vuosia, tarkoittaa kahden tai useamman itsendisen rytmin yhtdaikaisuutta.
Soéderbergille polyrytmi on poliittinen paikka: sen sisdlld joudumme vaistaméatta
kuuntelemaan toisiamme ja tyoskenteleméén kompleksisuuden kanssa. Tdma muistuttaa
aiemmin tekstissd kuvaamaani kokemusta dénissé laulamisesta: oma dani tulee pitda
kirkkaana samalla, kun kuuntelee laulettavaa kokonaisuutta ja sopeuttaa omaa déntdian
sithen. Teoksen esittelytekstissd (Soderberg, 2026) kirjoitetaan: “Polyrytmisen olemisen
harjoittaminen (jatkuva pyrkimys olla ajattelematta yksisuuntaisesti), moninaisuus joka
juhlistaa yksil6llisyyttd, huokoisuus, ja kyky sekd kuunnella ettd toimia, tapahtuvat
tanssimalla, laulamalla ja ajattelemalla yhdessd”. Teoksessa kuuluivat yksittdiset dénet,
mutta sen keskioon ei noussut yksilollisyys tai yksimielisyys, vaan yhdessé tekeminen
kaikessakompleksisuudessaan. Polyrytmi muodosti dialogisen tilan, jossa eri ddnet

kuuluivat, soivat ja tanssivat yhdessa.

Taiteilijoille korostetaan usein oman ddnen 10ytdmisen tarkeyttd ja tdhin uskon itsekin.
Taidemuodosta riippumatta on mielestdni oleellista kannustaa taiteilijoita oman tyylinsa
ja kéddenjilkensa etsimiseen ja kirkastamiseen. En kuitenkaan haluaisi oman &énen
tarkoittavan vain taidekenttédkin ldvistdvad markkinakapitalistista asennetta, missd on
kyse joukosta erottautumisesta, kilpailukyvyn lisddmisestd tyomarkkinoilla ja oman
“taidetuotteensa”, esimerkiksi oman tanssitekniikkansa tuotteistamisesta ja myymisesta.
Oleellista on, miten oman ddnen kanssa voisi toimia yhteisesti — eldima kun on
koreografi Soderbergin (2026) ajatusta seuraillen jatkuvaa polyrytmeisséd toimimista.
Omia tanssiopintojani niin Outokummun kuin Tukholmankin koulutuksista
valmistuessani on seurannut yksin jddmisen kriisi: tanssin opiskelu on ollut vuosia
aktiivista ryhméssd toimimista ja tanssimista, mutta valmistuneena taiteen vapaalle

kentdlle p6léhtidessddn eldmadssé alkaa herkédsti korostua yksin tydskenteleminen ja
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véhiisistd tyomahdollisuuksista kilpaileminen. Taiteilijan tydeldméssd on vain harvoin
pysyvampid yhteisojd, silld kentdn rakenteet eivét tue niiden jatkuvuutta. Ajattelenkin
vastavalmistuneen taiteilijan yhden tdrkeimmisti tehtivistd olevan omien yhteisdjen
16ytdminen ja luominen. Oman d4nen kdyttiminen niiden sisélti kisin voi olla

helpompaa kuin yksin ddrettdomyyteen huuteleminen.

5.2. Hiljaisuuden volyymi

Joskus aistin opetuksessani, ettéd jokin ik&én kuin kiristi tai ei toiminut. Esimerkkind
tastd oli Outokummussa teettdiméni kasvotanssi-harjoitus, jossa keskitytdin
harjoittelemaan yksityiskohtaisia litkkeité eri kasvojen osissa. Soitin harjoituksen
aikana vahvarytmistd ja -tunnelmaista musiikkia, sen enempédid valintaani ajattelematta.
Aistin koko vartin kestdvén harjoituksen, ettd jokin ei toiminut — oli kuin keskittyminen
huoneessa olisi jotenkin vuotanut. Vertasin opiskelijoita mielesséni muistikuvaani
tanssijoista, jotka olivat esiintyneet Tukholman lopputyéesityksessdni samaisen
kasvotanssi-harjoituksen pohjalle rakennetussa kohtauksessa. En pitinyt siitd, ettd
mieleni 14hti vaeltamaan vertaamisen polulle. Minulla oli aavistus, ettd jotain

harjoituksessa pitdisi muuttaa, mutta en osannut vield sanoa, mita.

Kyseistd opetussessiota seurannut lehtori Vihdkallio tarjosi minulle ajateltavaa pédivin
paétteeksi kysymaélld tavastani kdyttdd musiikkia. Han oli huomannut musiikin olevan
ldsné lahes kaikissa ohjaamissani harjoituksissa ja haastoi minua kokeilemaan sen
rinnalle my6s hiljaisuuden ulottuvuuksia — tdlldin tehtdvien omat skaalat voisivat
mahdollistua eri tavalla. Samalla muistin tdmén olevan myds avaintekiji vertaamaani
kohtaukseen Tukholman lopputydsséni: kyseinen kohtaus oli sielléd toteutettu

hiljaisuudessa. Vihidkallion huomion synnyttdmai oivallus tuntui itselleni mullistavalta:

“Tehtdvin oma tunnelma voi kasvaa skaaloihin ilman musiikkia!!! Hiljaisuuden voima.
Nyt tuntuu ettd olen ylikdyttdanyt musiikkia. Katariinan sanoin tehtdvdn omat skaalat
voivat pddstd uusiin ulottuvuuksiin hiljaisuudessa. Ei tarvitse peldtd oppilaiden
tylsistyttamistd (vaikka pelkdcdn silti). En ole pitkiin aikoihin opettanut pitempdd
kokonaisuutta tai ammattiopiskelijoita koskaan ndin pitkdd pdtkdd.

Harrastusmaailmaan liitdn jonkinlaisen viihtymisen tarpeen ja se on minussa kiinni

tidillikin! Sos!” (tyépdivikirja 26.11.2025)

Taideyliopiston opinndytetyd 2026 | Wilma Seppéla



Ymmirsin jatkuvan musiikin kdyttdmiseni linkittyvén ajatukseen opiskelijoiden
viihtymisen ylldpitdmisesta ja olevan jonkinlainen tiedostamaton tapa. Opetin
Outokummussa ensimmaisté kertaa pitkdén aikaan isompaa kokonaisuutta samalle
ryhmalle, miké tapahtui vield tanssin ammatillisen koulutuksen kontekstissa. Olin
kuluneiden kahden vuoden tanssinopettajaopintojeni ohella opettanut ldhinné sijaisena
harrastuskonteksteissa, joissa opettaminen oli nopeita pyrdhdyksid aina uuden ryhmén
parissa. Yhdistin sijaistamisen ja tanssiharrastusmaailman joskus viihteellisyyden
vaatimukseen: koska harrastajat olivat maksavia asiakkaita ja kohtaisin heidét vain
kertaluontoisesti, tulisi minun viihdyttdd heiti tarjoamalla heille opetuksessani
tietynlaista haastavuutta ja tietynlaisia taitoja, kuten piruetteja ja hyppyjé, korostavia
tanssiharjoitteita, joita tehtdisiin aina musiikkiin, tietynlaisessa tarkkoja laskuja
noudattavassa suhteessa. Havahduin omaan ajatteluuni vasta, kun siirryin Outokummun
kontekstiin, missd minulla oli mahdollisuus syventyéd yhden ryhmén opettamiseen
useamman paivén ajaksi. Vdhékallio muistutti minua, ettei opiskelijoiden tarvitsisi
jatkuvasti viihtyd, silld tulevien ammattilaisten tulisi oppia tydskentelemédn myds

hiljaisuudessa.

Oivalsin pystyvéni ohjaamaan opetukseni pedagogista dramaturgiaa monipuolisemmin
tulemalla tietoisemmaksi musiikin kéyttdmisesténi ja varioimalla opetuksessa musiikin
ja hiljaisuuden vuoropuhelua. Ajoittainen hiljaisuudessa tydskenteleminen voisi
mahdollistaa erilaisia intensiteettejd sekd impulssien ja tunnelmien virittiytyneempéa
havainnointia kuin jatkuva musiikin humu. Tamé voisi myos aktivoida kontrastin

kanssa tydskentelyé, josta kirjoitan tarkemmin seuraavassa luvussa.

Fast (2022, s. 295) kirjoittaa virittdytymisen ldhtevin siitd, ettd hiljaisuus tunnistetaan,
mika tukee kykya olla herkkyydelld ldsni ja huomioida ihmistenvélisyyttd. Hianen
mukaansa on mahdollista reagoida spontaaneihinkin hetkessé tapahtuviin asioihin, kun
padsee késiksi omaan herkkyyteen aistia ja kuunnella ihmisten vélistd suhteisuutta.
Ajattelenkin, ettd kyky vastaanottaa hetken suunnittelemattomuutta seké kapasiteetti
kuunnella sen muodostamiseen osallistuvia ihmisid ja muita osatekijoitd on niin

esiintymis- kuin opetustilanteen ydinté.

Hiljaisuus ja sen harjoittaminen on liitetty filosofisessa mielessé viisauteen ja
valaistumisen etsintddn (Forrest, 2013, s. 607, viitattu lahteessd Woodward, 2023, s.

550). Henkinen, dlyllinen ja moraalinen ulottuvuus yhdistyvit, kun kuunnellaan
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‘hiljaisuuden estetiikan’ mukaisesti (Caranfa, 2006, s. 98, viitattu 1dhteessd Woodward,
2023, s. 550). Olen itse kokenut tanssiopiskelijana ollessani, ettd tietynlaista
hiljaisuuden eetosta harjoitetaan joskus nykytanssin kontekstissa, varsinkin somatiikkaa
harjoitettaessa. Somatiikalla viitataan yleensd kehollisista kokemuksista ammentaviin
sekd keho-mieli-yhteydesti késin harjoitettaviin liikkeellisiin praktiikoihin tai
kehoterapioihin sekd ndihin liittyvdén tutkimusalueeseen (Rouhiainen, 2006, s. 10).

Somatiikka on nykyéén tiiviisti kytkeytynyt nykytanssin harjoittamiseen ja jonkinlaisen

somaattisuuden voikin ajatella olevan taiteenlajille leimallista (Rouhiainen, 2006, s. 27).

Karjistetysti sanottuna olen itse kokenut, ettei somatiikkaan yleensa ole tervetullut
vauhkona toimiva ja tunteva ruumis, vaan ennemminkin hengitystién alati tarkkaileva,
pehmein hiljaisesti liikkkuva ihminen ilman emootioita. En halua misséén nimessé
véhitelld sitd laajaa ja olennaista tietotaitoa, jota somatiikan harjoittaminen on omaan
tyohoni ja itsetuntemukseeni tuonut, mutta mielesténi on kiinnostavaa ja vélttimatonta
pohtia siind ilmenevid konventioita. Somatiikan arvojen kyseenalaistamisesta
kirjoittanut tanssin professori Isabelle Ginot pohtii (2010, s. 26), miten voisimme
arvostaa sekd matalan intensiteetin, kontrollin ja tyyneyden ettd raivokkuuden ja
hallitsemattomuuden liikuttamia kehoja. Yhdenlaista somatiikan hiljaisuuden
konventioita kyseenalaistavaa tanssityotd tekee koreografi Frédéric Gies, jonka opissa
sain olla vuonna 2019 Tukholmassa taideyliopistossa. Hén yhdistda technosomatics-
praktiikassaan (Gies, 2026, kappale 2) somatiikkaa ja klubikulttuuria — hénen
tyOpajassaan tanssimme somaattisten harjoitusten ja teknomusiikin aktivoimina useita
hikisié tunteja. Kun kehon siséisti tilaa kuunneltiin kovassa musiikin pauhussa, olivat

myo0s vimmaiset liikkkeet ldsna.

Edelld mainitut Outokummun harjoitteluun ja somatiikan konventioihin liittyvit
pohdinnat saivat minut ajattelemaan, miten tirkedd on osata harjoittaa kuuntelemista
tanssiessa sekd hiljaisuudessa ettd musiikin kanssa. Kuuntelemisen on oltava
mahdollista my®ds silloin, kun musiikki pauhaa ja on tanssittava nopeasti monen muun
thmisen kanssa. Taémén vuoksi kuuntelemista on harjoiteltava erilaisissa tilanteissa. Jos
opettelemme kuuntelemaan vain hiljaisuudessa, voi hiljaisuudesta tulla sisdistetty vaade
— télloin saatamme drsykkeellisemmissi tilanteissa sanoutua kuuntelemisesta
automaattisesti irti ja uskotella itsellemme, ettei se ole mahdollista. Muistan nuorena
tanssiopiskelijana sisdistaneeni jonkinlaisen mielikuvan siitd, mitd kuuntelemisen

tanssissa kuuluisi olla ja miltd sen tulisi ndyttda: minun olisi hiivittdva hitaasti
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hiljaisuudessa ja oltava tietynlaisessa somaattis-aistisessa yhteydessd kehooni ja
litkkeeseeni. Tutkimukseni kirjoitusprosessin aikana huomasin sortuvani

stereotyyppiseen ajatteluun joskus edelleen:

“Kirjoitusprosessi saa minut solmuun. Minulla on stereotyyppinen mielikuva tyynestd
kuuntelijasta, joka on hermostollisesti tasapainottuneella taajuudella ja tekee
meditoiden somaattisia harjoitteita. En ole tuo ihminen. Pitdisiko minun olla?
Tyyneyden sijaan sisuskaluni myllertdivdt, hengitykseni kiristyy ja viikkoja jatkunut nuha
pitkittyy. Toisaalta juuri edelld kuvailemaani stereotypiaa olen tutkimuksellani halunnut
rikkoa. En halua olla performatiivinen kuuntelija. Kuuntelemiseen liittynee myos
vallitsevien olosuhteiden hyviksyminen. Nyt hengitykseni on kired. Minun ei tarvitse
muuttaa sitd ollakseni kuuntelemisen tilassa. Nyt on ndin ja kohta voi olla jo toisin.”

(tydpiivikirja 11.3.2026)

Y114 oleva péivikirjamerkinténi kiteyttdd itselleni jotain oleellista kuuntelemisesta: aina
ei ole tyytyvéinen kuulemaansa. Tilannettaan ei helpota silld, ettd etukéteen valitsee,
mitd haluaa tai ei halua kuulla. Ennakko-odotusten kanssa ajautuu kauas kuuntelemisen
ytimesté ja sen mahdollistamasta dialogisuudesta. Juha Pitkdsen (1996) méairitteleméssa
dialogisessa tilassa osallistujat avautuvat toisilleen asettaen omat maailmankuvansa
alttiiksi jonkin uuden syntymiselle. Hinelle dialogista tilaa mahdollistavassa
kuuntelemisessa osapuolet ovat 14snd ilman ennakko-oletuksia — vain tilldin jokin uusi

ja odottamaton voi tapahtua (Pitkédnen 1996, viitattu ldhteessd Valkeapdd 2011 s. 92).

Outokummun viikon pédtteeksi toteutimme eri dramaattisuuden koreografioinnin
harjoituksista rakentuneen demon pienelle yleisolle. Noin puoli tuntia kestdneen demon
aikana ohjasin opiskelijat tyoskenteleméén seka pitkissa hiljaisuuksissa ettd musiikin
kanssa. Tdmad oli yritykseni alkaa integroida opetustyohoni liséé hiljaisuuden elementtié
ja esitelld myds demon yleisolle sitd, miten harjoitteiden toiminta eli hiljaisuuden ja

musiikin vélisessd vuoropuhelussa.

5.3. Kontrastin kuunteleminen

Dramaattisuuden koreografioinnin praktiikassa kontrastin kanssa tydskenteleminen on

isossa roolissa. Siind kontrastilla pyritdén luomaan voimakasta ja dramaattista efektid.
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Praktiikassa kontrastia voidaan luoda esimerkiksi menemaélld toiminnalla musiikkia

vastaan tai luomalla liikkeen ja toiminnan sisdlld vahvoja vaihteluita.

Ajattelen tanssijan kuuntelemisen terdvoityvén kyseisenlaisessa hetkessd — eli kontrastia
tehdessd. Fast (2022, s. 205) siteeraa Vadénia ja Torvista (2014, s. 214), joiden mukaan
eri atmosfaérit on mahdollista aistia selvimmin niiden muutoshetkelld. Heitd seuraillen
ajattelen kuuntelemisen tarkentuvan siirryttdessd tunnelmasta toiseen. Esimerkiksi
ailemmin kuvaamassani hiljaisuuden ja musiikin vuoropuhelussa, joka itsessddn sisdltda

kontrastin, on mahdollisuus téllaiselle herkistyneelle kuuntelulle.

Kontrastin kanssa tyoskennellessd ldsné on siis tanssijan herkistynyt kuunteleminen,
joka on seki edellytys ettd seurausta kontrastista. On pystyttdva kuuntelemaan havaittua
tapahtumista, jotta sitd on mahdollista muuttaa omalla toiminnalla ja kontrastien
luomisella. Samalla kaikki tima aktivoi itse kuuntelemista — eli teoriassa kadotetun
kuuntelemisen voisi 16ytdd uudelleen kontrastin tekemisen kautta. Taéméntyyppista
kontrastien etsimisté ja tunnelmasta toiseen siirtymistd hyddynsin myds tutkielmani
kirjoittamisen aikana: kun ajatussolmuni eivét auenneet paikallaan olemisesta ja
tietokoneruudun tuijottamisesta, oli usein helpottavaa menné prosessoimaan materiaalia
kévelylle tai juoksulenkille ulos — tdmén jélkeen tekstin dérelle palatessa pystyin

kuuntelemaan materiaaliani viredimmin.

Harjoittelussani ohjasin osallistujia kontrastin kanssa tydskentelyyn usein ddripdiden
kautta: tee jotain ja luo siihen kontrasti tekemaélld jotain aivan pdinvastaista, esimerkiksi
muuttamalla sitkoinen hidas liike sdhkdisen nopeaksi. Toinen samantyyppinen
esimerkki oli harjoite, jossa ohjasin osallistujat tutkimaan dénetonti itkua, huutoa ja
naurua liikkeellisend ja esiintyjantyollisend materiaalina ja vaihtelemaan ndiden kolmen
vélilld. Outokummun viikon lopussa aloin oivaltaa, ettd kuten intensiteettien
harjoittelun kohdalla, kontrastejakin voisi tuottaa hienovireisemmin. Jos ajattelen asiaa
vérien kautta, ymmarrén, etteivit kontrastit ole vain ilmiselvid hyppyjd punaisesta
siniseen, vaan myos kaikkia mahdollisia sinisen sisédlld 16ydettdvid sdvyjd ja niissad
olevia ulottuvuuksia. Jatkossa haluan tutkia myds hienovireisempéa tyoskentelya
kontrastien kanssa, silld uskon sen tuovan praktiikkaan lisdd ulottuvuuksia ja syvyyttd ja

tekevin sitd kautta tydstd erilaisille osallistujille mielenkiintoisempaa.
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5.4. Kaiuttaminen

Harjoitellessamme sitko-liikelaatua koin ajoittaista tarvetta pysédyttdd harjoituksen ja
kisitelld itse liikkeellisesti opiskelijoiden edessé heiddn tekemisessdéin havaitsemiani
asioita ja pyrkid ndin ohjaamaan heitd tehtivissé eteenpdin. Pelko siitd, ettd olisin
ylhaaltd kdsin tietoa opiskelijoiden pdihin kaatava opettaja, jii kuitenkin vaivaamaan
minua — en halunnut olla pelkdstddn omaa tapaani opiskelijoille pakottava ja sitd mukaa
heididn omaa luovuuttaan rajoittava opettaja. Tarjoaisinko siis liian valmiita ehdotuksia,
jos pohtisin opetustilanteessa tekemiéini havaintoja liikkeellisesti heidédn edessdén?

Olisiko liikkeellisesti ndyttdminen oleellista opettamisessani?

Pohdin asiaa ddneen lehtori Vihékalliolle, joka ehdotti, ettd ajattelisin tilannetta eteen
ndyttdmisen eli valmiin liikkeellisen mallin antamisen sijaan kaiuttamisena. Hian kehotti
minua tarkastelemaan tekemiéni liikkeellistd ohjeistusta jonkinlaisena kaiuttamisena,

jota teen opettajana sen pohjalta, mitd opiskelijoissa havaitsen.

Viehityin kaiuttamisen ajatuksesta. Kaiku ei olisi kopio alkuperdisesti liikkeestd, vaan

jonkinlainen havainnon kautta muodostuva viivdstyma ja muuntuma siita.

“Opettajana tekee havainnon ja yrittid oman kehonsa kautta ymmdrtdd sen logiikkaa
tarjotakseen tyékaluja sen kanssa tyéskentelemiseen” kirjoitin tyOpdivékirjaani heti
Outokummun harjoittelun jdlkeen 1.12.2025. Ajattelen kyseisenlaisen kaiuttamisen
olevan esimerkki kehollisesta kuuntelemisesta opettamisessa. Samalla on térkedd
muistaa, ettd kaiku ja havainto ovat aina tulkinnanvaraisia opettajan subjektiivisia
huomioita. Siksi tarjoamaansa kaikua voi ajatella ennemmin huokoisena ehdotuksena

tai kysymyksend, eikid yleisend tosiasiana.

“Kaiuttaminen, jossa ndhtyddn opiskelijoiden liikeharjoitteen pausettaa tilanteen ja
havainnoi todistamaansa oman kehonsa kautta sekd verbaalisesti. Tai pitkd

kaiuttaminen, kun seuraavana pdivind palaa johonkin aiempana kuulemaansa.
lyhyt ——— pitkd
kaiku”

(tyopdivikirja 1.12.2025)
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Y114 oleva tyopéivikirjamerkinté liittyy toteuttamiini eri pituisiin kaiuttamisiin
Outokummun opetusviikon aikana. Joskus annoin lisdohjeistusta tai palautetta nopeasti
hetkessd, joskus taas koin vaikeaksi vastata opiskelijan esittimiin kysymykseen tai
havaintoon heti opetustilanteessa, jolloin tarvitsin asian pohtimiseen enemmain aikaa.
Yon yli nukuttuani pystyin seuraavana piivanéd palaamaan aiheeseen muhitellumpien

ajatusten kera. Harjoittamallani kaiuttamisella saattoi siis olla eri pituuksia.

Joskus taas koin, ettd opettamiseeni kulkeutui nykyhetken aktivoimana kaiku

menneisyydesta:

“Tunnistan tilanteita omasta kokemuksesta. Demossa adrenaliini lisddntyi kun yleisod
saapui, mikd vaikutti esim siihen, ettd momentumin tullessa harjoitteeseen osallistujien

ensimmdiset litkahdukset olivat kuin sinkoilevia raketteja’ (tyopdivikirjal.12.2025)

Yleisolle esitetyn demon aikana havaitsin, miten tietynlainen jannittyneisyys lisddntyi
opiskelijoiden tekemisessi. Minusta tuntui, ettd viikon aikana harjoittelemamme,
sitkoiseen liikelaatuun kutsutut momentumin hetket, tapahtuivat yleison edesséd aiempaa
voimallisemmin: oli kuin opiskelijat olisivat hetkellisesti sinkoilleet kuin raketit, silld he
litkkuivat niin intensiivisen nopeasti. Tiesin kokemuksesta, ettd yleiso tuo usein
mukanaan jinnityksen lisddntymisen, mika helposti alkaa kiihdyttdé esiintyjien
toimintaa. Niinpd demossa tapahtuneessa ohjaamisessani kdytin useaan otteeseen
sanoituksia “Ei ole kiire” tai “Vihitellen”, joilla pyrin muistuttamaan opiskelijoita
pysymain rauhallisina tekemisessddn. Koin, ettd kyseisen tilanteen kuuntelemisessa

hyoddynsin menneisyyden kokemusten mukanaan tuomaa tietotaitoa.

5.4.1. Opettaja dialogisena kaikupintana

Opettajana kaiuttaminen on my0s erdinlaisena dialogisena kaikupintana toimimista.
Kirkastaakseni kyseistd kaiuttamisen luonnetta yritén kuvata sitd seuraavalla
mielikuvalla: Opiskelija lahettdd d4nen, joka matkustaa tilan toisella puolella olevan
pinnan, opettajan, luo. Opiskelijan vilittdima déni ponnahtaa takaisin opettajan
muodostamasta kaikupinnasta ldahettden sen takaisin muuntuneena, mutta alkuperdiselle
ldhettdjdlleen tunnistettavana. Opiskelija saa ldhettimadnsé ddneen vastauksen kaiun

muodossa, joka ei ole sama kuin alkuperdinen, vaan muuntuma tasta.
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Tanssipedagogiikan dosentti Raisa Fosterin tunnustuksen pedagogiikka (2012) siséltda
piirteitd kaikupintana olemisesta. Tunnustuksen pedagogiikassa opettaja voi toteuttaa
oppijan tunnustamista seké sanallisesti ettd konkreettisestiteoin, kuten osoittamalla
oppijalle luottamusta, tarjoamalla tille tukea sekd viljelemélld positiivista palautetta
(Foster, Luotola & Gronlund, 2024, s. 178). Opettajan ja oppijan rooleista huolimatta
pedagoginen tunnustus on aina vastavuoroista ja molempia vahvistavaa: yhteisen
tekemisen ja tutkimisen parissa sekd opettaja ettd oppija oppivat tuntemaan itsedéin ja
toisiaan paremmin (Foster, 2019, 2012b; 2012c, viitattu 1dhteessd Foster, Luotola &
Gronlund, 2024, s. 178). Taméntyyppistd vastavuoroisuutta haen itsekin usein oppijana.
Oppimisprosesseissa koen usein tarvitsevani jotain, mitd vasten tyontdd ja mista ottaa
tukea. Tanssiessa etsin samoja elementtejd: maadoittuakseni minun on hyvé tyontaa
vasten lattian tai seinien pintoja, silld se tekee olostani vahvemman ja voimistaa kehoni
ddriviivojen tunnetta. Tyonnon kautta voin myos 10ytdd hyppyyn— ponnistaa ilmaan ja
kokea hetkellisesti lentdvéni. Samalla tavalla ajattelen, ettd opiskelijana tarvitsee
ajattelulleen seindd, lattiaa tai mitd vain pintaa, jota vasten oma ajattelu ja déni voi
tyOntéa ja josta etsid tukea — ja sen myotd ehkd ponnahtaa hyppyyn. Télldin opettajan
rooli on lasndolollaan olla tuo tukea tarjoava tai kaikua edesauttava pinta. Opettajana

mahdollistetaan opiskelijan tanssia, niin kirjaimellista kuin kuvainnollista.

Omien oppimiskokemusteni perusteella ajattelen, ettd parhaimmillaan dialogisena
kaikupintana toimiminen tukee opiskelijaa. Esimerkiksi timén tutkimuksen aikana koin,
ettd tyoni teki isoimmat harppauksensa silloin, kun sain ohjaavalta opettajaltani Liisa
Jaakonaholta palautetta tydstdni tai kun opetusharjoittelun aikana harjoitteluohjaajani
Taina Méki-Iso ja Outokummun lehtori Katariina Véhikallio kommentoivat
seuraamisensa pohjalta opettamistani. Néissd hetkissi oli jotain edelld mainitulle
tunnustuksen pedagogiikalle ominaista. Yhtd lailla Outokummun opiskelijat kiittelivit
henkilokohtaisesta palautteesta, jota ajoittain tuntien aikana pystyin heille antamaan.
Opiskelijana tarvitsee pintoja, joista &ddni heijastuu takaisin, ja titd padsee
optimaalisessa tilanteessa kokemaan seké kanssaopiskelijoiden ettd opettajien taholta.
Mutta jos vastassa ei ole mitdén, voi tulla olo, ettd opiskelijana huutelee yksin
tyhjyydessé. Kaiuttaminen, joka voi tulla niin palautteen, liikkeellisen pohdinnan tai
kysymysten esittdmisen muodossa, on parhaimmillaan opiskelijan vahvistamista ja

osoitus valittdvastd pedagogiikasta.
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Joskus kaikupintana oleminen voi tarkoittaa myos hankausta. Sara Ahmedin (2017, s.
202-203) ajatus “feminist ear”, eli suomeksi feministinen korva, poimii kuulemastaan
senkin, mika patriarkaatin varjossa yleensd jaa kuulematta: ein sanominen, valitukset
vékivallasta tai kieltdytymiset seksistisille vitseille nauramisesta ovat kaikki
feministisen korvan poimimaa ja tirkednd pitdméd informaatiota. Hin kuvaa, miten
feministiselld korvalla kuunnellessa virittyy toisen taajudelle ja alkaa sen myoti havaita
selkedmmin esimerkiksi toisen kohtaamaa syrjintdd. Ahmedin mukaan feministisend
korvana oleminen voi toimia strategiana kuulla se, miti ei yleensi kuulla tai haluta
kuulla — ja miten kyseisenlainen virittyminen voi johtaa itsed transformoivaan
prosessiin. Ajattelen, ettd erityisesti syrjinnéstd kuullessaan on opettajana asetettava
itsensd vastaanottavaiseksi ja sen myo6td annettava kuulemansa vauhdittaa omaa
toimintaa, tdssd tapauksessa syrjinndn ehkdisemisti. Tarkoitus ei ole jaadé kuulijana
pelkadksi passiiviseksi vastaanottajaksi, vaan oleellista on tehdad kuulemalleen jotain ja

kutsua se osaksi pedagogista tyota.

5.5. Opettaja vahvistimena

73

iten rakentaa opetuksen dramaturgia niin, ettd syéttdd lisdinformaatioita
osallistujille sopivilla hetkilld, niin, ettd heistd voisi tuntua, ettd oivallukset syntyvdit
heissd ja tilassa orgaanisesti? Tilanteen kuuntelemista ja tilannetajua. Aina ei ole
hauskaa tietdd kaikkea etukditeen ja yliselittimiselld saatan aiheuttaa osallistujissa
paineen ikddn kuin tehdd oikein ja onnistua kaikessa heti alussa, mikd kenties vain
estdd oppimista tai ainakin sellaista oppimista, mitd haluaisin viljelld.” (tyopdivdikirja

18.11.2025)

Y114 oleva merkintd syntyi Teatterikorkeakoululla pitdmieni opetuslabrojen aikaan, kun
pohdin opetuksen suunnittelemisen ja hetkessd olemisen yhteyksid. Miten jéttaa
opetukseen tarpeeksi ilmaa ja tilaa hetkessd nousevan kuuntelemiselle, niin, ettei
suunnittelisi tai opettaisi sité liian tukkoon? Harjoitteluni ohjaaja Midki-Iso kertoi
havainneensa minulla olevan ajoittainen taipumus harjoitteiden yliselittimiseen — ik&én
kuin minulla olisi tarve kaataa kaikki harjoituksesta kisilld oleva tieto osallistujille
ennen kuin tekemisti tai ensimmaéisié kokeiluja oli pddsty edes aloittamaan. Tunnistin
tadmén innostusta ja pientd hermostumista yhdistdvén taipumuksen itsesséni. Aloin

pohtia sitd, miten voisin fasilitoida opetushetked kuunnellen ja ohjata osallistujan
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oppimiskokemusta niin, ettd oivaltamisen riemua voisi syntyd yhdessé tanssimisen

tilassa ja tunnelmassa.

Tammikuun loppupuolella 2026 sijaistin erddlld helsinkildiselld tanssikoululla, jonka
jélkeen tarkastelin opetustani jo eri tavalla. Vaikutti siltd, ettd pystyin olemaan

luottavaisempi hetkessi tapahtuvalle:

“Koen olevani parhaimmillani hetkessd tapahtuvassa ohjaamisessa. Kévelyharjoitus,
Jjoka on jo tuttu, mutta jonka sisdlld voi ohjata moniin eri suuntiin. Usein suunnan
mddrittdminen ldhtee jostain, jonka havainnoin jo tilassa tapahtuvan. Eilen se oli
esimerkiksi pysdhdykset yhteisiin asetelmiin. Tdtd ennen olin ohjannut sisddn vain
soolona pysdhtelyn, mutta tartuin sen myotd kuin itsestddn nousevaan pari-
/triopysdhdyksiin. Opettajana ldhdin ikddn kuin voimistamaan jotain, mikd oli ensin

ldsnd vain hiljaisesti.” (tyopdivékirja 28.1.2026)

Voimistamisen ajatus opettamisessa alkoi kiehtoa minua, silld se vaikutti jonkinlaiselta
jatkumolta kaiuttamiselle. Voimistaminen sai minut ajattelemaan mielikuvaa
vahvistimesta, jolla voimistetaan d4ntd soitetussa musiikissa. Niinpd kutsun téllaista
toimintaa vahvistamiseksi ja rooliani sitd harjoittavana opettajana vahvistimeksi.
Vahvistimena voi toimia aktiivisesti hetkessd, eikd pysayttid tilannetta
havainnoidakseen sitd jilkikédteen kaiuttaen, vaan vahvistettavia signaaleja voi poimia

hetken virtauksessa toimien.

Kuten edelld kuvatussa tydpéivikirjamerkinndssd, vahvistimena toimivalle opettajalle
on keskeistd havainnoida ldsnéolevaa ja alati kehkeytyvéa toimintaa, jossa itse toimii.
Syntyvit ideat voivat nousta hetkessé, niin osallistujilta kuin opettajalta. Kuuntelevassa
vuorovaikutustilanteessa ei ole selvdd, kumpi vaikuttaa enemmén toiseen — todellisuutta
kun luodaan aina yhdessé (Saari, 2024, s. 143). Vahvistimen rooli on tuoda esiin ensin
kenties aivan pienind havaitsemiaan signaaleja. Mitd osallistujista ldhtee nousemaan ja
miten sitd voi voimistaa? Molemminpuolinen pyrkimys dialogiin mahdollistaa myds
kuuntelemisen. Kun opetuksessa tavoitellaan dialogisuutta, tulee kuuntelemisesta ja

kohtaamisesta olennaisinta (Anttila, 2003, s. 320).

Jatkoin samaisen opetustilanteen ja hetkessé olemisen pohtimista:
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“Tdllaisissa harjoituksissa vaikuttamisen ja vaikuttumisen suunnat tuntuvat
selkedmpind ja hetkessd nousevissa tilanteissa on jotain taianomaista. Kukaan ei tiedd,
mitd tulee tapahtumaan ja juuri siksi on niin riemukasta, kun tapahtuu.” (tyOpaivikirja

28.1.2026)

Muistan kokeneeni riemua siité, kun hetkessa tapahtui jotain odottamatonta, mika
voitiin sulavasti kutsua kidynnissé olleen tanssiharjoituksen osaksi. Soolona alkaneet,
musiikin rytmiin tehtdvét pysdhdykset muuttuivat ensin pienissd ryhmissa tehtdviksi ja
siitd edelleen koko ryhména toteutettaviksi. Viimeiset yhdesséd koko ryhméni tehtivit
pyséhdykset tuntuivat itselleni kuin musikaalin tanssittavilta joukkokohtauksilta:
osallistujat vaikuttivat revittelevén ja tekevin yhéd ndyttavampia pysidhdyksii ja
muuttavan niiden viélisid kévelyjd monimutkaisemmiksi askelkuvioiksi. Olin
havaitsevinani tanssisalissa jonkinlaista kollektiivista iloa siité, ettd yhdessd 16ysimme
ja loimme harjoitteen yksinkertaisista aineksista, rytmiiin kdvelemisestd, eri suuntiin
kulkemisesta, pyséhtelysti ja toisiimme katsekontaktissa olemisesta, jotain yllattdvaa ja

juhlavan tuntuista.

Jokaisen hetken kohtaaminen ja auki oleminen eri muotoutumisen mahdollisuuksille on
eettinen kutsu ja ydin kaikelle olemiselle (Barad 2007, s. 396). Baradin sanat
muistuttavat ldsnédolosta, joka on kuuntelemisen ydinté — ei ole toista ilman toista.
Toimiakseen maailmassa ja pysydkseen sopeutumiskykyisend, kriittisend ja nopeasti
reagoivana ihmisen on pystyttdvd havainnoimaan mitd, missé ja miten maailma on
(Varto, 2004, s. 22). Kuunteleva ldsnéolo ja ldsndoleva kuunteleminen on

avainasemassa siihen, ettd pysyy reagoivana ja sopeutumiskykyisena.

Tédmin luvun neljdnnessd kappaleessa kuvaamani opetustilanne oli vuorovaikutteinen ja
osittain yhteismuotoutuva, mutta kéytin siind opettajana myds valtaa valitessani
harjoitteen humussa vahvistettavat signaalit. On tdrkedi tiedostaa, ettd kuullessaan
jotain, jittdd samalla kuulematta jotain muuta: opettajan vallassa on valita sitd, mitéd tuo
ndkyviksi ja mitd jattdd ndkymattoméksi. Kuten kaiuttaminen, havaintojeni pohjalta
toteuttamani vahvistaminen ei ole neutraalia, vaan kumpuaa muun muassa siitd, mitad
olen itse oppinut pitimadn havaittavan ja sen myotd valokeilaan nostamisen arvoisena.
Havaintooni kiinnittyvét asiat voivat kertoa ohjaamani harjoitteen tavoitteesta ja

tarkentaa sitd. Kuvaamassani harjoitteessa minussa puski pintaan tavoitteeni rakentaa
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tanssitunnille yhdessé tanssimisen tilaa ja tunnelmaa — siksi pelkén yksin pysédhtelyn

sijaan aloin vahvistamaan pienryhmissd orgaanisesti tapahtumaan alkanutta pyséhtelya.

Vahvistimena toimivana opettajana yritdn oppia huomaamaan ja havaitsemaan asioita,
jotka kenties jo valmiiksi véreilevit ryhméssa tai alkavat véreilld tarjoamieni
harjoitteiden myotd. Voin kenties ajatella, ettd potentiaali kaikkeen on jo valmiiksi ldsnd
osallistujissa, opetustilassa ja -tilanteessa. Talloin opetukseni materiaali, eli ehdottamani
harjoitukset, eivit ole pddroolissa, vaan tirkeintd on kuuntelemalla virittyi jo tilanteessa
olemassa olevien osatekijoiden taajuudelle ja alkaa toimia suhteessa heihin.
Tyopdivékirjamerkinndissd kuvailemassani kévelyharjoituksessa pyrin tdhdn muun
muassa litkkumalla eri puolella osallistujien toimintaa: keskelld, sivuilla ja vileissa.
Niin tekemalld tein myds tulkintoja siitd, mitd osallistujat saattoivat kenties tarvita tai
olla valmiita menemé&én kohti. Kuvaamassani kavelyharjoituksessa koin tulkintojeni
tukeneen pyrkimystidni rakentaa opetustilanteesta innostava ja sulavasti kulkeva, mutta
aina ei vilttdmattd ole niin. Opettajana tekeméni tulkinnat ovat loppujen lopuksi vain
tulkintoja, joiden pohjalta opetustilanteessa tekeméni valinnat saattavat aiheuttaa myds

kitkaa tai himmennysta sen sijaan, etti tilanne rakentuisi tavoittelemani kaltaiseksi.

Vahvistimena toimiessani pyrin vahvistamaan ja rohkaisemaan oppilaita suuntiin, jotka
ovat jo olemassa tai joita kohti mennékseen he kenties tarvitsevat vain pientd
kannustusta ja lempedd sysdystd ulkopuolelta. Timén tyon en kuitenkaan haluaisi
jaavan pelkédstddn yksildiden ponkittdmisen tasolle, vaan tutkija Henrika Yliriskun
(2024) sanojen mukaisesti pyrkivin rakentamaan oppimistilanteita "mahdollisimman
suhteisiksi ja yhteisollisiksi". Néin tehdesséni toivon opetukseni ohjaavan osallistujia
kohti kestaivampad maailmasuhdetta kasvatuksen eettisten kysymysten kantilta

tarkasteltuna.

5.6. Opettajan vallasta ja vastuusta

Kuunteleminen ja kuuleminen siséltivit kysymyksié opettajan vallasta ja vastuusta.
Kuten aiemman luvun lopussa toin esille, on opettajalla valtaa esimerkiksi siind, mité
d4nid voimistetaan ja mitd hiljennetdin tai jitetddn vihemmaélle huomiolle. Téhin
linkittyy myds tietoisuus omasta roolistaan opettajana ja sen tunnustaminen ja
tunnistaminen, ettd operoimme erilaisissa hierarkkisissa rakenteissa opetustilanteissa

ollessamme. Hierarkia ei tarkoita, ettemmeko silti voisi harjoittaa dialogisuutta ja toimia
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Baradin (2007) mukaan yhteismuotoutuen. Koreografian lehtori Jana Unmiissig (2023,
s. 10) avaa artikkelissaan yhteismuotoutumisen ajatusta ja korostaa, ettei Barad (2012b,
s. 77, viitattu 1dhteessd Unmiissig, 2023, s. 10) tarkoita, etteikd eroja ja eroavaisuuksia
olisi olemassa, vaan ettd ne ilmenevit aina suhteessa toisiinsa. Unmiissigin mukaan
opettajan ja oppilaan erot, kuten rooli ja status, ovat olemassa suhteessa toisiinsa, ovat
toisistaan riippuvaisia ja vaikuttavat toinen toisiinsa. Kuvatessaan dialogista tilannetta
opiskelijoidensa kanssa hén kirjoittaa huomionsa liikkuvan sen vililld mitéd oppilaat
sanovat ja sen vélilld mistd he hiljenevat. Tama4 ei toisaalta ole aivan mutkatonta —
opettajana ei voi kritiikittd viittad, ettd kuulee aina sen, mitd opiskelijat eivét sano.
Vaikka kuunteleminen olisi opettamiseni keskiosséd, en siltikddn voi aina tietdd, misté
hiljennytdén. Tavassaan kuunnella voi kuitenkin tulla tietoisemmaksi ldsné olevista
hiljaisuuksista, tunnustella niiden luonnetta ja uskaltautua kohtaamaan ne, esimerkiksi

kysymalla niista.

Ajattelen, ettd opettajana minun on tavoiteltava olemaan lépindkyvé kdyttimastani
vallasta. Opetusharjoittelussani pyrin sanoittamaan selkeésti sité, ettd ohjaamani
harjoitteet nousivat omasta taiteellisesta tydstdni ja ndkemyksistdnidramaattisuuteen ja
ndin ollen seurailivat omia henkil6kohtaisia mieltymyksidni. Outokummussa yhtena
tavoitteenani oli tarjota osallistujille mahdollisuuksia toteuttaa ja tutkia omia
nidkemyksiddn siithen, mitd he kokivat dramaattiseksi. Kolmannen pdivén iltapdivassa
ohjeistin heidit tekemddn omat pienryhmédemot, joissa he paisivit testailemaan omia
dramaattisuuden koreografioinnin visioitaan tarjoamani raamin sisilld. Jos aikaa olisi
ollut enemmain, olisimme voineet mennd vieldkin pidemmalle heidén omiin
tutkimuksiinsa. En ajattele, ettd opettajana oman, joskus erittdin yksityiskohtaisenkin
vision tarjoamista osallistujille tdytyisi valttad, sillé uskon erilaisten esimerkkien tuovan
selvemmaksi sité, ettei ole vain yhtd tapaa tehdé tanssia ja taidetta. On kuitenkin térkeda
sanoittaa asiaa etukéteen ja tarjota osallistujille tilaa my0s kyseenalaistaa opetettavaa

materiaalia.

Ajattelen kuuntelemisen liittyvéin myds vastuuseen avata suunsa silloin, kun se on
tarpeellista. Olen eldméni aikana ollut eri ryhmétilanteissa, joissa on sanottu jotain
epdasiallista, kiusallista tai tunteita hiertdvaa. Minusta on tdllin usein tuntunut, etta
vaivaantumisen ja muut kenties vaikeiksi tunteiksi tulkittavat olotilat on voinut aistia:

tuntuu kuin kaikki olisivat kuulleet saman ja pohtisivat hiljaisuudessa himmentyneina,
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mitéd tehdd seuraavaksi. Pelko ”hyvén tunnelman” rikkomisesta on suuri, vaikka
todennikoisesti hyva tunnelma on kyseisenlaisessa tilanteessa jo aikaa sitten poistunut
huoneesta. Joskus ndmaé hiljaisuudet rikotaan sillé, ettd joku avaa suunsa ja nimedd
hetked aiemmin kuullun epiasiallisuuden. Ahmed (2017) kutsuisi tillaista hiljaisuuden
rikkojaa nimelld “feminist killjoy”. Tdm4, suomennettuna feministinen ilonpilaaja, on
kuullut jotain ja pyrkii toimimaan muuttaakseen sit4, silldkin uhalla, ettd hinesta
itsestddn tehddin ongelma — onhan hédn toiminnallaan pilannut ndennéisen hyvin
tunnelman. Ajattelen, ettd erityisesti opettajan roolista késin on tdrkedd tunnistaa
kyseisenlaisia tilanteita ja uskaltaa kohdata ne. Télloin voi olla oleellista esimerkiksi
mahdollistaa tilaa feministisind ilonpilaajina toimiville opiskelijoille tai tarvittaessa
toimia itse sellaisena. Taméntyyppiset vallan ja vastuun kysymykset liittyvat myds
ddnitaiteilija-maantieteilija AM Kanngieserin (2024) perddnkuuluttamaan ajatukseen,
jossa kuunteleminen ei itsesséén riitd, vaan oleellista on myds tehdé jotain

kuulemallaan.

Aina ei toki ole oikea hetki suunsa avaamiselle. Jotta voin aistia tillaisia tunnelmia, on
minun opettajana toimittava Ahmedin (2017) feministisen korvan ja feministisen
ilonpilaajan vélisessd dialogissa. Siind missd feministinen ilonpilaaja uskaltaa rikkoa
hiljaisuuden, niin feministinen korva kuulee sen, mité ei haluta kuulla — ja niin ollen
pyrkii havainnoiden ymmartdmain myds turvattomia tilanteita tai hiljentymisté vaativia
hetkid. Opettajana minun on yritettdvd hahmottaa tilannekohtaisesti, milloin on
esimerkiksi turvallista ja sopivaa puhua jostain koko opetusryhmén kesken ja milloin on

parempi kdyda keskustelua pienemmaissad kokoonpanossa.

5.6.1. Sanojen paino

“Kun opiskelijat kirjoittivat ensi kertaa jotain, mitd olin sanonut, en tiennyt, mihin

kaikkialle se kulkeutuisi. Vastuun tunne lisddntyi.” (tyopdivékirja 9.12.2025)

Y114 olevassa tyopéivakirjamerkinndssd muistelen Outokummun harjoittelussa
tapahtunutta hetked, jossa havaitsin opiskelijoiden ensi kertaa kirjoittavan
muistiinpanoja sanomisteni pohjalta. Havahduin siihen, ettd opiskelijat todella
kuuntelevat sitd, mitd sanon — sanoillani oli vaikutusta ja valtaa. Opiskelijoiden
kuunteleminen vaikutti minuun ja kannusti minua tulemaan tietoisemmaksi sanoistani —

heidin keskittymisensa esitteleméni aiheen dérelld liikutti minua ja muistutti
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vastuustani. Sen sijaan, ettd kuunteleminen olisi passiivista informaation
vastaanottamista, vaikuttaa se kohteeseensa (LaBelle, 2025, s. 52), kuten tassa

tapauksessa itselleni kavi.

Tyopéivikirjamerkinndssini on havaittavissa my0s jonkinlainen oivallus kontrollista irti
padstdmisestd: kun sanon opetustilanteessa jotain, voisi se opiskelijoiden kautta
kulkeutua minne tahansa, enki pystyisi olemaan ohjaksissa sen tulevaisuuden poluista.
Ajatus oli samaan aikaan ihana ja pelottava: voisin opettamisellani vaikuttaa asioihin ja
kylvidd siemenid ympdriinsd, mutta en toisaalta voisi tietdd, mitd kaikkea niistd syntyisi.
Puhuminen, kuunteleminen, toiminta, miné ja opiskelijat — me kaikki muodostimme
yhteismuotoutuvaa verkostoa, jossa nykyhetki, mennyt ja tuleva sekoittuivat ja kenties
jatkaisivat eloaan ikuisuuksiin. Ehké jokin mitd sanoin opetuksessa tulisi myohemmin
uudenlaisessa muodossa nikymadn jonkun opiskelijan padttotydssa tai jonkun
tulevaisuudessaan opettamassa tyopajassa. Olisi siis oleellista kuulla itse, mité
opettaessaan puhuu ja pohtia laajemmin sité, miten ja millaista kieltd ja maailmankuvaa
haluaisin siind viljella. Ihmisind olemme aina vastuussa muille, joihin ja joiden kanssa
olemme toiminnassamme kietoutuneet (Barad, 2007, s. 393). Oppiakseen vastuullista
maailmassa toimimista edellyttdd ymmarrysti siitd, ettei ole ainoa aktiivinen
toimimassa oleva olento (Barad 2007, s. 218). Oppimistilannetta luovat itseni lisdksi
kaikki osallistujat ja oppimistilanteen osatekijat. Opettajana onkin tarkedd tiedostaa ja
tulla herkéksi sille, miten vaikuttaa toisiin ja miten muut vaikuttavat itseeni (Ylirisku,
2024). Etiikassa on kyse siité, ettd vilitimme ja otamme vastuuta vélisistimme

suhteisuuksista (Barad, 2007, s. 393).

En voi opettajana olettaa ja tuudittautua siihen, ettd kuunteleminen vain tapahtuu
itsestddn. Vaikka kuuntelemisen voidaan ajatella olevan huolenpitoa, on siité itsessdin
pidettidva huolta (LaBelle, 2025, s. 13). Jokainen on varmasti ollut tilanteessa, jossa on
véittdnyt kuuntelevansa, mutta ei ole oikeasti kuullut mitdéin. Kuunteleminen ei
valttdmatta sisdlla sitd, ettd kuulee. Niin ollen ajattelen, ettd kuuntelemisen on
siséllettdvd intentio, sen on oltava, tai ainakin pyrittivéd olemaan, tiedostettua toimintaa.
Tédminlaisesta toimintaa ja reagointikykya vaativasta kuuntelemisesta LaBelle (2025)
kayttad termid ‘listening-toward’, kohti kuunteleminen. Toiset huomioiva
kuunteleminen lisda valittdmisté ja huolenpitoa (LaBelle 2025, s. 62), jonka ajattelen

olevan keskeinen asia opettamisty0ssa.
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Huolenpidon ja huomion on ulotuttava opettajana myds itseeni. Minulle kuunteleminen
edellyttdd rauhaa ja turvaa, jota opetusharjoittelussa minulle loivat selkeét ja
vakiintuneet rakenteet. Kun minulla oli tarpeeksi valmistautunut, turvallinen ja rento

olo, saatoin luottaa itseni ja muiden kuuntelemiseen ja hetkessé heittdytymiseen.

5.7. Dynaaminen pysahdys

Kaytyini keskusteluita sanojen kirkastamisen tarkeydestd opetusharjoitteluni ohjaajan
Taina Miki-Ison kanssa, halusin alkaa kiinnittdd enemmén huomiota opetuksessa
kdyttamiini ilmauksiin ja sanoitettuihin mielikuviin. Yksi téllaisista tarkastelun alle
padtyneistd ilmauksista oli dynaaminen pysdhdys, joka tapahtui opetuksessani ensin
vahingossa, mutta vakiintui sittemmin sen osaksi. Kéytin ilmausta ensimmadisen kerran
Teakin opetuslabrassa teettiméni Superpallo-harjoituksen hetkessd, jossa ohjasin
osallistujia pysdhtymédin aktiivisen liikkumisen jélkeen. Hetki sai minut pohtimaan

syvemmin sitd, miten kyseinen ilmaus oli kulkeutunut opettamiseeni:

“Viime viikon labrassa kdytin ldmmittelyharjoitteen lopussa “lennosta” termid
dynaaminen pysdhdys, joka on Gesa Piperin ryhmdllemme esittelemd. Jdilleen kerran
Jjokin itse kehossa koettu opetustilanne virtaa ldvitseni. Sanat tulivat hetkessd
suunnittelematta eli jotain pystyin kai kuuntelemaan... Sanat, sanat, sanat... Ne luovat
niin paljon! Miten dynaaminen pysdhdys virdhtelee kehossa eri tavoin kuin se, ettd
sanoisi vain pysdhdys tai lopetus ... Jokin, mikd oli kuuntelemisen ja kehollisen
tekemisen kautta vahvasti kiinnittynyt minuun, kulkeutui uuteen, samantyyppiseen

’

tilanteeseen, jossa olin nyt itse opettajana.’
(tyopdivakirja 4.11.2025)

Huomasin jélleen oman menneen kehollisen kokemukseni nousevan opettamisessani
esiin, tdssd tapauksessa tanssija-pedagogi Gesa Piperin opetuksesta Tanssitaidel-
kurssilta, tanssinopettajaopintojeni alkuajoilta syksyltd 2024. Piperin sanoitus ‘dynamic
stillness’ jai resonoimaan minussa vahvasti — kehollisen harjoitteen ja painokkaiden
sanojen yhdistelma tallentui jonnekin minussa ja sitd mukaa 18ysi tiensd omaan
opettamisen praktiikkaani. Jélleen, ikddn kuin menneisyyden kaikuna, jokin
nykyhetkessd aktivoi vanhan muistoni ja kokemukseni. Oliko timi nyt sitd niin

kutsuttua hiljaista tietoa? Jatkoin tydpaivakirjamerkintiéni pohtien:
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“Kuunteleminen linkittyy ldsndoloon hetkessd, jossa kuitenkin mennyt vaikuttaa alati”
(tyopdivakirja 4.11.2025)

Kuuntelemisen tutkiminen on tuntunut ajoittain paradoksaaliselta, silld se tuntuu
aiheena olevan sellainen, joka katoaa sitd mukaa kun siité saa, tai kuvittelee saavansa,
hetkellisesti kiinni. Yksi himmennyksen syistd on kenties ajan kokemus. Edella
kuvaamani kokemuksen tavoin monessa kuuntelemisen kokemuksessa nyt-hetki on
sekoittunut menneisyyteni muistoon ja ikdén kuin siséltanyt kaikki aikatasot
samanaikaisesti: lasndolevan, menneen ja tulevan. Jollain tasolla mennyt ei koskaan jita
meiti tai tule valmiiksi (Barad, 2007, ix), ja huomaan sen jatkuvasti pulpahtelevan
pintaan opettamisessani. Muistojeni kuunteleminen tukee opettamistani ja toisaalta
nykyhetki muovaa muistojani — ne ikdan kuin muuttuvat ja tiydentyvit tapahtuessaan.
Baradin (2007, ix) sanoin: “--muistaminen ei ole toinen toistaan seuranneiden hetkien

toisinto, vaan menneisyyden ja tulevaisuuden eldvdittdmisté ja uudelleen jarjestelyd”.

Miksi dynaaminen pyséhdys sitten toimi itselleni niin hyvin, ettd halusin sen osaksi
oman opettamiseni sanastoa? Pidén sanaparin luonteesta: se muistuttaa aktiivisena
pysymisestd samaan aikaan kun tehtévina on pyséhtyd. Taménlaiset limittdisyydet ovat
mielestdni hedelmallisid tehtdvii tanssiin, ne sisdltdvit kenties jonkin runollisen
ilmauksen tai tekemista aktivoivan kysymyksen. Deborah Hay (2012, kappaleet 15 &
16) kayttaa tyossddn paljon toimintaa ruokkivia mitd jos-kysymyksié kuten: “What if
where [ am is where I need to be?” tai “What if I were to dance as if every cell in my
body invites being seen?”, jotka siséltivit loputtomia mahdollisuuksia. Hayn
kysymyksiin ei ole suoranaisia vastauksia, silld niiden ensisijaisena tarkoituksena on
aktivoida tanssimista, eiké keskittyé tehtdvén suorittamiseen “oikein” ja sen loppuun
saattamiseen. Hin ei oikeastaan ole kiinnostunut vastauksien 10ytdmisestd, vaan
sitkedstd kysymysten kanssa pysymisestd, minkd hidn uskoo vahvistavan tanssijan
kehollista ldsndoloa. Minulle Hayn ajattelu muistuttaa Donna Harawayn (2016)
kuuluisasta “staying with the trouble”-kéasitteestd — sitkeydesti pysyéd ongelman parissa
sen sijaan, ettd pyristelisi siitd kaikin voimin eroon. Osa Hayn praktiikkaa on kysya
juuri mahdottomia kysymyksid, joita ei voi koskaan ratkaista, silld tanssimisessa ei ole
kyse ratkaisemisesta. Hianelle kysymysten esittiminen tarjoaa mahdollisuuden rikkoa

oman tanssimisen vakiintuneita kaavoja ja laajentua kohti uudenlaisia kokemuksia.
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Jos sitten janoaisinkin kryptiseltd tuntuvaan tehtdvinantoon vastauksia, voin muistaa
Outokummun lehtori Véhékallion sanoja: “Tehtdvé aukeaa tekemélld” — ja timédn
jélkeen alkaa tekemisen. Se, ettd tehtdvé aukeaa ei vilttimatta tarkoita, ettd 16ytaa
selvin oikein- tai vddrin-vastauksen, vaan kenties tehtdvin tekemisen kautta rentoutuu
niin, ettd tekemisestd tulee itse pddmotiivi, eikd lopulta vastauksen 16ytiminen

tunnukaan eniéi oleelliselta.

Tanssi on poeettisuuden ja liikkkeessd pysymisen taidetta ja siksi sen opettaminen vaatii
kieltd, joka tukee nditd. Hayn kysymysten tavoin dynaaminen pysihdys siséistia
mielesténi jotain myOs kuuntelemisen luonteesta — kyseessé ei ole passiivinen

hiljentyminen ja kuollut pysdhtyminen, vaan toiminta, joka pitdé aktiivisena.

Opettamiseni kielen jatkuva kehittdminen inspiroi minua. Niin opetuslabrojen
osallistujat kuin Outokummun opiskelijat kiittelivdt minua siitd, ettd kédytin erilaisia
sanoja harjoitteiden ohjaamisessa (esimerkkeind hunaja, slowmotion, sitkoisuus).
Toisaalta sain my0s palautetta siité, ettd minun tulee pystyéd kdéntdméaan sanastoani
yleistajuisemmalle kielelle. Osa kéyttimasténi termistostd on jdényt englannin kielesta
ja joskus itselleni kdyttoon vakiintuneet sanat kuten “tonus” tai “liminaali” kaipasivat
lisdavaamista tai rinnalleen vaihtoehtoisia sanoja. Saatoin ajoittain olettaa, ettd
operoidessamme taidekonteksteissa sanastomme olisivat osallistujien kanssa samat.
Niin ei tietenkéén ole, silld taiteen konteksti ei ole mikéédn yksi yhtendinen ja
yksiddninen taho. Ymmadrsin, ettd vaikka vakiinnuttaisin jotkut sanat, ei minun tarvitsisi
tai kannattaisikaan lopettaa eri sanojen etsimisté. Eri asiat toimivat eri ihmisille, joten
olisi tirkedd jatkaa aktiivista kielen kanssa tyoskentelemistéi. Palautteen pohjalta
ymmaérsin myds, ettd joskus yhti tirkedd kuin asioiden sanoittaminen, on sanoittamisen
toistaminen — kaikkea kun ei voi kuulla yhdella kertaa. Haluaisin tulevaisuudessa pystya
opettamisessani toimimaan kielelld, joka olisi tarpeeksi kirkasta ja konkreettista, mutta
ei litan puhki selitettyd. Sellainen kieli jéttéisi osallistujien omalle mielikuvitukselle
tilaa ja tarjoaisi kenties palasen aktivoivaa mysteerid, mahdollistaen hetkid

selittimattomén dérelld olemiselle, misté taiteen tekemisessd on mielesténi usein kyse.
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5.8. Kuunteleminen ja kaantyminen

“Kuunteleminen tapahtuu aina suhteessa johonkin, silloinkin kun kyse on “vain”
itsensd kuuntelemisesta. Se pakottaa meiddt, minut, muistamaan linkittymisen,

verkostoitumisen muihin.” (tyOpaivikirja 6.11.2025)

Tanssiessani improvisatorisessa tilanteessa ryhmissd muiden kanssa olen usein
kokenut, ettei minun yksilona tarvitse olla jatkuvasti tuottamassa uutta liikkemateriaalia
tai nerokkaita taiteellisia ideoita: riittda, ettd kddannyn kohti ymparilléni tapahtuvaa ja
alan tavalla tai toisella jotenkin vaikuttua siitd ja suhteuttaa itsedni sithen. Kédntyminen
vapauttaa minut paineesta olla yksiloné luova ja mahdollistaa kollektiivisen luovuuden
tapahtumista. LaBelle (2025, s. 64) kirjoittaa kirjassaan kuuntelemisen ja kédntymisen
yhteydesti, jossa hdn kuvailee kuuntelemisen luovan tarpeen kdéntyé toista kohden ja
pitdvan meidat kiinni suhteissa. Kéddntyminen linkittyy myos Kanngieserin (2020,
ingressi) ajatukseen siitd, ettd suhteessamme maailmaan olemme aina toisistamme
riippuvaisia ja yhteydessd ymparistoon sekéd paikkoihin — ja kuunteleminen on tapa

tuntea ja olla néissd suhteissa.

Outokummun harjoittelussa toisia kohden kdéntyminen oli monessa harjoituksessa
keskeistd. Kédytin tastd esimerkkind sitko-liikelaadun harjoitusta, jota ohjasin asteittain

kohti kddntymisen aktivointia.

Ohjasin sitko-harjoituksen lahteméén yksilollisestd tekemisestd, jotta osallistujille
mahdollistuisi ensin liikelaatuun rauhassa sisddn padseminen. Tdmaén jdlkeen ohjasin
kulkeutumisen kohti ryhména liikkuvaa kokonaisuutta, jossa tapahtui jatkuvaa toisista
vaikuttumista ja toisiin vaikuttamista. Kdfintyminen muita tanssijoita kohden
mahdollistaa sitid, ettd tanssiin vaikuttavat impulssit eivit ole pelkéstdén tanssijan
itsensa kdsissd, vaan mukana on enemmaén suunnittelemattomuutta — kuin alati
muuntuva maasto, josta ei ole yksin kontrollissa. Viikon edetessd aloin ehdottaa
osallistujille mahdollisuuksia tulla tietoiseksi kuvitteellisen (viimeisen pdivdan demon
myo6td myos todellisen) yleison suunnasta ja suunnata liikettd seka vaikuttamisen ja
vaikuttumisen vuoropuhelua sité kohti. Toivoin jatkuvan oman tekemisen sekd muiden
tanssijoiden ja yleison vililld tapahtuvan kddntymisen synnyttidvin kolmiulotteisuuden
kokemusta ja kollektiivisen litkkeen maastoa, jossa yksilon luovuus ei olisi kaiken

keskidssd. Filosofi Bruno Latourin (2005) toimijaverkostoteoriaa mukaillen taiteellinen
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toimijuus voisi ndin ollen olla jaettua, jatkuvaa luomisen ja uudelleen muotoutumisen
tanssia. Kaikilla toimijoilla olisi mahdollista antaa ja vastaanottaa impulsseja ja ndin
ollen vaikuttaa syntyvin tanssikohtauksen koreografiaan samanaikaisesti tanssiessaan

siind.

Joskus kddntyminen voi toimia strategiana 10ytda ulos tukkeutuneesta tilanteesta.
Alkuldmmittelyni toimineessa Superpallo-harjoitteessa ohjasin osallistujia
inspiroitumaan toistensa tanssimisesta ja kokeilemaan toisten liikkeita itselleen
havaitessaan ympdrilldéin jotain innostavaa, harjoittamaan siis tietynlaista liikkeellista
kaiuttamista. T4lld tarkoitin esimerkiksi liikettd tai lilkkumisen tapaa, joka vaikutti
havaitulle tanssijalle itselleen toimivalta ja nautinnolliselta. Télloin voisi kopioida tai
versioida kyseisen liikkeen, sovittaa sitd omaan tanssiinsa ja kenties ndin 16ytaa
poistumistien liikkeellisestd pattitilanteesta. Sen sijaan, etté jdisi ratkomaan ongelmaa
itsekseen, voisi ratkaisu 10ytya itsen ulkopuolelta kddntymisen avulla. Kyseinen
ohjeistus on inspiroitunut Tukholmassa ryhméadmme opettaneen Zo€ Poluchin Pleasure
Dancing-harjoitteen vampire-taktiikasta, jossa voi kuvitella itsenséd vampyyrin lailla
imeméaén vaikutteita muilta tanssijoilta silloin, kun omassa tanssimisen motivaatiossa on

vajetta.

Kirjoitin tydpdivakirjassani Teakilla jarjestetyn ensimméisen opetuslabran jélkeen

s€uraavaa:

“Kun jddtyy, niin ota kontakti johonkin itsesi ulkopuolella (pdiitee myos eldmdssd

viipddtddn)”. (tyopéivikirja 24.10.)

Kéintymisen eetos on kenties kulkeutunut ty6honi kaikuna koreografi Deborah Hayn
kuuluisasta ohjeistuksesta tanssijoilleen: “Turn your fucking head”, jota muistan
useammankin Tukholman taideyliopistossa meité opettaneen opettajan toistelleen.
Kirosanastaan huolimatta ohjeistuksessa ei kokemissani tilanteissa koskaan ollut mitdan
aggressiivista, (vaikka se ilmeisesti aikanaan syntyikin Hayn turhautumisesta omaan
tanssimiseensa, jota oli katsonut videolta) vaan ldhinnd havahduttava ja yllattava
vaikutus. Niin tai ndin, kenties juuri painokkaan kirosanansa takia ohje on jdényt
mieleeni, jonka perukoilta se 16ytda tiensd tyohoni yhd uudelleen. Pdin kddntdmisen
painottaminen ohjaa tanssijaa vaihtamaan jatkuvasti ndkokulmaa ja vélttdméan

jumiutumista yhteen tilanteeseen. Pdan kdéntdmiselld tanssi pysyy enemmaén kiinni nyt-
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hetkessd ja havainnointi aktiivisena. Haylla (2012, kappaleet 17-20) se kytkeytyy
laajempaan ajatukseen siitd, miten tanssin lailla eldméssi on vilttamatonta 16ytdd uusia
nékokulmia ja tyostdd eldmin koreografioimaa kehoa poisoppimalla sille urautuneista
reitityksistd ja maneereista. Téhén liittyen ajattelenkin kuuntelemisen heréttdmén
uteliaisuuden olevan itselleni yksi tanssin kanssa tydskentelemisen avaimista.
Uteliaisuus pitdd minut kdéntymisessé kiinni ja tukee ammatillisella polullani jatkuvaa
uuden oppimisen ja vanhasta pois oppimisen vuoropuhelua. Samalla uskon sen
vahvistavan ldsnéoloani aina késilld olevassa hetkessd ja situaatiossa ja sitd mukaa

pitdvan tyotani suhteisena vallitsevaan aikaan.

Jatkuva kdéntyminen pitdd minut liikkeessd, mutta voi tuottaa myds hammentyneen ja
hallinnasta riistdytyneen olon, silld tarve kokea kontrollia on niin vahvasti iskostunut
itseeni. Ajattelen, ettd juuri kontrollin jahtaaminen tai oikeammin harha siitd, etti voisin
joskus saavuttaa sen, tuottaa ajoittain paljon vaikeutta niin tanssiessani kuin eldméssa
ylipddtdin. Vuosia nuoruudessani kestényt baletin harjoittelu ja sieltd kumpuava
hallinnan vaade ottaa joskus edelleen kehossani vallan ja saa minut jahtaamaan
kontrollia, miké vie minua enemméin lukkoon sen sijaan, etté tukisi tanssimistani.
Kontrollia jahdatessani toimin erittdin yksin ja suhteessa vain itseeni, jolloin unohdan
kadntyd muita kohden — ja niin tuhoon tuomittu yritykseni kuljettaa minua aina vain
syvemmaille omaan sisdisyyteeni, missd myos itsekriittisyyteni asustaa. Tukholmassa
ryhmédimme opettanut tanssinopettaja Anna Grip (2020) puhuu siitd, miten
tanssimisessa on kyse litkkumisesta ja liikkeessd pysymisestd, miki ei ole sama kuin
kontrollissa oleminen. Hinen mukaansa liikkeessd pysyminen voi olla jérisyttivampad
kuin haluaisimme itsellemme myontéa, silld se laittaa meidédt kohtaamaan kontrollista
luopumisen pelon. Grip muistuttaa, ettd loppujen lopuksi kelldédn meistd ei voi olla
taydellistd kontrollia — voimme harjoitella ja esittdd sitd, mutta emme koskaan saada
sitd. Hinen mukaansa vakautta tanssiessa voi 10ytdi jatkuvasta liikkuvien osien
yhteistyosté. Ajattelen, ettd ehké kontrollin jahtaamista olennaisempaa onkin
kadntymisen ja liikkkeen jatkaminen niin, ettd voi sen sisdlld hengittdi ja kokea rauhaa,

ainakin hetkittdin, ja 10ytdd yhteyttd muihin.

Maaliskuussa pohdin sisdén- ja ulospdin tapahtuvan kdéntymisen eroja tanssimisessa ja

opettamisessa:
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“No sit tdstd kddntymisestd, itsensd ulkopuolelle kuulemisesta. Oon joskus esityksissd
kokenut tanssijana olevani ihan paska ja siihen on liittynyt usein se, ettd oon ollut tosi
itsessdni kiinni ja sellasessa huolehtivassa mielessd ja kriittisyydessd. Tdlloin
kddntymisen suunta on itseen pdin. Mut sitten tilanteissa kun md oon tanssinut jonkun
toisen kanssa, tai ettd on oikeesti pystynyt irtautuun ja avautumaan ulospdin,
kddntymddn ulospdin, niin se tanssiminen on tuntunut vapaammalta. -- Ja usein
opettaessa mulla on selkeemmin sellanen fokus itseni ulkopuolelle tai pddsen siihen
paremmin kiinni. Siind ei ole niinkddn kyse minusta vaan enemmdin siitd “mind ja he -

vdlisestd vuorovaikutuksesta.” (5.3.2026 tehdysté ddnitteestd litteroitu versio)

Adnitteessi sanoitan oivallustani siiti, miten opettaessani saatan piisti helpommin
itseni ulkopuolelle avautumisen ja kddntymisen kokemukseen, kun taas tanssijana oman
kehon kanssa tyoskennellessa sisddnpéin kdantyminen ja siitd kumpuava itsekritiikki
tapahtuu herkemmin. Itsekeskeisyyden ajasta mediassa paljon puhunut ja aiheesta kirjan
kirjoittanut professori emerita Liisa Keltikangas-Jarvinen (2025) nimedé aikamme
ongelmaksi kuuntelemisen suunnan: sen sijaan, ettd kidntyisimme kuuntelemaan muita,

on kuunteleminen suunnattu vain itseimme kohti.

5.9. Tilan ottaminen ja antaminen

“Joskus tilan ottaminen on tilan antamista. Se voi rohkaista muita, kenties empivid,

mukaan. Se voi paljastaa jonkin pitkddn sanomattomana olleen ja hiljaisen.

Eteen astuminen, litkaa oleminen, ddneen sanominen, niin tanssissa kuin muussa

eldmdssd” (tyopaivékirja 27.11.2025)

Tilan ottaminen ja “liikaa oleminen” nousivat keskusteluun Outokummun
opiskelijoiden kanssa erdiden opetuksessa kéyttdmieni sanojen my6td. Dramaattisuuteen
ja isosti tekemiseen kannustaen olin ohjannut erdsté harjoitusta hetken pyorteessi
sanoin “muista, ettet voi olla litkkaa”. Kyseiset sanat vaikuttivat opiskelijoihin ja
paddyimme myohemmin viikolla mielenkiintoisiin keskusteluihin niiden herattamista
ajatuksista. Viimeisend opetuspdivanéni yritin avata, mistd ajatus “liikkaa olemisen”

harjoittelemisesta minulle oli kulkeutunut. Kerroin heille seuraavan muiston.

Kevéailld 2021 tydskentelimme valmistumisemme kynnykselld Tukholman

taideyliopiston dance performance-linjalla chileldis-meksikolaisen koreografi Amanda
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Pinan kanssa, joka koreografioi ja harjoitutti ryhméllemme vuosia aiemmin luodun
teoksensa Tira Kuna. Teoksen loppupuolella tanssimme yhtdaikaisessa rytmissi ja
litkkeessa tapahtuvaa unisono-koreografiaa tiukissa rivimuodostelmissa. Olimme
oppineet koreografian ja teimme sen muodollisesti oikein, mutta koreografimme ei ollut
tyytyvdinen. “You have to go forward with more energy!”, Pifia huusi meille erdissd
harjoituksissa. Kirkastaakseen ajatustaan eteenpdin menemisestd, hdn tutustutti meidét
chileldisen feministilitkkeen sloganiin: “Con todo, si no, pa’qué”, joka vapaasti
suomennettuna kaintyy “Kaikkensa antaen, jos ei, niin mité jarked siind on”. Hin halusi
meidin sisédistdvin ajatuksen tanssiimme ja 16ytdvan voimakkaan eteenpéin
litkkkumisen, jossa antaisimme kaikkemme — silld mitd vélid koreografialla olisi, jos
tyytyisimme tekeméain sen vain muodollisesti oikein? Hidn kannusti meitd olemaan

pelkadmattd voimakasta tilan ottamista, silld “joskus tilan ottaminen on tilan antamista”.

Tilan antamisen ja ottamisen kysymykset linkittyvét itselldni voimakkaasti
dramaattisuuden koreografioinnin praktiikkaan, jossa toiminnan keskidssd ovat isosti
esilld oleminen, liioittelu ja heittdytyminen yksin ja yhdessi. Olen aiemmin liittdnyt
tilan ottamisen ajatuksen negatiiviseen pyrkyryyteen ja liialliseen, muilta tilaa vievdin
ddnessd olemiseen. Tdsséd vaikuttaa varmasti my0s suomalainen kulttuuri, jossa “kel
onni on se onnen katkekdon”-tyyppinen ajattelu edelleen eldi ja on vuosien mittaan
iskostunut myds minuun. Jokseenkin samalla tavoin kuin luvussa Hiljaisuuden volyymi
kuvaamassani kokemuksessa somatiikan harjoittamisesta, olin oppinut ndkeméén hiljaa
olemisen ja tilan antamisen hyveellisend ja tavoiteltavana toimintana ja olevan osa

“oikeaa” tapaa kuunnella.

Tété taustaa vasten tilan ottaminen tilan antamisena -filosofia on nyrjayttanyt ajatteluani
hyvilla tavalla — kovaddnisyys ja “liitkaa oleminen” kun ovat myds olemisen tapoja,
joita me ihmiset tarvitsemme ja joista voimme oppia muista kulttuureista, chileldis-
meksikolaisen Amanda Pifian esimerkin tavoin. Jonkun tilan ottaminen voi toimia
inspiraationa toiselle, jonka sisélld sama tarve on hiljaisesti kytenyt ja odottanut

tarvittavaa rohkaisua alkaa itsekin ottaa tilaa ja padstd déneen.

Tilan ottamiseen on toki aina my®os liitettdvd pohdintaa siitd, kuka ottaa tilaa ja miten se
tehdddn. On tultava tietoiseksi muun muassa siitd, onko toisen tilan ottaminen jatkuvaa
tilan viemistd muilta tai laajemmin siitd, kuka tilaa on perinteisesti pdéssyt ottamaan ja

kuka ei — esimerkiksi historiallisesti suomalainen taidekenttd on ollut eri vihemmistojé
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syrjivéd (Lindfors, 2025). Téssd yhteydessé koreografi Sonya Lindforsin usein esittima
kysymys “Kuka on tiéllé ja kuka ei ole tdalla?” voi toimia opettajalle hyvana
saannollisesti toistettavana suuntautumispisteend. Néitd ajatuksia yritin muistoni

kertomisella vilittdd myos Outokummun opiskelijoille.

Tasa-arvoisempaa maailmaa rakennettaessa on hyvd muistaa Kanngieserin (2024)
perdankuuluttamaa ajatusta siitd, miten hiljaa kuunteleminen ei yksin riitd — taytyy
my0s tehda jotain kuulemallaan. Ajattelen timén tarkoittavan esimerkiksi sitd, etti
kayttad omaa déntddn eettisesti silloin, kun tilanne sitd vaatii. Tétd toivon pystyvéni
viljelemiin opettamisessani ja sitd kautta kannustamaan oppilaitani oman dénensi
16ytdmiseen sekd yksiloind ettd yhdessad tilan ottamisen ja antamisen vuoropuhelussa.
Omaa déntéd voi lahted etsiméédn esimerkiksi jonkin energiaa tuottavan tunteen kautta.
Toivonkin pystyvéni ohjaamaan ja kannustamaan tulevaisuuden oppilaitani menemaén
kohti sitd, mika tuottaa heissd innostusta, iloa tai muunlaista tekemisen paloa. Ehka
itsedéin innostavan asian kautta voi opetella kiyttdméan dantéédn niin, ettd kaikki

kuulevat.
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6.Loppupohdintaa

Tutkimusprosessini aikana olen 16ytényt erilaisia uusia sanoituksia ja késitteellistdmisia
taiteellis-pedagogiseen tyohoni kuuntelemisen ndkokulmasta. Olen saanut sanoja
opetukseni tavoille ja ominaisuuksille, joita aiemmin olen vain intuitiivisesti toteuttanut.
Olen pédssyt kehittimién dramaattisuuden koreografioinnin praktiikkaan lisad
ulottuvuuksia ja se ndyttiytyy itselleni nyt entistd rikkaampana toimintakenttdnd. Uskon
kaikkien ndiden 10yddsten helpottavan tulevaisuuteni opetusty6téd niin kdytdnnon kuin
teorian tasolla. Olen 16ydoksistd hyvin iloinen, mutta haluan my6s muistuttaa itseéni,
ettei taiteellis-pedagoginen tyoni ole koskaan valmis tai pysidhdy jonkinlaiseen
loppupisteeseen. Haluan ylldpitdd niin opettamisessani kuin tanssimisessani jatkuvaa
syventymistd olemassa olevan &dérelle ja toisaalta uuden oppimisen ja joskus vanhasta
pois oppimisen vuoropuhelua. Pyrin jatkamaan taiteellis-pedagogisen tyoni
paikantumista seki tietoisuuden lisdémistd omasta ja taidemuotoni historiasta ja
potentiaalisista tulevaisuuksista, joiden rinnalla syvennén ymmarrystini opettajana

toimimisen vallan ja vastuun kysymyksista.

Tutkimukseni my6téd haluan tulevaisuudessa sanoittaa opetustyyliéni ja opetuksen
rakennetta sopivasti etukéteen, pyrkien sitd kautta lisidméaén opetukseeni turvan
tunnetta niin itselleni kuin osallistujille. Ajattelen sanoittamisen tukevan hetkessé ja
toiminnassa ldsné olemista niin itselleni kuin osallistujille. Haluan tulevaisuudessa
ylldpitdd opetuksessani sopivan selkeiti ja suunniteltuja rakenteita, jotka kuitenkin
mahdollistavat vapautta muuttaa suuntaa ja reagoida hetkessd. Uskon toiston voimaan ja
sithen, ettd sen kautta tututkin asiat voivat syventyi ja 10ytdd uusia puolia — niisséd voi

alkaa kuulla syvempid sdvyja.

Tutkimukseni aikana inspiroiduin koreografi Alma Soderbergin polyrytmissi
toimimisen ajatuksesta. Opettamisen ajatteleminen polyrytmissd toimimisena ja
laulamisena eri ddnissé toivottaa tervetulleeksi moniddnisyyden kompleksisuuden.
Opettajana minulla on valtaa ja vastuuta tarjota osallistujille eri tapoja ja tilanteita
padstd ddneen ja kuunnella yhdessd. Kun kuuntelemista harjoitellaan erilaisissa
olosuhteissa, viltytddn todenndkoisemmin siltd, ettd kuuntelemisesta tulee
rutiininomaista mekaanista toistoa, eli performatiivista. Omaa kuuntelemista voi

aktivoida kontrastia hyddyntéen, liikkkumalla tunnelmasta toiseen, jolloin se séilyy
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elivampina ja on viredmpi reagoimaan hetkessa tapahtuvalle. Ajattelen, ettd parhaiten
kuuntelemista opitaan ja opetetaan juuri ndin: kuuntelemalla erilaisissa tilanteissa.
Kuuntelemisen opettaminen on mahdollista, jos opettaja ei koeta hallita liikaa “vaan
kohtaa asiat sellaisina kuin ne eteen tulevat eikd peitd tdssd eteen tulemisessa syntyvid
hdmmdstyksen, outouden, neuvottomuuden ja ihmettelyn tuntemuksia.” (Varto, 2004, s.
23) Ihmistd seuraamalla voi oppia niin herkkyyttd maailmalle, rohkeutta hetkelle kuin

toisen kohtaamista (Varto, 2004, s. 23).

Yksi tutkimukseni oivalluksista liittyi musiikin kdyttamisen ja hiljaisuuden
vuoropuhelun variointiin ja eri ulottuvuuksien hyddyntdmiseen tiedostavammin
opettamisessani ja dramaattisuuden koreografioinnissa. Nami mahdollistavat erilaisia
intensiteettejé: siind missé hiljaisuudessa voi olla helpompaa virittdytyneemmin havaita
impulsseja ja tunnelmia, voi musiikin voimaa hyddyntden ruokkia intensiivisyytté, joka
inspiroi ottamaan isosti tilaa. Jos jdlkimméainen on aiemmin ollut selkeimmin
mukanani, niin jatkossa pyrin tietoisesti sisdllyttiméaén myds hiljaisuuden
mahdollistamaa hienovireisyyttd ja herkkyyttd niin dramaattisuuden koreografiointiin
kuin yleisesti opettamisen tapaani. Tdma yhdistettynéd vahvistimena toimimisen
ajatukseen tukee minua havaitsemaan niitd asioita, jotka jo valmiiksi véreilevét
ryhmaéssé tai alkavat véreilld tarjoamieni harjoitteiden myd6td. Nain pyrin pysymain

kuulolla erilaisille opetustilanteiden spontaaneillekin hetkessé tapahtumisille.

Kuuntelemisen ja ldsndolon riippuvaisuus toisistaan kirkastui tutkimukseni aikana.
Ilman ldsnédoloa ei ole kuuntelemista, ilman kuuntelemista ei ole ldsndoloa. Ndiden
kahden muodostamassa suhteessa toimiakseni minun on avauduttava kokemukselle ja
toiminnalle itseni ulkopuolella. Avautuminen itseni ulkopuolelle pitdd minut kiinni
suhteisuudessa ja hereilld maailmassa. Kuunteleminen mahdollistaa avautumisen
kollektiiviselle luovuudelle. Talloin luovuuden ei tarvitse syntyd yksin omassa
sisdisyydessd vaan yhteydessa toisiin. Tdhén yhteyteen 10ydin kddntymisen kautta,
Deborah Hayn mukaisesti “through turning my fucking head” ja kaikupintana olemisen
kautta. Néin pyrin toteuttamaan opettamista, jossa olen lasné opiskelijalle ja hdnen
tarpeilleen — niin ettd pystyn tarjoamaan haastetta ja kannustavaa tukea. Taménkdan
myoté ei ole takeita siitd, tapahtuuko vastavuoroista kuuntelemista tai miten ja millaista

kuuntelemista ylipddnsé tapahtuu — asioita tulee aina jidmdin myds kuuntelemiseni
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ulkopuolelle. Pddasia on, ettd opettajana pyrin luomaan kasvuvoimaisia olosuhteita

kuuntelemiselle.

Tutkimuksesta nousseilla kuuntelemisen eri tavoilla ja ndkdkulmilla pyrin rakentamaan
opetukseeni yhdessé osallistujien kanssa eloisia, avoimia ja keskittyneiti tiloja, joissa
innostus ja iso tilan ottaminen saavat olla olemassa ja toimia porttina oppimiselle.
Osallistujien ohjaaminen itseohjautuvuuteen ja toimijuuteen on opettamisessani
keskeistd. Haluan kannustaa oman ddnensé etsimiseen ja sen kdyttamiseen tilan
ottamisen ja antamisen vuoropuhelussa. Pyrin ohjaamaan osallistujia mielekkyyden ja
mielenkiinnon kokemusten jéljille, kannustaen heitd kuuntelemaan kohti oman

innostumisensa paloa ja sitd ruokkivia asioita.
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kuulen sen mitd on

annan oman ddneni litkkua sen osaksi
Uy uy uu

se muuttuu

ehkd mind sen mukana

kuulen sen mitd on nyt
ddneni sen osana
vaikutan ja vaikutun
tun tun tun

litkun ja litkutun

tun tun tun

vimmaista tanssia litkutuksen liikkeissd

kuuntelemisen muutosvoima
ddneksi tulemisen muutosvoima
polyrytmisend bdndind soittaen

alati muuttuvaa tanssia tanssien

tun tun tun!
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