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1 Johdanto

Minua on kiinnostanut koko kansanmusiikkiopintojeni ajan se, mitd on
kansanmusiikinomainen danenkdytté Suomen alueen ja lahialueiden musiikkiperinteessa.
Olen yrittanyt saada tahan vastauksia ja saanut hieman ristiriitaisia ohjeita kuunnella
arkistonauhoilta ja matkia niitd, mutta kuitenkin laulaa vain rohkeasti omalla danelld. Oma
taustani on kuitenkin pop/jazz-lauluopinnoissa, joten kun laulan “omalla aanellani”, tuon

mukanani rytmimusiikin soundi-ihanteen.

Lauludani on instrumentti, joka on jokaisella ihmisellda mukana jokaisena paivana lapi elaman.
Laulamisella ihminen voi valittdd muun muassa tarinoita ja tunteita, ohjeita ja neuvoja,
havaintoja ja mielikuvituksen tuotoksia, muistoja ja tunnelmia. Aanielimistd pystyy
tuottamaan monipuolisesti erilaisia sdvyja ja vareja. Jokaisella ihmiselld on ainutlaatuinen
danielimisto ja siksi myds ainutlaatuinen ominaisaanenvari. Kuitenkin jokainen yksild oppii
kdyttamaan aanielimistédan joillain tavoilla, jotka tuntuvat luontevilta ja ominaisilta. Nama
danenkayttotavat ovat usein ymparistdn muovaamia, siis sitd, minkalaista danenkayttoa

yksilo tottuu kuulemaan ja minkalainen aanenkaytto sopii valloilla oleviin normeihin.

Ldnsimainen danenkayton tutkimus ja koulutus on vuosisatoja keskittynyt lansimaisen
taidemusiikin laulutapohin. 1900-luvun loppupuolella sen rinnalle alkoi syntymaan tutkimusta
ja koulutusta niin rytmimusiikin, kuin kansanmusiikinkin kentalla. Sibelius-Akatemiaan syntyi
kansanmusiikin osasto vuonna 1983. Tamd on edesauttanut kansanmusiikin tieteellisen

tutkimuksen etenemista ja tutkimustietoon pohjautuvaa kansanmusiikin opettamista.

Vaitan, ettd akateemisen kansanmusiikin koulutuksen ollessa vasta vahan paalle 40-vuotias,
on jokainen tutkija ja jokainen kansanmusiikin opettaja jollain lailla edelleen pioneeri. On vain
vahdn olemassaolevia raameja, kuinka kansanmusiikkia tulisi opettaa. Tutkimustuloksia,
nakokulmia ja metodeja on syntynyt jo tdssdkin ajassa, mutta paljon on vielad l0ydettavas,

tutkittavaa, opittavaa ja uudelleenmuotoiltavaa.

Olen huomannut, ettd kansanmusiikin laulunopetuksessa on paljon termeja ja maaritelmia,
joita olisi mahdollista hienosdatdaa selkeammiksi ja yhtenevdisemmiksi. Kansanlaulussa
kaytetyt termit kuvaavat usein jonkin alueen perinteen laulamista eivatka sita lauluteknista

fysiologista tapahtumaa, jolla kyseinen &anenvari olisi mahdollista tuottaa. Hyvana



esimerkind tasta on “vienalainen danenkadytt6”, joka kertoo heti laulutyylin kulttuurisen
kontekstin. Kansanperinteen opetuksessa halutaan ottaa huomioon laulettavan kulttuurin
muutkin piirteet, esimerkiksi puhutun kielen merkitys, sekda syventad laulukulttuurin
ominaisuuksien ja tapojen ymmarrysta. Mielestani olisi kuitenkin mahdollista puhua erikseen
danenkayttotekniikoista tarkemmilla termeilld, jolloin opiskelija pystyisi helpommin

lahestymaan kyseista laulukulttuuria, vaikka se olisi itselle vieras ja uusi.

“Laula vain sun omalla danelld” -ideaali on erinomainen ja tarpeellinen lahtokohta, mutta se
ei mielestani anna riittavasti tyokaluja ja vastauksia, jos joku haluaa lahtea kehittamaan ja
syventamadan omaa osaamistaan. Tama tutkielma pureutuu ongelmaan tarkastelemalla
kansanomaisesta danenkaytosta kirjoitettuja tutkimuksia ja taiteellisen tutkinnon kirjallisia
toita. Halusin saada pirstaleisista tiedonmurusista koottua selkeamman kokonaisuuden. Koin,
etta olisi hyva koota dokumentti siita, mita olemassa oleva tutkimus sanoo kansanomaisista
laulutavoista. Siksi valitsin tutkielmani menetelmaksi kirjallisuuskatsauksen. Ajattelen, etta
tallaisen kokonaiskuvan pohjalta olisi myos hedelmallistd lahted yhdessd kehittamaan
kansanlaulun opettamista siten, etta kansanomaiset laulutavat ja danenvarit olisivat entista

saavutettavampia.

Uskon myo0s, etta terminologian tarkentuminen ja yhtenevaisyys voisi entistd paremmin
mahdollistaa kollegiaalisen ja ammattimaisen vuoropuhelun myés muiden musiikkityylilajien

kuten taidemusiikin ja rytmimusiikin laulajien kanssa.

2 Teoreettinen asemointi

2.1. Aini-instrumentti

Ihmisdaani on instrumentti, jonka sointiin vaikuttaa hyvin monet asiat. Ihminen on
psykofyysinen kokonaisuus, jota ei saada soimaan mitddan ulkoista nappia painamalla.
Suomessa laulupedagogien keskuudessa on ollut viime vuosikymmenet suosittuna kasikirjana
Mari Koistisen (2003) kirjoittama Tunne kehosi — vapauta ddénesi. Kirjassaan Koistinen

painottaa, ettd kaiken danenkayton puhumisesta laulamiseen, tulisi olla danta hoitavaa.



Instrumentin tunteminen sisaltd pain on hyvan ja vapaan ddnen perusta. (Koistinen 2003, 12;

ks. myo6s Koistinen 2025.)

Usein danielimistd jaetaan kolmeen osaan eli hengityselimistoon (mm. keuhkot ja pallea),
danentuottoelimistoon (mm. danihuulet ja niitad liikuttavat komponentit kurkunpaassa) ja
dantoelimistoon (mm. kieli ja huulet). Koistinen kuitenkin lisdd listaan myo6s tuki- ja
liikuntaelimiston sekd hermoston. (Koistinen 2003, 12.) Myos Valtasaari ilmaisee
hermojarjestelman olevan tarkea osa laulamista, silla juuri se yhdistaa kurkunpdan toiminnan

ja hengityksen seka tunneilmaisun (Valtasaari 2017; Davis 2012).

Vaikka dani-instrumentti onkin kokonaisuus, johon vaikuttaa koko ihmiskehon toiminta, sita
voidaan tutkia, opiskella ja kuvailla samalla tavalla kuin muitakin musiikki-instrumentteja.
Esimerkiksi danenvarillisia piirteita ja laulajan soundia voidaan havainnoida ja tutkia. TallGin

nousee keskioon laulajan taidot ja ddnenkayttotekniikka (Haapoja 2017, 90; Frith 1996, 187).

Laulamisen rajaaminen pelkkdan fysiologiseen &anenkaytontekniikkaan ja sitd kautta
soundeihin on keinotekoista. Siitakin huolimatta pyrin rajaamaan tutkimukseni aiheen siten,
etten huomioi laulamisen muita olennaisia elementteja kuten savelpuhtautta, rytmista

tarkkuutta tai muita tyylipiirteita, kuten niekkuja ja korukukuvioita.

2.2 Laulun opiskelu

“Laulamista pidetddn yhd edelleen erityslahjakkuutena, jonka osaavat vain ne, joille

lauluddni ja sévelkorva on syntyjéddn suotu.” (Koistinen 2025, 272.)

Laulamista mystifioidaan edelleen, kuten Mari Koistinen (2025) kirjoittaa vaitoskirjassaan.
Han tutki laulun ryhmadopetuksen vaikutuksia nuorten hyvinvointiin ja tavoitteellisemman
laulun opiskelemiseen. Laulamista ja omaa aani-instrumenttia voi kuitenkin kehittaa ja
harjoituttaa. A3nenkdytdon opiskelulla ja tavoitteellisella harjoittelulla voi oppia pois
haitallisista danenkayttotavoista ja -maneereista, voi opetella taloudellisempaa
danentuottotapaa, lisata danen rasituksen sietokykya, seka oppia uusia danenkayttétapoja ja

laajentaa ilmaisuvoimaa (Valtasaari 2017, 40).

Suomalaisessa laulupedagogiikassa oli kauan valloilla lansimaisen taidemusiikin ihanteiden

mukainen klassinen &danenmuodostus. Muutaman viimeisen vuosikymmenen aikana



kiinnostus, tutkimus ja pedagoginen osaaminen on selvasti kasvanut myds muunlaisia
danenkayttotapoja kohtaan. Tama nakyy esimerkiksi siten, etta musiikki-instituutioissa, myos
Taideyliopistossa, klassisen ja rytmimusiikin laulupedagogiikka on eriytynyt. (Valtasaari 2017,

90.)

2.3 Kansanmusiikki

Kansanmusiikki-kasitteelle ei ole yksiselitteistd maaritelmaa. Tassa tutkielmassa termi
kansanmusiikki kasittdd Suomen alueen ja Suomen sukukielien musiikkiperinteet.
Suomalaisen vanhemman kerrostuman kansanmusiikin tyylipiirteet ovat estetiikaltaan
enemman yleismaailmallisia kuin vahvasti Suomen valtion rajojen sisalle sidottuja. Heikki
Laitinen toteaa, ettd mitd vanhempaa kerrostumaa musiikki on, sitd universaalimpaa se on
(Laitinen 2003 [1988], 204-205; Haapoja (nyk. Makeld) 2017, 127). Kalevalamittainen
runolauluperinne ei myodskaan kuulu Suomen rajojen sisalle, vaan se ulottuu Venajan Karjalan,
Inkerin ja Viron alueisiin, joilta on tallennettu runolauluksi luokiteltavaa musiikkiperinnetta.
Yksi kutsumanimike runolaulun valtioiden rajojen ylittdvalle alueelle on itdmerensuomalainen

alue. (Haapoja 2017, 128-135.)

Kansanlaulaja Anna-Kaisa Liedes on tutkinut taiteellisen tohtorintydnsa kirjallisessa
osiossa itdmerensuomalaisten lauluperinteiden lisaksi myos tuvalaista
kurkkulauluperinnettda (Liedes 2005). Tahadn perinteeseen liittyy useita erilaisia
mielenkiintoisia danentuottotapoja. En silti sisallyta sita tahan kirjallisuuskatsaukseen, silla se

ei linkity itamerensuomalaiseen runolauluperinteeseen.

2.4 Kirjallisuuskatsaus

Syita kirjallisuuskatsauksen tekemiselle on monia. Se voi kehittda jo olemassa olevia teorioita,
aloittaa uuden teorian rakentumisen tai sitda voidaan kdyttdaa olemassa olevan teorian
arviointiin. Kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan pyrkid tunnistamaan ongelmia tai silla
voidaan neutraalimmin kertoa jonkun teorian historiikki, eli miten joku teoria on syntynyt ja
kehittynyt. Yksi katsauksen tieteellisistd mahdollisuuksista on kokonaiskuvan rakentaminen
jostakin asiakokonaisuudesta. (Salminen 2011, 3.) Tutkielmani asettuu kirjallisuuskatsauksen

viitekehyksessa kokonaiskuvan rakentamiseen.



3 Tutkimusprosessin kuvaus

3.1. Aineiston valintaprosessi

Kaytin aineistonhaussa hakusanoja kansanomainen danenkayttod, kansanlaulu, laulu AND
kansanmusiikki etsiessani tieteellisia artikkeleita ja kirjallisuutta Google Scholar - ja
Taideyliopiston Finna - tietokannoista. Lisaksi sisallytin aineistooni jo tietdmiani vaitoskirjoja,
joihin olin tutustunut Sibelius-Akatemian kansanmusiikkiopinnoissa laulutunneilla ja
kansanmusiikin historiaan syventyvilla kursseilla. Mukaan otin myds muutaman tieteellisen

artikkelin, jotka olivat opettajamme valitsemia artikkeleita kandiseminaarin kurssilla.

Kavin lapi kaikki Kansanmusiikin osastolla tehdyt taiteellisten tohtorintdiden kirjallisert osiot,
jotka liityvat lauluun ja aani-instrumenttiin. Naistd toista sisallytin tutkielmaani ne, jotka
liittyivat tutkielmani aiheeseen olennaisesti (Kosonen 2017; Kurki-Suonio 2009; Liedes 2005).
Lukiessani valitsemaani lahdekirjallisuutta tuli teksteissa vastaan myos kirjallisuutta, johon oli

olennaista vield tutustua tarkemmin (Silvonen 2022; Laitinen 2003 [1988]).

3.2. Aineiston analysointi

Kaydessani lapi valitsemaani kirjallisuutta aloin hahmotella teemoja, jotka aineistosta
nousevat esiin. Listasin yhteen samoja aiheita kasittelevat tekstit ja pohdin, mikd on se

ydinteema, joka niitad teksteja yhdistda. Aineiston analyysissa tyotapanani oli teemoittelu.

3.3. Tutkimuksen eettisyys

Aiemmilla vuosikymmenilla Suomen alueiden kansanlauluun on usein liitetty myds
saamelaiseen perinteeseen kuuluva joikaaminen. Taman hetkisen tutkimuksen valossa
joikaamisen tutkimus on kuitenkin tarkea jattaa saamelaisille tutkijoille (ks. esim. Kuokkanen

ja Nakkalajarvi-Lansman 2024). Tasta syysta tassa tutkimuksessa ei kasitella joikua.



4. Kansanmusiikin koulutus toi uuden nakokulman laulamiseen

Sibelius-Akatemia on perustettu vuonna 1882, jolloin taidemusiikin ihanteet muovasivat
musiikin koulutusta. Kansanmusiikkiosasto ja Jazz-osasto aloittivat vasta 1980 Iluvun
alkupuolella. 100 vuoden etumatka oli tietenkin muokannut yhteiskuntaan ja akateemiseen
musiikinopetukseen paljon rakenteita, asenteita ja kadytantdja, joita kansanmusiikin
akateemisella koulutuksella oli mahdollista lahtea purkamaan, tai ainakin pyrittiin tuomaan
toisenlaista ndakékulmaa taidemusiikin ihanteiden rinnalle. Sibelius-Akatemian ensimmaisella
kansanmusiikin professorilla, Heikki Laitisella oli suuri vaikutus siihen, mihin suuntaan ja milla
tavalla kansanmusiikin akateemista koulutusta ja tutkimusta lahdettiin viemaan Suomessa.

(Hill 2009, 87-89.)
Heikki Laitinen toi uuden ndkokulman lauluddanen ominaisuuksien arvostamiseen.

“Ei ole kysymys siitd, ettd pitéisi mennd laulutunneille, jotta oppisi laulamaan. Jos joku
haluaa oppia laulamaan tietylld tavalla, tietyn tradition mukaisesti, esimerkiksi

taidelaulutavan mukaisesti, kdykéén tunneilla.” (Laitinen 2003 [1990], 253.)

Taidemusiikin laulutavan ihanteet ovat vain yksi mahdollinen suunta laulamiselle. Laitinen
halusi tehda laulusta inhimillisempaa ja kaikille saavutettavaa. Jokainen voi ja saa laulaa,

vaikka ei olisi opetellut taidemusiikin ihanteiden mukaista ddanenkayttoa.

“lhmisen ominta laulua ei voi kukaan hénelle opettaa. Jokainen jo osaa sen ja osaa
paremmin kuin kukaan muu. Kukaan ei voi myéskddn opettaa, kuinka se laulu tulee
laulaa. Laulamisen pienimmdtkin yksityiskohdat ovat jo jokaisen omassa hallussa. Ja
koska se on ihmisen ominta itsed, ei maailmassa voi olla sen kauniimpaa.” (Laitinen

2003 [1990], 253.)

Kansanlaulun opiskelussa on ihannoitu persoonallista, kiinnostavaa lauludanta ja
danentuottotapaa. Kansanlaulaja ja laulupedagogi Sirkka Kosonen pohtii tata teemaa
taiteellisen tohtorintyonsa kirjallisessa osiossa. Jos opiskelemme laulua ja imitoimimme
erilaisia danentuottotapoja, voiko olla olemassa vaarana, ettd kadotamme oman kiinnostavan

nakemyksen ja persoonallisen lauludanen? (Kosonen 2017, 31).



Kansanmusiikin koulutuksessa on my0s olennaisena elementtina ollut
vahemmistokulttuurien ja katoamisvaarassa olevan perinteen yllapitaminen. Siksi, se on
tarkea nakokulma myos aanenkayttollisesti. Minkalainen danenkayttd ollaan nahty olevan
vaarassa kadota? Minkdlainen ddnenkdyttd on ehkd nahty “huonompana”, alemmalle
yhteiskuntaluokalle kuuluvana? (Haapoja 2017, 97). Onko téllaisia adnenkayttotapoja pyritty

korostamaan kansanmusiikin tutkimuksessa ja opetuksessa joko tietoisesti tai tiedostamatta?

5 Mita tutkimuksissa sanotaan kansanomaisesta danenkaytosta?

5.1 Keraysmatkojen satoa

Arkistonauhojen lisdksi laulajien ddnenlaadusta on mahdollista saada jonkinlaista kuvaa
kansanmusiikin keraajien sanallisista kuvailuista. Sanallista kuvailua on niistakin hetkista, joita
ei ole ollut mahdollista tallentaa. Tama voi antaa jonkinlaista suuntaa siihen, miltd
danenkaytto on kuulostanut. On kuitenkin hyva ottaa huomioon, etta keraajat tulivat usein
yhteison ulkopuolelta. Monet keraajat olivat kasvaneet taidemusiikin estetiikan parissa, joten
he eivat olleet valttdmattd omassa elinpiirissaan tottuneet kuulemaan kansanomaista
danenkayttod. Siksi he saattoivat kuunnella kerdysmatkojenkin satoa taidemusiikin
ihanteiden kautta, jonka myo6ta heidan kokemukset ja kuvailut kerdaysmatkoilta voivat olla

varittyneita ja karikatyyrisia.

Monissa tutkimuksissa kerddjien kuvailut kansanomaisesta ddanenkaytosta eivat ole kovin
mairittelevia. Inkerildisen neitojoukon laulua on kuvattu julmaksi kirkumiseksi, mika on
olevinaan laulua. Mylviminen on taas sana, jolla on kuvattu setukaisnaisten laulamista.

(Kosonen 2017; Virtanen 1999.)

Keradja Armas Launis koki Soikkolan helluntaipraasnikoilla tyttdjen laulun monidaniseksi
kirkumiseksi. Mutta huomautti sen kuulostavan kauempaa, toisesta kylasta kuuluessaan
“sangen hauskalta” (Lainaus teoksessa Kallio 2013, 322; KK Coll. 123.22 Launis 1903, 35-36,
vrt. 30—32.) Kuten edellisessa sitaatissakin kay ilmi, perinteen keradja Launis tunnisti myos

kansanlaulun kauneuden, kun sen kuulee riittavan kaukaa. Kulttuurin sisalla olevien ihmisten



haastatteleminen voi tuoda esiin paremmin sitd, mitda harjaantunut korva kuulee ja miten

yhteiso itse tallaisen voimakkaan daanenkayton arvottaa.

Inkeroistaustainen evakko Pauliina Reponen kuvaili praasnikkojen yhteydessd aikuisten
kovadanista laulamista. Han kertoi, ettd naiset lauloivat niin kovadanisesti, ettd heidan danet
olivat praasnikoiden jalkeen monta paivaa maassa. Reponen painotti kuitenkin sitd, etta se oli

kaunista.

Ja kuin se oli kaunista, kaikki naiset kulki kauniissa vaatteissa pitkin katuja ja tanssi ja
lauloi, miehet kdveli perdissd tai tien reunoja myéten.” (Lainaus teoksessa Kallio 2013,

323)

Toinen hyvin erityinen laulamisen muoto ja danenkdyton tapa, joka ravisteli perinteen
kerdajien ymmarrystd laulamisesta oli ddnelld itkeminen eli itkuvirsien laulaminen. Elias
Lonnrot kuvaili kuulokokemustaan autenttisesta daanellditkemistilanteestaan korvia vihlovaksi
ja syvasti liikuttavaksi. Han oli herannyt keskelld yota aidin itkuun kuolleen lapsensa vierella,
eikd voinut ajatellakkaan saavansa endd unta, vaan sitd miten voi pelastaa omat
korvakalvonsa. Han kuvaili, ettad vield jalkeenkin pdin danella itkemistilannetta muistellessaan

han on kuin “saykahdyksissa”. (Nenola 2002, 32; Lonnrot 1836.)

5.2 Nykykansanlaulajien nakemyksia

5.2.1 Kansanomaisen adanenkaytdn opetteleminen

On yleinen paradoksi, ettd laulamista pidetdaan ihmisen erityistaitona, “syntymalahjana”.
Hyvan lauluddanen ajatellaan olevan ominaisuus, joka ihmiselld joko on tai ei ole. Silti kaikki
voivat laulaa omalla danellaan, vaikka eivat olisi erityisesti laulamista harjoitelleet. Muiden
instrumenttien soittamisesta ei yleisesti ajatella ndin, vaan ymmarretdan, etta soittotaitoon

tarvitaan paljon harjoittelua eika vain lahjakkuutta.

Tutkimuksissa tdma sama ilmi6 nayttaytyy ehkad hieman toisessa valossa, silld soittotaitoista
ihmista pidetdan usein “eksperttind” ja “erityislahjakkaana”, koska han osaa jonkin sellaisen
taidon, jota eivat kaikki hallitse. Nain ollen musiikintutkimuksessa instrumentin soittajan
soittotapaa ja -tyylid on tutkittu ja analysoitu enemman kuin laulajien laulutekniikkaa ja

laulamisen tapoja. Laitinen huomauttaa, etta vaikka hyvia laulajia ei ehka ollut hyvia soittajia
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enempaa, oli keskitason ja huonoja laulajia maarallisesti huonoja soittajia enemman. Laitinen
lisaa, ettei arkistoaineistosta ole aina helppo paatellda onko laulaja hyva laulutaidoiltaan.
(Laitinen 2003 [1994], 291). Tastd nousee itselleni ldhinnd kysymys siitd, onko
arkistonauhojen laulajien ddanen matkiminen todella paras keino laadukkaan laulutekniikan
harjoittelemiseen. Jos arkikostonauhoilta on vaikea hahmottaa kenen laulajan laulutaidot
ovat sellaisia, joita kohti kannattaa pyrkia, onko arkistonauhoja matkimalla olemassa myds

mahdollisuus opetella jopa “huonoja” danenkayttotapoja?

Sirkka Kosonen nostaa korvakuulolta opettelun tyokaluksi oman danen &danittamisen ja
analysoimisen. Han korostaa oma instrumentin kuuntelemisen merkitystd. Kosonen myods
mainitsee, ettd toisille laulajille parempi ldhestymistapa &danenkdyton tekniikoiden
opettelemiseen voi olla tieto &aani-instrumentin fysiologiasta, ja siitd miten saada

daantoelimiston “asetukset” laitettua siten, etta haluttu soundi I6ytyy. (Kosonen 2017, 32.)

Sanna Kurki-Suonio kertoo my0Os opetelleensa itse kansanmusiikin mukaista
aanenmuodostusta lahinnd matkimalla ja jaljittelemallda. Han kuitenkin 16ysi lauluteknisiin
kysymyksiin vastauksia yhdessa klassisen laulunopettajan kanssa, joka oli riittavan
avarakatseinen tutkimaan hanelle itselleen vieraita ddnenkayttotapoja ja etsimaan tyokaluja

niiden harjoittelemiseen. (Kurki-Suonio 2009, 8.)

5.2.2. Millainen on hyva laulaja?

Kurki-Suonio pohtii taiteellisen tohtorintyonsa kirjallisessa osiossa laulajan rooleja. Yksi
rooleista on sellainen danenkdyttdja, joka hallitsee instrumenttinsa taitavasti ja nayttaa
osaamisensa. Talloin kuulijat voivat haltioitua laulajan taituruudesta. Mutta jos taitojen
esittely ja ihailun kohteena oleminen menee tarinoiden kertomisen edelle, taituruus ei ole

Kurki-Suonion mielesta pelkdstdan positiivinen asia. (Kurki-Suonio 2009, 17.)

Kurki-Suonio ndakee danenkayttotekniikat tyokaluina, joita kaytettdessa tahtdin on kuitenkin
siind, mita niilla saadaan aikaan, eika siind, etta niita tekniikoita kaytetdaan. Han myds toteaa,
ettd laulutekniikoita on monia. Joten on hyva, ettd laulaja |0ytda itselleen sopivimmat
laulutavat. Hyva laulaja hallitsee instrumenttinsa teknisesti ja tuntee sen mahdollisuudet ja
rajoitukset niin hyvin, ettei hdnen tarvitse endaa miettia tekniikkaa. Vaikka aani-instrumentti

taipuukin hyvin monenlaisiin soundeihin ja jokaisen dani-instrumentin potentiaali on valtavan
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laaja, ei yhdella instrumentilla kuitenkaan pysty tuottamaan ihan kaikenlaisia soundeja ja

ilmaisuja. (Kurki-Suonio 2009, 9-12.)

Kurki-Suonio nostaa esiin my0s paradoksimaisen ajatuksen siitd, ettd hyva laulaja uskaltaa
olla huono. Kun laulaja ottaa riskeja ja valitsee lauluhetkessd turvallisen ja varman
vaihtoehdon sijaan epdavarmuuden, se voi tuoda mielenkiintoa ja avata uusia maailmoja. ”“Ja
kuitenkin loppujen lopuksi hyvé laulaja on se, joka saa minut tuntemaan jotain kun hdntd

kuuntelen.” (Kurki-Suonio 2009, 11.)

5.2.3. Adni-instrumentin kestavyys ja daniergonomia

Ammattilaulajan tarkeimpia tehtdvia on pitda instrumentistaan niin hyvaa huolta, etta han
pystyy sitd kayttdmaan vuosikymmenestd toiseen. Laulupedagogit kayttavat esimerkiksi
kasitteitd ddniergonomia ja ddnihygienia kuvaamaan sitd, miten &danentuottaminen

kuormittaisi ja vasyttaisi instrumenttia mahdollisimman vahan (Valtasaari 2017, 40).

“Huusi danensa kaheaksi” - ilmaisu on varmasti tuttu monelle ja tuo mielikuvan siita, etta
voimakas danenkdyttd on danielimistdlle haitallista. Voimakasta danta voi tuottaa monella
tavalla ja vaitan, ettd sita voi toteuttaa myos “turvallisesti”, daniergonimisesti hyvalla
tekniikalla, danihuulia vaurioittamatta. Tastd puhuu puolestaan havainnot siitd, miten
esimerkiksi voimakasta inkerildista tai vienalaista lauluperinnettad koko ikdnsa harjoittaneet
vanhemmat naiset pystyvat edelleen laulamaan kirkkaalla ja kauaskantavalla adanella.
(Haapoja 2017, 90; Liedes 2005, 9, 22.) "’Niissd oli jotain outoa ja kiehtovaa. Vaikka laulajissa

nm

oli vanhoja naisia, dénet olivat kirkkaita, soivia ja kauas kantavia’” ( Anna-Kaisa Liedeksen

kommentti, Haapoja 2017, 92.)

6 Instituutionaalistuneen kansanlaulun paradoksi

Paras mahdollinen tapa pddstd edes hiukan jyvdlle vieraaseeen musiikkikulttuuriin, on
mennd paikan pddlle tutustumaan ja laulamaan heidén kanssaan. Laulutyyli avautuu
herkemmin, kun laulaa heidén kanssaan vieretysten, kddestd kiinni pitéen. Ndin kuulee

ja tuntee pienetkin ddnen sdvyjen muutokset. (Liedes 2005, 19.)
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Kuten edelld olevassa sitaatissa todetaan, paras tapa pdastda sisdlle vieraaseen
musiikkikulttuuriin on menna paikan paalle ja osallistua yhteiseen musisointiin. Aina tama ei
ole mahdollista muun muassa siksi, ettei kaikkialla perinne ole pysynyt elavana. Olemassa on
onneksi kuitenkin arkistonauhoituksia, joista voimme kuulla ja tuntea kehossamme laulujen
tunnetiloja ja aani-instrumentin asetuksia. Heidi Haapoja nostaa esiin taman laulajien
(audio)kinesteettisen samaistumiskyvyn, jonka avulla pystymme kuulokuvan perusteella
toistamaan omilla instrumenteillamme arkistodanitteiltd kuultavia laulutapoja (Haapoja

2017, 92).

Palatkaamme nyt takaisin vertailemaan lansimaisen taidemusiikin laulutekniikkaa, joka on
kehitetty ja muokattu sopimaan lansimaisen musiikkikulttuurin ihanteisiin ja kansanmusiikin
danenkayttoda, joka linkittyy kansanomaisuuteen ja historiallisesti  alempien
yhdyskuntaluokkien ihannointiin. Voimakas, “juureva” danenkaytto, jota kansanmusiikkiin
liitetddn, yhdistetdadan enemman “ikivanhuuteen” ja “eldimellisyyteen” kuin akateemiseen
kouluttautumiseen. (Haapoja 2017, 92.) Tdma tuo jo itsessdan pienen paradoksin siitd, miten

tallaista danenkaytt6a voi edes opettaa yliopistossa.

Liedes pohtii my0s taiteellisen tohtorintyonsa kirjallisessa osiossa sitd, miten kykenisimme
[ahestymaan laulamista samalla tavalla, kuin arkistonauhoilla laulavat henkil6t. Han on
havainnut, etta yhteista kaikille kansanlaulajille on se, etta jokainen kayttaa aantaan omalla
persoonallisella tavalla. Voimme analysoida arkistonauhoilta eri laulajien tyyleja, ja matkia
niitd. Mutta emme voi palata itse siihen aikaan. Se maailma, jossa me elamme, on hyvin
toisenlainen. Esimerkkind runsas daniarsykkeiden maara, jonka keskella voi olla vaikea kuulla

mitd omasta sisimmasta voisi 16ytya. (Liedes 2005, 9.)

Voisin todeta, etta ylla oleviin perusteluihin nojaten, kansanomaisen danenkaytén oppiminen
on tana pdivana vaistamatta hyvin erilaista kuin vuosikymmenia tai vuosisatoja sitten. Emme
padse ajassa taaksepdin, mutta voimme etsid keinoja, jolla pystymme pitamaan yll3,
oppimaan, tutkimaan ja vaalimaan ihmisadanen iattomia mahdollisuuksia ja sitd mitd meista

tdssa ajassa sisaltamme 16ytyy ja pulppuaa.
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7 Laulutekniikoita kansanomaisiin danenkayttotapoihin

7.1 “Korkeelta ja kovvoo”

Nykykansanmusiikissa voimakkaan soundin ideaali juontaa juurensa 1990-luvulle, jolloin
kansanmusiikkiyhtye Varttind teki tallaista “kailotus”-soundia tunnetuksi. Esimerkiksi
Varttinasta kertovalle historiikille annettiin nimeksi Vdrttind - korkeelta ja kovvoo. (Haapoja
2017, 91; Nevalainen, K. 2001.) Tallainen voimakas danenkaytto, jota kuvaillaan myo6s sanoilla
“kailotus” ja “huutaminen”, liittyy usein yhdessa laulamiseen, tanssien sdestdmiseen ja
inkerildiseen runolauluun. Soololauluissa danenvoimakkuus on usein pienempi, mutta

danenvari ja intensiteetti pitaa sisalladn vahvaa rintaresonanssi-soundia. (Haapoja 2017, 91).

Monet kansanlaulajat kuvailevat tallaista ddnenkayttoa juurevaksi, joka voi symboloida monia
asioita. Perinteemme juurien lisdksi sen voi ajatella kiinnittyneen konkreettisesti kechomme
lihaksiin ja lihasvoimaan. (Haapoja 2017, 91.) Kansanlaulaja Karoliina Kantelinen kuvailee
voimakkaan aanen lahtevan “juuresta”, “keskikropan alaosasta”, “alavatsalihaksista”. Han
kuvaa omaa kehollista kokemustaan siten, ettd dani ei tule kurkusta, vaan lihaksista. Han
kayttaa ilmaisua “kontrolloitu voima”. Kitalaessa syntyvd resonanssi on toinen asia, jota
Kantelinen painottaa. Tata resonanssia voi laulaja muokata haluamakseen esim. levedksi tai
teravaksi. Myos laulettu kieli ja kielen ominaispiirteet muokkaavat soundia omanlaisekseen.

(Haapoja 2017, 90.)

Kansanlaulaja ja Sibelius-Akatemian kansanmusiikin lehtori, tohtori Anna-Kaisa Liedes
kuvailee taiteellisen tohtorintyonsa kirjallisessa osiossa omaa kokemustaan
rintaresonanssin loytdmisesta hyvin eri tavoin kuin Kantelinen. Liedes kayttda vahvoja
ilmaisuja siitd, miten aani loytyi vasta, kun han uskalsi lopettaa itsesensuurin ja liiallisen
kontrollin. Lihakset rentoutuivat ja dani soi ylasavelrikkaana, voimakkaana ja rentona. (Liedes

2005, 9.)

Pikkuhiljaa uusi sointi alkoi avautua, minulle viimeisten joukossa. Sitkeiden kokeilujen
jélkeen tapahtui jotain: lakkasin yrittémdstd liikaa, annoin kehoni toimia ilman

kontrollia ja lopetin itsesensuurin, paljastin déneni muille. Néin lihakseni rentoutuivat.
Adni tuli ulos pakottamatta, yldsdvelrikkaana, voimakkaana ja rentona. Olin I6ytédnyt

soivan, suoran rintaresonanssin. (Liedes 2005, 9.)
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7.2 Kelkettely

Taiteellisen tohtorintyonsa kirjallisessa osiossa Kosonen pyrkii kuvailemaan sitd, mita
vienankarjalaisessa joiussa eli kelkettelyssa tapahtuu fysiologisesti. Han kayttaa lauluteknista
termia breikki, joka kelkettelyssa toteutuu niin, ettd rintaddnelld laulettaessa kaydaan
nopeasti ohenneddnelld ja palataan takaisin rintaddnelle. Kosonen tuo esiin myds Maari
Kallbergin huomiot tasta samasta danenkayttotavasta. Kallberg kuvaa tapahtumaa siten, etta
laulaja kayttaa &aanen rekisterirajaa hyvaksi niin, ettd &ani kavaisee rintarekisterista

falsettidanessa ja palaa takaisin rintarekisteriin. (Kosonen 2017, 38; Kallberg 2004.)

Kallberg huomioi myds toisenlaisen aaniteknisen tavan tuottaa tata vienankarjalaisiin
joikuihin kuuluvaa “hehetysta”. Siina koko adnenkaytto on hiljaisempaa ja siind kohtaa missa
toiset vaihtavat lauludanen rekisteria ja palaavat nopeasti takaisin, laulaja lisddkin vain h-
danteen, mutta rekisteri ei muutu. (Kallberg 2004.) Tasta huomiosta ei kuitenkaan kay ilmi,
onko jompikumpi tapa tavoitellumpi tyyli, johon tulisi pyrkid, vai ovatko molemmat

kelkettelytavat tasa-arvoisessa asemassa vienankarjalaisessa perinteessa.

7.3 Aidnell3 itkeminen

Ainelld itkemisen rituaalinen luonne, itkemisen tunteeseen kiinni pddseminen ja “4inen
apeutuminen” ovat olennainen osa itkuvirsiperinnetta. Mietin pitkdan, kirjoitanko
tutkielmaani tata alalukua ollenkaan. Tuntuu jopa vahan teenndiseltd irrottaa &danella
itkeminen vain yhdeksi laulutekniikaksi, koska se linkittyy niin keskeisesti vahvoihin tunteisiin.
Kuitenkin itkuvirsia tutkinut Viliina Silvonen kirjoittaa vaitoskirjassaan, etta aanella itkemisen
kaytantdon kuuluvat seka itkemisen jaljittely etta koetusta tunteesta kumpuava itkeminen

(Silvonen 2022, 112).

Emmi Kuittinen on tutkinut taiteellisen tutkimuksen avulla danelld itkemisen toimintaa. Han
kertoo, ettd konserteissa itkuvirsi on esitettava, vaikka ei pystyisi silla hetkella ihanteellista
tunnetilaa itse tavoittamaan. Joskus apeutumisen saavuttaminen vie kauan aikaa ja joskus
siihen ei paase siina tilanteessa kasiksi ollenkaan. Han on kuitenkin huomannut, etta vaikka
han ei jossain tilanteessa ole apeutumisen tunnetta itse saavuttanut, on yleis6é saattanut

kokea tata apeutumisen olotilaa: "Olen kuitenkin tajunnut, ettd yleisé saattaa silti apeutua,
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ja sehdn on oikeastaan pddasia: olen onnistunut tavoittamaan jotain itkuvirsien perinteisestd

yhteiséllisyydestd.” (Kuittinen ja Silvonen 2022, 92.)

Kuittinen on huomannut omalla kohdallansa, ettd itsensd pakottaminen haluttuun
tunnetilaan ajattelemalla surullisia asioita tuntuu vakinadiseltd. Han kertoo itse tukeutuvansa
kehollisiin toimintoihin, kuten kasvojen rutistaminen itkun kaltaisesti, pinnallisen hengityksen
hakeminen hengittdmalld vain keuhkojen yldosaan ja hakemalla didneen fyysisen itkun
kaltaisuutta. Han lisaa, ettd oman itkunkaltaisen danen kuuleminen voi auttaa apeutumisessa.

(Kuittinen ja Silvonen 2022, 91.)

8 Keskustelu

Instituutionaalistunut kansanmusiikin koulutus tuo oppimisprosesseihin hyvin erilaisia
piirteitd verrattuna siihen, miten suullisena perimatietona orgaanisesti kulkenut kulttuuri on

kulkenut eteenpdin. Se on olemassa oleva todellisuus, jonka kanssa meidan on elettava.

Ihmisaanessa kuuluvat aina puhuttaessa tai laulettaessa ihmisen fysiologiset ominaisuudet ja
opitut ddnenkayttotavat. Kansanomaisessa dadanenkaytossa korostuvat yksilon persoonalliset
ominaisuudet ja kulttuurinen viitekehys. A3ntd ei tarvitse tiedostetusti kouluttaa
tietynlaiseen raamiin sopivaksi, vaan se on hyva ja kayttokelpoinen sellaisenaan.
Kansanmusiikin  viitekehyksessd  kansanomaista eli rahvaanomaista, alempaan
yhteiskuntaluokkaan kuuluvaa ominaisuutta ei tarvitse hiivyttds danests. Adnessa saa kuulua
“kouluttamattomuus”, yksilollisyys ja “epataydellisyys”. Ristiriita tahan on tullut siind, kun
kansanmusiikin tekeminen on instituutionaalistunut ja kansanmuusikoita on alettu kouluttaa
oppilaitoksissa. Kuinka koulutetaan &dani kestavaksi ja ammattimaiseksi siten, ettd se
kuulostaa mahdollisimman kouluttamattomalta? Onko tama mahdollista tai edes

tarkoituksenmukaista?

Taiteilu oman “autenttisen danen” ja “soundikikkailujen” valilla on asia, joka on uusien
asioiden oppimisen kohdalla vaistamatta lasna. Ennen kuin joku uusi tekniikka tai soundi on
juurtunut kehoon ja muuntunut osaksi laulajalle luontevaa danenkaytt6a, sen kayttaminen

voi kuulostaa paalleliimatulta ja teenndiseltd kikkailulta. Uskon vahvasti, ettd sen ei silti
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tarvitse olla syy, ettemme voisi ja saisi opetella uusia adanenkayttotapoja ja tutkia
instrumenttimme moninaisia mahdollisuuksia. Laulajan on kuitenkin hyva pysya tietoisena
oman instrumenttinsa sen hetkisesta tilasta, mahdollisuuksista ja niista rajoista, joita oma sen

hetkinen laulutekniikka antaa.

Tama ei mielestani tarkoita sitd, etteiko rajoja saisi pyrkia venyttdmaan ja laajentamaan.
Onkin mielenkiintoinen kysymys, milloin laulaja kuulostaa siltd, ettd han esittelee oman
danensa kaikkia erilaisia soundeja paalleliimatun teennaisesti ja milloin han on tarinankertoja,
joka uskaltaa ottaa riskeja ja kulkea instrumentillaan niitakin polkuja, jotka eivat ole itselleen
viela tuttuja. Uskon, ettad tdssa on puolestaan kysymys jostain muusta kuin instrumentin
hallitsemisen teknisista taidoista. Siind on enemmankin kyse ldsndolosta, rehellisyydesta ja
antautumisesta musiikkilliseen tarinaan. Ja on myds sallittua ottaa riskeja, olla pois omalta
mukavuuslauluvyohykkeelta, kokeilla oman danen sen hetkisia rajoja ja kuulostaa “rumalta”.
Sekin voi olla mielenkiintoista myds kuulijan ndkokulmasta. Toisaalta tastd herda kysymys,
voiko tdllda tavoin myods loytdaa sellaisia savyja, jotka tuo 4&aneen sita kaivattua
"kouluttamatonta” kansanomaista autenttisuutta. Siksi koen, ettd ”soundikikkailun” ja
"omalla danellad laulamisen” maaritelmat ovat hailyvid, ehkd enemmankin vain mielipiteits,

jotka riippuvat kuulijan seka laulajan kokemuksesta.

Minkalaisen soundin sitten tana pdivana ajatellaan olevan kansanlaululle tyypillista?
Kirjallisuuskatsauksen perusteella nden ettd, suomalainen kansanlaulututkimus nayttaa
keskittyvan itamerensuomalaiseen runolauluperinteeseen. Tieteellisissd julkaisuissa on
muutamia sanallistuksia itdmerensuomalaiseen perinteeseen pohjautuvaan danenkadyttoon
ja laulutekniikoihin liittyen. Kuitenkin nadiden laulutekniikoiden tarkempi tutkiminen
fysiologisella tasolla, seka terminologian yhtendistaminen voisi auttaa tulevia kansanlaulajia
ja -laulupedagogeja tyossaan. On tarkeaa, ettd kansanmusiikin koulutuksessa olisi saatavilla
mahdollisimman hyvat tyokalut, joilla erilaiset oppijat voivat kansanmusiikkia opetella.
Laulutekniikoiden tunteminen fysiologisella tasolla, voi auttaa siihen, ettda laulutyylien

oppiminen olisi saavutettavampaa useammille.

Toiset ovat hyvia oppimaan danenkayttéaan matkimalla. Heiddn kohdallaan arkistonauhojen
kuunteleminen voi olla erinomainen tyovaline kansanomaisten &dianenkdyttotapojen

opettelemiseen. On kuitenkin paljon erilaisia soundeja, joita saa aikaan monella eri tavalla.
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Halutun soundin tuottaminen voi rasittaa danielimist6da huomattavan paljon, jos ei ole
oppinut siihen daniergonomiselta kantilta katsoen toimivaa tapaa. Kansanlaulussa on myds
erityisia lauluteknisia asioita, esimerkiksi karjankutsuhuudot (Ruotsissa kulning) ja kelkettely,
joiden tuottaminen eroaa meille arkipaiviisemmastda aanenkdytosta niin paljon, etta
danielimisto ei valttamatta osaa itse menna oikeisiin asetuksiin pelkan kuulokuvan avulla.
Muun muassa tallaisissa tilanteissa tarvitaan danenkaytén ammattilaista, joka osaa neuvoa
kuinka aani-instrumenttia voi kayttaa siten, ettd se saavuttaa halutut soundit ja ettd se on

pitkalla tahtaimella viela turvallistakin.

Arkistonauhojen matkimisesta nousee toinenkin haaste. Mita voimme todella tietda siita,
milla tavalla dantd on kdytetty vuosisatoja aiemmin? Ja millainen oli silloin arvostettua
danenkayttoa? Arkistonauhoilta voimme tietenkin kuulla paljon, mutta niistd nousee silti
kysymyksia. Aiheuttaako aanitystilanne laulajalle suorituspaineita, jolloin han kayttaa
dantdaan eritavoin kuin normaalisti. Esimerkiksi danellda itkeminen “kliinisessa”
tallennustilanteessa on hyvin erilainen tilanne ja kokemus kuin itkeminen ldaheisen
hautajaisissa. Autenttinen tunne ei ole valttamatta |asna, tai sita voidaan yrittaa jopa rajoittaa
tietoisesti. Myos juhlissa kadytettya kovadanistda tanssisdestyslaulua on vaikea toisintaa

aanitystilanteessa, jossa kerddja istuu laitteinensa lahekkain laulajan kanssa pienessa pirtissa.

Arkistonauhoille on danitetty usein jo hyvin iakkaita laulajia, joiden danielimisto ei ole enaa
valttamatta parhaimmassa terdssa. Siksi on mahdoton tdysin tietdd, milla tavalla he ovat
laulaneet nuorempana, silloin kun heiddan danensa ovat toimineet kirkkaimmillaan. Jos
soundi-ideaali vaaristyy siten, etta tavoiteltavaa on kuulostaa arkistonauhan laulajalta, niin
voiko vaarana olla, ettd nuorten laulajien &anien kirkkaus ja kuulaus jaa kokonaan

hyodyntamatta?

9 Lopuksi

Kansanmusiikin tutkimuksen ja koulutuksen yksi tehtavista on pitdaa katoamisvaarassa olevien
perinteiden ja etnisten vahemmistdjen puolia. On poliittinen teko ja valinta, minkalaista
danenkdyttod haluamme tutkia, opettaa ja vaalia. Siksi nykykansanmusiikissa tallainen

“vienan mummojen” vahvan danenkdyton ja “karjalaisen soundin” esilletuominen on tarkea
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valinta ja toimi. (Haapoja 2017, 97.) Haasteena tassa on se, etta kdsityksemme kansanlaulusta
voi muovautua sen mukaan ja kokonaiskuva saattaa hamartya. Syntyy helposti karikatyyrinen

kuva siitd, miltd kansanlaulaja kuulostaa.

Enemmist6 kansanomaisesta danenkdytosta saattaa kuitenkin olla jotain muuta, hiljempaa,
pehmedammin laulettua danta. Esimerkkina tahan nostan Veera Voiman danenkayton, jota
Haapoja kuvaa “pehmedksi ja kuulaaksi”, eikd Voima “kailota” vahvalla soundilla, jota
stereotyyppisesti pidetddan kansanomaisena soundina. Pehmedstd soundista huolimatta
Voima kayttda runolauluperinteeseen yleisesti kuuluvia tyylikeinoja kuten, etuheleita,

niekkuja ja aanihuulien rekisterivaihdoskohtaa hyodyntavia breikkeja. (Haapoja 2017, 95.)

Pehmedsta soundista esimerkkind toimii my6s tuutulauluperinne, jossa tarkoituksena on
pystya loppujen lopuksi laulamaan niin rauhoittavasti ja hiljaa, etta siihen on hyva nukahtaa.
Tuutulauluperinne tiedostetaan, siitd on tehty tutkimusta (Kaasinen 2009), mutta siihen
liittyvasta hiljaisesta danenkayttotekniikasta ei danenvoimakkuuden lisdksi paljoakaan
mainita. Onko niin, etta sita pidetdan niin itsestddnselvana ja "helppona” soundina verrattuna
"kovvoo ja korkeelta” -kailotukseen, ettei ole nahty olennaisena tutkia hiljaisen

“tuutulaulusoundin" olemusta?

Kansanlauluksi luetaan my6s uudempaa perinnettd, esimerkiksi rekilauluperinne ja
kansantanssikulttuurin ymparilld olevat tanssisdestyslaulut. Mutta millaisella danella naita
tyyleja tulisi kansanmusiikinomaisesti laulaa? Voisi olla raikasta ja hyodyllistd tutkia
tulevaisuudessa lauluteknisiltd ominaisuuksilta myds Suomen alueen kansanmusiikin

uudempaa kerrostumaa.
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