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KOKEMUKSET

Artikkeli tutkii musiikkiterapian ja musiikin mahdollisuuksia traumatisoituneiden pakolaisten
hoidossa ja kuntoutuksessa. Musiikkia ja ddnid on voitu aiemmin kdyttdd osana heiddn sortoaan,
vankeutta ja kidutusta, joiden vaikutuksista terapeutin on hyvd olla tietoinen asiakkaassaan.
Artikkelissa tarkastellaan musiikkia osana vdikivaltaa, sen historiallisia taustoja ja vaikutuksia
musiikin kokemiseen traumoissa ja niiden hoidossa. Traumoista toipumista ja kuntoutumista

kdsitellddn psykoanalyyttisen psykoterapian ja musiikkipsykoterapian ndkékulmista.

Musiikkiterapian juuret kipujen ja sotatraumojen hoidossa

Musiikkiterapialla ja musiikilla on pitkédt juuret kipujen hoidossa alkaen Yhdysvaltojen
sisdllissodasta, ensimmaéisesti ja toisesta maailmansodasta (Alanne, 2023, 2025; AMTA, 2014).
Toisen maailmansodan aikana musiikkia alettiin kayttéa ja kouluttaa systemaattisesti
Yhdysvalloissa sotilaiden kuntoutuksessa. Yleisimmin musiikkia kdytettiin tuolloin kohottamaan
joukkojen mielialaa, mutta sitd kdytettiin myos fyysisiin ja emotionaalisiin ongelmiin (Alanne,
2025, 23). Tuolloin Yhdysvaltojen armeijan oman raportin mukaan 7538 potilaalla oli
ladketieteellinen ldhete ja suositus armeijan musiikkipalveluihin. Yli 276 000 palvellutta osallistui
luovuus- ja musiikkiohjelmiin. Tétd pidetdén nykyaikaisen musiikkiterapian alkuna, vaikkakin jo
ensimmaisessd maailmansodassa oli harrastelija- ja ammattimuusikoita, jotka esiintyivit tuhansille
potilaille, jotka kérsivét fyysisistd ja henkisistd traumoista (AMTA, 2014, 6-7).

Yhdysvaltain sotaministerion dokumentissa toisen maailmansodan ajalta todetaan musiikin
olevan “yksi tehokkaimmista vélineistd ryhméytymiseen, tunteiden purkamiseen, ja luomaan
yhteenkuuluvuutta ja joukkojen henked — jos hén vain kuuntelee musiikkia, niin hinen
kiinnostuksensa laajenee ja hdnen hyvinvoinnin kokemuksensa yleisesti lisdéntyy” (Sullivan, 2007,
288). Niissd havainnoissa musiikin ja musiikkiterapian hoidolliset mahdollisuudet mielialaan ja

sotatraumoihin on jo ymmérretty.



Moderni musiikkiterapia kehittyi Yhdysvalloissa 1940- ja 1950-luvuilla yliopistokoulutuksien
laajentuessa. Sen jalkeen musiikin hoitavat vaikutukset erityisesti kipuihin on toistettu lukuisten
tutkimusten avulla. 85 ladketieteellisen tutkimuksen meta-analyysi 1980-luvulta alkaen osoitti
musiikilla olevan suuren vaikutuksen (ES = 0,95) kipujen lievittimisessd (Alanne, 2014, 122; 2023,
316; Standley, 1996). Keskimiirdinen musiikin vaikutus jalka- ja muihin kipuihin liittyen
esimerkiksi kirurgisiin leikkauksiin, palohaavoihin ja sydinperdisiin kipuihin oli myds suurta (ES =
0,88). Tuoreemmassa meta-analyysissa, jossa oli mukana 73 satunnaistettua kontrollitutkimusta
(RCT), yhteensd 6902 osallistujaa, musiikilla oli vastaavanlaisia vaikutuksia sen vihentdessa

kirurgisten leikkausten jélkeisté kipua ja ahdistusta (Alanne, 2023, 316; Hole et al., 2015).

Musiikki ja musiikkiterapia pakolaisten traumojen hoidossa

Tutkimusten valossa traumojen hoidossa musiikilla, musiikkiterapialla ja
musiikkipsykoterapialla voidaankin ajatella olevan hyvin positiivisia vaikutuksia niin henkisten
kuin fyysisten traumojen hoidossa. Sotatraumojen ohella musiikki(psyko)terapiaa on kiytetty
pakolaisten traumojenhoidossa jo pitkddn alkaen 1980-luvulta Alankomaissa. Sielld musiikki ja
musiikkiterapian menetelmét otettiin systemaattisesti kdyttoon pakolaisten kuntoutuksessa.
Pakolaisten ja turvapaikan hakijoiden hoidossa ja kuntoutuksessa, mukaan lukien kidutettujen
kuntoutus, musiikkiterapiaa on sittemmin kéytetty useissa maissa ympéri maailmaa esimerkiksi
Kanadassa, Saksassa, Norjassa, Tanskassa, [so-Britanniassa, Australiassa, Kanadassa,
Yhdysvalloissa, Chilessd, Keniassa ja Suomessa (Ahonen & Mongillo Desideri, 2014; Alanne,
2010, 2019, 2025, 228; Beck et al., 2021; Einarsen et al., 2024; Enge et al., 2024; Heynen et al.,
2022; Mallon & Hoog Antink, 2021; Orth et al., 2004).

Maailman terveysjérjestd6 WHO:n tutkimusraportin mukaan musiikki ja taide ovat tukeneet
pakolaisia ja turvapaikanhakijoita luomaan uusia sosiaalisia verkostoja ja kehittineet heidan
taitojaan 10ytaa tyotd. Musiikin kdyttd on myds edistanyt kulttuurillista ymmarrysti ja sosiaalista
inkluusiota sen vihentéessd ennakkoluuloja, syrjintdd ja vihamielisyyttd ihmisryhmien valilla
(Alanne, 2025, 7; Fancourt & Saoirse, 2019, 10). My6s Suomessa Terveyden ja
hyvinvointilaitoksen (THL) ohjeistuksissa pakolaisten mielenterveystyon kehittaimiseksi
suositellaan musiikin, musiikkiterapian ja muiden luovien menetelmien kayton lisidmista
(Castaneda et al., 2018).

THL:n mukaan musiikkipsykoterapeuttisten menetelmien, kuten kliinisen eli vapaan

improvisaation ja projektiivisen musiikin kuuntelun, ohjattujen mielikuvien ja vapaan assosioinnin



musiikkiin avulla on mahdollista vihentdd esimerkiksi tulkin tarvetta tapaamisissa (Castaneda et al.,
2018). Musiikki ja muut luovat menetelmit voivat myds vapauttaa ilmaisemaan traumaattisia
kokemuksia ja kérsimyksid sanallisen tyoskentelyn ohella. Musiikillinen tydskentely voi edistaa
traumojen integroitumista kokemuksessa. Musiikin avulla voidaan 16ytdd sanoja tai sanoille,
kokemuksille, muistoille elamyksellisid vastineita ja tunteita, jolloin niiden sisdllyttdminen
kokemuksiin mahdollistuu (Ahonen, 2025; Alanne, 2025, 7).

Esimerkiksi Israelin pommittamassa Gazassa on raportoitu kiytetyn musiikkia ja
musiikkiterapiaa pakolaisleireilld asuvien lapsien auttamiseksi (Al Khalili, 2025, Associated Press,
2025). Yksi pakkomuuttaja itsekin, musiikinopettaja Ahmed Muin Abu Amsha, kiytti
musiikkiterapiaa lapsille, jotka olivat menettdneet kaiken. Han opetti heitd musiikin ja sen rytmien
avulla hengittiméan, luomaan turvallisuuden tunnetta ja resilienssid traumatisoitumista vastaan.
Hén opetti ryhmissé kitaransoittoa ja lauluja uupuneille ja epétoivoisille lapsille ja nuorille, jotka
olivat joutuneet jo useasti pakenemaan sotaa. Sen tarkoituksena oli ylldpitdd toivoa ja auttaa heité
kokemaan iloa, rakkautta ja positiivisia tunteita ylipdénsa epdnormaalissa pelkoja herittdvissa ja
toistuvassa pakkomuuttotilanteessa musiikin avulla. Lapsilta oli sodan vuoksi viety mahdollisuus
koulunk&dyntiin, musiikin harrastamiseen ja muuhun normaaliin eldméién. Ahmed teki
musiikkiterapiaa ilmaiseksi viiden muun vapaaehtoisen kollegan kanssa. Ryhmédmuotoinen
musiikillinen tydskentely ja soittamisen opettelu, jota musiikkipsykoterapiaan voi sisdltyd ja jonka
menetelmid voidaan viedd pakolais- ja kriisialueille, tapahtui lainatuilla soittimilla, kuten kitaroilla,
lydmaésoittimilla, viuluilla ja huiluilla. Niilld harjoiteltiin yhdessé ja soitettiin sitd varten kootussa
teltassa leirilld. Erds ryhmaildinen kertoi saaneensa tiydellistd rauhaa ja hiljaisuutta kahden
kaksituntisen session aikana viikossa.

Musiikki ja ddnet terapiana peittdvit my0s sodan dénid, kuten jatkuvaa leirin ylla lentdvien
droonien ##nid, jotka hiiritsevit ja luovat uhkan tunnetta (Al Yazeera English, 2025)*. Ahmed
savelsi ja opetti lapsille osana musiikin opetusta ja terapiaa laulua, jonka sévelet A ja E laulaen
hyréiltyna tarkoituksellisesti peittivét droonien tuottamat dédnet leirilld. Ndin sodan pahimmat dénet
saatiin Ahmedin mukaan muunnettua kauniiksi ddniksi ja lopulta lauluksi. Ne auttoivat unohtamaan
sodan ja keskittyméén tuoden toivoa, mielihyvéé ja antaen lapsille kdytdnnon psykologisia
musiikillisia keinoja traumatisoitumista vastaan sodassa ja jatkuvassa pakenemisessa. Tdma

toiminta ldhti pakenevista ihmisista itsestddn, milld oli psykologista merkitystd lasten traumoista ja

!'Videot musiikkiterapiasta ovat katsottavissa osoitteissa: https://www.youtube.com/watch?v=6 A0R94AB10Q (Al
Khalili, 2025) ja https://www.youtube.com/watch?v=RkzQM6e8qEs (Associated Press, 2025).

2 Ks. video: https://www.youtube.com/watch?v=MtodtEKmYSE (Al Yazeera English, 2025).



menetyksistd toipumiselle ja lisdtraumatisoitumisen valttdmiseksi. Lasten perheet huomasivat
kuukauden jélkeen lastensa olon helpottuneen ja muuttuneen positiivisemmaksi musiikillisten
kokemusten myotd. Ndin NOSTO?pakolaiset vaikuttivat voivan musiikin avulla siilyttia oman
turvallisuuden tunteensa, identiteettinsi, toimijuutensa ja jopa suojata itseidn musiikin
avulla, miké on tirkeéa toipumiselle.

Yleensékin musiikkipsykoterapiassa voidaan vastaavalla tavoin laulaa ja vapaasti soittaa
esimerkiksi lauluja, jotka kannattelevat, luovat turvallisuuden tunnetta ja jatkuvuutta terapiassa.
Musiikkiterapiassa voidaan lisdksi etsid tai sdveltdd ja halutessa esittdd omaan traumatisoitumiseen
liittyvid kokemuksia vastaavalla tavoin yksilo- ja ryhmaéterapiassa tai osana yhteisod koulussa,
pakolaisleirilld tai vastaanottokeskuksessa kuvatulla tavalla. Vapaaehtoisuuden ohella téllaista
traumatisoitumista ehkiisevdd mielenterveystyotd musiikin avulla pitiisi olla tarjolla myos
kansainvélisind, valtiollisina ja kunnallisina palveluina pakolaisille ja heidén perheilleen —
vastaavalla tavoin kuin sotilaita on kuntoutettu musiikkiterapian avulla.

Esimerkiksi Saksassa pakolaisille ja turvapaikanhakijoille on jarjestetty monenlaista
psykoterapeuttista hoitoa osana COVER-mallia (COntext-sensitive classification model for music
therapeutic interVEntions with Refugees) (Mallon & Hoog Antink, 2021). Malli siséltda eri pituista
yksilo- ja ryhmédmuotoista terapiaa eri-ikdisille. Siind yhdistettiin traumatietoista psykodynaamista
psyko- ja musiikkiterapiaa heidin luontaisessa ymparistossddn eri ammattiryhmien, kuten
musiikkiterapeutin, psykoterapeutin, 1dikérin tai psykiatrin, sosiaalityontekijén ja opettajan,
yhteistyond oikeanlaisen terapiamuodon 16ytdmiseksi. Musiikkiterapian tydskentelymenetelmina
kéytettiin soitinrakennustydpajoja, rumpusessioita, lauluryhmié ja pienid soittimia, kehosoittimia ja
tanssia. Musiikkiterapiaryhmaét olivat pien- ja suurryhmié sekd avoimia ryhmié, joiden tavoitteina
olivat voimavarojen 16ytdminen, tutustuminen toisiin pakolaisleirilld, yksilollisen tilan saaminen,
omien tunteiden ja ajatusten tutkiminen, pohjustaminen seké tuen saaminen musiikin avulla.
Musiikkina kaytettiin lauluja ja rytmejd omasta maasta, joita opetettiin toisille ryhmaéléisille. Lisdksi
kaytettiin roolileikkejd instrumenteilla, laulamista, poplauluja ja kaanoneita sekd rumpupiirejé.
Yksilollisessd psykodynaamisessa musiikkiterapiassa olivat kdytdssa tavanomainen
musiikkiterapian soittimisto, kuten bandisoittimisto. Musiikkiterapian tavoitteena olivat
taménhetkisyydesséd oleminen ja uudistuminen. Yksilollisessd musiikkiterapiassa musiikki
valikoitui kuten tavallista musiikkipsykoterapeuttisessa tyoskentelyssd asiakkaan omien tunteiden
mukaisesti (ibid., 4).

Yksilollisessd psykodynaamisessa musiikkiterapiassa oli 9-vuotias Ali-poika, joka oli tullut
perheensd kanssa Eritreasta Itd-Afrikasta Valimeren poikki. Hén oli herkésti pelokas eikd puhunut

paljon terapeutille. Musiikkiterapiahuoneessa oli tiipii, joka toimi Alin turvallisena tilana ja



piiloutumispaikkana. Kolmen kuukauden musiikkiterapian aikana terapeutti eteni hitaasti luoden
kontaktia pelokkaaseen lapseen. Tunneilla toistui sama kaava lapsen valitessa djembe-rummun
tunnin alussa, jota hédn alkoi soittamaan raivoisasti. Han ei antanut musiikkiterapeutin soittaa samaa
instrumenttia, vaan terapeutti valitsi pianon, jolla hin pystyi soittamaan yhtd lujaa. Soitollaan
terapeutti kommunikoi Alille, ettd hin ei ole yksin musiikkinsa kanssa. Samalla hin vapaan
improvisaation menetelmin strukturoi musiikkia tarjoten silld my0s vastakohtaista ilmaisua ja tilaa
omalla soitollaan, jota hiin koki lapsen tarvitsevan. Afinekki#n improvisaation jilkeen Ali otti
leijonakésinuken ja sijoitti sen tiipiin eteen, jonne hén itse meni sulkien oven perdssédén.
Musiikkiterapeutti jatkoi soittoaan pianolla ja peilasi tilannetta soitollaan, jolloin impulsiivinen
ddnekds musiikki muuttui terapian tilanteen ja tunteiden mukaisesti hitaasti hiljaiseksi ja
rauhoittavaksi musiikiksi. Muutaman minuutin paasta tiipiistd kuului Alin d3ni "haluan nukkua”,
jolloin musiikkiterapeutti alkoi soittamaan saksalaista tuutulaulua kevyesti pianolla (Mallon &
Hoog Antink, 2021, 7).

Mielestini timé esimerkki pakolaislapsen musiikkiterapiasta kuvaa hyvin musiikin sanattomia
mahdollisuuksia purkaa, kasitell ja sisdllyttda erilaisia tunteita. Vaikutti, ettd
musiikkipsykoterapian menetelmien avulla niiti tunteita saatiin siséllytettyd ja kesytettyé, jolloin
lapsi pystyi rauhoittumaan tunneilla. Télloin musiikkiterapeutti kannatteli ja peilasi titéd tarkedd
kehittyvaa kokemusta eli voida rauhoittua ja sdddelld tunteitaan turvallisesti. Musiikki, ddnet ja
nukke vaikuttivat olleen lapselle varhaisen vuorovaikutuksen siirtymékohteita, joiden avulla hin
késitteli tunteitaan terapiassa. Musiikkipsykoterapiassa voi olla vaiheita, joissa jokin leikki tai
musiikillinen menetelma toistuu. Sen jélkeen voi seurata vuorovaikutuksessa uudenlainen vaihe,
jossa asiakas voikin rauhoittua tunnilla, saada hoivatuksi ja kannatelluksi tulemisen kokemuksia
musiikin unelmoivassa (reverie) maailmassa, samoin kuin varhaisessa vuorovaikutuksessa.
Mielenkiintoisesti tissd vinjetissd oli my0s sisétila, kuin didin syli tai kohtu, jossa lapsi saattoi
saada traumatisoituneelle tirkedd palauttavaa turvallisuudenkokemusta, jota terapeutti sensitiivisesti
tuki musiikkiterapian keinoin.

Kuten 9-vuotiaan pojan tapausesimerkissd, musiikkipsykoterapiassa sietdmattomien
traumaattisten kokemusten ilmaiseminen terapeutin kanssa tai ryhmaéssé auttaa ndiden kokemusten
tulemista jaetuksi. Silloin psykosomaattiset kokemukset, kuten erilaiset kivut, pahoinvointi,
huimaus, vatsavaivat ja uniongelmat dissosiatiivisena oirehdintana voivat saada sanallisista
symbolisista muotoa. Musiikki ja musiikkiterapian menetelmét, niiden positiiviset mielikuvat ja
toivoa antavat teemat, voivat auttaa eldvoittiméadan trauman aiheuttaman kokonaisvaltaisen
romahduksen kokenutta pakolaista olemaan yhteydessi itseen ja toisiin (Ahonen, 2025; Alanne,

2025, 7; van der Kolk, 2014).



Musiikin integroitumista ja resilienssié tukevaa ja vahvistavaa korjaavaa kokemusta tapahtuu
my0s aivoissa. Aivojen toiminnoissa musiikki vaikuttaa toimivan egolle kuin ulkoiset
kuntoutuksen apuvilineet ja -laitteet. Musiikin on havaittu auttavan parkinson- ja dementiapotilaita
tai vakavista mielenterveyden ongelmista ja traumoista kirsivid toimimaan, kdvelemééan, puhumaan,
muistamaan, kokemaan ja olemaan ldsné. Esimerkiksi laulettaessa musiikin on todettu yhdistavén
niille aivotoiminnoille olennaisia alueita. Musiikkipsykoterapialle tilla voi olla erityistd merkitysta,
koska laulujen sanat voivat yhdistdd kokemuksia ja merkityksid ja musiikki voi siten mahdollistaa
sanallista tyoskentelyd muistisairaalle tai vaikeasti traumatisoituneelle (Alanne, 2014, 2025; Rose,
2004, 21).

Musiikki ja musiikillinen mielikuvatydskentely, musiikin herédttdmistd mielikuvista, ajatuksista
ja tunteista puhuminen auttavat traumatisoitunutta pakolaista rauhoittumaan, rentoutumaan ja
16ytdmain uudelleen hyvid kokemuksia ja mielihyvad. Tama liittyy edelld mainittuihin musiikin
ruumiillisiin ja hermostollisiin toiminnallisiin vaikutuksiin aivoissa ja niiden dynamiikassa musiikin
heréttidessd mielihyvad, joka vihentdd pelkoa, ahdistusta ja traumaattista stressid. Musiikki
tutkimusten mukaan lisdd aivoissa mielihyvéin kokemista sen vihentdessd stressihormonien eritysta
ja lisétessd mielihyvad tuottavien ja kipuja vdhentdvien endorfiinien miiraa elimistossa.
Lisddntyneet endorfiinit voivat auttaa vihentdmédn traumatisoituneiden aivojen ylivilkkautta,
valppautta ja stressaantuneisuutta. Tyoskenneltidessd esimerkiksi lasten kanssa psykoterapiassa talla
musiikin rauhoittavalla vaikutuksella voi olla psykoterapeuttista tyoskentelyé ja asioiden
sanallistamista helpottavaa merkitystd, kun lapsi tai aikuinen ei ole ylivirittynyt stressin vuoksi ja
voi paremmin keskittyd puhumaan ja sanallistamaan kokemuksiaan terapiassa (Ahonen, 2025;

Alanne, 2023, 2025, 67; Christensen, 2019; Gravestock, 2021; van der Kolk, 2014).

Traumaattisista kokemuksista toipuminen kuntoutuksessa

Keskeistd toipumiselle on kokemusten tasapainottaminen, tydstdminen ja niiden
integroituminen. Niitd vaiheittaisia traumatyon tavoitteita hyddynnetdéin myds musiikkiterapiassa ja
musiikin kdytossd pakolaisten kanssa tapahtuvissa erilaisissa kohtaamisissa ja projekteissa
(Ahonen, 2025; Alanne, 2025; Herman, 1992/2022; Sokira et al., 2023). Esimerkiksi lapsuuden
traumaattisessa kehityksessd, kuten jatkuneessa vékivallassa, kaltoinkohtelussa ja menetyksissa,
joille pakolaislapset altistuvat, lapsen etuaivokuoren ja limbisen jarjestelmin kehitys on voinut

estyd (Alanne, 2023; van der Kolk, 2014, 59—60).



Talloin musiikki voi vdhentéé stressié ja valppautta liittyen ndihin traumaattisiin kokemuksiin
kipyrauhasessa, joka on yhteydessd mediaaliseen aivokuoreen ja lisdtd potilaan kykyé
itsetietoisuuteen ja kehoaistimuksiin — “sisédén katsomiseen” (Alanne, 2023, 130; 2025; van der
Kolk, 2014). Tata kykya erilaiset luovat ja toiminnalliset musiikkiterapian menetelmét voivat
vahvistaa traumatisoituneessa, jonka yhteydet kokeviin osiin itsed ovat traumatisoitumisen vuoksi
lohkoutuneet. Kokemusten lohkoutumisen vuoksi traumaattiseen kokemukseen ei usein saada
kosketusta tai 16ydetd muistikuvia ja sanoja terapiassakaan, vaan ne ilmenevét usein
muistamattomuutena, fyysisini oireina, kuten kipuina, tai erilaisena traumaattisen kokemuksen
toiminnallistamisina (enacment), itsetuhoisuutena (acting out) ja trauman toistamispakkona
(reexperiencing) ihmissuhteissa ja eldmissé ilman ettd trauma tulee potilaan tietoisuuteen (Alanne,
2025; Schulman, 2002).

Elavaittdvan musiikillisen kokemuksen, kuten musiikin kuuntelun, yhdessé soittamisen ja
musiikkiterapian vapaan improvisoinnin avulla, jossa musiikkiterapeutti ja asiakas soittavat yhdessa
virittdytyen toistensa kokemuksiin, musiikki rakentaa siltaa ja vahvistaa aivojen sisdisten
rakenteiden, limbisen jérjestelmén, sekd toimintaa ettd ajattelua ohjaavien otsalohkon vilisid
yhteyksid. Tdmén toistuessa riittdvén pitkéllisessd terapiaprosessissa asiakkaan tiedostamattomien,
sanattomien ja automatisoituneiden traumaattisten reaktioiden, toistamispakkojen ja trauman
vilttelykokemusten on mahdollista muotoutua ja jdsentya korjaavalla tavoin uudestaan hermostossa
(Salberg, 2024b). Tama tapahtuu osana terapeuttista elivaa vuorovaikutussuhdetta, jossa potilaan
traumaattisia kokemuksia ja ylikiihtymistiloja kannatellaan, sisdllytetddn ja sdddelladn musiikin
avulla (Alanne, 2023, 2025; Blum et al., 2023; Grassi, 2021; Gravestock, 2021; Kennedy, 2020).

Musiikkiterapiassa tai psykoterapiassa tdhdn sisdltyy psykoterapeuttista musiikillisesta
kokemuksesta keskustelua, jossa terapeutti tai ryhma empaattisesti kuuntelee, kommentoi, kuvaa ja
tulkitsee asiakkaan kokemusta vahvistaakseen hinen yhteyksidnsa itseen ja toiseen.
Traumatisoitunut kokee usein olevansa vieraantunut kokemuksistaan, eika tavoita niitd, vaan
projisoi esimerkiksi omia pelkojaan ja uhkakuviaan toisiin. Ndissd osin paranoidisissa
traumaattisissa kokemuksissa musiikki voi auttaa esimerkiksi lasta, ryhmaa tai kipujen kanssa
kamppailevaa kidutettua sietiméén ja sddtelemiin kokemustaan ilman yli- tai alivireisté fyysistd
reaktiota, projektiota, tunteiden tukahduttamista ja dissosiaatiota. Musiikin ja leikin avulla
esimerkiksi hyperaktiivisen lapsen terapia tai ryhmé voi siten pysyd kokemusten “’sietoikkunassa”,
jossa kyetddn tyoskentelemddn, olemaan rauhallisia ja sisdllyttimiin kokemuksia (Alanne, 2025,

Gravestock, 2021).



Musiikki vikivallan ja kidutuksen vilineena

Traumatisoituneet pakolaiset, kuten kidutetut, voivat karsid pitkéaikaisista kivuista heihin
kohdistuneen henkisen ja fyysisen vikivallan seurauksena. Kidutus julmine menetelmineen,
hakkaaminen, sdhkoiskut, eristiminen, riiputtaminen, stressiasennot ym., on usein aiheuttanut
pysyvia fyysisid vammoja ja sairauksia, jotka ilmenevét kipuina (Alanne, 2025, 86; Castaneda et al.,
2018, 356-357). Ndiden vammojen sekd PTSD-oireisiin liittyvan rauhattomuuden,
ahdistuneisuuden, takaumien, pelkojen ja unettomuuden vuoksi potilaat voivat kokea olonsa koko
ajan visyneeksi ja epdmiellyttidviksi. Talloin myds musiikki ja ddnet voivat tuntua pahalta, koska ne
resonoivat traumaattisten kokemusten kanssa, joiden hallitsemiseksi potilaan ego joutuu
kamppailemaan. Silloin musiikin kdyttdminen musiikkipsykoterapiassakaan ei aina ole mahdollista,
vaan on kuunneltava ja virittdydyttava sensitiivisesti potilaan kokemukseen ja kysyttidva hénelti,
voidaanko kuunnella tai soittaa musiikkia (Alanne, 2010, 2019, 2025; Metzner et al., 2018).

Niin asiakas saa mahdollisuuden kontrolloida kokemustaan ja myds oppia samalla sddtelemain
sitd, minkd kokemuksen kiduttaja on tarkoituksellisesti pyrkinyt hdneltd viemiin “ego alas” ja
’pelko ylos” menetelmilldén (Alanne, 2010, 2019, 2025; Cusick, 2006, 3). Kidutuksen
perimmadisend tavoitteena on nujertaa ja tuhota ihmisen persoonallisuus ja identiteetti saattamalla
hanet psykologisesti avuttomaan tilaan kdyttdmalld fyysistd ja psyykkistd kidutusta (Castaneda et
al., 2018, 356-357; Papaeti, 2020, 4-6). Tama voi pitdi sisdllddn fyysisen ja henkisen vikivallan
liséksi kemiallisia, farmakologisia ja seksuaalisia keinoja, ja my6s musiikillisia keinoja (Alanne,
2025; Cusick, 2013; Papaeti, 2020).

Musiikillisella vikivallalla osana kidutusta, kuulustelua ja vankien epainhimillisti
kohtelua on yhti pitki historia NOSTO: yhtii-sana pois) osana modernia aikaa kuin sen
terapeuttisella kaytolld toisessa maailmansodassa (Alanne, 2025). Tuolloin natsi-Saksassa alkaen jo
1930-luvulta alettiin keskitysleireilld ja myohemmin tuhoamisleireilld kdyttdmain musiikkia ja
adnid systemaattisesti uuvuttamaan vankeja esimerkiksi pakkolaulattamalla, -seisottamalla ja -
marssittamalla heitd. Silld pyrittiin pitdméain ylld sekd vankien ettd vartijoiden mielialaa, jotta he
jaksaisivat tehdd enemmaén ty6td. Samanaikaisesti vankien kehoja kuitenkin my6s manipuloitiin
jaksamaan enemmain kuin he pystyivit kestimién. Toisena tarkoituksena oli jouduttaa vankien
nddntymistd ja lopulta kuolemaa laulamisen lisétessd fyysisend toimintana rasitusta (Brauer, 2016).

Musiikki ja dénet, miellyttavit ja epdmukavat, niiden aikaansaamat henkisesti raastavat
kokemukset, ohittivat vankien kehon ja mielen suojarakenteet aistillisina ja emotionaalisina
kokemuksina. Pakkolaulannassa kéytettiin juutalaisten kulttuuriin ja uskontoon liittyvia lauluja,

jolloin ndiden laulujen merkitys muuntui ndyryyttavéksi vakivallaksi, joka vdhensi vankien



thmisarvoa. Iloiset laulut ja kaunis musiikki huijasivat saapuvia vankeja pysymaan rauhallisina ja
menemiiin kaasukammioon ilman vastarintaa. Afinilld ja musiikilla myds naamioitiin leirien
kuolemaan ja tuhoamiseen liittyvéa toimintaa niin vangeille kuin leirien ympadrilla asuville, jotka
kuulivat iloisia lauluja vankien marssiessa heidén ohitseen epéilyksid herdttamattd. Musiikkia
kuitenkin kéytettiin myos avoimesti osana vikivaltaisia ja mielipuolisia manodvereitd esimerkiksi
rytmittdmadn joukkohakkaamisia, joita toiset vangit avuttomina seurasivat (Alanne, 2025; Brauer,
2016; John, 1991/2001; Moreno, 1999).

Myo6hemmin kylmén sodan aikana musiikin ja ddnien kdytto tuli osaksi CIA:n ja sen
liittolaisten tehostettuja kuulustelumenetelmii, jotka olivat kdytdssd esimerkiksi Kreikan juntan ja
Chilen diktatuureissa 1970-luvulla (Alanne, 2025; Chornik, 2013; Papaeti, 2013). Niissd maissa
musiikkia ja lauluja kéytettiin osana kidutusta, painostusta ja murhaamista. Tarkoituksena oli saada
esimerkiksi valheellisia tunnustuksia rikkomuksista maataan vastaan. Musiikin avulla pyrittiin
tuolloin Kreikassa uudelleen kasvattamaan vasemmistoa ja kitkemiin kommunismin “virusta”
kansasta. Tdssd toiminnassa viitattiin jopa suoranaisesti musiikkiterapian ja psykoterapian juuriin
Kreikan kunniakkaassa historiassa (Papaeti, 2013).

2000-luvulla sodassa terrorismia ja Irakia vastaan Yhdysvallat otti uudelleen kdytt6on
tehostetut kuulustelumenetelmat, jolloin musiikilla ja danilld pyrittiin systemaattisesti nujertamaan
vankeja (Alanne, 2025; Cloonan & Johnsson, 2008; Cusick, 2006, 2013; Papaeti, 2020). Soittamalla
musiikkia ja kdyttdmalla aistideprivaatiota vangeilta pyrittiin tdysin vieméédn kontrolli omaan
kehoon, ajatteluun, puhumiseen ja olemiseen (Cusick, 2013). Pauhaavaa musiikkia ja danti
kayttdmalla vangeille ei annettu mahdollisuutta musiikin terapeuttiseen eheyttidviin vaikutukseen,
voimia ja toivoa antavaan kokemukseen, heiddn menettidessddn tiysin kontrollin eldméstéaén,
paivistd ja vuorokauden ajasta, nukkumisesta ja ravinnosta. Vangit eivét voineet myOskiin paeta
musiikin ja d8nien vaikutusta ja niiden voimaa. He eivét voineet tietdd ja kokemuksellisesti hallita
milloin ja minkélaista musiikkia heille soitetaan. Vangit eivit voineet kuulla edes omaa déintdan
musiikin ja epdmiellyttidvien, pelottavien, ddnien tunkeutuessa vékisin heiddn tajuntaansa ja
ruumiiseensa ohittaen niiden suojamekanismit. Esimerkiksi kéytetty ldnsimainen popmusiikki ja
sen sanat saattoivat seksuaalisilla sisdll6illdén tarkoituksellisesti loukata, kauhistuttaa ja lisatd
ddrimmilleen uskonnollisen vangin pelkoa helvettiin joutumisesta (Report of the Senate Select
Committee on Intelligence Committee Study of the Central Intelligence Agency’s Detention and
Interrogation Programme, 2014).

Toisin kuin natsi-Saksan tuhoamisleireilld vankeja ei tarvittu tyontekoon, joten musiikilla ei
pyritty positiivisiin ja voimauttaviin kokemuksiin, kuten auttamaan sotilaita marssimaan ja

pysymaédn toimintakykyisind, vaan kidutuksen tavoin pyrittiin murtamaan kokonaan heidin



identiteettinsd (Alanne, 2025, 130; Cusick, 2013; Papaeti, 2020). Lisdksi ihmisten ja vankien
esineellistiminen ja epdinhimillistiminen musiikin avulla vietiin terrorismin vastaisessa sodassa
vieldkin pidemmalle. Siind pyrittiin absoluuttiseen d4dnen, musiikin ja tilan kontrolliin, jolla
vaikutettiin tarkoituksellisesti tavoiteltavan vankien sisdisen kokemuksen hallinnan ja sen
psyykkisen mielekkyyden riistimisté heilta.

Yhdysvaltain presidentti Barack Obama lakkautti epdinhimillisten tehostettujen
kuulustelumenetelmien kdyton vuonna 2009 presidentilliselld paitokselldan (Executive Order
13491). Niiden kaytostd vuonna 2014 julkaistussa selvityksessé senaatille kiellettiin myds kidutus,
tehostetut ei-koskevat (jalkid jattdmattomat) ja ihmisarvoa alentavat menetelmét (Report of the
Senate Select Committee on Intelligence Committee Study of the Central Intelligence Agency’s
Detention and Interrogation Programme, 2014). Tdssé raportissa kuvattiin myos musiikin kayttoa
osana nditd menetelmid. Musiikin kéyttod aseena osana propagandaa, vaikuttamista ja kidutusta on
raportoitu senkin jdlkeen tapahtuneen Kiinassa ja Vendjdn kdyttiménd Ukrainan sodassa
sotavankeja kohtaan seki islamistisessa ja Putinia tukevassa propagandassa lansimaita, mukaan

lukien Suomi, kohtaan (Alanne, 2025; Julkunen, 2024; Naliwajek, 2024; Ortamo, 2024).

Musiikin terapeuttiset mahdollisuudet pakolaisille ja heidéin perheilleen

Musiikin terapeuttisessa kdytdssd osana hoitoa, kuntoutusta, kasvatus- ja sosiaality6téd, voidaan
pyrkid lieventdmaién ja poistamaan musiikkiin ja déniin liittyvid pelkoja jakamalla kokemuksia
niistd puhumalla tai kuunnellen ja soittaen musiikkia yhdessé asiakkaiden kanssa (Alanne, 2025).
Silloin pakolaisella ja kidutetulla on mahdollisuus saada parhaassa tapauksessa takaisin positiivinen
kokemus musiikista ja sen eldvoittivistd vaikutuksista, jossa musiikki ja dénet eivét endéd yhdisty
tietoisesti ja tiedostamattomasti traumaattisiin kokemuksiin osana propagandaa, vékivaltaa ja niihin
liittyvid pelkoja sortajaa kohtaan. Késitteleméttomind kokemuksina ndmé musiikilliset taakat
tukahdutettuina tunteina, muistoina ja ajatuksina kotimaasta, kielletystd musiikista ja vainoajan
musiikista ja ajasta voivat siirtyd lapsiin ja seuraaviin sukupolviin (Alanne, 2025; Neustadt, 2004;
Salberg, 2024a; Vilimaiki, 2015). Onkin tirkedd antaa asiakkaille mahdollisuus psykoterapiassa,
musiikkiterapiassa tai muussa musiikin kdyton yhteydessa pakolaisten kanssa puhua néista
hiljennetyistd kokemuksista yhteiskunnassa ja heissé itsessdén, kuten aukoista muistoissa,
historiassa ja asioista, joista vaietaan perheessd, suvussa ja heiddn maassaan (Dimitrijevi¢ &

Buchholz, 2024).



Vaiennettua musiikkia voivat olla oman maan ja kulttuurin ikdvid muistoja heréttava
kansanmusiikki tai isdnmaallinen musiikki, jota diktaattorit ja sotilasjuntat kdyttivit esimerkiksi
natsi-Saksassa, Kreikassa ja Chilessd osana propagandaa ja kidutusta, tai sosialistiset laulut ja
marssit esimerkiksi Chilessd ennen sotilasvallankumousta, jotka vaivaannuttivat ja herattivit pelkoa
paljon jilkeen péin. Tarkedd on antaa myds vaiennetulle musiikille terapiassa ja pakolaisten kanssa
tyoskentelyssa tilaisuus soida seké keskustella erilaisista musiikkiin liittyvistd traumaattisistakin
merkityksistd ja muistoista, jos he kokevat sen turvallisena. Télloin on hyva tapa varmistaa
asiakkailta suoraan ennen vaiennetun ja mahdollisesti traumaattisia kokemuksia, muistoja ja
turvattomuutta heréttdvan musiikin kuuntelua, soittamista tai laulamista heidén lupansa tdhén. Silld
ehkiistddan mahdollista asiakkaiden turvattomuuden lisddntymistd ja identiteetin rikkomista seké
vahvistetaan asiakkaassa omaa hallinnan ja toimijuuden kokemusta, jota vainoaja on pyrkinyt
viemédn. Turvallisessa tilanteessa vaiennettu musiikki ja sithen liittyvistd asioista puhuminen
jaettuina kokemuksina voivat auttaa pakolaista tyostimédn ja integroimaan traumaansa (Alanne,
2025; Hoi Yan Fu, 2023; Neustadt, 2004; Scrine & Koike, 2023; Sutton, 2002).

Talla voidaan ehkéistd ylisukupolvista traumatisoitumista, jonka vuoksi vaiennuttuja
kokemuksia ja musiikkia ei ole tarkoituksenmukaisesta viltelld varsinkaan psykoterapiassa, jossa
traumoja pyritddn tavoitteellisesti kohtaamaan ja vilttelykayttdytymistd vihentdméén (Alanne,
2025; Salberg, 2024a; Viliméiki, 2015). Toisaalta musiikki voi rauhoittaa, rentouttaa ja vihentaa
kipua, viedd ajatuksia pois traumoista. Se voi vakauttaa stressaavaa kokemusta positiivisella tavalla,
kuten Gasan pakkomuuttajalapsien kohdalla ennen trauman varsinaista tydstdmisvaihetta ja
mahdollisuutta psykoterapiassa, kun esimerkiksi traumasta tai kriisistd on kulunut vasta viahan
aikaa. Téllaisia rauhoittavia positiivisia kokemuksia on ollut esimerkiksi keskitysleireilta
selvinneilld muusikoilla, jotka joutuivat pakotetusti soittamaan muille vangeille, joiden he tiesivit
kuolevan (Fisher & Gilboa, 2016; Moreno, 1999).

Musiikki positiivisine kokemuksineen voi olla tirkednéd osana myds kidutetun pitkdaikaista
kuntoutusta, jossa mahdollisuus kokea musiikin hyvai uudelleen pahan sijasta vahvistuu ja
hermostollisia yhteyksid palautuu (Alanne, 2019, 2025). Tamai voi osaltaan liittyd sithen, etti
traumasta kuntoutujan, kuten kidutuksen uhrin, kyky hallita ja sdddelld itsekokemustaan vahvistuu
musiikin tuottamien mielihyvén ja hallinnan kokemusten mydtéd, jolloin kokemus musiikkista ja
ddnistd pahan kohteena vastaavasti vihenee. Tilld voi olla my0s pakolaisen identiteettid, tervetta
itsetuntoa ja egoa vahvistavaa ja korjaavaa merkitysti kuntoutuksessa yleisimminkin. Jaetut
kokemukset musiikista ja mahdollisuus kokea omaa kulttuuria positiivisella tavalla sen avulla
tukevat traumasta vapautumista ja trauman integroitumista osaksi persoonaa traumatydskentelyn

tavoitteiden mukaisesti.



Tamain positiivisen kokemuksen omaa kulttuuria kohtaan ja luottamuksen itsed ja toisia
kohtaan vainoaja ja kiduttaja on pyrkinyt pelon avulla viemdin (Alanne, 2025). Tima traumaattinen
tausta ja sen synnyttima alttius ja herkkyys turvattomuuden kokemukselle esimerkiksi
pakolaisleireill lisddvit pakolaisen kokemaa stressid, jatkuvan uhkan ja tarkkailun alla olemisen
tunnetta ja elimistd. Se on omiaan lisddmadn vieraantuneisuuden ja toiseuden kokemusta itsestd ja
muista tulomaassa. Mielekids psyykkinen hallinnan kokemus on tirked ihmisen subjektina olemisen
ja toimijuuden kokemuksen siilyttimisen kannalta, jota musiikki, laulaminen ja soittaminen
orkestereissa saattoivat tarjota Gazan pakkomuuttajille ja vangeille natsien keskitys- ja
tuhoamisleireille inhimillisind kokemuksina.

Musiikin kiytossd psykoterapiassa ja pakolaisten kanssa tapahtuvassa tyoskentelyssa
musiikilla pyritdén vastaavalla tavoin kuin vangit taistelivat piinaajiaan vastaan musiikillisten
kokemusten avulla keskitysleireilld, vahvistamaan ja tukemaan pakolaisen ja kidutetun toivoa,
identiteettid ja toimijuutta, jotka menetysten ja traumatisoitumisen vuoksi ovat voineet romahtaa
(Alanne, 2025). Musiikki ja erilainen yhdessi tekeminen, kokeminen ja kuunteleminen turvallisesti
voivat tasapainottaa ja palauttaa traumatisoituneen asiakkaan omaa kokemusta, toimijuutta ja
identiteettid. Se voi auttaa kuntoutumisessa ja kotoutumisessa uuteen maahan vihentdmalla
pakolaisuuteen ja maahanmuuttoon liittyvié luontaista stressid ja sisdisid uhkakuvia.
Musiikkiterapiaa kéytetdédn sotilaiden ja heiddn perheiden kuntoutuksessa (Alanne, 2025; AMTA,
2014; Bensimon et al., 2008). Siksi on eettisesti ja hoidollisesti tarkoituksenmukaista kayttaa
musiikkiterapiaa myds sotien ja vainojen uhrien, traumatisoituneiden pakolaisten, heiddn

perheidensé ja lapsien, auttamiseksi ja lisdtraumatisoitumisen ehkdisemiseksi.
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