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Tama taidepedagoginen opinnéyte on tutkielma uudenlaisesta esiintyjin ilmaisun vélineestd, makumenetelmésta,
jossa makuaistimusta kéytetadn impulssina esiintyjan ilmaisulle. Ty6 pohjaa opintojeni syventiavain
harjoitteluun, jossa tutkin yhdessé kahden eri nuorten ryhmin kanssa kdytdnnossa makuaistimusta ja
maistamista lahtokohtana teatterin ja tanssin tekemiselle.

Kisittelen ty0ssini ensin makumenetelmén direlle johtanutta polkuani seka kiyn lyhyesti ldpi maistamiseen
liittyvdd neurofysiologista ulottuvuutta. Avaan makumenetelmén viitekehysté neljan kisitteen kautta, jotka ovat
psykofyysisyys esiintyjan ilmaisussa, mielikuvan merkitys, hetkessi ldsné oleminen ja havainnoiva kehollisuus.
Lis#ksi esittelen tutkimisen kidytdnnon osuutta ja havaitsemiani makumenetelmén lainalaisuuksia. Tyon
loppupuolella jisennén ajatuksiani makuaistin annista esiintyjan ilmaisuun niin teatterin ja nayttelijintyon kuin
tanssin ja koreografisen prosessin kannalta. Viimeiseksi pyrin jasentdmiin ajatuksiani makumenetelmasta
suhteessa omaan ammatti-identiteettiini ja pedagogiikkaani seki esittiméaén ajatuksiani makumenetelmin
jatkokehittelysta.

Teoreettista viitekehysta tyolle ovat antaneet mm. Jouko Turkan, Konstantin Stanislavskin ja Vsevolod
Meyerholdin ajatukset niyttelijantyostd psykofyysisestd nakokulmasta. Tanssin puolella kiinnostavaa taustaa ovat
tuoneet mm. Timo Klemolan pohdinnat liikunnan filosofiasta ja Kirsi Monnin ajatukset tanssin uudesta
paradigmasta.

Makumenetelmaissi ilmaisu rakentuu makuaistimuksen ja sen tuottamien mielikuvien vuorovaikutuksen
kautta. Ulkoinen impulssi synnyttia sisdistd kokemusta, joka tuottaa ulkoista muotoa vaikuttaen taas sisdisiin
mielikuviin ja kokemuksiin jne. Laatu ja lasnéolo ovat jo elimellisesti osa makumenetelmin synnyttimai ilmaisua
ja muotoa. Makumenetelmi itsessdin ei ole kaiken kattava ilmaisun tyokalu, esityksellinen tavoite tai
tyoskentelyssi alusta loppuun ldsni oleva elementti. Se on ennemminkin impulssi ja lahtkohta uudenlaiselle
ajattelulle ja toiminnalle ilmaisun tyostdmisessd, roolin rakentamisessa tai koreografisessa prosessissa.

Makumenetelmén arvo on sen kiinnittyminen esiintyjan omaan kokemukseen, miki esiintyjalédhtoisena
tyotapana aktivoi, vastuuttaa seka sitouttaa esiintyjié tyoskentelyyn kokonaisvaltaisesti. Merkityksellisia seikkoja
ovat myos makumenetelmin psykofyysisyyteen perustuva luonne sekd makumenetelméan vaatimus seka
esiintyjan/oppijan ettd ohjaajan/opettajan kokonaisvaltaisesta lasnéolosta harjoitustilanteessa.

Lis#ksi tdysin uuden tyGtavan tutkiminen ja sen sanoittaminen ovat kehittdneet merkittévasti omaa ajatteluani
seka vahvistaneet kykyéni yhdistdd omaa kdytinnon toimintaani ja teoreettista pohdintaani seké syventdneet
ymmarrystani niiden vélisesta vuorovaikutuksesta.
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ALKUPALOJA - MUUTAMA SANA
LAHTOKOHDISTA

Pidan ruoanlaitosta. Kokeilen ja improvisoin mielellani ruokaa
valmistaessani. En syo eldidkseni, vaan elan syodakseni. Jos minun kuitenkin
tulisi valita tuttujen nakkien, muusin ja ketsupin tai eksoottisten yrttien,
pippurien ja chilipaprikan valilla, paatyisin kolmeen ensin mainittuun.
Tiukan paikan tullen olen ”nakit ja muusi”’-tyyppi: turvallisuutta,
ennakoitavuutta ja kotoisuutta arvostava ihminen, joka valttia riskeja ja
toimii huolellisesti, suunnitelmallisesti seka johdonmukaisesti. Niinpa
minusta on viahintdankin odottamatonta, ettd olen paatynyt opinnaytteessani
hyvin kummalliseen, kaikesta perinteiseksi tunnistettavasta poikkeavaan,
riskialttiiseen ja hieman epamairaiseenkin aiheeseen: makuaistin
tutkimiseen ilmaisun vélineend. Miten tdssd on niin paassyt kiymaan? Mihin
katosivat nakit ja muusi? Tutkimani aihe, makumenetelma, on huijannut
minut huomaamattani haukkaamaan suun tdydelta jotain tiysin uutta ja
tuntematonta. Nyt, havahtuessani tapahtuneeseen, on jo lilan myohaista
perdaintyi. Ensimmainen annos on jo melkein sy6ty. Samalla tima vaivihkaa,
mutta nopeasti tapahtunut, vieraaseen “ihmemaailmaan” uppoamiseni myos
hymyilyttaa, koska olen havainnut makumenetelman vaikuttaneen nuorten
roolityoskentelyyn vastaavalla tavalla. Opinnaytteen prosessissani olen siis
saanut maistaa omaa ladkettani. Onneksi se maistuu hyvalta.

Ajatuksissani suunta kohti makumenetelmaa syntyi jo tammikuussa 2011,
jolloin keskustelimme oman opiskeluryhmamme kesken oppimisesta ja siita,
miten paljon oppiminen nykyisin kiinnittyy oppijan ulkopuolelta tulevaan
tietoon. Kyseisen keskustelun aikana olen kirjoittanut tyopaivakirjaani
seuraavia kysymyksia: ” Voisinko ldhtea tastd omassa syventavassa
harjoittelussa? Opettaa kuuntelemaan, luottamaan ja tuottamaan ilmaisua,
liiketta (tanssi, roolity6) omista kokemuksista, itsensa sisalta?” Nama
merkinnit ovat itse asiassa sittemmin unohtuneet minulta, mutta nyt
vanhoja tyopaivakirjoja selatessani naen kysymykset ensimmaisena selkeana
askeleena kohti makumenetelmaa.

Kaytannossa polkuni makuaistin aarelle alkoi syventavaa harjoittelua
pohjustavan suunnittelun merkeissa, kun ryhdyin pohtimaan mielikuvien
kayttoa erilaisissa ilmaisuharjoitteissa. Omalla kohdallani mielikuvien kaytto
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on toimiva ja inspiroiva tapa hakea ja tuottaa ilmaisua. Kaytankin
mielikuvien syottdmista myos omassa opetuksessani aina sopivan tilaisuuden
tullen. Mielikuvat ovat mielestani hyva ilmaisun tyokalu, koska esiintyjan
nakokulmasta naen niihin liittyvan mielekasta tulkinnan ja toteuttamisen
vapautta seka yllatyksellisyytta. Mielikuviin liittyy kuitenkin myos
abstraktiuden, vierauden tai vaikeaselkoisuuden vaara; mielikuva voi olla
antajalle (opettaja) selkei ja tuttu, mutta mielikuvan vastaanottaja (oppija)
voi kokea sen hyvinkin vaikeana tai etiaisena.

Pohtiessani mielikuvia konkreettisempaa, mutta yhta vahvaa tapaa hakea
ilmaisua tulin ajatelleeksi ihmisen aisteja. Aistilla koettu havainto on yleensa
aarimmaisen konkreettinen ja huomiota tietoisesti kohdennettaessa
aistimisen kokemuksesta voidaan 10ytda moniulotteisuutta, syvyytta,
laajuutta. Koska kuulo ja nako tuntuivat tanssin ja teatterin kentalla
toimiessa melko itsestdan selvilta, ohitin ne tuttuutensa vuoksi melko
nopeasti “ei kiinnostavina”. Huomasin hakevani itselleni uutta aihetta ja
tutkimisen kohdetta. Samalla mukana kulki ajatus loytaa lahestymistapa,
joka tarjoaisi myos esiintyjalle uudenlaista nakokulmaa, vaylaa kohti
monipuolisempaa ilmaisua, irtiottoa kunkin tyypillisesta ja tavanomaisesta
ilmaisun laadusta. Paadyin pohtimaan tunto-, maku- ja hajuaistin
mahdollisuuksia ilmaisun tyokaluina.

Lahdin aluksi tutkimaan seka tuntoaistia ettd makuaistia. Tuntoaistikin
osoittautui aika pian myos liian itsestdan selvaksi ja tutuksi vilineeksi.
Tanssissa esimerkiksi kontakti-improvisaatioharjoitteissa tuntoaistilla on
tarkea sija, samoin kuin teatterin luottamus- ja rentoutusharjoitteet
perustuvat usein oleellisesti kosketukseen. Maku- ja hajuaisti taas tuntuivat
tassa kontekstissa paljon vieraammilta ja siksi myos kiinnostavammilta. Nain
ollen jatin melko varhaisessa vaiheessa myos tuntoaistin tutkimukseni
ulkopuolelle. Tutkiminen tarkentui viela naistakin padasiassa makuaistin
tutkimiseen, koska makuaistimusten jarjestiminen kiytdnnossa tuntui
hajuaistimuksia luontevammalta ja helpommalta. Puhunkin tassa tyossa
padosin vain maistamisesta, vaikka ajattelen sen sisaltavan myos haistamisen
ulottuvuuden. Itse asiassa aistien neurofysiologia paljastaa haistamisen
olevan itse asiassa hyvin elimellinen osa maistamisen kokemusta. Vaikka
maistamisen prosessiin liittyy oleellisesti haistaminen ja toisin pain, en
kokenut sen korostamista tarpeelliseksi kiytdnnon tyoskentelyssa.
Harjoittelun aikana kutsuin lahestymistapaa my®os siis vain makuaistin ja
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makuaistimusten tutkimiseksi, vaikka se onkin hieman asian
yksinkertaistamista.

Kaytannon tutkimisen aikana ryhdyin kutsumaan tyGtapaa
makumenetelmdaksi ja kyseinen nimitys vakiintui myos tahan kirjalliseen
osuuteen. Makumenetelmai vastaavaan tyGtapaan en ole itse viela tdhan
mennessa tormannyt, joten sen voidaan sanoa ainakin jossain méaarin olevan
uusi innovaatio teatterin ja tanssin kentalla.

Tyon rakenne ja sisdlto

Tama taidepedagoginen opinnéyte pohjaa teatteripedagogiikan
maisteriopintojeni syventavaian harjoittelujaksoon, jossa olen kaytannossa
tutkinut makuaistin kayttoa esiintyjan ilmaisun véilineena kahden eri ryhméan
kanssa. Harjoittelujaksot toteutuivat syksylla 2011 ja kevailla 2012.
Tutkiminen tapahtui niin tanssin kuin teatterinkin niakékulmista. Ammatti-
identiteettini jakautuu seka tanssin etta teatterin alueelle, koska olen jo
vuosia toiminut molempien alojen opettajana vaikka pohjakoulutukseni on
teatteri-ilmaisun ohjaaja ja nyt valmistun virallisesti teatteriopettajaksi. Koen
olevani vahvasti tanssitaustainen teatterin tekija. Minulle on tyypillista teosta
tehdesséni “ajatella teatteriksi ja toteuttaa tanssilla”. Siksi myos
makumenetelmin tutkiminen yhti aikaa niin liikeilmaisun ja koreografisen
prosessin kautta kuin nayttelijanilmaisun ja roolityoskentelyn lapi on
tuntunut luontevalta ja mielekkailtd. On my6s mainittava, etta edelliset
lauseeni paljastavat tiassa tyossa lasné olevan eronteon tanssia ja teatterin
valilla. Olen kasitellyt tanssia ja teatteria — luvusta riippuen — enemman tai
vahemman toisistaan erillisina lajeina ja alueina, vaikka en sita erityisen
tietoisesti ollut niin paattanyt. Eronteko juontaa juurensa osittain kiytinnon
tyoskentely-ymparistoistd, toiminnan puitteista ja ryhmien tilauksista.
Tanssin ja teatterin erottelemisen taustalla ovat myos omat piintyneet
ajattelu- ja toimintamallini ja toisaalta my0s yleinen esittavin taiteen
diskurssi.

Tyoni aluksi esittelen maistamisen fysiologista prosessia, jonka jalkeen avaan
makumenetelman viitekehysta. Tyon keskivaiheilla kuvaan makumenetelman
kehkeytymista kaytannossa ja erittelen makumenetelman “"luonteeseen”
liittyvia oivalluksia ja lainalaisuuksia. Lopuksi esitan pohdintaa

makumenetelméan annista esiintyjan ilmaisuun. Yksi tyon merkittavista
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loydoista on makumenetelman luonne uusia nakokulmia, tyotapoja ja
tyoskentelyn suuntia avaavana tyokaluna. Makumenetelma itsessain ei ole
kaiken kattava ilmaisun tyokalu, esityksellinen tavoite tai tyoskentelyssa
alusta loppuun lasna oleva elementti. Makumenetelma on ennemminkin
impulssi ja lahtokohta uudenlaiselle ajattelulle ja toiminnalle.
Parhaimmillaan tyoskentelyn edetessa makumenetelman maistaminen
hiipuu pois tai jaa taustalle vaikuttamaan, mutta jattaa vahvasti uudet
ajatukset ja toimintamallit elamaan ja kehittymaan.

Aineistosta

Tyon tarkeimpana aineistona ovat toimineet kahden harjoitteluryhmani
oppimispaivakirjat. Kummankin ryhman kanssa oli sovittu
oppimispaivakirjan kirjoittamisesta. Halusin varmistaa, etta paivakirjaa
todella myos kirjoitettaisiin, joten se tapahtui yleensa tuntiajalla,
opetussession paatteeksi. Kaikki olivat antaneet minulle myo6s luvan
oppimispaivakirjojen lukemiseen ja anonyymiin lainaamiseen tassa
opinnaytetyossani. Oppimispaivakirjoihin olen viitannut aineistokoodilla,
jossa kirjan V tarkoittaa Vantaan tanssiopiston oppilasta ja kirjain K
tarkoittaa Keskuspuiston ammattiopiston opiskelijaa. Paivikirjat olivat
sovitusti nimettomid, joten olen merkinnyt paivakirjat numeroilla

ensimmaisen lukukerran yhteydessa.

Vantaan tanssiopiston oppilaat askartelivat oppimispaivékirjansa itse ensimmaiselld tunnilla. (Kuva:
Laura Arala-Niemeld)



Lisdksi aineistona toimivat ryhman kanssa kiaydyt keskustelut, omat
muistiinpanoni ja tyopaivakirjani seka videotaltioinnit ja valokuvat
harjoituksista ja demoesityksista.

13



14

PUUROT JA VELLIT - MAISTAMISEN JA
HAISTAMISEN NEUROFYSIOLOGINEN
PROSESSI

Tassa luvussa kerron lyhyesti maku- ja hajuaistin toiminnasta
neurofysiologisesta nakokulmasta. Vaikka aistimisen neurofysiologisten
mekanismien ulottuvuus ei ollut erityisen vahvasti lasna kaytannon
osuudessa, sen avaaminen tassa kirjallisessa tyossa lisaa kiinnostavalla
tavalla ymmarrysta muutamista kiytannon kokeiluissa ilmitulleista
havainnoista ja huomioista. Makumenetelmassa on vahvoja
sattumanvaraisuuden, yllatyksellisyyden ja yksilollisyyden piirteita, jotka
osaltaan liittyvat seuraavassa luvussa esittelemaani aistimisen prosessiin.
Lisaksi haistamisen erityislaatuisessa neurofysiologisessa prosessissa naen
selkedn yhteyden makumuistikuvan toistettavuuden problematiikkaan (katso

sivu 45).

Aistimisen prosessi

Makumenetelmaan liittyvat oleellisesti aistimisen, aistimuksen ja
havaitsemisen kasitteet. Aistiminen tarkoittaa aistinelimien reagointia
arsykkeeseen (esimerkiksi maku, aani, kosketus) jonka jalkeen arsyke
muuntuu reseptori- eli vastaanotinsolujen avulla hermoimpulsseiksi. Ne
etenevit hermoratoja pitkin aivoihin, joissa tapahtuu aistimus. Aistimus on
esiaste havainnolle, johon liittyy aistien valittaman informaation lisaksi
ihmisen muistitieto, odotukset ja tulkinnat. Havainto voi siten
asiayhteydesta, toiveista, tunteista ja aiemmista tiedoista riippuen olla
hyvinkin suhteellista. (Lonka, Hakkarainen, Huotilainen, Ferchen & Lautso
2007, 26.)

Aistifysiologiassa jaotellaan aistit ulkoisiin ja sisdisiin aisteihin. Sisdisiin eli
niin kutsuttuihin proprioseptisiin aisteihin katsotaan kuuluvan kehon
sisdisistd tuntemuksista informoivat aistit eli tasapaino-, liike- ja asentoaistit.
Nama aistit valittavat tietoa mm. nivelten liikkeista, lihasten jannityksesta tai
rentoudesta, tasapainosta seka kehonosien ja koko kehon liikkeista. Nako-,
kuulo-, tunto-, haju- ja makuaistit ovat ulkoisia aisteja, jotka valittavat tietoa
kehon ulkopuolelta. (Monni 2004, 220.)
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Ulkoisten aistinelimien havaitsema tieto kulkee aivokuorelle talamuksen
kautta, jossa osa aisti-informaatiosta karsiutuu pois ja aivokuorelle jatkaa
vain “riittavan tarkea” tieto. Osa talamukselle tulevasta aistitiedosta jaa siten
kokonaan vaille tietoista kisittelya. Hajuaisti on poikkeus: sen havaitsema
tieto ei kulje talamuksen kautta vaan siirtyy suoraan sellaisenaan
aivokuorelle. (Lonka ym. 2007, 32.)

Makuaisti

Makuaistiin on perinteisesti katsottu kuuluvan nelja perusmakua: hapan,
karvas, makea ja suolainen. Toisissa jaotteluissa perusmakuihin luokitellaan
myo0s viides maku, umamd, jolla tarkoitetaan lihan makua. Umamin sanotaan
maistuvan lihan lisdksi my6s esimerkiksi aromivahventeena kiytettavassa
natriumglutamaatissa ja soijassa. Umamin késite tulee Japanista, jossa se
tarkoittaa "maukasta makua”. (http://fi.wikipedia.org/wiki/Umami.)

Makuaistimus muodostuu perusmakujen suhteellisista osuuksista, ruoan
rakenteesta, lampotilasta ja ndlantunteesta. Makuja aistivia reseptoreita on
erityisesti kielessd, mutta myos kitalaessa, ikenissa ja ruokatorven
alkuosassa. Eri makujen reseptorien paikka vaihtelee maun mukaan: makeaa
aistivat reseptorit sijaitsevat kielen karjessa kun taas karvas maistuu
herkimmin kielen takaosassa.
(http://www.biomag.hus.fi/braincourse/L6.html.)

Makuaistimuksen hermoradat kulkevat mm. aivorungon makualueelle,
joka on yhteydessa aivojen tunne-elamaa hallitsevaan limbiseen
jarjestelmaan. Taman yhteyden uskotaan selittdvan makuihin liittyvaa
emotionaalista sisalt6a. (http://www.biomag.hus.fi/braincourse/L6.html.)

Hajuaisti

Haistaminen tapahtuu nenidontelon yldosan hajureseptoreiden avulla.
Haistamisen prosessi liittyy hajuaivokuoreen, jonka toiminnasta on useita
teorioita. Haistamisen prosessi on maistamista monisyisempaa ja kun
makuaistin kohdalla voidaan puhua perusmauista tai nakoaistin kohdalla
perusvdreistd, perushajuja ei ole selkeasti maariteltavissa. On todettu, etta
mikali perushajuja on olemassa, niita loytyy arvioijasta riippuen kahdesta
kymmenesta viiteen sataan.
(http://www.biomag.hus.fi/braincourse/L6.html.)


http://fi.wikipedia.org/wiki/Umami
http://www.biomag.hus.fi/braincourse/L6.html.)
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Yleisesti jaettua tietoa kuitenkin on, ettd makuaistin tapaan haistamisen
yhteys tunteiden siatelyalueisiin aivoissa on selkea. Ja kuten aiemmin
totesin, hajuaistiin saapuva tieto ei koe fysiologisessa prosessissaan
talamuksen esikarsintaa”. Taman uskotaan ainakin osin selittavan, miksi
hajuja on niin vaikea unohtaa tai miten hajuaistimus saattaa vangita hetkeksi
koko ihmisen huomion. Hajuihin uskotaan siten liittyvan myos paljon
tiedostamatonta tietoa. (Lonka ym. 2007, 41.)

Hajuaistin yhteydessa mainitsemisen arvoiseksi nden myos ns. kehon
oman tunnemuistin, joka on kaikkialla ihmisen kehossa: ihossa, lihaksissa,
luissa ja hermoissa. Kun ihminen kohtaa jonkin aiempaa kokemustaan
muistuttavan asian, esimerkiksi tuoksun, ihmisessa kaynnistyy
mielleyhtymien ketju, joka palauttaa muiston kerta toisensa jalkeen hyvin
elavasti mieleen.

Haistaminen liittyy oleellisesti myos maistamiseen: ilman hajuaistia tai
heikolla hajuaistilla varustettu ihminen (esimerkiksi nuhainen henkilo)
maistaa vain perusmaut, jolloin ruoka maistuu itse asiassa melko
mauttomalta. Vasta hajuaisti tuo makuun vivahteet eli makuelamyksen
syntymiseen vaaditaan sekd maistamista ettd haistamista.
(http://www.biomag.hus.fi/braincourse/L6.html.) Niin ollen myos
makumenetelmin kohdalla haju- ja makuaistin yhteistyo ovat tarkeita
ilmaisun synnyttamisessa ja tuottamisessa.

Yksi versio makumenetelméan

“tyokalupakista”. (Kuva:
Laura Arala-Niemeld)

NEKTARI TOMAATTI

MEHU



http://www.biomag.hus.fi/braincourse/L6.html

17

MAKUJA MAAILMALTA - MAKUMENETELMAN
KONTEKSTI

Seuraavaksi esittelen tihdnastisia havaintojani makumenetelméan
peruspiirteisti, joihin makumenetelméa mielestiani nojaa. Niitd ovat
psykofyysinen ulottuvuus, mielikuvan merkitys, hetkessd olemisen taito ja
havainnoiva kehollisuus. Psykofyysista nakokulmaa ja mielikuvan roolia
avaan etenkin Jouko Turkan opetusta luotaavan Nykynéayttelijan taide-kirjan
kautta. Kiinnostavaa maaperaa olen 1oytanyt myos Konstantin Stanislavskin
nayttelijantyon jarjestelmasti, jonka yhteyttd makumenetelméaan pohdin
myos luvussa "Makumenetelméan anti esiintyjan ilmaisuun”(sivut 48-67).
Stanislavskin jarjestelma yhdistetdan usein hyvin perinteiseen,
tekstilahtoiseen teatterin lajityyppiin (teatterislangissa “pertsa”), mutta se ei
ole timan tyon kannalta olennaista vaan painopiste on Stanislavskin
ajatuksissa nayttelijan psyykkisten ja fyysisten puolien yhteydesta ja
vuorovaikutuksesta. Kiinnostavaa ristivalotusta nayttelijan sisdisen ja
ulkoisen maailman syklisen suhteen rinnalle antaa Vsevolod Meyerholdin
kehittdma biomekaaninen nayttelijaintekniikka, joka korostaa nayttelijan
plastisuuden ja liikkeiden merkitysta jattden eldytymisen ja tuntemisen
toisarvoisiksi.

Hetkessi olemisen taitoa ja havainnoivaa kehollisuutta kasitellessani
erityisen merkitykselliseksi minulle ovat nousseet Timo Klemolan
kirjoitukset, jotka avaavat itamaisia lilkuntakulttuureja ja niiden filosofisia
taustoja seka Kirsi Monnin ajatukset tanssin uudesta paradigmasta.

Psykofyysisyys esiintyjdn ilmaisussa

Psykofyysisyydella tarkoitetaan yleisesti mielen ja ruumiin kaksisuuntaista
yhteytti; mielen tapahtumat vaikuttavat ruumiin toimintoihin ja toisinpain.
Psykofyysinen nikokulma perustuu kokonaisvaltaiseen ihmiskasitykseen,
joka tarkastelee ihmista useasta eri osa-alueesta koostuvana kokonaisuutena.
Ihmisen kokonaisuus voidaan esimerkiksi nahda koostuvan anatomisista,
fysiologista ja psykologisista kerroksista. (Herrala, Kahrola & Sandstrom
2008, 11.) Lauri Rauhalan (1991, 35-43) holistisen ihmiskasityksen
nakokulmasta ihminen nahdaan tajunnallisena, situationaalisena ja
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kehollisena olentona!. Jacques Dropsy (1987) niakee ihmisen neljan
olemassaolon tason kautta, jotka ovat fyysinen, fysiologinen,
psykologinen/psykososiaalinen ja eksistentiaalinen taso.
Makumenetelmassa on myos lasna ajatus kokonaisvaltaisesta ihmisesta.
Psykofyysisyys nayttaytyy siina etenkin tapahtumallisuuden kautta;
maistaminen ruumiin fysiologisena toimintona aiheuttaa liiketta mielen
tapahtumissa, jonka seurauksena mielen ja ruumiin vuorovaikutus lahtee
tuottamaan tietynlaista ilmaisun laatua.

Psykofyysinen lahestymistapa teatterissa tarkastelee usein teatterin
tekemista padasiassa nayttelijantyon kautta. Psykofyysisyydella esiintyjan
ilmaisussa on ollut erityinen sijansa Suomessa etenkin Jouko Turkan
nayttelijaintyon opetuksessa Teatterikorkeakoulussa 1980-luvulla. Turkan
ajattelu pohjaa laajempaan psykofyysisen teatterin traditioon, jota ovat
kehittaneet mm. Konstantin Stanislavski (1863-1938), Vsevolod Meyerhold
(1874-1940), Antonin Artaud (1896-1948) ja Jerzy Grotowski (1933-1999).
Lansimaisen teatterin psykofyysisen lahestymistavan juuret ovat
jaljitettavissa puolestaan itamaisiin teatteritraditioihin: esimerkiksi Artaud
ihaili balilaista teatteria (Paavolainen 2001, 54) ja Grotowski tutki vanhaa,
perinteista itdmaista teatteria ja itimaisia rituaaleja (Grotowski 1989, 83-87).

Psykofyysisen lahestymistavan suhde naytelmatekstiin on monitahoinen:
Meyerholdin biomekaniikkaan perustuva nayttelijantekniikka korostaa
tarkoituksellista tekstin merkityksista irrottautumista kun taas esimerkiksi
Stanislavskin voidaan ajatella ndhneen tekstin ja sitd myotailevan tulkinnan
yhtena oleellisena osana teatteritaidetta (Meyerhold 1981; Repo 2011).
Makumenetelméan néen sijoittuvan tiassa asetelmassa Stanislavskin ja
Meyerholdin vilille: makumenetelmissa voidaan aluksi lahtead tyostimaan
tekstia radikaalisti unohtaen sen sisaltamat tai synnyttamat suhteet, sisallot
ja merkitykset, mutta tyoskentelyn edetessa makumenetelma voi kiinnittya
lopulta tiukastikin tekstiin tarjoillen siitd vain hyvin omanmakuisensa
versionsa ja tulkintansa.

Pauliina Hulkon mukaan Turkalle olennaista nayttelijantyossa ja sen
opettamisessa oli muun muassa pyrkimys psykofyysisesti kokonaisvaltaiseen
ja aistivoimaiseen nayttelijan ilmaisuun. Turkan psykofyysisyyteen perustuva

1 Rauhalan holistisessa filosofiassa tajunnallisuudella tarkoitetaan kokemisen erilaisia laatuja ja asteita,
situationaalisuus merkitsee suhteutuneisuutta omaan elaimintilanteeseen ja kehollisuus viittaa ihmisen
olemassaoloon orgaanisena tapahtumana.
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esiintyjan ilmaisun ihanne oli darilleen virittynyt fyysinen tila yhdistettyna
mielikuvia pursuavaan psykologiseen tilaan. Toivottu fyysinen viritys saatiin
aikaan rankalla kehollisella raakilla. (Nykynayttelijan taide 2011, 17-21.)
Hannu Tuisku ndkee Turkan suosiman darimmaisen rankan fyysisen
harjoittelun keinona lahestya ihmisen arkikokemuksen ulkopuolelle jaavia
alueita. Tuiskun nikemyksen mukaan Turkan tavoite oli hallitsemattoman
liikkeen kautta horjuttaa ja sysiatd ihminen muutoksen tilaan.
(Nykynayttelijan taide 2001, 103.)

Itse pohtiessani makuaistin kiyttamisen mahdollisuuksia ilmaisussa
mielessani oli myos muutos. Makuaisti on kaikille kehollisena kokemuksena
tuttu ja laheinen, mutta ilmaisun vilineena uusi ja erilainen. Ajattelin
tallaisen uudenlaisen psykofyysisen lahtokohdan avaavan esiintyjille oven
kohti uusia ilmaisun mahdollisuuksia, laatuja ja tapoja. Parhaassa
tapauksessa se veisi samalla pois epatoivotuista maneereista ja sellaisesta
kullekin tyypillisesta, tavanomaisesta ilmaisusta, joka ennemminkin kahlitsee
ja lukitsee kuin inspiroi ja kehittaa.

Makumenetelma vaatii myos tiettya fyysista valmiustilaa, mutta
aarirankan ruumiillisen harjoittelun tuomaa olotilaa paremmin tuntuu
toimivan sopivasti lammitetty, rento, levollinen ja keskittynyt keho, jota eras
opiskelija kuvasi “zen-tilan” hakemiseksi: "Taytyy olla vahvasti ldsna ja
skarppina” (K1). Téssai tilassa on mahdollista havainnoida aistimuksia
kokonaisvaltaisemmin, kun hiki, hengistyminen, maitohapot tai yleinen
vasymys eivit ole aistimisen “tiella”. Timo Klemola kuvailee zen-kokemusta
jatkuvana ldsndolona ja yhteytend maailmaan ilman mielen luomia
tarpeettomia ja kahlitsevia luokituksia:

Keskittyessddn sithen, mitd thminen tekee kdsillddn ja kehollaan, ihminen
tulee hyvin konkreettisella tavalla ldhelle maailmaa. Hdanen
valtoimenaan virtaavat ajatuksensa keskittyuvdt vain yhteen kohteeseen.
Mieli ja keho, ajatus ja litke sulautuvat yhdeksi. Kahtia jaettu tulee
hetkeksi kokonaiseksi. (Klemola 1993, 4-5.)

Makumenetelman kohdalla zen-tilassa on tirkeaa Klemolan mainitsema
eogotietoisuuden hiljentyminen, joka mahdollistaa ihmisen psyykkisen ja
fyysisen puolen sulautumisen kautta oman kokemuksen kuuntelemisen
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sellaisenaan, ilman mielen tuottamaa tilanteen tai tapahtuman analysointia

tai rationalisointia.

Makuaistimukseen keskittyminen
voi tuottaa kokonaisvaltaista
lasnéoloa ja rikasta ilmaisua.
(Kuva: Katri Huitila)

Myo6s henkinen uupumus tai levoton mielentila nayttivat estivin maun
siirtamista ilmaisuun:

Visymys varmasti syynd luovuuden puuttumiseen. Jostain syystd oli
vaikea tarttua ensimmdiseen saamaansa impulssiin. — — Tuntui etten
kyennyt ottamaan mitddn vastaan enkd oikein antamaan mitddn.
Oikeastaan olin hyvin omissa maailmoissani. (K1)

Valpas rentous voisi olla nimitys makumenetelméaharjoittelun vaatimalle
lahtokohdalle, koska se avaa mahdollisuuden havainnoida maistamisen
tuottamaa informaatiota. Psykofyysisen teorian mukaan rentoutuminen on
seka psyykkista etta fyysisti, ja sen seurauksia ovat muun muassa
virkistyminen ja keskittyminen sekd myonteinen, hyviaksyva ja luottavainen
asenne nykyhetkeen ja tulevaan (Herrala ym. 2008, 170-171). Tuisku kuvailee
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rentoutumisen merkitysta nayttamollisessa luovuudessa tapahtumallisuuden
mahdollisuuksien avaajana, jonka vastakohtana voidaan ndahda
jannittyneisyys tapahtumallisuutta sulkevana tekijand (Nykynayttelijan
taide 2011, 111). Stanislavskin niyttelijantyon jarjestelmassa puhutaan
lihasten vapauttamisesta yhtena psykotekniikan tyokaluista, joilla pyritdan
kaynnistamaan nayttelijan alitajuinen luova ty6. Lihasten vapauttamisella
pyritdan loytamaan kullekin toiminnalle ja teolle vain niiden vaatima
valttaimaton maara lihasjannitysta, koska liian jannittynyt keho ei pysty
ilmaisemaan roolihahmon sisaistd mielentilaa tai tunne-elamaa. (Repo 2011,
70-71.) Grotowski taas rinnastaa nayttelijan rentouttamisen vapauttamisen
tekoon hinti estavien “vaikeuksien pois ottamisena, varastamisena”, jonka
jalkeen nayttelijaan jaa lasna olevaksi vain hdanen oma luovuutensa
(Grotowski 2006, 74).

Tanssin kentalla psykofyysisyyden kisitteelld voidaan nahda olevan
lyhyemmat jaljet verrattuna teatterin historiaan. Tanssinkoulutuksen
historiasta on tunnistettavissa aika selkeasti pyrkimys pitda tanssijan
psyykkinen ja fyysinen puoli toisistaan erillaan, mika tdna paivana koetaan jo
vanhanaikaiseksi ajatteluksi. Nykyisessa tanssinkoulutuksessa pyritaan
huomioimaan tanssija aiempaa kokonaisvaltaisemmin. Esimerkiksi
Teatterikorkeakoulun tanssin koulutusohjelmassa téta toteutetaan
opetukseen sisiltyvien erilaisten somatitkkaan perustuvien menetelmien2
kautta, joilla syvennetaan ymmarrysta liikkeen, kehollisuuden ja
kokemuksellisuuden yhteyksista
(http://www.teak.fi/tanssi/tutkintovaatimukset/ma_ tanssija).

Kirsi Tormi muistelee omia tanssiopintojaan, joissa psyykkinen ja
henkinen puoli ohitettiin kokonaan: fokus oli kokonaan kehollisuudessa ja
kehon aistimuksissa ja esiin nousevaa psyykkistd materiaalia oli valittomasti
peiteltava, koska sen kisittelemiseen ei ollut tilaa tai aikaa. (Nykykoreografin
jalanjiljissd 2011, 243.) Kirsi Monni puhuu tanssin paradigman murroksesta,
jossa vanha ajattelu tanssitekniikasta "kehon liikkeen esteettisen muotoilun
kautta avautuvana esityksena” korvautuu ja sekoittuu ajatukseen tanssin
merkityksestd maailmassa olemisen, maailman kokemisen tapana ja taitona

(Monni 2004, 208-219). Moni vanhakantaisen tanssialan koulutuksen saanut

2Somatiikkaan perustuvia menetelmii ovat mm. body-mind-centering, mindfullnes-, bartenieff-,
feldenkraiss- ja alexander-tekniikat.
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tanssin ammattilainen on lahtenyt omassa tyossaan murtamaan kehon ja
mielen dikotomiaa. Leena Gustavsson toteaa tanssin olevan mielekasta "kun
sita tekee kokonaisena persoonana” ja on lahtenyt kehittamaan omaa
koreografista otettaan keskittymalla tavoitteellisen tuottamisen sijaan
kokemiseen ja kehollisten tapahtumien kuunteluun. Gustavsson ajattelee
liikelaatujen syntyvan liikkeen, tunteen ja ikdantyvan minan toistuvista,
lukemattomista kohtaamisista ja korostaakin taiteilijan sisaisen kokemuksen
liittyvan olennaisesti taiteen tekemiseen: “Taideteko on sisdisen
todellisuuden todiste”. (Nykykoreografin jalanjaljissa 2011, 53-54.) Anniina
Kumpuniemi nikee koreografisen tyoskentelynsa osana elamisen prosessia,
henkilokohtaisena tekona, joka ammentaa aina tekijansa sen hetkisista
elamantilanteista, tunteista, unelmista ja alitajuisista prosesseista
(Nykykoreografin jalanjaljissa 2011, 86). Hanna Brotherus kokee taas
ammattinsa oman olemassaolonsa merkittavana perustana eika nae
mahdollisuutta erottaa ty6ta ja muuta elamaa toisistaan (Nykykoreografin
jalanjaljissa 2011, 22).

Kaikki edelld mainitut nakokulmat sisaltyvat myos makumenetelman
ehdottamaan tapaan tyostaa liiketta ja tanssia. Psyykkisen ja fyysisen
yhdistaminen on olennaista ja ensiarvoista. Makumenetelmassa
tanssitekniikka ja liikkeen tuottaminen perustuvat tanssijan omaan kehoon,
kykyyn yhdistaa liike ja ajatus toisiaan ruokkivaksi yhteydeksi, luonnolliseksi
kokonaisuudeksi.

Itselleni psykofyysisyyden merkitys omassa opettajan tyossani on
nayttaytynyt muun muassa innostumisen ja tunnekokemukseen
kiinnittymisen tarpeena. Koreografisissa prosesseissa mielekkainta ja
hedelmallisintd minulle on lahtea tuottamaan liikemateriaalia omien
mielikuvien, olotilojen ja tunnelmien kautta. Nuorten teatteriesityksia
ohjatessani olen huomannut, ettd minulle on tarkeaa myos itse aidosti
innostua tunnekokemuksen tasolla esityksen aiheesta tai teemasta.

Mielikuvan merkitys

Kaytannon tyoskentelyn toistuvien makutestien jalkeen alkoi hahmottua
makumenetelmalle tyypillinen reaktioketju, jossa voidaan nahda kolme
vaihetta: maistaminen, mielikuva ja reaktio. Maistamisesta syntyneen
mielikuvan ja reaktion vilissa voidaan mainita my6s konnotaatiot eli
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mielikuvasta syntyneet mielleyhtymdt. Mielikuvan osuus ketjussa on hyvin
oleellinen; jos selkedd mielikuvaa ei synny tai siihen ei tartu, jaa myos reaktio
puolitiehen eikd maistaminen siten synnyta ilmaisua. Niin saattaa kiayda
tyypillisesti liian tutun tai arkisen maun kanssa (katso sivu 42). Toisaalta
reaktioketju ei aina valttamadttd toteudu samassa jarjestyksessd tai koostu
samoista vaiheista. Yritan havainnollistaa maistamisen reaktioketjun
ensimmaisii vaiheita seuraavan mallin avulla, joka perustuu omiin
makukokemuksiini (numero kertoo reaktioketjun vaiheiden jarjestyksen):

maku aistimus mielikuva konnotaatio reaktio
hunaja (1) makea (2) miellyttava olo, lepo, jooga-opettaja, pehmed
loma (3) ystava, iltatee (4) puheiéni (5)
sitruuna (1) | hapan (2) hyokkays (4) arsyyntyminen, irvistys,
isku (5) véristys (3)

Koska makumenetelman fokuksessa on makuaistimuksen synnyttama
ilmaisu, ensimmaisend impulssina toimii luonnollisesti aina maku (tai
muistikuva mausta). Ensimmaisen impulssin jalkeen mielikuva ruokkii
reaktioita, reaktio synnyttaa lisda mielikuvia, mielleyhtymat syventavat
makua ja niin edelleen — ilmaisu ldhtee rakentumaan niiden elementtien
yhteisvaikutuksena, monisuuntaisen prosessin myota. Tassa voidaan nahda
myo0s yksi selked yhdistava tekija nayttelijanilmaisun psykofyysiseen
lahestymistapaan, jossa impulssin ja reaktion yhteys nahdaan myos
vuorovaikutteisena. Hannu Tuisku puhuu ruumiin ja mielen toisiaan
ruokkivasta, sisdisen ja ulkoisen rajojen kadottavasta yhteydesta
psykofyysisend luuppina, jossa ajatus voi synnyttda teon tai teko ajatuksen:

-- hidas sisddn hengitys voi tuntua samanaikaisena siirtymisend
muistamisen aktiin: on kuin muistaisin, vaikka en tietoisella tasolla ole
vield tavoittanut mitddn erityistd muistikuvaa. Muistamisen akti alkaa
puolestaan ndakyad ruumiin litkkeissa. Samalla tapahtuu muutos
tietoisuuden tilassa. (Nykynayttelijan taide 2011, 96.)

Stanislavskin jarjestelmassa mielikuva toimii yhtena nayttelijan psyyken
liikkeellepanevista voimista: “Jarjen funktion kaksi paatekijaa ovat -- ensiksi
virittymisen hetki, joka synnyttaa mielikuvan kasiteltavasta kohteesta, asiasta
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tai tapahtumasta tms. ja toiseksi mielikuvasta johtuvan arvion syntymahetki”
(Repo 2011, 70).

Mielikuvasta syntyneen arvion kautta nayttelijalle muodostuu tahto-tunne,
joka johtaa toimintaan. Stanislavski nikee mielikuvat myos nayttelijan
konkreettisena tyokaluna, joita ensin keraamalla ja kerattyja mielikuvia
selkedsti kommunikoimalla pyritdan luomaan yhteys niin vastanayttelijaan
kuin katsojaankin. (Repo 2011, 69-70, 113.) Mielikuvat voidaan ajatella myos
liittyvan lasnaolon tavoitteluun, jonka perusta on itsensa tayttaminen isoilla,
tiiviilla mielikuvilla (Nykynayttelijantaide 2011, 19). Makumenetelmassa kyse
on samankaltaisesta logiikasta. Yksi koko kehon lavistima makuaistimus
synnyttaa yhden tai useamman vahvan mielikuvan ja parhaimmassa
tapauksessa makuaistimuksen ja mielikuvien vuorovaikutteinen prosessi luo
kokonaisvaltaista lasndoloa.

Hetkessda lasndoleminen

Makumenetelma vaatii esiintyjalta hetkessa olemisen taitoa seka kykya sietaa
epatietoisuutta ja ristiriitaisuuksia. Marja Oivo (1999, 87) luonnehtii
tarinateatterinayttelijalle tirkeaa avoimen spontaania ja vastaanottavaista
tilaa “tyhjaksi astiaksi”. Tama kuvaa hyvin myos makumenetelméan kohdalla
otollista esiintyjan olotilaa. Esiintyjan tavoiteldhtokohta on olla ikdan kuin
“tabula rasa”, tyhja taulu, johon maun myo6ta lahtee hahmottumaan varia ja
piirteita. Tyhjalla taululla en kuitenkaan tarkoita, etta esiintyjan tulisi
ilmaisun synnyttamisen hetkelld tyhjentaa itsensa kaikesta eletysta
kokemuksesta taysin tyhjaksi, puhtaaksi ja neutraaliksi. Ennemminkin
ajattelen, etta tyhjyys tarkoittaa levollista omassa itsessddn olemista,
paastamista irti kaikesta ylimaaraisesta ja turhasta. Tallaisia tarpeettomia
“taakkoja” voivat olla esimerkiksi ilmaisun maneerit, oletukset ja odotukset
seka naenniinen, pinnallinen tekeminen tai ylikriittinen itsensa tarkkailu.
Makumenetelma itse asiassa nimenomaan vaatii maistajalta elettya, koettua
elamaa ja niithin perustuvaa runsasta mielen kuvastoa. Makuaistimus lapaisee
maistajansa kokemukset ja muistot, joita syntyva ilmaisu heijastaa ja luotaa.
Grotowski (2006, 75) painottaa "nayttelijain kokonaista tekoa” askeleena
kohti tietoisuuden ja vaiston yhtymistd, joka edellyttaa paljaaksi asettumista,
sisdisen paljastamista, taydellista vilpittomyytta. Ja yhtélailla hetkessa lasna
olemisen vaatimus koskee samoilla perusteilla my6s tyoryhman muita
jasenid, kuten opettajaa, ohjaajaa, koreografia ja niin edelleen (katso sivu 72).
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Klemola (1998, 155) korostaa itamaisten liikuntakulttuurien pyrkimysta
kokea maailma ja elima sellaisena kuin se on eika sellaisena kuin sen
kuvittelemme olevan. Hetkessa lasni oleminen vaatii nykyhetken
hyvaksymista ja tunnustamista. Kokonaisvaltainen keskittyminen siihen,
mita juuri ollaan tekemassa, sitoo ihmisen todellisuuteen:

Normaalisti eldmme suurimman osan ajastamme epdtodellisessa
maailmassa, mielikuvien maailmassa. Haikailemme menneiden hyvien
atkojen perddn, kehittelemme ideoita tulevaisuudesta tai katsomme
televisiosta jonkun toisen mielikuvia. Kun sammutamme television,
padamme on jdlleen tdynnad erilaisia teorioita ja abstraktioita. Zenissd
halutaan palauttaa maailmastaan irtaantunut ihminen takaisin
todellisuuteen. Hanet halutaan herdttdd siitd jatkuvasta unesta, jota
paivisinkin ndemme. (Klemola 2001, 154-155.)

Klemolan mukaan fyysinen harjoitus voi parhaimmillaan herkistaa ihmista
todellisuudelle, “elamin voimalle” ja vahvistaa kehotietoisuuden kokemusta,
mika hiljentdd ihmisen tarpeettoman egotietoisuuden ja vie kohti
transsendentin kosketusta. Transsendentin kisite liittyy Klemolan mukaan
ihmisen henkiseen olemispuoleen: se on ihmisen koettavissa, mutta sanojen
ja kasitteiden ulottumattomissa. (Klemola 1998, 12-13.)

Makumenetelmassa maku on samalla tavalla aina maistajansa koettavissa,
mutta toisinaan on vaikea 10ytaa oikeita sanoja makuaistimuksen ja sen
synnyttdman kokemuksen avaamiseksi. Omaan kokemukseen kiinnittyvana
toimintana makumenetelma edellyttaa pysymaan lasna nykyhetkessi, vaikka
menetelmalle oleellisen mielen kuvaston kiayttdmisen vuoksi toimintaa
varittaa vaistamatta jossain maarin myos tietoinen tai tiedostamaton
menneisyyden ldsndolo. Makumenetelmissa hetkeen kiinnittyvaa lasnidolon
tilaa synnytetdan perinteisen fyysisen harjoittelun sijaan harjoittamalla kehoa
maistamalla ja omien aistimusten ja niiden synnyttidmien impulssien
vuorovaikutukseen keskittymalla.

Hetkessa olemisen taidon vaatimuksessa on yhteys myos teatteri-
improvisaatioon. Teatterissa improvisaation onnistuminen vaatii samalla
tavoin suunnittelemattomuuden ja yllatyksien sietamista seka nopeaa,
ennakoimatonta reaktiota aidon vuorovaikutuksen syntymiseksi (Routarinne
2004, 68). Improvisaatiossa vuorovaikutuksella tarkoitetaan yleensa yhteytta
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toiseen ihmiseen. Makumenetelmassa vuorovaikutus on enemmankin
maistajan sisdista dialogisuutta, oman kehon aistimusten tarkkaa kuuntelua,
havaintoihin vastaamista, vuorottaista vaikuttumista impulsseista ja

reaktioista.

- ‘ x .
Soijan maku tuotti erdélle nuorelle runsaasti liiketté ja vahvoja tunnetiloja ja sit4 kautta syntyi
kohtaukseen sisélt6d ja draamaa. (Kuva: Sonja Taulavuori)

Hetkessi ldsndoloon liittyy myos kehollinen ulottuvuus.
Makumenetelmassa haetaan makuaistimuksen tuottaman mielikuvan kautta
ilmaisulle aina jokin fyysinen ilmenemismuoto, jolloin kehotietoisuuden
merkitys korostuu. Kehotietoisuuden ja ennakoimattomuuden merkitys
yhdistyvat my0s autenttisen litkkeen tyoskentelyssd, jonka ytimessa on
kehotietoisuuden kehittiminen vapaassa improvisaatiossa eletyn kehon
kokemuksen kautta. Autenttisessa liikkeessa tutkitaan henkilékohtaisuuden,
historiallisuuden ja kulttuurisuuden savyttamdada maailmayhteyttda
ennakoimattoman ja tiedostamattomasta esiin nousevan kehollisen
liikekokemuksen kautta. (Monni 1999, 28-30.) Makumenetelmassa
henkilokohtaisuus on aina vaistamatta lasna, koska makukokemukset ovat
aina yksilollisia ja tietylla tavalla myos yksityisia. Henkilokohtaisuuden piirre
liittyy aistimisen prosessiin, joka voidaan ajatella perustavanlaatuisesti
yksiloon suhteutuvana tapahtumana (katso sivu 14).
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Kykya olla lasna kasilla olevassa hetkessd voidaan edesauttaa myos
henkiselld virittaytymiselld, joka Stanislavskin mukaan on valttimaton
toistuvan roolityon uusiutumisen ja tuoreuden takaamiseksi. Henkinen
virittdytyminen on nayttelijin valmistautumista, jolla pyritaan puhdistamaan
mieli epaolennaisista seikoista ja raivaamaan tilaa luovuudelle ja
keskittymiselle. Tama tapahtuu keskittymalla tyon sisdltoon, unohtamalla
itsensa tarkkailu, itsesensuuri ja suoritusta painottava tekeminen. (Repo
2011, 117.)

Havainnoiva kehollisuus

Makuaistimusta kaytettdessa ilmaisun impulssina havainnolla on tarkea
rooli. Ilman havainnoivaa kehollisuutta makumenetelma ei toteudu, koska jo
maistamisen fysiologinen prosessi edellyttaa havaintoa. Myos mielikuvien
fyysistiminen ja syntymassa olevan ilmaisun tyostdminen edelleen
perustuvat oleellisesti havainnoivaan ja siten siis myos tietoiseen kehoon.
Antonio Damasion tietoisuuden teoriassa tietoisuuden syntymiseen yhdistyy
tunne-elaman fyysiset tapahtumat:

— — tietoisuus alkaa tunteella siitd, mitd tapahtuu kun ndemme,
kuulemme tai koskemme. — — kyseessd on tunne, joka liittyy minkd
tahansa kuvan — perustui se sitten ndkoon, kuuloon tai raajojen tai
sisdelinten litkkeeseen — tuottamiseen eldvdn kehomme sisdlld. (Damasio
2000, 34.)

Damasion mukaan tunne-sanan kaytto tassa yhteydessa viestii, etta tietoisuus
on todella tuntemista: yksilollista, itsen aistimiseen pohjautuvaa ja
omakohtaista. Damasio kuvaa tietoisuuden alkavan tietdmisen tunteesta, kun
sanaton tieto ilmaantuu mielessi ja vasta tima jalkeen on tietimisen
tunteeseen liittyvien paatelmien ja tulkintojen vuoro. Damasio nikee
tietoisuuden ja tiedon erottamattomana parina: “tietoisuus on tietoa ja tieto
on tietoisuutta”. (Damasio 2000, 34.)

Kehotietoisuuteen liittyy etenkin eksistentiaalifilosofiassa ja tanssin
kentalla kaytetty ajatus eletystd kehosta, joka jaa ulkopuolisen tarkastelun ja
objektiivisen mittauksen tavoittamattomiin:
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Eletty keho on vdlittomdssd nyt hetkessd ldsnd oleva kehollisen
kokemuksemme kokonaisuus. Se syntyy kehon sisdisten aistien antaman
informaation kannattelemana ja muodostaa aina yhtendisen taustan,
kehontietoisuuden, kehon sisdisten aistimusten havainnoimiselle. (Monni
2004, 220.)

Makumenetelmassa havainnointi kohdistuu seka kehon sisiisten etta
ulkoisten aistimusten tiedostamiseen. Maku toimii kehon ulkoisena
aistimuksena, mutta reaktio makuun ja siita syntyva muutos kehollisuudessa
tapahtuu usein kehon sisiisten aistimusten kautta.

Kirsi Monni esittelee vaitoskirjassaan myos Eric Hawkinsin ajatuksia
havainnon teatterista, jota Hawkin kuvaa runolliseksi, suoraksi, valittomaksi
ja konkreettiseksi. Havainnon teatteriin liittyy oleellisesti myos
kokemuksellinen ulottuvuus ja nima yhdessa ovat Hawkinsin mukaan
tietoisuuden teatteria. Hawkins nakee kehotietoisuuden tanssijan
inhimillisen tietimisen perustana ja hinen mukaansa tanssijan tulee olla
alykkaasti tietava aistillisessa kokemuksessa”. (Monni 2004, 188.)

Heini Nukari korostaa kehon kuuntelemista ldsndolon ja havainnoimisen
lahtokohtana: ” — — keho elda aina tassa hetkessa. Kun keskitymme
kuuntelemaan fyysista keskustaamme, ajatuksemme rauhoittuvat ja
saavumme nykyhetkeen kokonaisina” (Nykykoreografin jalanjiljissa 2011,
149). Myo6s makuaistimus elai yleensa vahvimmillaan nykyhetkessa, joten
havainnoivan kehollisuuden rooli on makumenetelméassikin oleellinen
kokonaisvaltaisen tyoskentelyotteen kehittamisessa.
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SUOLAISTA JA MAKEAA - TUTKIMISEN
KAYTANNON OSUUS

Makuaistin tutkiminen ilmaisun tyokaluna oli Teatterikorkeakoulun tanssi-
ja teatteripedagogiikan maisteriohjelman opintojeni syventavan harjoittelun
aihe. Harjoitteluni jakaantui kahteen eri paikkaan: Keskuspuiston
ammattiopistoon ja Vantaan tanssiopistoon.

Ennen harjoittelujakson eli varsinaisen tutkimisen alkamista olin kuitenkin
tehnyt makutesteja kahdessa eri sessioissa omien opiskelutoverieni kanssa
teatteriopettajien maisteriohjelman “omat oppitunnit”-opintojakson
puitteissa. Kynnys ylipaataan tuoda erilaisia makuja ryhmaléisteni
maisteltaviksi oli korkea ja tunsin melkoista epavarmuutta kokeilun
jarkevyydesta tai mielekkyydesta. Opiskelutoverini kuitenkin innostuivat
silminndhden makutesteista ja kokeilu heratti kummallakin kerralla paljon
kiinnostusta, kysymyksii ja uusia ideoita. Koin palautteen hyvin
kannustavana ja nima ennakkokokeilut toimivatkin lopullisena sysayksena
kohti varsinaista harjoittelua ja myos vahvistuksena, ettd ideani olisi
ylipaataan tutkimisen arvoinen.

Vantaan tanssiopisto
Vantaan tanssiopistossa makumenetelmaa tutkin 9.-10. luokan
teatteriryhmin kanssa. Ryhmaldista suurin osa suorittaa tanssitaiteen
perusopetuksen laajaa oppimaaraa ja ialtaan he olivat 16-19-vuotiaita.
Kyseista ryhmaa siind kokoonpanossa olin opettanut jo edellisen lukuvuoden,
mutta suurin osa timan ryhman oppilaista oli kuitenkin kaynyt
teatteritunneillani jo useamman vuoden ajan. Ryhma oli siis minulle
hyvinkin tuttu ja arvelin ryhman otolliseksi uuden kokeilemiselle. Ryhmasta
yhté lukuun ottamatta kaikki harrastivat opistolla tanssia aktiivisesti ja
ryhma oli tiivis, toimiva ja tasoltaan edistynyt. Ryhmaldisten fokus pysyi
hyvin tyoskentelyssa eivatka yksityiset asiat tai poikkeavat henkilokohtaiset
tilanteet nakyneet juuri tuntitilanteissa tai oppimispaivakirjamerkinnoissa;
ryhma pysyi tunneilla hienosti asian aarella.

Vantaan tanssiopiston ryhmaa tapasin kerran viikossa, 90 minuuttia
kerrallaan. Opetus alkoi syyskuun alussa ja loppui harjoittelujakson
paattavaan esitykseen maaliskuussa. Jakson kevatkaudella tammi-
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maaliskuussa pidin my6s sunnuntaisin ylimaaraisia kohtausharjoituksia
kunkin kohtauksen nayttelijoille.

Teatteriopetus Vantaan tanssiopistossa tapahtuu tanssisaleissa, joten tydskentelyssa ei ole
mahdollisuutta juurikaan kéyttaa lavastusta, tarpeistoa tai muita perinteisen teatterin elementtejé.
(Kuva: Laura Arala-Niemeld)

Tanssiopiston ryhma toimi minulle makumenetelman ensimmaisena
“koekaniinina”, joka tuntui hyvalta ratkaisulta ryhman tuttuuden vuoksi.
Minulle oli ryhmin kanssa rakentunut jo luottamuksellinen ja avoin suhde, ja
siksi heiddn kanssaan tuntui turvalliselta lahtead tutkimaan ja kokeilemaan
itselleni uutta ja vierasta asiaa. Tanssiopiston ryhman tyoskentelyn myota
makumenetelmin harjoitteet myos hieman jasentyvit ja tarkentuivat, joka
helpotti suunnitteluani toisen, Keskuspuiston ryhman jakson suhteen.

Vantaan tanssiopiston tyoskentelystd on nahtavissa kaksi eri vaihetta.
Ensimmainen vaihe koostui syksyn tunneista, jolloin testasimme,
koettelimme ja tutkimme makuaistin suhdetta ilmaisuun kaikin mahdollisin
ja mahdottomin tavoin. Ensimmaisen vaiheen paatteeksi pidimme
joulukuussa salijuhlan, jossa esitettiin muutamia, padosiin improvisaatioon
perustuvia demonstraatioita makumenetelmastia. Tammikuusta alkoi toinen
vaihe, jolloin ryhdyimme tyostimaian ensimmaisen vaiheen tyoskentelyn
pohjalta kohtauksia valmiista naytelmatekstista. Toinen vaihe oli
ensimmaista lyhyempi ja tyoskentelyn fokus rajatumpi.
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Keskuspuiston ammattiopisto

Keskuspuiston ammattiopisto antaa ammattiin tahtaavaa toisen asteen
koulutusta nuorille, jotka tarvitsevat erityista tukea opinnoissaan.
Keskuspuistossa on kaytossa HOJKS eli henkilokohtainen opetuksen
jarjestamista koskeva suunnitelma, jossa opinnot raatialoidaan kunkin
opiskelijan erityistarpeiden mukaan. Keskuspuistossa toimin tanssilinjan 2.
vuosikurssin opiskelijoiden kanssa, joita en tuntenut entuudestaan. Ialtaan
he olivat 18-26-vuotiaita.

Ryhmassa oli virallisesti seitseman opiskelijaa, mutta opiskelijoiden
erityistilanteiden ja -tarpeiden vuoksi kiaytannossa paikalla oli vaihtelevasti
kahdesta viiteen opiskelijaa. Opiskelijoiden henkilokohtaiset tilanteet ja
erityistarpeet varittivat ja maarittivat luonnollisesti jonkin verran myos
opetustilanteita ja suodattuivat myos oppimispaivakirjamerkintoihin. Lisaksi
ryhmaén jasenet olivat tanssikokemukseltaan ja taidoiltaan melko
heterogeenisii; taustaa l10ytyi kilpatanssista hiphopiin ja balettiin. Ryhmalla
oli kuitenkin mielesténi yleisesti ottaen hyva asenne ja vahva motivaatio
opiskeluun. Lisdksi koin ryhmadynamiikan olevan tunneillani kohdillaan,
mika teki tyoskentelyn aloittamisesta helppoa.

T T R

Keskuspuiston tydskentely sisalsi tanssia enemman kuin Vantaan tanssiopiston jakso, mika nékyi
myds demossa. (Kuva: Katri Huitila)

Opetusta oli kahdesti viikossa, aina kolme tuntia kerrallaan ja opetusjakso
kesti yhdeksan viikkoa. Jakso oli siis kestoltaan Vantaan tanssiopiston jaksoa
tiiviimpi ja intensiivisempi. Lisaksi Keskuspuiston opetushenkilokunnan
puolelta oli toive, etta harjoittelujaksooni sisiltyisi myos kokeilevan osuuden
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lisaksi muuta tanssin opetusta. Niin ollen vaikka paapaino
makumenetelmassa, tutustuimme tunneilla myo6s esimerkiksi kontakti-
improvisaation perusteisiin. Jakso paattyi demoesitykseen joulukuussa.

Kaytetyt maut

Tyoskentelyn alussa valitsin tunneille makuja aika sattumanvaraisesti, mita
kullakin kauppareissulla myymalan hyllyilta sattui silmiin osumaan. Kaikki
maut olivat kuitenkin juotavassa muodossa, koska halusin minimoida
makulahteen koostumuksen synnyttaman suutuntuman vaikutusta
aistimukseen. TAman huomioitiin myos ryhmassa: ”"Oli hyva etta kaikki maut
olivat nestemaisia, ettei alkanut kiinnittda huomiota sen fyysiseen
olemukseen” (V3). Kokonaan koostumuksen vaikutusta en kuitenkaan voinut
poistaa; esimerkiksi piiman tuntu suussa on vaistaimatta eri kuin
kivennaisveden. Vantaan tanssiopiston oppilailta tuli jopa toive valttaa
hiilihapollisia juomia kuplien vuoksi; suutuntuman koettiin dominoivan
liikaa ja vaikeuttavan siten itse maun aistimista ja ilmaisua.

Alkuvaiheen jalkeen ryhdyin valitsemaan makuja myos taloudellisin
perustein, koska testikertojen toistuessa yksittaispakattujen annosjuomien
hinta alkoi tuntua liian kalliilta; yksittdiisen mansikkamehutetran sijaan tein
mansikkamehua tiivisteesta jne. Lisaksi kaytettavien makujen joukko rajautui
entisestaan niiden “toimivuuden” mukaan (katso sivut 42-43).

Kaiken kaikkiaan tunneilla tuli testattua suuri joukko erilaisia makuja:
vichyd, energiajuomaa, erilaisia limuja, valmiita kahvijuomia, maustettua
vetta, mustikkamehua, juotavaa jogurttia, luumunektaria, teet,
vadelmakiisselid, piimaa, kermaa, kasvislienti, soijakastiketta,
makeuttamatonta kaakaota, hunajamehua, sitruunamehua, yrttiuutetta ja
tomaattimehua, sokerivetta ja suolavetta.

Innostuminen

Kummankin ryhman kanssa makuaistimusten tutkiminen kaynnistyi
yllattavan helposti ja ilman suurempaa epaluuloa tai vastusta, vaikka
kyseessa olikin kaikille ilmeisen outo ja uusi lahestymistapa. Ryhmalaiset itse
asiassa innostuivat ja kiinnostuivat aika nopeasti kokeiluista ja ehkapa juuri
tyoskentelyn erilaisuus toimi motivoivana tekijana:
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Alyttémdn hauskaa oli tehdd “sketsihahmoja” eri makujen perusteella. Se
oli kylld haastavaa, mutta kiinnostavan erilaista. (K2)

Makujen pohjalta oli hauska tyoskennelld. Se oli erilaista ja siksi aika
haastavaa.(V3)

Tunti oli dlyttomdan hauska ja etenkin mielenkiintoinen. — — Ylldttdavdd,
miten taitavia me jo ollaan, ettd voidaan tehdd tyyliin improa kohtaus,
ole sitruunamehu. Ndistd tulee olemaan hedelmaillistd jatkaa, luulisin.
(V5)

Makujen kanssa improaminen oli tanddn tosi tuottoisaa. Sain itse
ainakin itsestdni tosi paljon irti. (V7)

Minulle ryhmaladisten innostuminen loi luonnollisesti helpotuksen
tunnetta ja motivoi jatkamaan makumenetelméan tutkimista ja rohkeaa
testaamista. Nuorten innostuminen muutti kriittisen ja epavarman
“takakenoisen” asenteeni samalla tavalla innostuneeksi ja uteliaaksi
“etukenoksi”. Oli hienoa huomata, miten kiinnostavia ja oivaltavia
keskusteluja tyoskentely synnytti. Samalla yhteinen tutkiminen loi tasa-
arvoista tunnelmaa, joka purki perinteista oppilas-opettaja suhdetta ja
asetti minut nuorten rinnalle kanssatutkijaksi. Usein jopa tuntui, etta
nuoret olivat makumenetelméan suhteen viisaampia, todellisia
“tutkimusmatkalaisia” ja min& vain kokemusten kirjuri. Tama asetelma ei
suinkaan haitannut, vaan tuntui hedelmalliselti ja luonnolliselta.

Harjoitteiden ja harjoitustilanteiden luonteesta
Makumenetelmén sattumanvaraisuuteen ja yksilollisyyteen perustuvan
luonteen vuoksi huomasin, ettd minun oli mahdoton kayttaa tiettyd makua
tilauksena tietynlaiselle ilmaisulle tai toiminnalle. Esimerkiksi eraalla kerralla
tarjosin yhdelle nuorelle sitruunamehua, koska toivoin kohtaukseen energista
ja nopeaa liiketta, mutta sitruunamehu tuottikin maistajassa pysahtynytta ja
jaykistynytta olemista. Niin ollen ennakkosuunnittelu koski lahinna
yleisempaa pohdintaa makumenetelmalle otollisista tyoskentelyn suunnista
(leikki, liioittelu, revittely) ja tunnelmasta (avoin, kannustava) seka sille
suotuisista lammittavista (fyysinen herattely, kehotietoisuuden
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vahvistaminen, ilmaisun kasvattaminen aaripisteeseen) harjoituksista. Itse
harjoittelu alkoi yleensa yksinkertaisesti maistamisesta, jonka jalkeen tilanne
lahti kehittymaan maun synnyttamien reaktioiden ja impulssien mukaan.
Kayttamani harjoitteet syntyivat ja kehittyivat padosin siis
harjoitustilanteiden aikana.

Opettajana koin suunnittelua tirkeammaksi kyvyn olla aidosti,
kokonaisvaltaisesti lasna harjoituksissa, samalla tavalla kuin
makumenetelma vaatii myos esiintyjalta taytta lasnaoloa. Kokonaisvaltainen
lasnaolo tarkoittaa minulle opettajana kykya olla ja toimia avoimin ja rohkein
mielin, taitoa havainnoida herkasti ja tarkasti ryhmaa ja sen toimintaa seka
taitoa tehda valintoja ja ehdotuksia tyoskentelyn edistimiseksi. Huomasin
taman lasndolon vaatimuksen aiheuttavan tavallisuudesta herkempaa omien
tuntemusteni kuuntelua myos harjoitusajan ulkopuolelle. En enia ohittanut
tunteitani ja olojani olankohautuksella, passiivisesti toteamalla, alistujan
asenteella. Ohittamisen sijaan ldhdin automaattisesti ja aktiivisesti
pohtimaan, miksi tunsin niin kuin tunsin. Paasin aika nopeasti kiinni
esimerkiksi vastahakoisuuden, ahdistuksen, tyytyvaisyyden ja innostumisen
tunteitteni taustalla oleviin todellisiin syihin. Oma toimintani ja olemiseni
tuli minulle itselleni lapinakyvammaksi, mika taas luonnollisesti edisti ja
kehitti koko prosessia myonteisella tavalla niin kdytannon tilanteissa kuin
ajatustyon tasollakin.

Niiden kahden vuoden pedagogiikan opintojeni aikana ohjaan ja opettajan
“nakokyvysta” on keskustelu useita kertoja ja olen toki teorian ja ajatuksen
tasolla ymmartanyt mista puhutaan. Makumenetelman tutkimisen kautta
nakokyky kuitenkin konkretisoitui minulle kerta heitolla, voimakkaasti,
syvasti ja avautui yllattden myos “sisdanpain”. Niin harjoitustilanteisiin kuin
itseenikin kohdistunut havaintokyvyn kehittyminen nayttaytyy minulle nyt
aarimmaisen arvokkaana, ainutlaatuisena ja vaalimisen arvoisena
kokemuksena.

Tyoskentely kehkeytyi periaatteessa kahden eri “harjoitusotteen” myota.
Ensimmainen ote on vapaa, avoin ja rajaamaton, jossa maistamisen
tuottaman aistimuksen saa siirtaa vapaasti ilmaisuun. Tama toimii, jos maku
on vahva ja provosoi voimakkaasti maistajaa, jolloin iso reaktio makuun on
todennikoinen ja ilmaisua lahtee syntymaan. Kun ilmaisuvaylai ei rajata
ennakolta, voi ilmaisu 10ytaa uusia, yllattavia ja kiinnostavia reitteja ja
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ilmiasuja. Liian laimea maku taas jattaa esiintyjan helposti tyhjan paalle ja
vapaa tehtdvananto vaikeuttaa entisestdan ilmaisun tavoittelua.

Toinen harjoitusote sisiltia rajoja, ehtoja tai tehtavia eli makuaistimus
pyritdan siirtimaan tiettyyn, nimettyyn muotoon. Rajatumpi ohje saattaa
auttaa esiintyjaa havaitsemaan tarkemmin ja laajemmin maun synnyttamat
reaktiot ja ohjata pois maneereista ja itselle tyypillisestd ilmaisusta. Toisaalta
makujen ilmiasu on hyvin maku- ja maistajakohtaista; esiintyja ei valttamatta
10yda maulle ehdotettua ilmiasua vaikka miten hakisi. Ja kuten myohemmin
tulen toteamaan, makumenetelma kallistuu enemman esiintyjalahtoiseen
kuin ohjaaja- tai opettajavetoiseen asetelmaan ja siksi myos valjat ohjeet
tuntuvat tuottavan luovempaa, monimuotoisempaa ja kiinnostavampaa
ilmaisua kuin ulkopuolisen tahon asettamat liian tarkasti rajatut tehtavit ja
lahtokohdat. Joitakin rajoja, ehtoja tai saantoja tyoskentely kuitenkin vaatii,
koska taydellinen rajattomuus luo helposti turvattomuuden tunnetta ja
vaikeuttaa siten yleensa ylipaataan koko tehtavaan tarttumista. Lisaksi
harjoitusten aikana syntyi muutamia uusia sovelluksia perinteisista teatteri-
tai tanssiharjoitteista ja makuaistimusta kokeiltiin myos jo aiemmin opitun,
valmiin materiaalin kanssa leikittelyyn, "vanhan” tuulettamiseen.

Erilaisia kohtaus- ja vuorovaikutustilanteita maaritellessimme ja
kokeillessamme havaitsin, ettd mausta syntyvan ilmaisun kannalta
maistamisen oli edullista ”istua” kohtaukseen luonnollisena toimintana
(juomisena), mutta ei niin, ettd maistamisen teko itsessdan sellaisenaan
tuottaisi sisaltoa. Toimivia tilanteita olivat sellaiset, joissa ohimennen saattoi
toteuttaa juomisen toimintoa esimerkiksi kahvittelun, juhlamaljan
nostamisen tms. merkeissa. Vaikeuksia tuottivat taas esimerkiksi
maistamiseen perustuvat tilanteet kuten “viininmaistajaiset” tai
“elintarvikkeen laadunvalvontatestaus”, koska makua tavallaan joutui
aistimaan yhta aikaa leikisti ja oikeasti. Viimeksi mainittuja, ilmaisun
syntymisen kannalta epaedullisempia lahtétilanteita kannattaa mielestiani
kuitenkin ehdottomasti kokeilla, koska se auttaa hahmottamaan
makumenetelman luonnetta ja logiikkaa.

Olen kasannut tyoskentelyssa kayttamistani harjoitteista pienen
harjoitepankin, joka l6ytyy timan tyon liitteena (katso liite 1). Harjoitteet
ovat luonnollisesti suuntaa antavia ja vapaasti tilanteiden ja ryhman mukaan

sovellettavia — oman maun mukaan.
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Esityksen makua

Keskuspuiston ryhman kanssa oli sovittu jo jakson alussa, etta tyoskentely
pyritaan kiteyttamaan jonkinlaiseen yhteiseen, esitykselliseen muotoon.
Tyoskentelyn puolivaiheilla annoin kullekin opiskelijalle mahdollisuuden
valita oman esiintyjan roolinsa lahtokohdaksi tekstin tai liikkeen. Kaikki
valitsivat liikkeen, jota lahdettiin synnyttamaan erilaisten makujen ja niihin
liittyvien liikkeellisten tehtavieni kautta. Opiskelijoiden lasnédolo tunneilla oli
kuitenkin niin vaihtelevaa, etta esityksen tyostaminen oli jokseenkin tyolasta
ja valilla myos turhauttavaa niin minulle kuin opiskelijoille. En paassyt
testaamaan makumenetelman mahdollisuuksia esityskontekstissa niin paljon
kuin olisin toivonut, koska ensi sijalla oli kuitenkin saada rakennetuksi edes
jonkinlainen kokonaisuus, jonka kaikki suurin piirtein muistaisivat ja
ymmartaisivat.

Esitys oli luonteeltaan demonstraatio ("demo”) jakson tyoskentelysta ja
sai nimekseen "Esityksen makua”. Demo rakentui padosin erilaisten
harjoitteiden kautta syntyneiden liikesommitelmien ja hetkessa, intuitioni
pohjalta syntyneiden tekstikokeilujen kautta. Siind missa nuoret joutuivat
olemaan herkasti lasna makuaistimusten aarelld, mina ohjaajana koen
kasanneeni esityksen juuri herkan hetken kuuntelemisen ja intuitiivisen
tuntuman voimalla. Dramaturgian jarkipohjaiselle ratkaisemiselle tai
loogisille perusteille ei yksinkertaisesti ollut aikaa. Se, mika kerran naytti
toimivan harjoituksissa, oli jatettava silleen, koska harjoitusaikaa oli liian
vahan muiden vaihtoehtoisten ratkaisujen kokeilemiselle. Jalkikiateen
ajattelen demon rakentumisen onnistuneen kuitenkin hienosti ja intuitiivisiin
valintoihin perustuvan tyoskentelyn tuoneen lopputulokseen mielestani
jotain raikasta ja arvokasta. Intuitiivisuus tuntuu nyt myos tulevaisuutta
ajatellen minulle sailyttamisen ja kehittimisen arvoiselta tyotavalta, joka
houkuttelee turhasta turvallisuuden tunteen hakemisesta ja vie huomaamatta
kohti tuoreutta ja uudistumista.

Esiintyjille maku oli 1asna esityksessa seka konkreettisesti kupeissa ja
pulloissa nayttamolla etta esiintyjien kehossa makumuistikuvina. Osa tarjolla
olevista mauista oli harjoiteltuja ja ennakkoon sovittuja, osa oli esiintyjille
yllatyksid ja mausta syntyva ilmaisu tapahtui siten yleison edessa tuoreena,
improvisoituna. Makua ilmaistiin esityksessa niin liikkeen kuin puheenkin
kautta ja parhaimmillaan maku synnytti kokonaisvaltaista ilmaisua nikyen
hengityksessa, katseessa, liikkeessd, puheen eri osatekijoissa, tilankaytossa
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jne. Myos yleisolle tarjottiin mahdollisuutta maistaa jotakin makua ennen
esityksen alkamista. Aluksi kukaan ei halunnut ottaa maistiaisia, mutta
yhden otettua uteliaisuus levisi lapi yleison ja lopulta maistiaiskupit loppuivat

kesken.
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Keskuspuiston demossa maut olivat ndyttdmolld kupeissa ja pulloissa. (Kuva:Katri Huitila)

Esityksen lopussa syntyi kiinnostava ja pulppuileva keskusteluhetki yleison
kanssa. Katsojat olivat kiinnostuneita tietimaan esityksessa “nahtyja” makuja
ja menetelman konkreettinen harjoittaminen heratti myos kysymyksia. Esitys
tuntui uponneen yleis6onsa hyvin ja yksi katsojista halusi jopa itse aloittaa
tanssiharrastuksen.

Yksinen

Jari Hietanen kuvaa Turkan tapaa tyostda ja rakentaa esitysta kehon
reaktioiden kautta: "Yhdesta reaktiosta alkoi syntya jotain muuta kuin vain
reaktio johonkin. Pidennetty tunnetila alkoi muovata tata kokijaa luonteeksi
— — . Ei siina mitaan psykologisoitu, tima kuljetus synnytta tallaista
nayttimoolemista. Henkilo syntyi reaktiosta.” (Nykynayttelijan taide 2011,
53.)
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Tavallaan samaan tapaan lahdin tyostamaan Vantaan tanssiopiston ryhman
kanssa kohtauksia Laura Ruohosen naytelmasta Yksinen. Annoin kullekin
esiintyjalle hahmon "perusmaun” ja tasta mausta kumpuava ilmaisu lahti
synnyttamaan hahmoa ja siten myos maarittamaan kohtausta. Annettu teksti
oli lahtokohta, mutta ei tavoite.

Ruohosen tekstin valitsin kolmesta syysta. Siina oli toivomaani napakkaa
dialogia, jonka omaksuminen on kokemukseni perusteella nuorille
helpompaa verrattuna pitkia yksittaisia repliikkeja sisaltavaan tekstiin.
Yksisen teksti oli myos mahdollinen toteuttaa ryhméan kokoa ja
sukupuolijakaumaa (yhdeksan tyttoa ja yksi poika) ajatellen. Lisaksi koin
tekstin aihepiirin ja tunnelman itselleni innostavaksi ja samalla myo0s sisallon
ja tematiikan soveliaaksi ryhmalaisten ikaa ajatellen.

Yksisessd on kaksi naisen roolia ("Hilpi” ja ”Juulia”) ja naytelma
painottuukin padosin naisten dialogiin. Naytelman lopussa mukaan astuu
yksi miehen rooli ("Tor”). Suurin osa ryhmasta tyosti yhta kohtausta, vain
yksi tytto sai tyostettavakseen kaksi kohtausta kaytannon syiden sanelemana.
Tyoskentelyssa painotin kunkin kohtauksen ja jokaisen oman roolin
riippumattomuutta toisista. Tarkoitus oli tyostaa jokaisesta kohtauksesta
omat erilliset kokonaisuutensa, joissa kussakin Hilpit ja Juuliat voisivat olla
keskenaan hyvinkin erilaisia hahmoja, vaikka tekstin mukaan rooleja olikin
vain kolme. Ryhmalaiset tuntuivat ostavan ajatuksen hyvin ja alkuvaiheessa
pyrinkin viivyttamaan kohtausten nayttamista muulle ryhmalle. T4lla halusin
taata kaikille tilaa ja rauhaa oman roolin kehittelyyn ja vahvistamiseen.
Lisaksi pyrin vahvistamaan kohtausten erillisyytta ja kunkin vastuuta omasta
roolistaan silla, ettd jokainen rakensi itsendisesti myos roolinsa ulkoisen
hahmon. Nuoret kokosivat itse roolinsa puvustuksen tanssiopiston
pukuvaraston vaatteista ja taydensivat sita tarvittaessa kodista tai ystavilta
lainatuilla vaatteilla.

Myos Vantaan tanssiopiston ryhméan kanssa tuli aika vastaan ja esityksen
sijaan ryhdyin aika alkuvaiheessa puhumaan demosta ja noin kuukautta
ennen paatin, ettd juhlavaa, virallista esityksen tunnelmaa tavoittelevan
demon sijaan pitdisimme yleisolle avoimen harjoituksen. Kohtaukset
nayttivat jaavan keskeneraiseksi, mutta en halunnut painostaa esiintyjia tai
kiirehtia kohtausten tyostamista, koska se olisi todennikoisesti tapahtunut
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makumenetelman kustannuksella. Lisiksi osalla ryhmaista oli saman aikaan
ylioppilaskirjoitukset, joten nuorten panos oli ymmarrettavasti rajallinen.
Esityksen omaisen tilanteen tavoitteleminen ei tuntunut mielekkaalta tai
perustellulta.

Tietoiseen irrottautumiseen valmiin esityksen tavoittelusta liittyy myos
makumenetelmin kehkeytymis-vaiheesta johtuva keskeneraisyyden piirre:
tutkivalla ja kokeilevalla otteella tyoskentely on hitaampaa ja joskus myos
epajohdonmukaisesti etenevaa. Tilanne olisi todennikéisesti ollut toinen, jos
olisimme tyostaneet tekstid tutummalla ja selkeimmalla tyotavalla. Myos
makumenetelméan perinteisesta tyotavasta poikkeavan luonteen vuoksi tuntui
kiinnostavammalta avata menetelmaa katsojille harjoitustilanteesta kasin,
makumaistiaisia tarjoillen ja tilaa kommenteille, kysymyksille ja keskustelulle

jattaen.

Kaksi eri versiota Yksisen demon yhteensa viidesté erilaisesta Juulian roolista. (Kuva: Sonja
Taulavuori)

Avoimesta harjoituksesta puhuminen tuntui helpottavan nuorten paineita
esityksen suhteen, vaikka viimeisissa “suljetuissa” harjoituksissa huomasin,
ettd kokonaisuudessa alkoi kuitenkin jo olla aika valmiin demoesityksen
piirteita. Nuoret pysyivat jo hyvin tilanteessa ja roolissa, muistivat repliikit ja
pystyivat myos varioimaan ja kehittamaan pidemmalle kohtausten toimintoja
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ja tilanteita. Ryhman tyoskentely oli loppumetreilla jo hyvin itseniista ja
varman oloista. Nuoret nayttivat nauttivan tekemisestaan ja olivat "esityksen
paalla”. Lupasin kuitenkin edelleen mainita yleisolle tilanteen olevan avoin
harjoitus, koska stressia, jannitysta ja paineita oli joiltain osin edelleen
ilmassa. Tietty jannitys toki kuuluu aina esiintymishetkiin, mutta tassa
tapauksessa halusin tilanteen olevan nuorille mahdollisimman rento, kevyt ja
miellyttava.

Esitystilanne sujui lopulta hyvin ja kaikkien kohtaukset menivat hienosti.
Yleisolla oli mahdollisuus osallistua katsomisen lisaksi myos maistamalla.
Kokonaisuuden maut oli lajiteltu kohtauksittain lautasille pieniin
snapsilaseihin, joista katsojilla oli mahdollisuus ottaa saliin mukaan yksi tai
useampi makulajitelma. Makulajitelmissa oli kohtausten roolien makujen
lisdksi muutama "hamaysmaku” ja kunkin kohtauksen jalkeen oli lyhyt
keskusteluhetki, jossa katsojat saivat arvata edellisen kohtauksen hahmojen
maut. Keskustelua syntyi jonkin verran ja maut nayttivat tuottavan kehollisia
mielikuvia myos katsojissa.

o
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“Makubuffet” Vantaan tanssiopiston demon katsojille. (Kuva: Laura Arala-Niemeld)

Naiin jalkikateen ajateltuna ndennaisesti avoimen harjoituksen
muuttuminen todellisuudessa melko valmiiksi demoesitykseksi saattoi olla
myo0s tietoinen suojamekanismi niin minulta kuin ryhmaltakin. Aidossa
avoimessa harjoituksessa yleiso olisi voinut nihda epavarmuutta,
keskeneraisyyttd, huonoja ideoita ja ehdotuksia, surkeaa ohjaamista ja
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nayttelemista, tyhmyytta, toimimatonta vuorovaikutusta ja tietdamattomyytta.
Avoin harjoitus niyttaa koko ryhman tavallaan haavoittumillaan ja voi olla
ryhmalle siten hyvinkin stressaava ja rankka tilanne, puhumattakaan uuden
menetelmin tuomasta epavarmuuden ja levottomuuden tunteista.
Keskeneriisen paljastamisen sijaan meille oli ehka kuitenkin turvallisempaa

nayttaa valmista.

.l y
Yksisen demossa nuorilla tuntui olevan hyvé perusluottamus kokonaisuuteen. (Kuva: Laura Arala-
Niemeld)
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MAKUASIOISTA EI VOI KIISTELLA -
MENETELMAN LAINALAISUUKSIA

Seuraavaksi erittelen muutamia oivalluksia makumenetelman
lainalaisuuksista. Tutkiessamme ja kokeillessamme ryhmien kanssa
makuaistimuksen siirtamista ilmaisuun, l10ysimme useita makumenetelmaan
liittyvia perusperiaatteita. Maun tuttuudella tai vieraudella naytti olevan
merkittava vaikutus, samoin makuimpulssiin reagoimiseen kaytettavalla
ajalla. Esittelen havaintoja tyoskentelyyn soveltuvista, "toimivista” mauista ja
avaan varsinaisen makuaistimuksen ja makumuistikuvan eroja ilmaisun
tuottamisessa.

Maun kulttuuritaakka

Maun kulttuuritaakka todettiin estavaksi tai vahintaankin hankaloittavaksi
tekijaksi muunnettaessa makuaistimusta ilmaisuun. Maun kulttuuritaakalla
tarkoitan tassa yhteydessa maistajalleen tuttuja, arkisia makuja tai makuja,
joihin on jo valmiiksi leimautunut vahva muisto tai muistikuva. Esimerkiksi
kahvi tai Coca-cola koettiin niin tutuiksi ja paivittaisiksi, etta niista koettiin
olevan vaikea saada irti mitaan erityista mielikuvaa tai ilmaisua. Naissa
tapauksissa voidaan puhua maun tuomasta ylikuormituksesta; oman arjen
mielikuvan mukana tuli yhdella kertaa liikaa asioita (kaverit, McDonalds,
viikonloppu jne.), jotta sita olisi voinut siirtda ilmaisuun. Maun jalostaminen
ilmaisuun koettiin myos lahes mahdottomaksi, jos maku toi mieleen jonkun
vahvan muiston, koska tata muistoon perustuvaa mielikuvaa ei pystytty
ohittamaan (esimerkiksi mansikkamehun tuoma muisto mummolan
keittiostd). Vieraampien makujen kanssa tyoskentely koettiin
mieleisemmaksi: "Mauista oli helpompi kehittdd hahmoa kun maku oli
tuntematon” (V6).

Vialiton reagointi makuun

Viliton reagointi makuun koettiin myos olevan oleellinen osa
makumenetelmaa. Makuaistimusta siirrettdessa ilmaisuun kokeiltiin kahta
eri lahestymistapaa. Huonommin toimiva tapa sisilsi maistamisen jilkeista
ajatustyota, rationaalista maun jasentamista ja pohdintaa. Makukokemusta
saatettiin kirjata ja eritella paperille, jonka jalkeen lahdettiin synnyttamaa
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makukokemuksesta ilmaisua. Jarjen ja rationaalisen ajattelun tuominen
prosessiin koettiin kuitenkin paasaantoisesti ilmaisua ja luovuutta
pysayttaviksi ja kahlitsevaksi tekijaksi: ” — — olisi voinut toimia ripeAmmin
siirtymisissa aistimisesta tekemiseen” (K1).

Mielekkdammaksi huomattiin tapa reagoida makuun spontaanisti ja
nopeasti, ikdan kuin "aistinvaraisesti”, ajattelematta: "Makuaistimuksen
pohjalta liikkeen synnyttidminen oli mukavaa ja helppoa. Reaktio syntyi
hetkessa eika sita kerinnyt pilaamaan itsekritiikilla.” (K1)

Toisaalta makumenetelmai ei vain ehdota vaan myos vaatii nopeaa
ensireaktiota. Jos maistaminen ei synnytd mielikuvaa tai siihen ei tartu
riittdvan nopeasti, on jatkotyoskentely haastavaa tai jopa mahdotonta: ” Jos
et ota impulssia saman tien vastaan olet aivan tyhjan paalla, sinulla ei ole
mitdan. Joutuu aloittamaan ihan alusta — — ”. (K1) Nopealla, analysoinnin
ohittavalla reagoimisella makuun syntyikin usein todella kiinnostavaa
ilmaisua, joka yllatti usein niin katsojan kuin itse esiintyjankin.

Toimivat maut

Makujen luonteella huomattiin my6s olevan merkitysta sithen, minkalaista
ilmaisua niista syntyi. Makeat, miellyttavat maut tuottivat usein ilmaisua,
joka lahti synnyttamaan mukavaa, miellyttdvaa hahmoa tai pehmeas,
rauhallista liiketta: "Hunajasta lahti enemman liiketta. Sulavaa ja kosketteli
kaikkea ‘tahmeasti’. Aika pehmeii ja makeaa.” (V4) Mita vahvempi ja ennen
kaikkea epamiellyttavampi maku, sen heterogeenisempai ilmaisua se
synnytti. Esimerkiksi 100 % sitruunamehu tuotti eraissa
teatteriharjoitteessa viidelld eri maistajallaan viisi taysin erilaista hahmoa ja
tomaattimehu oli yhden herkku, mutta toisen ehdoton inhokki.
Makumenetelméan tutkimisen edetessa paadyinkin kdyttamain yhda enemman
vahvoja ja provosoivia makuja, koska ne tuntuivat “toimivan” parhaiten.
Mitadn ennustettavuutta mauissa ei kuitenkaan ollut. Yleensia oma
mielikuvani jostakin mausta synnytti ryhmaléisissa taysin toisenlaisia
mielikuvia ja odottamattomia reaktioita.

Keskuspuiston ryhman kanssa kaytettyja makuja maaritti
provokatiivisuuden lisaksi ajatus perusmakujaottelusta ja makulista heidan
demoesityksessa oli pitkalti seuraava: hunajavesi (makea), suolavesi
(suolainen), makeuttamaton kaakao (karvas), vahva sitruunamehu (hapan) ja
laimentamaton soijakastike (umami). Mukana sailyi ryhman demoesitykseen
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asti myos mentolia, piparminttua ja muita yrtteja sisaltavat Carmolis-
yrttiuute.

Provosoivat maut olivat toisille myos liian provosoivia, jolloin maun
epamiellyttavyys haittasi toimimista annetussa kohtauksessa:

— — mulle oli vaikeaa kun maku oli hirvedn vahva paha maku. Than vain
se dllotys haittasi keskustelua. (V2)

Soija oli oksettavaa suolan takia. — — Pystyin molemmilla kerroilla hdadin
tuskin nielemdadn maun. (V4)

Lisaksi Vantaan tanssiopiston ryhma tuntui olevan yksimielinen siita, etta
monivaiheinen ja vivahteikas maku on yksinkertaista makua otollisempi
tyostettava. Keskusteluissa kavi ilmi, ettd ilmaisun tuottamisen suhteen maku
oli hyvin mielekas, mikali mausta pystyi erottamaan tuoksun, ensimaun,
paamaun ja jalkimaun. Tallainen oli esimerkiksi eras vihrea tee, jota
maisteltiin kylmana. Nuoret kokivat makuaistimuksen jatkuvan useamman
sekunnin ajan sekda maun muuttavan muotoaan ajan kuluessa yllattavasti ja
inspiroivasti, jolloin myos ilmaisuun sai syvyytta ja moniulotteisuutta.
Ryhmalaiset kuvaavat maistamisen prosessejaan niin:

— — haju paljastaa hieman mitd on edessd. Myos ulkondko saattaa antaa
Jjotain kuvaa siitd milta livos maistuu. Maku on kuitenkin aina vahvempi
tuntemus ja yllattad. Minulle maku syntyy useimmiten ensin litkkeeseen
tai puheeseen. Tunnetila tulee useammalla maistamisella. (V2)

Aivan alussa kun maistaa makua maku voi olla aivan erilainen kuin
lopputulos. Jossain vatheessa maku vaihtaa “makuaan” joka saattaa
tuoda uusia vivahteita tai vaihtaa alkuperdisen maun kokonaan. (V9)

Mausta on ensin vaikea saada kiinni, mutta sitten kun se alkaa
levidmadcdn suuhun ja jdttad itsekontrollin pois se saa aikaan olotilan. ja
vaikeinta on ehka luottaa tdysin sithen. Sitd helposti alkaa miettimddn
litkaa ettd miten sitd hyodyntdis mahdollisimman monella tavalla. Se
tulee ajan kanssa toivottavasti. (V7)
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Tein myo0s kiinnostavan ja samalla hieman ristiriitaisenkin havainnon
mauista, joissa on voimakas tuoksu. Tillainen oli esimerkiksi mainitsemani
Carmolis-yrttiuute, jossa on darimmaisen vahva mentolin tuoksu (tuotetta
kaytetadnkin esimerkiksi nuhan ja flunssan hoitoon). Voimakas, ldhes paille
kayvan hajun omaava maku naytti usein valtaavan koko esiintyjan
valittomasti ja synnyttavan vaivatta vahvoja mielikuvia ja siten myos
kokonaisvaltaista ilmaisua. Taman uskon liittyvan haistamisen
neurofysiologiseen prosessiin, joka ainoana aistimuksena ei koe aivoissa
informaation “esikarsintaa” (katso sivu 15). Niin ollen koska hajuaistimuksen
koko informaatio paasee aivoissa sellaisenaan lapi, voidaan sen ajatella
hetkellisesti “ylikuormittavan” aistijansa kaikki havaintokanavat.

Ylikuormitus toimi tassa tapauksessa myonteisena tekijana vauhdittaen ja
syventiden aistimuksen muuntumista mielikuviksi ja ilmaisuksi. Toisaalta,
sama ylikuormituksen ominaisuus aiheuttaa vaikeuksia ilmaisun
toistamisessa pelkdn muistikuvan pohjalta: koska alkuperdinen aistimisen
tapahtuma on neurofysiologisesti Aarimmaisen runsas ja vangitseva, on siita
syntyneen kokemuksen jiljitteleminen ja ilmaisun taydellinen toistaminen
ilman todellista aistimusta vaikeaa. Maut, joissa on vihemmain voimakas
tuoksu, ovat siten ehka helpommin ja "luonnollisemmin” toistettavissa
pelkdn makumuistikuvan perusteella. Tima seikka vaikuttaa siten
yksittdisten makujen toimivuuteen makumenetelmassa seka liittyy myos
seuraavan luvun nakokulmaan makumuistikuvan petollisuudesta.

Kaytettavia makuja valitessa piti luonnollisesti my6s huomioida
mahdolliset ruoka-aineallergiat, erityisruokavaliot ja kunkin eettiset
linjaukset ruokailun suhteen.

Makumuistikuvan petollisuus
Usein sanotaan, ettd keho muistaa tietoista mieltd paremmin. Heini Nukarin
mukaan keho siilyttaa kokonaisuutensa kehomuistin avulla, jonka kautta on
mahdollista tavoittaa tietoisuudesta unohtuneita asioita, muistoja ja
kokemuksia (Nykykoreografin jalanjaljissa 2011, 149). Mauista kehoon
jaaneet muistikuvat osoittautuivat toisinaan kuitenkin melko ohuiksi ja
niiden pohjalta tuotettu ilmaisu paljastui usein todellista makuaistimuksen
synnyttamaa ilmaisua valjummaksi.

Eraalla kerralla yksi Keskuspuiston ryhmalaisista toisti esimerkiksi tiettya
makuun perustuvaa liikesarjaa muistikuvan varassa ja uskoi vakaasti, ettei
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kyseisen maun oikea maistaminen muuttaisi liikelaatua tai lasndoloa millaan
tavalla. Oppilas oli jopa vastahakoinen maistamaan makua tekemisen
yhteydessa ja jouduin lahes maanittelemaan hanta viela maistamana makua
oikeasti. Intuitioni kertoi, etta todellinen maku saattaisi viela syventaa
liikkesarjaan laadullista ulottuvuutta. Kun hin sitten lopulta maistoi, muuttui
koko liikesarjan ilmaisu silminnihden syvemmaksi ja tiaydemmaksi. Maun
tuoma kokonaisvaltaisuus seka nikyi katsojalle etta tuntui itse tekijalle.
Samankaltaisia havaintoja syntyi runsaasti kummassakin ryhmassa etenkin
tyoskentelyn alkuvaiheessa:

Pelkkd mielikuva mausta luo tunteen ja maistaminen saa atkaan
enemmadn fyysisyyttd ja syvyyttda ilmaisuun. (V1)

Hahmon luominen makumuistikuvan avulla oli huomattavasti
vatkeampaa kuin impulssin ottaminen suoraan mausta. — — jo sanat
makea tai hapan tuottaa tiettyjd mielikuvia, vaikka ei edes ajattelisi niitd
makuina vaan vain sanoina. Maistaminen tekee hahmosta
moniulotteisemman kuin muistikuva. (V2)

Muistin yhden eleen/olon tosi voimakkaasti ja ldhdin siitd > soijan
yokottdva maku. Kun sain soijaa otkeasti se olikin paljon pahempaa kuin
muistin ja meni koko vartaloon. (V4)

Joku koki, ettd maistaminen ei aiheuttanut vain syvenemista van selkeaa
muutosta ilmaisuun:

Oli jannd huomata, miten saman maun muisteleminen ja maistaminen
vaikuttavat ilmaisuun. Usein ilmaisu muuttui paljon, vaikka
lahtokohtana olikin sama maku. (V3)

Naihin havaintoihin vaikuttavat todennakoisesti se, ettd makumenetelma oli
ryhmalaisille viela tuossa vaiheessa suhteellisen outo tyokalu, jolloin
vakiintuneita toimintamalleja menetelmén suhteen ei ollut viela ehtinyt
syntya. Lisdksi nuoret eivit olleet maistaneet mainittuja makuja kovin
montaa kertaa. Myohemmassa vaiheessa kun nuoret olivat tyoskennelleet
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useita viikkoja saman maun parissa, mausta syntyneen ilmaisun toistettavuus
parani.

Makumuistikuvan ”syvyyteen” vaikuttaa luonnollisesti myos
esiintyjan kyky palauttaa maun synnyttama mielikuva mieleen ja kehoon
seka taito toistaa kerran l0ytyneita liikkeita tai ilmaisun laatua.
Makumenetelmissa seka muistamisen etta toistettavuuden vaikeus tai
makumuistikuvan petollisuus eivat valttimatta ole menetelmin
heikkouksia vaan ne saattavat johtua myos esiintyjan kokemattomuudesta

ja harjaantuneisuuden puutteesta.

Kokemus ja harjaantuneisuus auttavat palauttamaan ja yllapitdmaén makumuistikuvan tuottamaa
ilmaisua. (Kuva: Laura Arala-Niemeld)
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VESI KIELELLA - MAKUMENETELMAN ANTI
ESIINTYJAN ILMAISUUN

Tassa luvussa jasennan huomioita ja havaintoja makuaistimuksen
vaikutuksista ilmaisuun Vantaan tanssiopiston ja Keskuspuiston ryhmien
tuntityoskentelyn ja demoesitysten pohjalta. Pohdintani nakokulma on siis
erityisesti nuorten ja harrastelijoiden kanssa tyoskentelyssa. Olen pohtinut
asioita, joita havaitsin ja jotka tyoskentelyssa mielestini olivat ldsnd. Yhta
lailla olen tarkastellut myos niita seikkoja, joita ei ollut nahtavilla tai ldsna
verrattaessa tyoskentelya minulle tyypilliseen tai yleisesti jaettuun
perinteisempaan tapaan tyostaa ilmaisua, liikelaatuja ja rakentaa esiintyjan
roolia.

Teatterin saralla perinteisempi tyoskentely tarkoittaa minulle
tekstilahtoista, ohjaaja-vetoista tyotapaa, jossa nayttelijat ja ilmaisu ovat
alisteisia ohjaajan mielikuville ja tekstin maailmassa. Sama lahtokohta
varittaa myos yleisemmalla tasolla kasitystani perinteisesta teatterista, jonka
miellan mm. psykologisoivaksi, tekstille uskolliseksi, perinteista nayttamo-
katsomo rajaa noudattavaksi, tiettya lopputulosta tavoittelevaksi, harjoittelun
myo6ta jahmettyvaksi, selkeasti rajatut tyoryhmaroolit tunnustavaksi
taidemuodoksi.

Tanssissa perinteinen ote koreografian rakentamiseen on minulle
koreografin johdolla tapahtuvaa liikesommitelmien opettelua muodon ja
liikesuoritusten kautta, jonka jalkeen yksityiskohtien hiomisella ja
kokonaisuuden viimeistelylla tanssiin syntyy laatuja ja ilmaisua. Tanssin
opettamisen traditio tarkoittaa minulle samalla tavalla opettajalahtoista
asetelmaa, jossa tanssitaitoa opetetaan opettajan liikkeiden matkimisen ja
jaljittelyn kautta. Mainitut seikat ovat lasna myos mielikuvassani
perinteisesta tanssitaiteen esityksesta, jonka nien liittyvan tekniseen
taituruuteen perustuvaan abstraktin tai ndennaisesti tarinallisen/kertovan
liikemateriaalin ja esityskerrasta toiseen muuttumattoman muodon
toistamiseen.

Timo Klemola puhuu vaitostutkimuksessaan ldnsimaisen fyysisen
harjoittelun problematiikasta. Monien itamaisien lilkuntamuotojen taustalla
voidaan nahda henkisen kasvun peruslahtokohta, jossa fyysisyys on
“olennainen osa sita harjoitusta, jossa ihminen etsii todellista itseaan”.
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Lansimaisen ajattelun traditio ei nde fyysinen harjoittelun ja ihmisen
henkisen olemuspuolen kirkastumisen yhteytti. (Klemola 1998, 6.) Tama
sama ongelma voidaan nahda ainakin jossain méaarin esittavan taiteen
harjoittelun traditioissa. Molemmissa kuvailemissani tyotavoissa voidaan
nahda hengen ja ruumiin erottavaa dikotomista ajattelua. Tyoskentelyssa
edetddn ulkoa sisille pdin; joku muu antaa esiintyjalle/oppijalle valmiin
muodon, joka esiintyjan/oppijan tulee sisdistda ja ilmaista parhaansa
mukaan. Taito ndhdain suorituksena, valineena eiki itseisarvoisena
inhimillisen olemisen tapahtumisen, maailman kokemisen tapana (Monni
2004, 208-217).

Kritiikkini "muoto-edelld”-ajatukseen ei kuitenkaan kohdistu muotoon
itsessddn vaan ennen kaikkea perinteisesti lansimaiseen tapaan ymmartaa ja
kayttda muodon kisitettd, jossa muoto tahtda pinnallisiin tai vilineellisiin
arvoihin, kuten voitto, terveys ja ilmaisu (Klemola 1998, 20). Itdmaiset
liikuntamuodot saattavat kiinnittya hyvinkin tiukasti ja ankarasti juuri
muodon toistamiseen ja silti niissa on ldsni ajatus myos ihmisen
kokemuksellisesta ja henkisestéd puolesta:

— — kaitkissa aasialaisissa uskonnollis-filosofisissa perinteissd katsotaan,
ettd thmisen on harjoitettava itseddn. Meiddn perinteellemme on vieras
ajatus, ettd thminen on jatkuvasti kehittyvd prosessi, jota kehitystd voi ja
tulee pitdaad ylla harjoittamalla itseddn. (Klemola 1993, 1.)

Klemola nimeda traditionaaliset itimaiset liikuntalajit ”itsen projekteiksi”,
joissa fyysista taitoa harjoittamalla tavoitellaan todellista tai varsinaista itsea,
eradnlaista "ydinihmista” (Klemola 1998, 71). Tyoskenteleminen muodon
kautta muodon vuoksi aiheuttaa juuri vieroksumani ulkokohtaisuuden ja
naenndisyyden kokemuksen, kun taas muodon kautta kokemuksen vuoksi on
perusteltua, mutta oman kokemukseni mukaan taiteen opetuksessa hyvin
harvoin kaytettya.

Maun kautta kohti ehedmpad tanssia
Makumenetelman kanssa tyoskentely on saanut minut pohtimaan omaa
nakokulmaani tanssimiseen, tanssin opettamiseen ja tanssin ilmaisuun.
Nuorempana tanssissa arvostin taitoa ja tekniikkaa ja siithen myos saamani
opetus padosin keskittyi. Vuosien saatossa ja ehka myos teatterin tekemisen
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myota olen huomannut kiinnittavani yha enemman huomiota tanssin
ilmaisullisiin aspekteihin. Tanssin tekninen taituruus on jaanyt minulle
toissijaiseksi ja epakiinnostavaksi elementiksi. Ajattelen tanssin ilmaisun
perustuvan ennen kaikkea tanssijan lasnaoloon ja liikelaatuihin. Liikelaadulla
tarkoitan eri tapoja tehda sama liike, jolloin laatu tuottaa muotoon ilmaisua:
raskas, painovoimaa korostava hyppy voi ilmaista visymysta ja kevea ja
ylospain suuntaava hyppy huolettomuutta ja niin edelleen.

Liikelaatujen lIoytyminen ja omaksuminen vaatii tanssijalta usein vuosien
kokemusta tanssimisesta. Esimerkiksi tanssitaiteen perusopetuksessa
liikelaatuja tyostetaan vuosien ajan muun harjoittelun sisilla ja ohella, mika
parhaimmillaan johtaa pitkdjanteisen harjoittelun kautta kykyyn havaita ja
tuottaa monipuolista laadullista ilmaisua. Tanssi-ilmaisua voidaan toki
tyostaa myos tiiviimmalla, laatuihin fokusoituneella harjoittelulla, joka tahtaa
erilaisten liikelaatujen hallitsemiseen esimerkiksi Labanin liikeanalyysin3
kautta. Joka tapauksessa tanssiteoksessa ilmaisun ja liikelaatujen kanssa
tyoskentely vaatii yleensa runsaasti aikaa, koska seka pelkan koreografian
oppiminen etti liikelaatujen omaksuminen ovat aikaa vievia prosesseja jo
yksinaan.

Itse sorrun usein nuorten ja harrastelijoiden kanssa edella kuvaamaani
perinteiseen tyotapaan, jossa ensin opetellaan liikkeiden muoto ja jarjestys eli
omaksutaan koreografia ulkokohtaisesti. Kun koreografia on tanssijoiden
kehomuistissa, alkaa vasta materiaalinen hiominen ja toivottujen laatujen
“lisadminen” koreografiaan. Kaytannossa tama tyotapa on
konkreettisuutensa vuoksi lasten ja nuorten kanssa toimiva (oppilaita
motivoiva) ja looginen, mutta olen alkanut suhtautua siihen kriittisesti.
Vaikka koreografian ja tanssin tyostiminen muodon kautta onkin varmasti
aika yleisesti kaytetty sekd myos minulle tuttu ja helppo tapa toimia, se on
alkanut tuntua kyseenalaiselta suhteessa omiin taiteellisiin ja
kasvatuksellisiin arvoihini. Nden tdman tyotavan asettavan liikkeen muodon
ja tanssin tekniikan ensisijaiseksi, ilmaisun ja lasnaolon kustannuksella.
Samalla tyotapa houkuttelee kidyttamaan vain tai ainakin padosin opettajan

3 Labanin liikeanalyysi perustuu Rudolph Labanin menetelméén, jossa liikelaatuja jisennetdan neljan
elementin (virtaus, tila, aika ja voima) ja niiden yhdistelmien kautta. Liikeanalyysi toimii seka
analyyttisena liikkeen havainnointivélineena etti luovuutta ruokkivana liijkemateriaalin tuottamisen
keinona. Alun perin liikeanalyysi on kehitetty tanssin kentille, mutta sen erityisesti ilmaisua
painottavan nakokulman vuoksi sitad sovelletaan nykyisin myos esimerkiksi tanssiteatterissa ja
naamioteatterissa.
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omaa liikemateriaalia, jolloin oppilaiden oma liikemielikuvitus” jaa
huomioimatta koreografisessa prosessissa. Lisiksi tyojarjestyksen vuoksi
ilmaisun tyostdmiseen on jaanyt yleensd myos vihemman (liian vahan) aikaa.
Tama kaikki korostaa mielestini vaaralla tavalla teknista taitoa, jattaa
ikavasti varjoon tanssijan oman kokemuksen ja tunne kokonaisvaltaisesta
tanssista saattaa jadda saavuttamatta.

Olen huomannut tdhén asti siis erottaneeni liikkeen laadun sen fyysisesta
muodosta. Olen ajatellut, etta fyysinen liike ("suoritus”) on tanssin ruumis ja
muoto, mutta liikkkeen laatu ("ajatus”) on tanssin sielu ja henki. Liikkeen
laadun liittaminen muotoon jilkikiteen tai erikseen ajateltuna paljastuu
minulle nyt ilmaisun ndenniisyytena enka itse asiassa ajattele sen olevan
todellista tanssia vaan ainoastaan huolellisesti harjoiteltua, taitavaa liikuntaa.
Huomaan ajattelevani, ettd minulle mielekkiint4, todellista ja tavoittelemisen
arvoista tanssia onkin sellainen tanssi, jossa ilmaisu on jo valmiiksi
elimellinen osa liikett3; jossa muotoa, laatua ja lasndoloa ei voi erottaa
toisistaan tai harjoitella erikseen. Makumenetelméin my6ta olen alkanut
hahmottamaan toisenlaista, mielekkadmpaa ja perustellumpaa
lahestymistapaa koreografiseen tyoskentelyyn ja tanssin ilmaisuun.

Keskuspuiston ryhmén kanssa lahdimme tyostamaan omia
liikesommitelmia kolmen maun pohjalta: kaikki opiskelijat saivat kolme
samaa makua, mutta eri jarjestyksessa. Mauista lahdettiin tuottamaa
liikemateriaalia (katso liite 1, harjoitus 2). Liikemateriaalin tuottamisen
jéalkeen pyysin opiskelijoita kirjoittamaan ylos liikkeisiin assosioituvia sanoja
jalausahduksia, toisin sanoen siis sanallistamaan sommitelmaan liittyvia
mielikuvia. Erdaan Keskuspuiston opiskelija verbalisoi mauista syntyneen
soolosommitelmansa seuraavasti:

Menthol Mehu Suolavischy
el uppoa helli minua ylldtys: mitd nyt tapahtuu?
ilmat pihalle antaudun sinulle | illuusio rikkoutuu

hetken helpotus | olen sulaa vahaa | poks poing

kylma viima kaadun

pois minusta kurotus: haluan takaisin

aistin kaiken sisdltd pdin
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Syntynyt teksti auttoi kyseista opiskelijaa jasentamaan ja viimeistelemaan
sommitelman, jonka jalkeen tanssija pystyi toistamaan myos vaivatta liikkeet
laatuineen, koska ne olivat hanella jo lahtokohtaisesti ehedna kokonaisuutena
seka kehossa etta mielessa. Tanssijan liikkeellinen ja laadullinen lasnaolo sai
nopeasti silmin nihden varman ja vahvan savyn. Makuaistimuksen kautta
liikkeen tuottaminen naytti tunneilla olevan kaiken kaikkiaan luonnollista ja
pakotonta, eika koreografian synnyttamiseen tai ylipadtaan uuden luomiseen
liittyvaa tuskastumisen ja turhautumisen vaihetta juurikaan ilmennyt.

Makumenetelman voi nahda siis tapana tuottaa tarkoituksenmukaista
liikemateriaalia. Se ei tarkoita tarkoitushakuista tyoskentelya, jossa liiketta
tuotettaisiin tietty tavoite mielessa vaan ennemminkin tietynlaista kehollista
rehellisyytta, liikkeellista vilpittomyytta. Tarkoituksenmukaisuuden ajatuksen
voidaan ajatella yleisemmin syventavan koreografista prosessia ja kirkastavan
kasilla olevaa aihetta karsien pois “kivoja, mutta turhia liikkeita”,
tarpeettomia koreografisia kiemuroita ja koristelemisia (Nykykoreografin
jalanjaljissa 2011, 105).

Koska maistaminen tai maun muistelu vaatii oman kehon aistimusten
tarkkaa ja herkkaa havainnointia, makumenetelma synnyttaa vaistamatta
myos hyvin kehollista (liikkeellista), keskittynytta ja kokonaisvaltaista
lasnaoloa. Toiminnassa on helppouden ja aitouden tuntu; esiintyjan ei tarvitse
“tekemalla tehda tai keksia” liiketta tai ilmaisua tai ponnistella muuten niiden
tuottamiseksi vaan molemmat nayttavat syntyvan ikaan kuin itsestaén ja
yhdessi, nojaten silti konkreettiseen, todelliseen (maistamisen) kokemukseen.
Kehollinen lasndolo maussa ja sen kommunikointi ulos tuottaa suoraan
liikemateriaalia, jonka sisilla on jo tietty laadullinen ulottuvuus. Ismo-Pekka
Heikinheimo nakee liikelaadun tanssijan sisdisena tunnekokemuksena, joka
liittyy orgaanisesti koreografisen prosessin alkuvaiheissa syntyviin muihin
elementteihin (kokonaiskuva, liikekieli, tunnelmat, kohtaukset, varit jne.) ja
jotka jaavat koreografin kehoon ja mieleen ilman muistiinpanojen tai
muunlaisen tallentamisen tarvetta (Nykykoreografin jalanjiljissa 2011, 56).

Ajattelen tanssimisen kokemuksen olevan eheampi ja todempi, jos se syntyy
tanssijasta itsestdan ja ankkuroituu tanssijan omaan, kokonaisvaltaiseen
kokemukseen. Makumenetelma johdattelee samalla tavalla kohti eheampaa
taiteen tekemista toimijan oman kokemusmaailman kautta.
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Tyoskentelyn nopeudesta

Kuten jo aiemmin totesin, makumenetelma vaatii maistajalta valitonta
reagointia makuaistimukseen. Ajallisesti nopeus ja vilittomyys ovat
muutenkin makumenetelmalle ominaisia ja oleellisia piirteita. Ilmaisun
tyOstdmisen prosessia makumenetelmén kautta voisi kuvailla vauhdikkaaksi.
Maun sy6ttdma nopea impulssi ja sithen nopea reagointi ldhtevit yleensa heti
tuottamaan ilmaisua ja siten kasvattamaan hahmoa. Prosessin keskella ei ole
aikaa eika tilaa pysahtya ajattelemaan ja pohtimaan, vaan maun kanssa
tyoskentely vaatii intensiivista otetta, jossa ajattelu synkronoituu
automaattisesti toimintaan. Yhden maun kanssa on hyva toimia jonkin aikaa,
maistaa makua useampaan kertaan ja antaa maun synnyttaméan ilmaisun
hiljalleen kehkeytya ja vahvistua: ”Se on hetkellinen ahaa-elamys, jonka
saattaa kadottaa, jos ei maista uudelleen” (V2). Nopeus helpottaa tarttumista
tyoskentelyyn, koska se ei jata aikaa eparoinnille.

Makumenetelmassa rooli ja ilmaisu nayttavit rakentuvan nopeasti, kun
esiintyja vain muistaa pysya “uskollisena” maulle. Toisinaan esiintyjat
tuntuvat "humpsahtavan” hetkessd hahmoon niin kuin Liisa Thmemaahan
vievaan onkaloon. Vilittomyydelld on myos motivoiva puolensa etenkin
nuorten kanssa, koska nuori saa heti jotain konkreettisesta tyostettaviaksi.
Konkreettisuus tuntuu ldhestymistapana innostavan nuoria roolin luomisen
lahtokohtana enemmaén kuin esimerkiksi hahmon sisdisen ajatusmaailman
pohtiminen. Samalla makumenetelmaissa kuitenkin tapahtuu jatkuvaa roolin
sisdisten seikkojen tyOstamista esiintyjan omien havaintojen, toiminnan ja
reaktioiden myota. Konkreettinen tekeminen luo vuoropuhelua ulkoisen ja
sisdisen vilille.

Maku toimii myos kehomuistiin meneviana kokemuksena nopeana
palauttajana ja soveltuu hyvin prosesseihin, joissa tavataan harvakseltaan,
esimerkiksi kerran viikossa. Tyoskentely ei vaadi pitkda lammittelevaa
muistelua, keskustelua tai pitkdkestoista, jo syntyneiden asioiden
palauttamista kehoon ja mieleen. Maku muistuttaa maistajaansa heti ja tuo
ilmaisun esiin nopeasti. Maku ankkuroi nopeasti tyoskentelyyn, etenkin
alkutaipaleella mutta myos tyoskentelyn muissa vaiheissa.

Makumenetelma kayttiminen, omaksuminen ja sen olennaisen sisallon
omaksuminen vaatisi kuitenkin enemman aikaa ja pitkajanteisempaa
tyoskentelya kuin mita itsellani oli ryhmien kanssa kaytettavissa. Toisaalta
makumenetelma on nyt minulle tutumpi ja jasentyneempi, jolloin
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suunnittelisin nyt tyoskentelyn paremmin ja tyoskentely itsessaankin olisi
todennakoisesti hieman ekologisempaa ja suoraviivaisempaa. Nyt padsimme
ryhmien kanssa hyvaan vauhtiin, mutta emme “maaliin asti”. Maalilla
tarkoitan makumenetelman valittamien esiintymisen ja ilmaisun
periaatteiden omaksumista automaattiseksi ja luonnolliseksi osaksi omaa
tyoskentelya. Nyt nuoret tarvitsivat viela aika ajoin tukea, kannustusta,
rohkaisua ja muistuttamista omaan kokemukseen kiinnittymisesta ja sen
kautta tyoskentelysta.

Makumenetelmad kehotietoisuuden kehittdjand

Eraan oppilaan mukaan makumenetelma vaatii ilmaisun tyostamista
“tarkkaan ajatellen ja tiedostaen”. Ajattelun tarkkuus ja tiedostavuus liittyy
nahdikseni juuri kehotietoisuuteen, ei niinkaan loogiseen tai rationaalisen
ajattelun tarkkuuteen. Ajattelun rinnalla voisi puhua myo0s tarkkaan
tuntemisesta, jonka niaen linkittyvan aiemmissa luvuissa esiteltyihin
mielikuvien merkityksellisyyteen ja havainnoivaan, lasna olevaan kehoon
(sivut 22-28).

Etenkin kokemattomilla esiintyjilla voi olla vaikeuksia tiedostaa omaa
tekemista kokonaisvaltaisesti ja pitkajanteisesti. Toisinaan makuimpulssin
havaitseminen ja loytaminen olivatkin ryhmalaisille haasteellisia. Maun
synnyttamaa impulssia ei aina itse huomattu tai sita ei koettua “riittavaksi” tai
“oikeaksi”. Tama paljasti minulle opettajana ja ohjaajana sen, ettd ilmaisun eri
muodoista, mahdollisuuksista ja ndkokulmista olisi ehka pitanyt ennakkoon
keskustella ryhmien kanssa hieman enemman.

Eras nuori kommentoi yhta maistamiskokemusta, etta ”16i vain tyhjaa”,
mutta tiata ns. “jaatymisen” hetked nuori ei kuitenkaan mieltanyt reaktioksi
makuun. Itse ohjaajana pyrin kannustamaan nuoria tarttumaan
ensimmaiseen reaktioon sitd sen kummemmin arvottamatta. Itse ajattelen,
ettd myos “jaatyminen” eli kun niyttelija ei sano eiki tee mitaan, on reaktio
makuun ja siten samalla my0s aktiivista ilmaisua.

Katsoessamme videotaltiointia eradasta makumenetelman demoesityksesta,
erds nuori totesi, ettei videolla nahty maistamisen hetki tuottanut hanelle
mitadn ilmaisua. Samalla kuitenkin ndiimme miten valittomasti maistamisen
jalkeen kyseisen nuoren jalat lahtivat askeltamaan tiuhaa, ompelukoneen
kaltaista askellusta. Maistaja itse oli yrittanyt siirtdid makukokemusta



55

puheeseen ja selkedsti ndhtavissa ollut fyysinen reaktio oli jadnyt hanelta
itseltdan taysin huomaamatta.

Havaittuani timéan kehotietoisuuden kehittdmisen tarpeen ryhdyin
teettdimaan lammittavina tehtdvina erilaisia pari- ja ryhmaharjoituksia, joissa
fokus oli oman kehon havainnoimisessa ja toimintojen tarkkailussa.
Vastaavanlaisia harjoituksia tehtiin my6s kahdessa ryhmassa niin, etta puolet
ryhmasta oli aktiivisen tekijan ja toimijan roolissa ja toiset havainnoivat
tapahtumaa toimijoiden keskella tai tilan reunoilla. Tama koettiin
hyodylliseksi harjoitteeksi juuri omaa tekemista avaavien havaintojen vuoksi:

Makujen kanssa tyoskenteleminen oli tosi opettavaista! Muiden
kommentit ja havainnot olivat tosi valaisevia, koska muut huomasivat
Jjuuri niitd asioita, joita et itse tiedosta. (V3)

Muiden havainnoiminen oli antoisaa, pieniin yksityiskohtiin kuten
kasvojen ilmeisiin ja eleisiin ylipddtddn alkoi kiinnittdd enemman
huomiota. — — Toisen tarkkaillessa pystyi keskittyda tekemiseen parhaiten,
koska kaveri ndki asioita, joihin ei itse kiinnittdnyt huomiota.
kokemuksia jakaessa kaverilta uusia oivalluksia omaan hahmoon ja
tyoskentelyyn. (V1)

Kehotietoisuuden kehittimisen projekti on kasvavilla nuorilla mielestiani aina
ajankohtainen ja tarkea osa teatteri-ilmaisun opetusta. Tdssa prosessissa
nuorten kehotietoisuus varmasti kehittyi, mutta siti olisi voinut harjoittaa
heidan kanssaan lisa4, jos aikaa olisi ollut enemmaén. Nyt esimerkiksi maun
synnyttamat roolihahmon fyysiset piirteet unohtuivat osalla helposti aika
kevyiksi ja pieniksi, jollen toistuvasti muistuttanut "skannaamaan” omaa
kehoa, omaa tekemisti ja oman roolin fyysisia elementteja lapi.

Makumenetelma esiintyjdlahtoisena tyotapana
Perinteisemmassa tavassa lahtea hakemaan esiintyjan ilmaisua lahtokohdat,
tyotavat ja tavoitteet asetetaan tyypillisesti enemman tai vihemman ohjaajan
tai koreografin nakokulmasta. Teatterin kentalla se voi tarkoittaa esimerkiksi
tekstia ja ohjaajan (tai opettajan) ajatuksia tekstin toteuttamisesta. Esiintyjille
jaetaan roolit ja tyoskentelyn edetessa ohjaaja (yksin tai yhteistyossa
nayttelijoiden kanssa) syottaa rooleihin ja kohtauksiin liittyvia maareita,
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mielikuvia ja ohjeita. Tama tyotapa saattaa toimia mainiostikin, mutta joskus
olen tormannyt tilanteeseen, jossa esiintyja ei ole "roolinsa tasalla”. Esiintyja
on epatietoinen ja epavarma tyoskentelystaan, koska rooli ei “tunnu omalta”,
luontevalta tai siita “ei saa kiinni”. Rooliin on voitu liittaa sellaisia
ominaisuuksia, piirteita ja mielikuvia, jotka ovat roolin esittajalle liian etaisia
tai muuten vaikeita ymmartaa tai toteuttaa. Lopputulos on niissa tilanteissa
helposti ilmaisultaan ja lasndololtaan ohutta ja pinnallista.

-~

lImaisun riemua ja
esiintymisen varmuutta
Keskuspuiston demossa.
(Kuva: Katri Huitila)

Makumenetelmassa omien mielikuvien kautta tyoskentely tarjoaa
esiintyjalahtoisen tyotavan. On makuaistimuksen synnyttima mielikuva
luonteeltaan millainen tahansa, se on joka tapauksessa aina kokijalleen oikea,
tosi ja aito. Vadran tai huonon mielikuvan mahdollisuutta ei ole. Koska
mielikuva syntyy vapaasti esiintyjan omasta mielesta, se pysyy ilmaisijansa
“kokoisena”. Mielikuvan synnyttdma ilmaisu - puhutaan sitten liikelaadusta
tai roolihahmosta - pysyy siten esiintyjan kasissa ja hallinnassa. Esiintyja ei
ole alisteinen ilmaisulle vaan toisin pain. TAma tuottaa ajatuksen vapaudesta,
joka samalla houkuttelee esiintyjaa ottamaan itse vastuuta roolityostaan.
Menetelma viestii, etta kaikki vastaukset ovat esiintyjilla ja etti itse asiassa
esiintyja itse tietda parhaiten. Ohjaajan rooli makumenetelmissa on ehdottaa,
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esiintyja tekee paatokset. Téllainen vastuun ja vapauden ottaminen ei etenkin
nuorten kanssa tyoskenneltdessa valttamatta tapahdu kdden kdaanteessa, vaan
vaatii ohjaajalta kannustavaa, tukevaa, avointa ja karsivillistd asennoitumista.
Tyoskentely on siten perinteiseen asetelmaan verrattuna tasa-arvoisempaa,
mutta vaatii my0s ohjaajalta harjoituksissa kokonaisvaltaista lasnaoloa,
tarkkaavaisuutta ja herkkia havainnointikykya.

Makumenetelméin esiintyjalahtoisena tyotapana tuotti Vantaan tanssiopiston
nuorilla itsendisempaa ja kokonaisvaltaisempaa otetta koko tyoskentelyyn ja
roolin rakentamiseen. Nuoret ottivat vastuuta roolistaan myos omalla ajallaan
ja tarjosivat ja ratkaisivat roolin liittyvia asioita pyytamatta. Esimerkiksi
neljannen kohtauksen Hilpin roolin hiusten ulkonadsta olimme puhuneet
asianomaisen nuoren kanssa vain ohimennen sivulauseessa, etta ehka hiukset
voisivat olla epdsiistin ja rasvaisen niakoiset. Seuraavalla kerralla
harjoituksissa hin oli 6ljynnyt hiuksensa juuri sellaisiksi kuin olimme
puhuneet. Toisessa kohtauksessa taas tarvittiin tupakan sytytinté, jonka itse
toistuvasti unohdin tuoda harjoituksiin. Erailla kerralla mainittua kohtausta
katsomassa ollut nuori toi — pyytdmattd — omia sytyttimiaan tarjolle
kohtaukseen. Nama oma-aloitteiset, pienet teot yllattivit ja ilahduttivat minua
suuresti ja kertovat merkittavasta asenteen muutoksesta: nuoret ottivat oma-
aloitteisesti ja aktiivisesti vastuuta yhteisestd kokonaisuudesta myos
harjoitusajan ulkopuolella. Yhtiakkia ryhmasta 10ytyi useita “tarpeiston
hoitajia” ja "puvustajia”. Nuorten vastuunottoa edesauttoi varmasti myos
oma, aiempaa huolimattomampi asenteeni. Koska itsekin oli uuden asian
aarella, myos oma huomioni jakaantui eri tavalla kuin aiemmin. Ajatukseni
suuntautuivat enemman menetelméan tutkimiseen ja sen logiikan
hahmottamiseen, joten minulla ei yksinkertaisesti riittanyt aikaa eiki energiaa
tietynlaiselle ylihuolehtimiselle Yhteinen vastuun kantaminen tuntui hienolta,
helpottavalta ja ehdottomasti myds seikalta, jonka pyrin siirtimaan
tyoskentelyyn myos muiden ryhmien kanssa.

Mielestani nuorten harrastelijoiden kanssa tyoskennellessa makumenetelma
on yksi varteenotettava tyokalu, koska ilmaisu 16ytyy omasta kehosta.
Esimerkiksi roolihahmon rakentaminen ei vaadi pitkiaa elamankokemusta,
syvaluotaavaa roolianalyysia tai ajatustyota omalla ajalla. Tyoskentely pysyy
nuoren napeissa, mutta voi silti yllattaa, tuottaa uutta ja kehittaa. Menetelma
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antaa etdisyytta tiedolliseen, loogiseen ajatteluun, joka saattaa kahlita nuoren
tyoskentelya ja lukita ilmaisua. Toisaalta kehollinen lahestymistapa voi tuntua
etenkin murrosikaan ehtineesta nuoresta myos vieraalta, koska oma keho on
jatkuvassa muutoksen tilassa. Tillaisia haasteita en kuitenkaan itse
kohdannut, koska niin Keskuspuiston opiskelijat kuin Vantaan tanssiopiston
oppilaatkin olivat suhteellisen sinut oman kehonsa kanssa, todennakoisesti
juuri tanssimisen ansiosta. Makumenetelma voi myo6s helpottaa tottumista
fyysiseen tyoskentelyyn ja keholliseen “ajatteluun” juuri kokemuksellisen
lahestymistapansa ansioista.

Mielikuvat fyysisyyden synnyttdjdand

Mielikuvan merkitys makumenetelmassa psykofyysisena elementtini on
perustavanlaatuista, koska mielikuva toimii ikdan kuin maun muuntajana
ilmaisuksi. Maistettu maku nayttaa synnyttavan lahes aina jonkinlaisen
mielikuvan, joka siirtyy maistajan kehoon yleensa fyysisena muutoksena.
Makumenetelman kehollisuus avaa jo 1ahtokohtaisesti mahdollisuuksia
laajempaan ilmaisuun. Eeva Muilu uskoo my6s kehon ilmaisuvoimaan:

Kehon ilmaisuvoima on tehokkaampi ja nopeampi kuin mitkddn sanat.
Keho voi heittaytyd lattialle tai toisen syliin, se voi viestittdd olevansa
vaarallinen tai vaaraton, se voi ilmaista asiansa suurella tunteella tai
erittdin hienovireisesti ja tamad ilmaisu voi muuttua salamannopeasti.
Keho on usein myos ldpindkyvd ja ndemme ja aistimme toisistamme
asioita, vaikka kuinka pyrkisimme niitd peittimddan. Kehon
ilmaisuvoima on paljon selkedmpi ja suorempi kuin sanojen maailma.
Sanotaankin, ettei keho koskaan valehtele. (Nykykoreografin
jalanjaljissa 2011, 140.)

Makujen synnyttamien mielikuvien luonne ja ilmenemismuodot riippuvat
aina maistajasta, niiden kirjo on loputon ja yleistaminen ainakin timéan tyon
puitteissa mahdotonta ja ehkd myos ylipaataan eparelevanttia. Yhteinen
nimittdja mielikuvissa nayttaa kuitenkin olevan fyysisyys: makujen
kayttaminen esiintyjan tyokaluna nayttaa lahes poikkeuksetta ehdottavan
fyysista, toiminnallista ilmaisua. Keskusteluissa nuorten kanssa nousi usein
esiin maun synnyttama fyysinen olotila tai tilallinen suunta. Pyrin seuraavaksi
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hieman avaamaan konkreettisten esimerkkien kautta miten fyysisyys ilmeni
tyoskentelyssa kiaytannon tasolla.

Suuntaa tarjoava mielikuva tarkoittaa ajatusta tietysti tilallisesta suunnasta,
joka aiheuttaa fyysisen reaktion. Esimerkiksi raikkaat, minttupohjaiset maut
nayttivat synnyttavan maistajissa useammankin kerran fyysista suuntaa
ylospdin. Mintun maku aiheuttaa usein hengitysta avaavan tuntemuksen
tuntuen kurkun paissa ja nielun ylaosassa. Aistimuksen paikantuessa kehon
yldosaan se synnyttdd mielikuvan suunnasta ylos. Tama nayttaytyi tunneilla
esimerkiksi selkdarangan suoristamisena, ryhdin oikaisemisena ja raajojen
“rentona valmiustilana”. Monivivahteiset maut, joissa on selkeit ja erilaiset
ensi-, perus- ja jilkimaut, nayttda synnyttavan taas ambivalenssia, joka
tuottaa kehoon monta eri suuntaa ja tarjoaa levotonta, eri suuntiin kurottavaa
ja etenkin raajoihin vaikuttavaa fyysisyytta. Télle vastakohtana pehmes3,
makea, miellyttdva maku voi houkutella nauttimaan ja viipymaan maussa ja
nain ikdan kuin antaa suunnan sisdanpain, omaan itseen, jolloin suunta

tuntuu etenkin kehon keskustassa.

Eraélla nuorella sitruunamehu I&hti synnyttémaén hahmoa, jonka yksi méaéraavista piirteisté oli jatkuva
késilla tunnusteleminen. (Kuva: Sonja Taulavuori)

Suunnan lisaksi mielikuvien fyysisyys voi ilmeta myos olotilana, joka syntyy
usein maun suutuntumasta. Maun suutuntuma eli rakenne ja koostumus
nayttivat usein olevan suoraan verrannollisia niista syntyvaan esiintyjan
keholliseen elastisuuteen, rytmiin ja yleisolemukseen. Paksut nesteet nayttivat
tuottavan hitaampaa, raskaampaa, hallitumpaa fyysisyytta kuin ohuet,
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juoksevat nesteet, jotka taas notkistuttivat ja nopeuttivat myos maistajansa
liikkumista.

Mielenkiintoinen havainto on myos soijan synnyttima vahva
toiminnallisuuden piirre, joka toistui muutamia kertoja. Soija naytti
synnyttavan selkeasti fyysisesta vahvaa, lihaksiin menevaa tietoisuutta ja
jatkuvaa tarvetta pysya liikkeessi, saada jotain aikaan, tehda ja toimia tilassa
voimakkaasti ja vahvasti. Soija luokitellaan umami-mauksi (katso sivu 15),
jonka merkitys "maukkaana tai lihan” makuna rinnastuu tassa kiinnostavasti
tietynlaiseen “lihaisaan” ilmaisuun.

Mielikuvien fyysiset ilmenemismuodot lahtevit aika usein yhdesta
ajatuksesta, yksinkertaisesta seikasta, pienesta yksityiskohdasta, joka lahtee
leviamaan koko kehoon, synnyttaen lisaa mielikuvia. Prosessi etenee tavallaan
“lumivyoryefektind”: maun synnyttamien mielikuvien ja niiden ruokkimien
uusien mielikuvien synteesista lahtee kehittymaan hiljalleen kasvavaa
kokonaisvaltaisempaa, eheampaa ilmaisua. Eras oppilas kuvaa maistamisen

fyysistamista ndin:

Kun maistaa makua niin ensimmadisend tulee se reaktio, joka tulee aina,
eli esim. jos maku on paha niin ehkd joku irvistys/jannitys naamassa.
Tatd ei aina tule. Seuraavaksi, jos makuun liittyy joki ruumiinosa tai
suunta. Esim. minttukaakaossa oli selvd suunta ylos, jotkut maut meneuvdt
suoraan jalkoihin, kurkkuun tai mahaan. Suuhun on jddnyt jonkinlainen
Jjalkimaku, ja se saattaa tuntua poskissa/kasvoissa. Kun alkaa tekemddn
Jjotain niin dsken mainitut ilmaisun osat antavat impulsseja uusille. (V5)

Makumenetelmd roolin rakentajana
Seuraavaksi katson makumenetelmia nayttelijantyon nakokulmasta.
Suhteutan sitd minulle tyypilliseen tapaani opettaa nuorille nayttelijantyota ja
roolin rakentamista. Roolityoskentely voidaan nahda myos selkedna
nayttelijintyon perustana tai lahtokohtana: "Nayttelijantaide on
roolihahmojen luomista” (Repo 2011, 59). Itse ajattelen roolihahmon
luomisen olevan nayttelijaintaiteen merkittava alue, mutta en nae sita
perustavanlaatuisena lahtokohtana vaan yhtena osana nayttelijantaidetta.
Kun tyoskentelen nuorten kanssa valmiin tekstin parissa perinteisen
teatterin lahtokohdista, ohjaan johdattelevilla kysymyksilla nuoria luomaan
roolihahmonsa itse. Tavoitteena on rakentaa mahdollisimman syva,
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moniulotteinen ja uskottava hahmo. Kysymykseni johdattelevat pohtimaan
hahmon fyysisii ja henkisia ominaisuuksia, tapoja, toimintamalleja,
menneisyytta, nykyista tilannetta, tahtoa, toiveita, pelkoja ja tulevaisuutta.
Roolia rakennetaan niin tekstista vihjeista kasin kuin tutustumalla
kehkeytyvaan hahmoon improvisoitujen kohtausten kautta ja erilaisten
kirjoitustehtavien avulla. Alkuun roolihahmo on luonnostelma,
“hahmotelma”, joka harjoittelun, tietoisen tyostdmisen ja pohdinnan,
alitajuisen tyoskentelyn sekd ajan myota muuttuu, tarkentuu, syvenee ja
taydentyy. Tekstin lisdksi hahmoa kehittavat myos esimerkiksi
vuorovaikutustilanteet toisten hahmojen kanssa seka puvustuksen,
rekvisiitan, tilan ja lavasteiden tarjoamat mahdollisuudet tai rajoitteet.

Tallainen roolin rakentaminen siséltaa paljon johdonmukaista ajattelua,
paattelya, sovittelua ja myos hahmoon liittyvien ristiriitojen kohtaamista.
Roolihahmon rakentaminen pelkastaan “jarkeillen” oikoo helposti myos
hahmossa piilevit, kiinnostavat ristiriidat ja saattaa tuottaa vaaralla tavalla
tarkoituksenmukaista ilmaisua. TAma voi johtaa ennalta arvattaviin, tylsiin ja
kliseisiin hahmoihin, jolloin roolity6skentely jaa pinnalliseksi. My0s
Stanislavskin nayttelijintyon jarjestelma suhtautuu kriittisesti mekaaniseen ja
ulkokohtaiseen eli “rutiinimaisesta” nayttelijaintyohon, jota Repo (20011, 53)
kuvailee kaavoittuneena toimintana, jossa nayttelija teeskentelee
nayttelevinsai totutuin elkein: ” — — naytteleminen perustuu valmiiden
kliseiden ja maneerien, ilmeiden ja eleiden kayttoon, joista katsoja voi
helposti ymmartaa minkalaisia tunteita nayttelija tarkoittaa.”

Meyerhold sita vastoin peraankuulutti nayttelijan taitoa luoda
nayttamollisen tilanteen edellyttamia liikekuvioita lavalla. Meyerholdille
naytteleminen ei ollut roolihenkil6iden tuntemuksiin elaytymista vaan
tilanteen edellyttdmdn tehtavan tiedostamista ja siihen reagoimista liikkeilla;
toiminta ja liike olivat jo itsessdan riittavaa nayttelijan ilmaisua. Tilanteen
tiedostaminen toimii nayttelijdlle impulssina toimia ja toiminta ilmenee
liikkkeina. Meyerhold korosti nayttelijan plastisuuden merkitysta teatterin
tarkeana ilmaisukeinona ”sanoja vastaamattomina liikkeina”, joka irrottautuu
sanojen merkityksista ja kiinnittyy ennen kaikkea tilanteisiin ja niiden
edellyttamiin tehtaviin. (Meyerhold 1981, 52.)

Opetustilanteissa sanon usein oppilailleni, etta ”ala esita, vaan ole”.
Makumenetelman kautta olen yrittanyt 10ytaa reitin esittamisesta olemiseen
eli kohti omaan todelliseen kokemukseen kiinnittyvaa esiintymista, jota
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Stanislavski nimittaa "kokevaksi nayttelijantaiteeksi” (Repo 2011, 49). Repo
korostaa, etta Stanislavskin mukaan nayttelijantyo muuttuu taiteeksi vasta,
kun siind on mukana inhimillinen kokemus. Stanislavskin jarjestelmassa
nayttelijan tarkein tyoviline kohti kokevaa nayttelijantaidetta on nayttelijan
oma “orgaaninen, luova luonto”. Nayttelijan orgaanista, luovaa luontoa
tuetaan ja harjoitetaan tietoisella psykotekniikalla, jonka avulla nayttelija
etenee tietoisen kautta kohti alitajuista luomistyota. (Repo 2011, 44-46.)
Meyerhold sita vastoin lahestyy nayttelijantaidetta konstruktivistisesti,
aktiivisena ja rationaalisena kaytettavissa olevan materiaalin jarjestimisen
ajatuksen kautta: "Taiteen on rakennuttava tieteelliselle perustalle, taitelijan
koko luomistyon tulee olla tietoista. Nayttelijan — — on osattava kayttaa oikein
vartalonsa ilmaisukeinoja”. (Meyerhold 1981, 104.)

Makumenetelma tunnustaa tiedostamattoman ja alitajuisen arvon, mutta
pitaa sisalladan myos oman toiminnan tietoista tarkkailua, kehittamista ja
arviointia. Makumenetelman keskiossa on esiintyja ja esiintyjan oma
kokemus ja koko persoona, joiden kautta pyritaan loytdmddn todempaa,
syvempaa, kokonaisempaa ilmaisua. Loytdminen viittaa alitajuisen ja
tiedostamattoman mielen merkityksellisyyteen ja voimaan. Jos esiintyja
uskaltaa heittaytya kokonaan omaan kokemukseen ja toimia sen pohjalta
suunnittelematta, ennakoimatta ja intuitiivisesti, saattaa omasta itsesta loytya
uusia, yllattavia tai ehka jo kadonneita ilmaisun laatuja. Jarkeily johtaa taas
ilmaisun elementtien tietoiseen poimimiseen, jolloin uutta ei l6ydy eli mitaan
todella tuoretta tai yllattavaa ei todennikoisesti paase tapahtumaan.
Makumenetelméassa makuaistimus, sen tarjoama kehollinen impulssi
synnyttaa liikkeen, eleen tai ddnen, sysaa toimintaan, aiheuttaa tekoja ja
naiden kaikkien mainittujen yhteisesta vuorovaikutuksesta ryhtyy
rakentumaan ilmaisua, toimintamalleja, tunnetiloja, roolihahmoja.
Rakentumisen prosessi edellyttdd myos reflektoivaa otetta, jonka avulla omaa
toimintaa ja ajattelua on mahdollista konstruoida ja sita kautta vahvistaa
uudenlaisen nayttelijan tyotavan ymmartamistd, omaksumista ja
juurruttamista.

Makumenetelma on siis yksi tapa harjoittaa tilanteeseen heittaytymista,
oman tunteen ja kokemuksen kuuntelua, hyodyntamistd ja muuntamista
ilmaisuksi ja intuitioon luottamista. Makumenetelma on tapa loytaa
alitajuisen, tiedostamattoman mielen kautta esiintyjassa jo olevia
ominaisuuksia, purkaa ilmaisuun liittyvia lukkoja, estoja, ennakkoluuloja ja
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avata koko esiintyjan ilmaisun skaala ja mahdollisuudet. Merkittavaa on myos
oman tekemisen itsendinen arviointi ja kehittiminen. Makumenetelma
houkuttelee, herittelee, aktivoi fyysisen, ulkoisen toiminnan kautta esiintyjan
sisdistd maailmaa ja mielta aktivoitumaan, inspiroitumaan. Makumenetelma
pyrkii taydellisen, kokonaisvaltaisen ldsndolon kautta herattimaan
esiintyjassa piilevat luovuuden ja ilmaisun mahdollisuudet.

Vantaan tanssiopiston ryhman kohdalla ote roolityoskentelyyn tuntui
harjoituksissa muuttuvan sujuvammaksi, itsendisemmaksi ja
luottavaisemmaksi makumenetelmén kayttamisen myota. Aiemmin
roolihahmojen tyostiminen ja omaksuminen vaati pidemman ajan ja synnytti
enemman epatietoisuutta ja turhautumista, nyt nuoret tuntuivat saavan
melko nopeasti kiinni hahmosta ja roolit tuntuivat “istuvan” tekijoilleen
aiempaa helpommin. Ilmaisu oli kiinnostavaa ja ndennainen, pinnallinen
tekeminen viistyi aina kun nuoret todella ja aidosti keskittyivit
makukokemuksen kautta tyoskentelyyn.

Huomasin makumenetelmien demoissa esiintyjalahtoisyyden (katso sivu 55)
vaikuttavan myos nuorten tyonjalkeen nayttamolla. Molemmissa
makumenetelmin demoesityksissa nuorten esiintyminen oli mielesténi
sujuvaa ja vaivatonta. Minulla on ollut demoja ja esityksia Vantaan
tanssiopiston ryhméan kanssa aiemminkin ja niihin verrattuna Yksisen
demossa tuntui olevan hyvin luottavainen tunnelma ja demo eteni hienosti
hyvilla sykkeelld, omalla painollaan. Nuoret aloittivat kohtaukset ilman sen
kummempaa — ainakaan paillepidin nakyvaa — jannittdmista ja veivat
kohtaukset lapi vaikeuksitta. Uskon, ettd koska koko tyoskentely on
perustunut nuorten omaan tietoon ja kokemukseen, heilla oli hyva
perusluottamus myos esityksessa. Perinteisempadn tyGtapaan liittyy usein
viimeisissa harjoituksissa esityksen siirtyminen tai siirtdiminen ohjaajalta
esiintyjille, missa ohjaaja ikdan kuin “luovuttaa” esityksen esiintyjien kasiin.
Tallaista hetked, puhetta tai tunnetta ei makumenetelman demoissa
tapahtunut lainkaan, koska demot eivat mielestani missaan vaiheessa olleet
vain minun kasissani tai vallassani, pikemminkin toisin pain. Demojen
suhteen olin nuoriin verrattuna tavallaan se tietamattomampi ja
kokemattomampi.

Makumenetelman esiintyjalahtoisyys tuotti myos vastakkaisia vaikutuksia:
vaikka esiintyjalahtoisyys toi nuorille varmuutta esitystilanteeseen ja omaan
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roolityohon seka helppouden tuntua tekemiseen, toisaalta se kuitenkin naytti
tuottavan samaan aikaan myos epavarmuutta. Epavarmuus ilmeni oman
tekemisen pienentamisena ja ilmaisun kutistamisen. Tama ei valttamatta
valittynyt muille katsojille, mutta itse harjoituksissa nuorten tyoskentelya
nahneena huomasin esityksessa yleista varovaisuutta. Nuoret tuntuivat
liikkuvan ja ilmaisevan vahemman ja tukeutuvan enemman repliikkeihin ja
tekstiin. Lahes kaikissa harjoituksissa lasna ollutta tuoreutta, uusien
yllattavien tekoja ja niihin aidosti vastaamista ei tapahtunut enaa
esitystilanteessa vaan valilla kohtaukset etenivat mekaanisesti, aiempaa
muotoa toistaen. Uusi tyotapa ja siihen liittyva omakohtaisuuden piirre tuntui
esitystilanteessa aiheuttavan (ehka alitajuista) pelkoa esiintyjissa, joka
houkutteli nuoria palaamaan tuttuun ja turvalliseen tapaan "selvita”
esiintymistilanteesta. Ilmaisuun palasi ulkokohtaista, pinnallista, teksti-
uskollista ja mekaanista ilmaisua eli juuri sita, mitd makumenetelman kautta
tyoskentely pyrkii valttamaan. Koska makumenetelma uutena esiintymisen
tapana ammentaa voimansa ja sisiltonsa esiintyjan sisalta, omista
kokemuksista ja aidosta minuudesta, se voi olla hyvin haastava tilanne
nuorelle, joka on vield epdvarma itsestdan ja paikastaan maailmassa. On
luonnollista, etta tassa tilanteessa uuden tyotavan ehdottama ilmaisu
rinnastuu — todennakoisesti tiedostamatta — oman sisimman paljastamiseksi
ja aiheuttaa pelkoa. "Paluu vanhaan” on siis suojautumisreaktio oman itsensa

turvaamiseksi.

1‘N\\‘

Vantaan tanssiopiston demossa yleiso sai maistaa kohtausten aikana roolihahmojen taustalla olevia
makuja ja lopuksi yrittd4 arvata, mikd maku oli kunkin hahmon taustalla. (Kuva: Sonja Taulavuori)
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Eras nuori kertoi, ettd kun Yksisen demon katsojilta pyydettiin arvauksia
kunkin roolin taustalla olevista mausta, han toivoi todella syvisti, ettd "kunpa
joku arvaisi oikein, kunpa joku tietdisi minun makuni”. Jos kukaan ei
arvannut oikein, se tuntui monesta nuoresta hieman kiusalliselta ja jopa
lannistavalta. Ajattelen itse timan kertovan inhimillisestd, mutta nuorilla
erityisen voimakkaasta tarpeesta 10ytaa joku, joka olisi samalla
aaltopituudella; toiveesta kohdata joku, joka olisi samaa mielta. Jos kukaan ei
arvannut makua, se saattoi merkita nuorelle yksin jidmista ja leimautumisen
vaaraa: nayttelija on "huono” tai roolity6 "tehty vaarin”, koska sille ei 16ytynyt
tunnistajaa, yhteisesti jaettavaa perustaa. Pedagoginen ratkaisu tihan on
mielestani nuorten itsetunnon vahvistaminen painottaen yha
voimakkaammin esiintyjalahtoisyyttd, kannustamalla ja tukemalla nuoria
aktiiviseen oma-aloitteisuuteen ja vastuunjakamiseen ja tarjota lisaa
tilaisuuksia esiintya yleisolle uudenlaiseen tyotapaan nojaavan ilmaisun
laatujen vahvistamiseksi ja juurruttamiseksi.
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UNELMARESEPTI - MAKUMENETELMA
OHJAAJAN TYOKALUNA

Tassa luvussa avaan makumenetelmaa ohjaajan ja opettajan nakokulmasta.
Makumenetelman kanssa tyoskentely synnytti mielestani nuorille uudenlaista
otetta keskusteluun ja itseluottamusta omiin kokemuksiin, ajatuksiin ja
mielipiteisiin. Makumenetelma osoittautui tyoskentelyssimme myos
itsenaiseksi, tapahtumia ja toimintaa luovaksi dramaturgiseksi tyokaluksi ja
ohjaajan "nakokyvyn” harjaannuttamisen vialineeksi.

Ristiriitoja ja keskustelua

Makumenetelma on tarjonnut ryhmieni nuorille painvastaisesti etenevan
tavan tyoskennella tanssin ja teatterin parissa kuin mihin he ovat tottuneet.
Makumenetelméan tyotapa on todennakoisesti jossain vaiheessa tuntunut
nuorille myos hammentavalta ja ristiriitaiseltakin. Makumenetelman
lahtokohta tuottaa ilmaisua ulkoa tulevan impulssin ja sisdisen kokemuksen
dialogilla, mutta tavallaan ulkoisen muodon kautta voi tuottaa ristiriitaa
muiden lasna olevien elementtien suhteen. Taman ymmartaminen ja

ratkaiseminen voi olla vaikeaa nuorille harrastelijoille.

Vantaan tanssiopiston jaksossa tekstin kanssa tydskentely vaati aikaa ja keskustelua.
(Kuva: Laura Arala-Niemeld)
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Tama ristiriitaisuuden seikka korostui etenkin Vantaan tanssiopiston
kevaan jaksossa, jossa tyostimme Yksinen-naytelman kohtauksia
makumenetelméan kautta. Tyoskentelya edelsi jaettujen tekstien
opetteleminen itseniisesti. Nuorille luonnollisesti ehti syntya tekstia
opetellessa jonkin mielikuva roolista ja kohtauksesta, joka saattoi osoittautua
hyvinkin ristiriitaiseksi maun ehdottaman ilmaisun kanssa. Vaikka itse
ohjaajana kannustin pysymaan uskollisena maulle ja pitimaan tekstin
alisteisena makumenetelmailla, tyoskentelyssa oli ndhtiavissa hammennysta ja
melko tiukkaakin tekstilahtoista otetta:

On haastavaa luoda henkilohahmo maun pohjalta ja yhdistda sithen
tekstin replitkkejd. Vaikka tekstissa ei piddkddn pysyda kiinni, silti
haluaisin jollain tasolla pysya sille uskollisena, kuitenkin luoden hahmon
maun pohjalta. (V3)

En tiedd miten yhdistdn sen [maun] tekstiin vield. Tekstin luomat
mielikuvat ovat ristiriidassa maun makeuden kanssa, mutta koostumus
on helppo tuoda esille. (V4)

Tama oli mielestani kuitenkin taysin luonnollista ja odotettavaakin ja toi
kiinnostavaa haastetta minulle ohjaajana. Halusin pois tekstiuskollisesta
asenteesta, koska se naytti seka kuolettavan maun etti luovan tylsia ja
teenniista kohtausmaailmaa. Myo0s nuoret aistivat tyoskentelyn
naenndisyyden vaikka eivit heti pystyneet jaljittimaan sen syyta.
Kannustinkin nuoria pitdytymaan maun ehdottamalla suunnalla ja teetin
valilla mausta esimerkiksi eldinhahmo-harjoituksia, joilla tietoisesti viela
etddnnytin syntyneitd hahmoja tekstin maailmasta. Osa koki eldimellisen
puolen hakemisen mielekkaiksi:

Tdanddn sai taas paljon uusia nidkokulmia omaan tyoskentelyyn.
Eldinhahmon kautta oli helpompi ldhted tyostamddn tarkemmin ja

yksityiskohtaisemmin omaa hahmoa. (V1)

Siitd sai uutta materiaalia ja ulottuvuuksia omana hahmoon. (V3)
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Teki hyvdda keskittya pelkkddn litkkeeseen. Pdidisi liioittelemaan maun
tuomaa olotilaa. Aiemmin on ollut vahdn hankaluuksia pitdd makua ylld,
mutta nyt kun sen on vienyt yli niin sithen on helpompi palata. Myos
mielikuvat siitd missa maku nakyy vahvistui. (V7)

Joitakin uusi nakokulma maun luomaan hahmoon hammensi entisestaan:

Tdanddn teimme mauista eldimid ja vahingossa vahdn huolestuin, kun se,
mitd loytyi hahmosta viimeksi, ei olekaan endd jotenkin sielld.
Elainhahmo oli tosi erilainen, kuin tamdanhetkinen kuvani
thmishahmosta. Niissd oli mielestdni suuri ristiriita ja vaikka tieddn kylla
ettei se haittaa, niin vdhdn jotenkin tuntuu hassulta, ettd mitd oikein
tapahtuu. (Vs)

Tekeminen ensisijaisesti maun kautta osoittautui kuitenkin
hedelmallisemmaksi vaihtoehdoksi. Heti, kun nuoret unohtivat
pyrkimyksensa sovinnaiseen ja loogiseen ilmaisuun ja antautuivat maun
vietaviksi, nayttamo, ilmaisu ja hahmot herasivat jalleen eloon. Tyoskentely
muuttui taas innostavaksi ja kiinnostavaksi niin nuorille kuin minullekin,
vaikka samalla kohtaukset saivat myos todella absurdeja ja hulluja piirteita.
Tama on kuitenkin mielestani myos yksi makumenetelméan anti ja arvo seka
tietyssa mielessa looginenkin seuraus: uudenlainen tyotapa tuottaa myos
tekijoilleen uudenlaista nayttamokuvaa. Samalla leikkisa, kokeileva, tutkiva
tunnelma palasi, joka on minulle teatterin tekemisessa ja opetustilanteissa
inspiroiva, tarkea ja tavoiteltava tila.

Osa nuorista koki, ettd maun synnyttaman ilmaisun ja tekstin vilille jai
kuitenkin ratkaisematonta ristiriitaa, joka hairitsi heita tyoskentelyn ja
demoesityksen loppuun asti. Hairitsevyys liittyi nuorten kokemukseen omasta
roolityOstaan ja ilmaisustaan, jolle he eivat mielestaan loytaneet riittavaa
yhteytta tai perustetta suhteessa tekstin sisaltoon. Tama ei mielestani nakynyt
kuitenkaan ulospiin; katsojan nakokulmasta kaikille hahmoille 16ytyi “elaman
makuinen” pohja ja tunnistettava yhteys tekstiin. Tahan ristiriidan tunteeseen
vaikuttaa varmasti myos jokaisen nuoren oma kokemus ja kisitys esittavasta
taiteesta niin tekijana kuin katsojanakin.

Olen huomannut aiemmin mainitsemani makumenetelman
esiintyjalahtoisyyden vaikuttaneen myos nuorten tapaan keskustella, kysya ja
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sanoa omia mielipiteitdan tyoskentelyn aikana. Niin Keskuspuiston
ammattiopiston kuin Vantaan tanssiopistonkin ryhmien nuoret sanoivat
rohkeasti mielipiteitdan tyoskentelyyn liittyvista asioista ja osallistuivat
aktiivisesti yhteiseen keskusteluun ja makumenetelman “pahkailyyn”.
Erityisen hienoa oli huomata, ettd nuorten mielipiteissa ja ajatuksissa oli
toisinaan hyvinkin itsevarma, painokas ja "opettaja-oppilas”’-asetelmaa
kumartelematon savy. Nuoret uskoivat oman kokemuksensa, kehollisen
tietonsa arvoon ja uskalsivat viittda vastaan ja olla eri mieltd minun tai toisten
ryhmaéliisten kanssa, rakentavaa henkea unohtamatta. Makumenetelma
kehkeytyi siis todella yhdessa tekemalld, ihmettelemailld, keskustelemalla ja
kokeilemalla.

Etenkin Vantaan tanssiopiston ryhman kanssa tuntityoskentely muuttui
perinteisesti opetustilanteesta yhteiseksi tutkimisen hetkeksi, joka
rohkaisemisen lisdksi myos sitoutti nuoria tyoskentelyyn arvokkaalla tavalla.
Oma asemani ja sitd kautta asenteeni oli myos luonnollisesti erilainen kuin
ennen, joka on varmasti savyttanyt omaa toimintaani ja olemiseni tapaa.
Aiemminkin opetustyoni on toki ollut minulle arvokasta ja tarkeda, mutta
tunteihin ei ole kuitenkaan ennen liittynyt ndin merkittavaa, maisterin
opinniytteeseen verrattavissa olevaa panosta. Karjistden voisi sanoa, etti
aiemmin teatteritunnit pyorivat, opetus tapahtui ja tyoskentely eteni miten
eteni riippumatta siité, ketka olivat paikalla. Tyoskentelyn mahdollinen
etenemattomyys ei aiheuttanut kovin voimakkaita paineita kenellekain, koska
teatteri on Vantaan tanssiopistolla valinnaisaine eika siihen kytkeydy
massiivisia esitysproduktioita tai muunlaista “tulosvastuuta”. Nyt,
makumenetelmin tutkimisen aikana, jokainen oppilas oli — kokemuksineen ja
mielipiteineen — aidosti ja kokonaisvaltaisesti tarked, korvaamaton osa
tyoskentelya. Nainhan tulisi tietysti aina olla — puitteista, lahtokohdista,
tavoitteista tai tilanteista riippumatta.

Makumenetelmén puitteissa olen saanut hyvin tilaisuuden aloittaa
keskustelua kisilla olevan taiteenlajin perusteista, konventioista ja
tulevaisuudesta. Valilla ehka absurdiltakin tuntunut tyoskentely on saanut
menetelman herattamien kysymysten ja keskustelujen myota
jasentyneemman muodon ja nayttamon tapahtumiin, tilanteisiin ja
kohtauksiin on 16ydetty uudenlaisia perusteita. Lisdksi valitsemani tyotapa
rakentaa jokaisen kohtauksen roolit omanlaisikseen hahmoiksi on nayttanyt

nuorille, miten lukemattomilla tavoilla saman naytelman maailmaan,
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henkiloita ja tekstia voidaan tulkita ja tyostaa. Kytemaan jaaneet
ristiriitaisuuden tunteet, hAmmentyneet kysymykset ja tuoreet kokemukset
erilaisesta tyotavasta tarjoavat minulle herkullisen tilaisuuden jatkaa ja
syventiaa dialogia nuorten kanssa erilaisista kasityksista teatterista, nayttelijan
tyosta ja taidoista, roolin rakentamisesta, tekstin kasittelysta ja merkityksista.
Vaikka virallisesti tahan tyohon liittyva kaytannon osuus on jo ohi,
tyoskentelyni Vantaan tanssiopiston ryhman kanssa jatkuu. Odotan
uteliaisuudella minkalaisia ajatuksia, keskustelua prosessista viela kumpuaa,
minkalaista jalkimakua makumenetelma nuorille viela synnyttaa.

Makumenetelmd draaman rakentajana

Lahtiessani tutkimaan makumenetelmaa ilmaisun tyokaluna valitsemani
nakokulma painottui luonnollisesti esiintyjadn nakokulmaan. Tutkimisen ja
pohtimisen myo6ta huomasin makumenetelman yllattaen tarjoavan myos

tyokalua draaman luomiseen ja dramaturgiseen ajatteluun.

Makumenetelmén kautta kohtauksiin syntyi yllétta'.vié ja kiinnostavia tilanteita. (Kuva: Sonja
Taulavuori)

Stanislavskin mukaan "nayttamolla taytyy toimia”, koska "kokeminen
syntyy fyysisten tekojen kautta” (Repo 2011, 66-67). Makumenetelman
tarjoama fyysisyys, toiminnallisuus nojaa samaan periaatteeseen.
Toiminnallisuus, tapahtumallisuus ovat ensisijaisia, motiivit ja syyt
paljastuvat myohemmin — tai ovat paljastumatta. Makumenetelman
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ensisijainen tarkoitus ei ole tuottaa loogisuutta, vaan olla uskollinen
todelliselle, koetulle elamaille — ndin se noudattaa ainakin jossain maarin
tunnistettavaa, aitoa inhimillisyytta sen kaikessa kirjossa. Makumenetelma
harvemmin tarjoaa suoraan perusteltavissa olevia tekoja, mutta hetken
tyostamisen jalkeen tapahtumat alkavat yleensa nayttaytya luonnollisina ja
samalla nerokkaina, todellisesta elaméastd ammentavina hetkina. Samalla se
haastaa ohjaajaa muuttamaan, vaihtamaan ja laajentamaan omaa
nakokulmaansa niayttamon tapahtumiin.

Makumenetelma onkin kehittanyt omaa ohjaajan ndakokykydani eli kykya
havainnoida kisilla olevaa tilannetta mahdollisimman tarkasti ja taitoa tehda
havaintojen pohjalta ohjauksellisia valintoja, ehdotuksia ja ratkaisuja.
Nikokyky voidaan mieltda ohjaajan tairkeimmaksi tyokaluksi ohjaustilanteissa
(Leppiakoski 2001, 159). Itse koin riemastuttavaksi huomata ohjaajana, kuinka
ensimmadinen ajatus "kohtaus tuntuu hyvalta, mutta nayttaa ihan
jarjettomalta” vaihtuikin hetken katsomisen jalkeen oivallukseksi "kohtaus
tuntuu hyvilta ja siind on kaikki maailman jarki”.

Tallainen aluksi merkillisena nayttaytynyt, mutta pian inhimilliseksi
paljastunut hetki tapahtui esimerkiksi harjoittaessani nuoria eraassa
kohtauksessa, jossa erakoitunut nuori merimies irrottaa tikkua yksindisen
naisarkkitehdin kiadesta syrjiisella saaristoluodolla. Teksti viittaa mielestani
herkkaan, varovasti etenevaian kohtaukseen, jossa fyysinen kontakti tapahtuu
hitaasti, vihieleisesti, vaivaantuneen tunnelman puitteissa. Makujen kautta
syntyneiden hahmojen kautta tikun ottaminen muuttuikin salamana
syttyviksi, todella fyysiseksi taisteluksi, jossa osapuolet painivat ja kierivat
maassa. Sama tapahtuma toistui hahmojen vililla my6s uudestaan
kohtauksen myohemmassa vaiheessa. Aluksi tapahtuma hammensi niin
minua ohjaajana kuin nuoria nayttelijoina, mutta pyysin heitd pysymaan
uskollisena fyysisille impulsseille. Hiljalleen hahmojen toiminnalle ja
kohtauksen logiikalle alkoi 16ytya syita ja perusteita. Kohtaukseen kirjoitetut
aarimmaiset ympariston olosuhteet ja hahmojen erilainen, mutta yhta syva
yksinaisyyden tunne purkautuivat aarimmaisena kontaktina, jossa
sekoittuivat voimakas eloonjaamiskamppailu ja vahva fyysinen vetovoima.

Esimerkin tapahtuma oli tietysti makujen synnyttamaa sattumaa, johon
selitys eli jarki 10ytyi vasta jalkikateen. Pia Lindy nakee taiteilijan tyon olevan
“herkistymista ymmartamiselle ja ei-ymmartamiselle”. Lindy puhuu taiteen
tuntemattomasta luonteesta, johon liittyy vapaus rationaalisesta ajattelusta ja
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tarkoitushakuisuudesta, mutta jolla on kuitenkin kyky stimuloida kaikkien
kehollista mielikuvitusta: "Kaikkea ei tarvitse selittaa eika kaikelle tarvitse
loytaa (nopeasti) kaytannon merkityksia ja hyotya ”. (Nykykoreografin
jalanjaljissa 2011, 125.)

Kuvaamani kohtaus sai siis hyvin odottamattoman, mutta samalla
kouriintuntuvan tunnistettavan, inhimillisen muodon, jota ei todennakoisesti
olisi tavoitettu tarkoituksenmukaisella ja johdonmukaisella lahestymistavalla.
Omalla kohdallani kohtauksen inhimillisyys tuntui luissa ja ytimissa, sydanta
raastavana ja mielta liikuttavana. Stanislavskin mukaan kokemuksellisuus on
olennaista myos katsojan nakokulmasta:

— — vain sellainen teatteritaide, jota ndyttelijan omat elamykset
eldvdnd organismina, thmisend, ovat rikastuttaneet, — — voi temmata
katsojan mukaansa, saada hdnet ei vain ymmdrtamddn, vaan mikd
tarkeintd, kokemaan kaiken nayttdmolld tapahtuvan, se rikastaa
hdnen sisdistd kokemusmaailmaansa ja jdattdad hdaneen lahtemdttomadt
jaljet. (Repo 2011, 51.)

Antautuminen makujen vietavaksi tarkoittaa dramaturgisessa prosessissa
luottamista nayttelijoiden sisdiseen kokemusmaailmaan, siiti ammentamista,
sithen luottamista ja sieltd knmpuavien tapahtumien tarkkaa ja herkkaa
havainnointia. Tietoinen sattumanvaraisuuden salliminen vie myos pois
psykologisoivasta nakokulmasta. Uskon, ettd koska makumenetelman kautta
syntyva ilmaisu ja toiminta kumpuavat aina lopulta inhimillisesta
kokemusmaailmasta, se myos tuottaa takuuvarmasti riittavasti inhimillista
tunnistamista ja kosketuspintaa.

Makumenetelman tutkimisen myo6ta olen havainnut, ettd minulle
opettajana tai ohjaajana on tarkeaa kannustaa esiintyjia tyoskenteleméaan
jatkuvasti itsesta kisin, oman kokemuksen kautta. Tama edellyttda myos
minulta avointa suhtautumista, vilpitonta ja rehellistd asennetta ja joustavaa
otetta. Niin ohjaajalle kuin nayttelijalle on tarkeda tunnistaa aidot, sisdiset
impulssit, kuunnella niitd, vastata niihin ja kehittaa niista syntyvista
elementeista kokonaisuutta. Makumenetelma synnyttaa tietoisen ja
tiedostamattoman kokemusmaailman kautta todellista, luovaa ilmaisua, joka
lahtee synnyttdimaan omalla logiikallaan rooleja. Roolien toiminnan kautta
syntyy kohtauksiin sisaltoa ja muotoa. Teoksen kokonaisuus ldhtee
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rakentumaan pienisti paloista, hetki hetkelta, sisdisen kokemuksen ja fyysisen
toiminnan vuorovaikutuksena.

Joillakin nuorilla maku tuotti ristiriitaa suhteessa tekstistd syntyneeseen mielikuvaan, toisilla rooli l1ahti
rakentumaan mausta nopeasti ja vaivatta. (Kuva: Kaisu Andrejev)
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JALKIRUOKA - YHTEENVETO

Makumenetelma tarjoaa hyvassa tapauksessa esiintyjalle vaylan kohti
uudenlaisia, monipuolisempia ilmaisun laatuja ja muotoja. Taysin aiemmasta
poikkeavaa ja ennen nakemattoman uutta ilmaisua suhteessa olemassa
olevaan esittavan taiteen kenttaan en kuitenkaan usko makumenetelméan
synnyttavan. Makumenetelman tarkein anti ei mielestani olekaan mitd, vaan
ennemminkin miten. Makumenetelma on yksi tapa loytaa vayla omaan
luovuuteen ja laajaan ilmaisuskaalaan oman kokemuksen kautta. Naen
makumenetelman yhtena ehdotuksena esiintyjan olemassa olevan ilmaisun
potentiaalin kasvattamiseen ja kehittamiseen.

Omasta itsesta lahteva tyoskentely aistimusten ja mielikuvien
vuorovaikutuksen kautta vahvistaa esiintyjan psykofyysista tapaa ajatella ja
toimia. Kun tyoskentelyn osat ovat omassa itsessa, on lopputulos
parhaimmillaan enemman kuin osiensa summa. Kun keskitytaan miten ja
unohdetaan mitd, on tulos todennédkoisesti enemman kuin lahtotilanteessa
tavoitettavissa olisi ollut. (Joskus kun keskitytaan kunnianhimoisesti vain
seikkaan mitd, voi lopputulema olla pahimmillaan raikea alisuoritus
suhteessa ryhman mahdollisuuksiin.) Miten-lahtokohta ammentaa voiman,
energian ja sisallon ryhman jo olemassa olevasta potentiaalista. Esiintymisen
laatu on (toivottavasti) kokonaisvaltaisempaa, herkempaa, varmempaa,
itsendisempad, persoonallisempaa. Oma ajattelu on luonnollisessa
vuorovaikutuksessa toiminnan kanssa. Tiedostamattoman ja alitajuisen
olemassaolo ja voima tulevat tiedostetuiksi. Makumenetelman avulla voidaan
kehittaa esiintyjan toimintaa ja olemista kohti kokonaisvaltaisempaa,
psykofyysisempaa muotoa.

Makumenetelman erityisyys on sen perustuminen kaikkien luonnollisesti
kaytettavissa olevaan ominaisuuteen, oman kehon automaattiseen
mekanismiin: maistamisen prosessiin. Makumenetelman parissa tyoskentely
ei vaadi valttamatta tietyn teorian tai nakemyksen ymmartamista (kuten
esimerkiksi Stanislavskin nayttelijintyon jarjestelméan psykologisoivan
nakemyksen hahmottamista) eika jonkin erityisen tekniikan hallitsemista
(kuten esimerkiksi Meyerholdin biomekaanisen nayttelijantekniikassa
tyylittelevan plastisuuden taitamista). Lisiksi makumenetelman kautta voi
lahestya niin tanssia, liiketta ja koreografiaa kuin teatteria, tunneilmaisua tai
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roolin rakentamista. Makumenetelma ei sulje pois improvisaatiota tai
tekstildhtoisyyttd. Naen makumenetelmén rikkautena ja arvona sen
lukemattomat soveltamisen mahdollisuudet. Makumenetelméan kautta voi
lahestya psykofyysisti esiintyjan ilmaisua tavallaan matalalla kynnyksella,
omien taitojen ja kokemusten kautta. Harjaantuneisuus, kehon hallinta, oman
mielen tunteminen ja psykofyysisen vuorovaikutuksen yhteyden kayttiminen
ovat toki myos makumenetelmaille eduksi, mutta eivat kuitenkaan ehdoton
edellytys. Edella mainitut seikat voivat tulla tutuiksi myos itse
makumenetelmin parissa tyoskentelemisen kautta.

Tulevaisuudesta

Makumenetelmén kehittiminen on lisinnyt ymmarrystani psykofyysisesta
tyoskentelysta ja siihen liittyvista kasitteista niin teorian kuin kdytannon
tasollakin. Olen innostunut perehtymaéin sellaisiin alan teorioihin ja teoksiin,
joiden olemassa olosta ja lukemisen tarpeellisuudesta olen kylla ollut
aiemminkin varsin tietoinen, mutta minulla ei ole riittavaa (todellista)
motivaatiota niiden lukemiseksi. Olen saanut tutkimisen kautta myos lisaa
valineita opettamiseen ja ohjaamiseen liittyen etenkin omaan ohjaajan
nakokykyyni ja tilanteissa tapahtuvaan havainnointiin, valintoihin ja
ratkaisuihin ja ehdotuksiin. Psykofyysinen lahestymistapa nayttaytyy minulle
nyt myos tilanteeseen luottamisen taitona. Teatterin ja tanssin syntyminen,
tyOstdminen vaatii tapahtuman, joka vaistimatta ilmenee, jos vain tilanteessa
uskalletaan olla aidosti kokonaisvaltaisesti 1asna ja auki vuorovaikutukselle.
Néien nyt paremmin esiintyjan oman kokemusmaailman potentiaalin ilmaisun
lahtokohtana ja tunnen enemman reitteja kunkin oman kokemusmaailman
hyodyntamiseen ilmaisussa. Koen, ettd timan tyon myo6ta minulla on jatkossa
paremmat mahdollisuudet — ja myos kiinnostusta — kayttaa, kehittaa ja
soveltaa psykofyysisyyteen perustuvaa ajattelua omassa pedagogiikassani.
Ajattelen, ettd psykofyysinen ndkemys sen sisdltaméan kokonaisvaltaisen
ihmiskasityksen vuoksi on arvokas kaikille, mutta erityisesti vield itsedan ja
paikkaansa etsiville nuorille.

Ajattelen, ettd makumenetelma voisi toimia vaikkapa nuorille
johdantojaksona psykofyysiseen, kokonaisvaltaiseen esiintymiseen
psykofyysisyyden kasite ja makumenetelméan psykofyysinen tyotapa olisivat
tulleet nuorille tutuiksi, mukit ja maut jaisivat pois ja psykofyysista tyotapaa
ja yhteytta voisi lahtea tutkimaan, kehittimaan ja kokeilemaan muilla tavoin,
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itsendisemmin, omien mielikuvien kautta, ilman konkreettisia apuvalineita.
Kiinnostavaa olisi paasta myos kokeilemaan, miten makumenetelma toimisi
muilla ikaryhmilla, esimerkiksi ala-aste ikdisten tai aikuisten kanssa.

Myo6s muutama spesifimpi alue makumenetelman kautta jai viela
tutkimatta. Makumenetelman tuottamassa ilmaisussa keskityin nyt fyysisessa
ilmaisussa padosin liikkeisiin, eleisiin ja ns. arkitoimintoihin. Muutamassa
harjoitteessa kuitenkin kokeilimme my6s makua aanen ja puheen laadun
impulssina ja niiden tutkimista olisi kiinnostava jatkaa. Miten maku voisi olla
aanen tuottamisen tyokalu? Minkialainen on makuaistimuksen ja hengityksen
yhteys? Joillakin nuorilla maun ja sen synnyttamien mielikuvien verbalisointi
tuotti myos kiinnostavaa tekstia. Voisiko makumenetelma toimia sanojen,
puheen, dialogin tai muun tekstin tuottajana ja jos, niin miten, minkalaista
tekstia tuottaen?

Oma henkilokohtainen olemiseni ja kokemisen tapani on myos muuttunut.
Muutama paiva sitten teimme oman opiskeluryhmani kanssa erasta
mindfullnes-harjoitusta, jossa tyoskenneltiin rusinan kanssa. Ensin rusinaa
tunnusteltiin sokkona kadessa, sitten se laitettiin suuhun ja jatkettiin
tunnustelua suussa, jonka jalkeen puraistiin, maisteltiin ja lopulta rusina
nieltiin. Uskon, ettd makumenetelméan ansiosta suhtauduin harjoitteeseen
ihan uudella tavalla, uteliaammalla ja innostuneemmalla katseella. Samalla
kokemus synnytti idean makumenetelmin syventamisestd muiden aistien
avulla tai yhdistamista toisten aistien kanssa laajemmaksi
“aistimenetelmaksi”. Rusina havainnointi suussa tunnustellen oli innostavaa,
koska siina yhdistyi yhta aikaa maistaminen ja tunteminen. Ryhdyin
pohtimaan milla tavoin makuaistimusta ja sen synnyttdmia mielikuvia voisi
rikastuttaa, kehittaa tai tarkentaa tuntoaistilla. Mita esimerkiksi suutuntuman
tietoinen havainnointi toisi makumenetelmaan? Entipa muut aistit, miten ja
missa roolissa ne istuisivat “aistimenetelmaan”? Aiempaa
kokonaisvaltaisempi havaitseminen ja lasna oleminen nayttavat minulle nyt
jatkuvasti uusia nakokulmia, jotka antavat lisaa ideoita ja ajatuksia omaan
tyohon ja ruokkivat luovuuttani. Kokonaisvaltainen arjen havainnointi on
tehnyt elamastiani aiempaa veikeAmpaa ja inspiroivampaa.

Pedagogiikasta
Itselleni merkitykselliseksi on noussut myos makumenetelmén luonne
esiintyjad vapauttavana ja vastuuttavana seki esiintyjan omaa luovuutta
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avaavana tyotapana. Tadma liittynee ammatti-identiteettiini ennen kaikkea
teatteripedagogina ja taidekasvattajana. Makumenetelma on vahvistanut
omaa ajatustani pedagogisen ja taiteellisen tyoskentelyn eroista.
Teatteriopettajana taide on toki kiinted osa ammatti-identiteettiini, mutta
kaytannon tyoskentelyssiani painottuu pedagoginen ote. Minulle se tarkoittaa
katseen suuntaamista oppilaiden potentiaaliin, yhteiseen vuorovaikutukseen
ja tyoskentelyyn. Prosessi ja ryhma ovat lopputulosta tarkeampia ja
kiinnostavampia. Mini en nie itsedni taiteellisena auktoriteettina, joka
johtaisi joukkoja kohti ennalta asetettua taiteellista tavoitetta tai lopputulosta.
Mina olen kanssakulkija, kanssakokija, joka kuuntelee, nidkee, kokee, ehdottaa
ja myos yllattyy, hammastyy, pettyy ja innostuu. Olen ldasna kokonaisena
ihmisend ihmisten kanssa. Oman inhimillisyyden paljastaminen - niin
hyvassa kuin pahassakin - on mielestani seka kasvatuksellisesti etta tyossa
jaksamisen kannalta tarkeda ja arvokasta. (Tahan toki liittyy ammatillinen
tilannetaju ja harkintakyky — kaikkia ajatuksia ja tunteita ei voi eika pida
ilmaista sellaisenaan opetustilanteissa.) Makumenetelmain liittyy
olennaisesti kiehtovalla tavalla arvaamattomuus ja sattumat; se houkuttelee
pois autoritadrisestd ohjaamisesta, kaikkitietavasta opettajuudesta ja kutsuu
yhteiseen ihmettelyyn, kokemiseen ja ymmartamiseen.

Makumenetelma kannustaa minua jatkossakin kiinnittimaan huomioni
ryhmaéliisten omiin kokemusmaailmoihin voimavarana ja luovuuden ldhteena
ja painottamaan esiintyjalahtoista, osallistujaa itsedan aktivoivaa ja
vastuuttavaa tyotapaa sekid ohjaamaan nuoria itsendiseen ja oma-aloitteeseen
otteeseen, unohtamatta yhdessa tekemista ja toisten kuuntelua. Tietoinen eli
“huolellinen huolimattomuus” auttaa minua ohjaajana luopumaan turhasta
huolehtimisesta ja tarpeettomasta vastuunkantamisesta, mika edesauttaa
yhtilailla omaa jaksamistani kuin nuorten kasvua kohti aikuisuutta ja
itsenaistymista.

Makumenetelmén kehollinen ldhestymistapa tuntuu arvokkaalta ja luo
mahdollisuuksia menetelmin soveltamiseen erilaisten ryhmien kanssa, niin
tanssin kuin teatterinkin kentalla. Minulle esittava taide ja taidekasvatus ovat
molemmat voimakkaasti "tassa ja nyt”-hetkessa olemista ja makumenetelma
on yksi tapa harjoittaa aidosta kokevaa ja vahvaa lasnidoloa. Maut koetaan
yleensa padosin yhteisesti jaettaviksi, mutta samaan aikaan niissi on aina
mystinen, vain kullekin yksityisesti avautuva puolensa. Siksi maku voi toimia
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hyvin yhteisen tyoskentelyn valineena, ankkuroiden kuitenkin kunkin
toimijan omaan kehoonsa ja kokemukseensa.

Kaytannon tasolla makumenetelman kautta voi pitkijanteisella
tyoskentelylla 1oytaa reitin monipuoliseen ilmaisuun vaatimattomin
kaytannon valinein ja tarpein. Ehka juuri vuosien tyokokemukseni teatterin
opettamisesta eri tanssiopistojen kliinisissa, tyhjissa ja tylsissa tanssisaleissa
on osaltaan alitajuisesti ajanut minua kohti makumenetelman kaltaista
tyotapaa. Olen ehka tiedostamattani kokenut tarvetta kehittaa ilmaisua
rikkaasti harjoittavaa tyotapaa, joka olisi mahdollista toteuttaa
vaatimattomissa olosuhteissa, olemattomilla valineilla. Makumenetelmaan
tarvitaan vain kuppeja, makuja, mielikuvitusta ja oma, kokeva keho. Samalla
makumenetelma liputtaa inhimillisyyden puolesta, vastareaktiona
“digitaaliselle hypersuorittamiselle”, jossa elama siirtyy yha enenevissa
maarin koneiden kisiin ja bittiavaruuteen. Makumenetelma palauttaa
esittavan taiteen tekemisen takaisin ihmiseen, kokemukseen ja yhteiseen
vuorovaikutukseen, joissa kehittyva tekniikka voi olla apuviline, mutta ei
edellytys.

Makumenetelman kehittiminen, uuden innovaation synnyttaminen alusta
tahan pisteeseen on ollut minulle haastavaa, mutta myos yllattavan
innostavaa. Olen aina mieltanyt itseni kaytannon tekijaksi, konkreettisen
toiminnan kautta oppijaksi, joten asioiden tarkastelu ja jisentiminen
teoreettisesti, filosofisesti pohdiskellen ja alusta loppuun kirjoittaen on ollut
minulle tahéan asti melko vierasta. Tamén toteaminen nyt muistutti minua
myos siitd, miksi ylipaataan hakeuduin nykyisten opintojeni pariin. Koin, etta
kaytannossa opetustyo sujui, mutta henkisesti tunsin hapenpuutetta. Kaipasin
omaan tyohoni ja ajatteluuni lisaa tilaa, nakokulmia, syvyytta, haastetta ja
rikkautta. Ja niita olen myos saanut. Opinnot ovat vastanneet tilaukseeni
hammastyttavalla tarkkuudella.

Taman opinniytteen tyostiminen on oman ajattelun suhteen tuntunut kuin
olisin opetellut jonkin taysin uuden, vieraan ja vaativan taidon, jota olen
kuvannut tyopaivakirjassani "hillittomaksi oman ajattelu-lihaksen
jumppaamiseksi”. Kun olen lihtenyt rakentamaan taysin uutta tyotapaa lahes
tyhjastd, olen kohdannut automaattisesti, melkein huomaamattani monia
tarkeita kysymyksid ja omia kasityksidni teatterista ja tanssista,
taidekasvatuksen pedagogiikasta. Olen todella joutunut haastamaan ja
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tuulettamaan omaa ajatteluani ja samalla olen huomannut, ettd osan omista
asenteistani tai ajatusmalleistani olen ottanut annettuina, sen kummemmin
miettimattd, pureksimatta tai soveltamatta. Nyt tieddn paremmin mita ja
miten ajattelen. Lisdksi koen, ettd kykyni yhdistda omaa kiaytannon
toimintaani ja teoreettista pohdintaani on parantunut ja ymmarrykseni niiden
valisesta vuorovaikutuksesta on syventynyt.

Asioiden pohdinta ja ennen kaikkea ajatusteni sanoittaminen tuntuu
vielakin hieman vaikealta. Koen, etta “ajattelu-lihakseni” on vasta
kehittymassa. Olen huomannut, etta asioiden hahmottaminen, jisentdminen
ja yhdistiminen vaativat kohdallani runsaasti aikaa ja joutilaisuutta. Myos
luovuuden ja joutilaisuuden yhteydesta olen kuullut aiemmin, mutta
tdmankin ymmarran ja uskon todella vasta nyt oman kokemukseni kautta.
Ymmarrys ei synny pakottamalla. Vakisin yrittimalla saan vain oman
ajatteluni lukkoon ja paniikin omaiseen toivottomuuteen. Parhaimmillaan
oivallukset syntyvit yrittamatta, asioita varsinaisesti ajattelematta. Omalla
kohdallani pitkat kavelylenkit koiran kanssa tuntuivat taimén tyon suhteen
otollisimmalta ajalta asioiden prosessointiin. Kavely raikkaassa ulkoilmassa
sai ajatukseni hyvilla tavalla harhailemaan, mutta hiljalleen aloin
hahmottamaan vapaasta mielen virrastani olennaisia asioita: sama sana pyori
toistuvasti ajatuksissa, mieleen pulpahti jokin merkittava lause, hetki tai
tilanne tai tavoitin jonkin jo unohtuneen tunteen tai ajatuksen. TAméan
joutilaisuuden merkityksen haluaisin muistaa myos jatkossa. Tunne siit3, etta
on aikaa, on minulle tarkeda. Mutta tunnistan myos taipumukseni
tehokkaaseen ajan kayttoon, joka kdytdnnossa tuottaa helposti kiireen tuntua
niin sanoissa kuin teoissakin. Pohdittavakseni jai, miten siirrdn rauhan
tunteen omaan olemiseeni. Sitd kautta se siirtyisi todennakoisesti myos
omaan opetukseeni. Yksi keino voisi olla, etta laittaisin mahdollisuuksien
mukaan tulevia tyGprosesseja mieleen hautumaan jo nyt ja antaisin niiden
rauhassa vain olla, muhia ja kulkea ajatuksissa ennen varsinaista
suunnittelun ja tyon alkamista.

Toisinaan prosessin aikana vaivanneesta omasta epaluuloisesta,
varautuneesta ja kriittisesta suhtautumisestani huolimatta tunnistan —
kummallista kylla - makumenetelméassa minulle edelleen tarkeat arvot,
tekemisen tavat, laadut, 1ahtokohdat ja tavoitteet. Ne ovat saattaneet muuttua,
tarkentua ja muodostaa uudenlaisia synteeseja, mutta tunnistettavissa ne ovat
edelleen. Prosessia painottava, esiintyjalahtoinen ja vuorovaikutteinen
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tyoskentely kuuluu edelleen kadenjalkeeni, samoin kuin seka tanssin etta
teatterin alueilla liikkuminen, leikkisalla ja tutkivalla otteella. Tama kertoo
minulle siita, etta olen ainakin jossakin maarin makumenetelmaa tutkiessani
pystynyt ja malttanut pysymaan omassa itsessini ja kokemuksessani — seikka,
jota makumenetelmakin ensisijaisesti vaatii. Koko tama tyo kertoo minulle
myos siita, etta intuitioon ja omaan kokemukseen kannattaa luottaa.
Makuaistin tutkiminen ilmaisun vilineena on koko ajan tuntunut hyvalta,
kiinnostavalta ja hedelmailliselta aiheelta, vaikka toisinaan olen ajatellut sen
olevan taysin jarjeton idea. Makumenetelman kautta tuntematon nayttaytyy
minulle nyt yha vihemman uhkana ja enenevissa maarin voimavarana,
innostajana ja tahan hetkeen ja todellisuuteen ankkuroivana tekijana.

Nakit ja muusi nayttavat nyt saaneen uuden reseptin, johon kuuluu myos
pippureita ja chilia. Lisaksi uuteen reseptiin tuntuu kuin varkain tiivistyneen
nykyisten opintojeni merkittavin ja arvokkain sisilt6. Tunnistan timéan tyon
riveiltd ja niiden valista monia viimeisen kahden vuoden aikana vastaan
tulleita teemoja, ajatuksia, ndkokulmia ja kysymyksia. Siksi tama tuntuu
hyvalta ja oikealta kohdalta saattaa tama opintaival paatokseen. Paljon olen
opinnoistani saanut, mutta yhta paljon on herannyt lisda uusia kysymyksii ja
uteliaisuutta. TAma tyo paattyy tahan, mutta matka kohti uusia, vieraita
makuja jatkuu...

Vantaan tanssiopiston ryhmad Yksisen demon jalkeen. (Kuva: Kaisu Andrejev)
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LIITTEET
Liite 1: Harjoitepankki

1a. LOYDA MAUSTA TIETTY ULOTTUVUUS
Tutki yksi maku perin pohjin, hakemalla mausta yksi kerrallaan seuraavia
ulottuvuuksia.
a) tunnetila
b) 4ani, aannahdys, puhetyyli tai -tapa
¢) ilme
d)kontaktin laatu/olemisen tapa vuorovaikutustilanteissa
e) fyysinen olemus (asento, kavely, istuminen)
f) liike
g) jokin muu ulottuvuus (tata voidaan ensin pohtia yksin tai ryhmassa)
Pida osien valilla tauko ja yrita "nollata” edellinen ulottuvuus esimerkiksi
juomalla vetta, kavelemalla tilassa vapaasti ja ravistelemalla kevyesti koko
kehoa.
Yhdista ja valikoi edellisista vapaasti itsellesi toimivia elementteja ja 1ahde
niiden pohjalta rakentamaan kokonaisempaa hahmoa tai roolia

1b. ETAANNYTA HAHMO

Lahde hakemaan maun pohjalta syntyneeseen rooliin uutta nakokulmaa ja
ulottuvuutta eldiinhahmon kautta. Maista roolin makua ja ldhde rakentamaan
mausta mitd tahansa tunnettua tai vield tuntematonta eldinta, oliota tai
otusta. Kayta liiketta ja 4anta. Liioittele, revittele, unohda logiikka ja jarki!

2a. KEHITA MAUSTA LIIKESOMMITELMA

Maista makua ja kehitd mausta liikesommitelma, jossa:

1) aistit maun ehdottamaa suuntaa/suuntia ja sen pohjalta tuotat
liikemateriaalia

2) “annostelet” maun vaikutusta liikkeisiin vihan kerrallaan: ensimmaiseen
liikkeeseen maku vaikuttaa vain vihan, seuraavaan enemman ja siita
seuraavaan vield enemman jne. Samaa liiketta voi toistaa ja muuntaa maun
kautta tai lilkemateriaalia varioida
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3) pyrit ilmaisemaan maun maistamisen jokainen “vaiheen” omalla
liikkkeelldan (tuoksu, ensimaku, pdamaku, taustamaku, jalkimaku jne.)
4) rakennat pidemman liikesommitelman yhdistellen a-, b- ja c-osia.

2b. KEHITA MAUSTA TEKSTI

Kayta edellisen tehtaviasta syntynytta kokonaisuutta tai uutta, esimerkiksi
useampaan makuun pohjautuvaa liikesommitelmaa. Kirjoita kustakin
liikkkeestd / mausta /maun synnyttamasta mielikuvasta sanoja, lauseita tai
lausahduksia. Liita vapaasti yhdistellen olemassa olevaan liikesommitelmaan
tai kehita tekstista oma, uusi kokonaisuutensa.

3. YHDISTA MAKU TEKSTIIN

Ensin opetellaan jokin lyhyt dialogi (esim. alla) ja sen jalkeen lahdetdan
tyostamaan kohtauksen rooleja, toimintaa ja tapahtumia maun pohjalta.
Makua maistetaan nopeasti kerran tai pari juuri ennen kohtausta ja sen
jalkeen kohtaus kaynnistyy ja etenee vuorosanojen mukaan, mutta muuten
improvisaation keinoin. Kohtausta toistetaan rooleja ja makua vaihdellen.
Tyoskentelyn edetessa kohtauksen vuorosanoja voi myos muuttaa ja dialogia
jatkaa tms. mausta syntyvien ideoiden pohjalta.

: Tervetuloa!

: Taidetaan olla vdhian etuajassa?

: Ei ollenkaan, kdykaa vaan peremmialle. Ottakaa tésti, talo tarjoaa.
: Hmm, kiitos.

: Jaahas, mitis tdssa on?

: Kuvat olivat kylla aika toista maata.
: Niinhén ne aina vahan on.

: Aika erikoista.

: Katselkaa vaan rauhassa.

: Mitis tdssé on ollut ennen?

: No tosiaan, mitdkohan...

: Mita tdssi on ollut ennen?

: No niin, no, sitd on vaikea sanoa.

: Vaikea sanoa?

Q W@ » W QW » QP> QW Q > =

: Eik6hén tima nyt ollut tassa.
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4. MAKU & IMPROVISAATIO

Annetaan esiintyjille tietty lahtotilanne, jossa maistaminen voi olla
luonnollinen, mutta kuitenkin vain oheistoimintana pysyva osa toimintaa.
Toimivia ovat esimerkiksi taloyhtion hallituksen/koulun
oppilaskunnan/tyopaikan virkistystoimikunnan kokous tai juhlat/avajaiset,
jossa maistaminen voi tapahtua kahvitteluna tai maljan nostamisena. Kohtaus
aloitetaan normaalin improvisaation tapaan ja jossain vaiheessa kohtausta
maistetaan makua ja annetaan sen vaikuttaa omaan ilmaisuun ja toimintaa.

5. KUUMA "MAKU” TUOLI

Sovellus perinteisesta teatteri-ilmaisun kuuma tuoli-harjoituksesta ("hot
seat”), jossa yksi istuu tuolilla tilan keskella (roolissa) ja yleiso haastattelee
hanta. Tassa versiossa istujalla on katensa ulottuvilla erilaisia makuja, joita
vastaaja maistelee (tietimatta ennakkoon tarjolla olevia makuja). Vastaukset
kysymyksiin syntyvat makuaistimusten kautta. Vastausten pohjalta voidaan
tarkastella makujen synnyttamaa ilmaisua tai lahted rakentamaan makuun
perustuvaa, kokonaisvaltaisempaa roolia.

6. KEHO & MIELIKUVA

Mielikuvaharjoitus, jossa osallistujia pyydetaan kuvittelemaan ymparilla
olevan tilan tayttyvan jostakin mausta. Tehtdvassa kannattaa kiyttad aiemmin
jo maisteltuja makuja ja vaihtaa makua sopivin valiajoin. Mielikuvaa voi
vaihtaa myo0s niin, ettd osallistujia pyydetaan kuvittelemaan kehon sisétilansa
tayttyvan mainitulla maulla. Tama tehtava syventiaa keho-mieli-yhteytta ja
auttaa palauttamaan mieleen ja jasentimaian makuaistimuksia.

7. "ZVANHAN” TUULETUS MAULLA

Tyostetaan jotakin vanhaa, hyvin muistissa olevaa esitysmateriaalia (teksti,
kohtaus, tanssikoreografia tms.) maun kautta. Muistellaan ensin materiaalin
“vanha” versio, jonka jalkeen maistetaan sokkona jotakin makua.
Maistamisen jalkeen aloitetaan valittomasti materiaalin toistaminen
uudestaan alusta, mutta annetaan samalla makuaistimuksen vaikuttaa ja
muuttaa omaa toimintaa ja tekemistd maun ehdottamalla tavalla.
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8. HAVAINNOINTI-TEHTAVA

Monia edellda mainittuja harjoituksia voi tehda myos, niin ettd osa ryhmasta
toimii ja osa havainnoi ja tarkkailee toimintaa. Havainnoijien asemoinnissa
kannattaa pohtia, asettuvatko kaikki havainnoijat esimerkiksi samalle
seinustalle, reunoille vai joka puolelle tilaa, ryhmin keskelle tms.
Havainnointi voidaan kohdistaa kaikkiin toimijoihin ja koko tilanteeseen tai
niin, ettd jokaisella toimijalla on oma havainnoijansa. Toiminnan jilkeen
keskustellaan pareittain/pienryhmissa tai koko ryhman kesken koetusta ja
havaitusta. Keskustelua voidaan jasentda esimerkiksi piirtamalla samalla
isolle paperille yhteistd miellekarttaa tms.



