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1 Johdanto

Taideyliopisto julkaisi maaliskuussa 2016 selvityksen musiikkiteatterin koulutuksen
aloittamiseksi. Selvitystd varten haastateltiin 25:ttd eri Taideyliopiston opettajaa ja alan
ammattilaista. Tarkoituksena on luoda Sibelius-Akatemian ja Teatterikorkeakoulun yh-
teinen musiikkiteatterin opintokokonaisuus. Kaikki haastateltavat kokivat koulutuksen
tarpeelliseksi ja kukin tarjosi harkittuja ndkemyksidén koulutuksen kehittdmiseksi ja
musiikkiteatterin luonteen méérittelemiseksi. Erityisen suuri tarve tuntui olevan ristiin-
kouluttamisella: ndyttelijoille ja tanssijoille kattavaa musiikinopetusta ja muusikoille ja
laulajille draaman, ilmaisun ja kehollisuuden koulutusta. (Taideyliopiston musiikkiteat-
teriselvitys, 2016)

Musiikkiteatterin médritelméd on selvityksen mukaan varsin laaja. Tyylilajiin luetaan
mukaan ooppera, operetti, musikaali, revyy ja kabaree perinteisind lajeina seka alalajei-
neen. Laajassa mielessd musiikkiteatteriksi voidaan lukea miké tahansa teatterimuoto,
jossa musiikki on olennainen osa kerrontaa. Selvityksessé esiintyy my0s vahva halu
muuttaa musiikkiteatteri joksikin aivan uudeksi, vield méarittelemittomaksi tyylilajiksi,
joka voi olla melkein mitd tahansa taidegenrejen rajat ylittdvaa esittavad nayttdmotaidet-
ta. Téstd halusta huolimatta esimerkiksi laulu musiikkiteatterin elementtind koettiin ole-
van keskeinen ilmaisullinen keino, laulutyylisté riippumatta. Myds teksti ja kerronnalli-
suus olivat suurelle osalle haastatelluista musiikkiteatterin keskiossd. (Taideyliopiston
musiikkiteatteriselvitys, 2016)

Musiikkiteatteri-kdsitteen laajuudesta huolimatta tutkimukseni kohdistuu péddosin perin-
teisen musiikkiteatterin tyylilajeihin painopisteend rytminen musiikki. Keskidssi on
lavalle nouseva néyttelija-laulaja.

Musiikkiteatteri on Suomessa nykypdivéina tasaisesti kasvava ala, johon ei kuitenkaan
viela toistaiseksi 10ydy selkedd kouluttautumismahdollisuutta. Timén seurauksena vas-
tuu tyylilajin opettamisesta siirtyy eri instituuttien laulunopettajille. Tarve alan vaati-
muksiin vastaavaan musiikkiteatterin elementtien opetukseen, kuten tekstitydskentelyn
opetukseen, kiinnostavan ja ymmaérrettdvan lopputuloksen saamiseksi, on olennainen.
Laulunopetuksessa tekstitydskentelyyn yhdistyy niin ilmaisu kuin tekniikkakin; 1ahto-
kohta on kaikilla sama riippumatta siitd, onko kyseessé teatteritaide, puhdas laulutaide
tai ddni-instrumentin monipuolinen kaytto.

Oma taiteellinen kiinnostukseni kohdistuu erityisesti musiikkiteatterin alalle. Vaikka

oma motivaationi tutkielman tekoon tulee enemman kiinnostuksesta kehittda itseani



laulaja-ndyttelijand, koen silti, ettd Sibelius-Akatemian pop/jazz-laulunopetuksen yh-
teydessé olisi hyddyllistd opettaa laulajille ja musiikkikasvattajille myos ilmaisua. Ope-
tuksesta olisi hydtyé niin oman artistiuden kehittdmisesséd kuin musiikkikasvattajan
tyOssé erilaisissa kasvatuksellisissa ymparistoissd, esimerkiksi musiikkiproduktioiden

tyOstdmisessa.



2 Tekstityoskentely

Tamai tutkielma késittelee erddn musiikkiteatterin osa-alueen, tekstitydskentelyn, roolia
ja merkitystd laulunopetuksessa. Tekstin merkitys musiikkiteatterin tyylilajissa korostuu
erityisesti tarinankerronnallisena elementtind. Tdssd luvussa perehdyn tekstin merkityk-

seen ja sen tuottamiseen osallistuvien elementtien késittelyyn.

2.1 Keskeiset kasitteet laulunopetuksessa

Musiikkiteatteri

Liike Laulu Nayttelijantyo

/

Tekstityoskentely

Tekniikka Tulkinta

Artikulaatio Kerronta Tunneilmaisu

Kuva 2. Tekstityoskentelyn elementtien ja musiikkiteatterin suhde.

2.1.1. Lauluilmaisu

Lauluilmaisulla tarkoitetaan téssd tutkimuksessa laulajan d4nesta valittyvid kehollisia
olemisen tapoja ja laatuja, jotka ilmenevét laulamisen yhteydessi. [lmaisu paikantuu
laulajan dédnen lisdksi laulajan olemiseen, kehoon ja liikkeisiin. Tulkinta puolestaan
muodostuu dédnen ja ilmaisun kokonaisuudesta, johon vaikuttaa myds laulajan ja ilmai-
sun suhde kappaleen sanoihin, melodiaan, kontekstiin, kulttuurisiin seikkoihin, jne. seka
liséksi esimerkiksi kuuntelijan omaan tulkintaan kappaleesta. Laulajan tulkinnasta osa
on siis kuuntelijan tulkintaa. Toinen ihminen ymmaértdd omalla kehollaan ja tunteillaan

laulun avulla ilmaisevaa henkilda. Naiti liikesensitiivisyyden avulla aistittavia tunte-



muksia on usein vaikea pukea sanoiksi. Laulajan ja kuuntelijan kokemukset eivét valt-
tdmittd vastaa toisiaan, myds eri kuuntelijoille kokemus voi olla erilainen. Ilmaisun taso

on kehollisen kokemisen ja ymmartdmisen vivahteikas taso. (Tarvainen, 2012, 21-22)

Nayttelijd/laulupedagogi Tracey Moore kirjoittaa kirjassaan haasteesta ilmaisullisen
laulun ja terveellisen laulun vélill4. Niiden ei kuitenkaan tarvitse olla toisiaan poissul-
kevia. Moore viittaa Wesley Balk Instituutin kdyttdméén janaan, jonka &dripdissd ovat
bel canto-tyylinen perinteinen, puhdasvokaalinen laulutyyli seké toisessa padssé pu-
heenomainen, hieman poikkeuksellinen tyyli. Tallainen janamalli poissulkee keskuste-
lun terveellisen laulamisen ja ilmaisullisen laulamisen erottelemisesta. Mallia voidaan
kéayttad laulunopetuksessa monipuolisen ilmaisun havainnoimiseen laulun rakenteiden
sisélla, jotkin epéterveelliset laulumaneerit ja -tavat saattavat myos hévitd itsestiin il-
maisuharjoitusten haastaessa laulajaa my6s kognitiivisella tasolla. (Moore & Bergman,

2008)

2.1.2. Tekstityoskentely

Kuva 3. Tekstityoskentelyn elementtejd laulunopetuksessa.

Lauletun tekstin sisdistdmiseen, harjoitteluun seké esittdmiseen liittyy runsaasti eri osa-
alueita, elementtejd, joista yleisimmat 10ytyvit ylla olevasta kuvasta (Kuva 3). Useissa
englanninkielisissd ldhdeteoksissa viitataan termeihin ’text work’ tai *working with the
text’ laulutekstiin tai nidytelméatekstiin perehtymisen ja sen teknisen ja ilmaisullisen har-

joittelemisen yhteydessd, tavoitteena muodostaa ymmarrettivad, informatiivista ja mu-
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kaansatempaavaa tekstid. Pdddyin suomentamaan termin sanalla ’tekstitydskentely’,
silld se havainnollistaa mielestdni aktiivista tapaa ldhestyd ja késitelld tekstid ja sen si-
sdltod. Toinen mahdollinen, kiytossd oleva termi on ’tekstianalyysi’. Tdmé ei kuiten-
kaan mielesténi herdtd tarpeeksi toiminnallista mielikuvaa tekstiin perehtymisestd ja sen

muuttamisesta puhuttuun tai laulettuun muotoon.

Tekstityoskentely siséltdd tietoista tyoskentelyd hengitystekniikan kanssa, jotta hengi-
tysilman kéytto eri pituisissa fraaseissa ja lauseissa olisi tehokasta ja helppoa materiaa-
lista riippumatta. Ainteet, joita joudutaan kiyttiméiin dinen ja dinialan dirialueilla vaa-
tivat poikkeuksellisen paljon energiaa artikulaation suhteen, timén energian 10ytdmista
ja ylldpitoa tyostetddn aktiivisesti. Myods konsonanttien ja vokaalien tydstdminen sel-
keiksi ja ymmaérrettdviksi kuuluu tekstityoskentelyyn. Erityisesti laulaessa vokaaleilla
on taipumus pidentyd normaaleja puheen vokaaleja pidemmaksi, laulajilla on myds tai-
pumus ylistdd vokaaleja konsonanttien kustannuksella. Vokaaleja ja konsonantteja tyos-
tetddn erikseen perehtymadlld puhtaisiin vokaaleihin ja diftongeihin, opettelemalla lau-
lamaan sulavia linjoja seké artikuloimaan konsonantteja teravésti, selkeésti ja tarkasti,
jotta ndméi elementit yhdistdessd lopputulos olisi sopivassa balanssissa. Epdselva teksti
jattad kuulijan laulajan tunnetilan ja tarinan ulkopuolelle, esitys ei kosketa ja esiintyja ei
kommunikoi yleison kanssa. Vokaalien ja konsonanttien eriyttimistd ja yhdistimisti voi
harjoitella puhumalla tai laulamalla samaa tekstid ensin pelkilld vokaaleilla, sitten pel-

killd konsonanteilla ja lopuksi alkuperdisessd muodossaan. (Melton & Tom, 2012)

Puhuttujen kielien ja murteiden tunnusomaisimpia elementtejd ovat puheen rytmi ja
intonaatio. My0s sanojen painotuksella on oleellinen merkitys tekstin ymmarrettdvyy-
den kannalta. Puhutussa tekstissd erityisesti lauseiden loput kérsivét joskus energian-
puutteesta: intonaatio ja ddnenvoimakkuus laskevat ja lopussa saattaa kuulua narinaa.
Laulaessa painotukset usein hamértyvét tai vadristyvat, siksi lauletun tekstin puhuminen
ja silld kommunikoiminen puheenomaisesti voi olla my0s erittdin essentiaalista esiinty-
jan tulkinnan kannalta. Omaan &ineen ja laulutekniikkaan keskittyminen sekd sithen
suojautuminen jénnityksessd rajoittaa kuitenkin kommunikointia yleison sekd kanssa-
niyttelijoiden kanssa, mikd tekee tulkinnasta pintapuolisemman ja vihemmain uskotta-
van. Laulamaan oppiminen kuin se olisi puhetta voi olla siten kannattava seké avartava

seikkailu. (Melton & Tom, 2012)



2.2 Tekstityoskentelyn perusteet

Musikaali ja teksti

Musikaalit ovat tarinoita, joissa ndyttelijoiden tehtdvind on kertoa pala palalta tarinaa
laulaen, puhuen ja tanssien. Nayttelijoiden roolihahmot kokevat joka ilta tapahtumat
ensimmaisti kertaa, eivitki he yleison tapaan tiedd, mitd tapahtuu seuraavaksi. On tér-
kedd, ettd ndyttelijat keskittyvét tarinaan, vuorovaikutussuhteisiin seka tilanteisiin pel-
kin oman roolitydskentelynsa sijaan. Néyttelijén tiarkein tehtdvi on vieda yleisd matkal-

le tarinan l4pi. (Moore & Bergman, 2008)

Muusikaaleissa laulun sanojen tirkein tehtdvd on kommunikoida ajatuksen, idean tai
tunteen vélitykselld toisen hahmon, yleison tai sisdisen mindn kanssa. Melodiat ja pitkét
nuotit saattavat tuntua huumaavilta, mutta ensin tulisi kuitenkin perehtyd laulun tekstiin
ja sanojen merkityksiin. Laulun sanat tulisi irrottaa nuotista ja kirjoittaa esimerkiksi
erilliselle paperille. Sanojen, joiden merkitys on epdselvi, taustaa voi kartoittaa sanakir-
jojen, historiallisten teosten sekd sivistyssanakirjojen avulla. Myos Eerola kirjoittaa
taustatyon merkityksen olevan oleellinen. Tekstin taustaan ja sen syntyyn syventyminen
sekd laulajan omien kokemusten ja persoonan yhdistyminen teokseen tekee kappaleen
esittdmisestd ainutkertaisen kokemuksen (Eerola, 2016, A). Tavoitteena on yksinkertai-
sesti ymmartda ja sisdistdd valitsemasi teksti. Jos taustatyotd ei tehdé, vieraat sanat jaa-
vat irtonaisiksi lainasanoiksi, eivdtkd kuvasta hahmon sielunmaisemaa. Erityisesti kult-
tuurisiin viittauksiin tekstissd on hyva kiinnittdd huomiota. Opetustilanteissa on hyvi
kyselld oppilailta sanojen ja metaforien merkityksistd. Asioiden verbalisointi selkiyttda
siséltdd usein my0s laulajalle itselleen. Laulaessa melodialinja saattaa ajaa fraaseja yh-
teen tekstin ajatukselle vastaisella tavalla, ja tekstin siséltd saattaa muuttua merkittévés-
ti. Tdhan auttaa yksinkertaisesti tekstin puhuminen. Oppilaiden omille tulkinnoille teks-
tistd tulee kuitenkin antaa tilaa, jotta jokainen saisi muodostettua oman suhteensa teks-

tiin ja sen sisdltoon. (Moore & Bergman, 2008)

2.2.1. Tekstin tekniikka

Puhun tutkielmassani vain hieman d4nentuoton tekniikasta, silld painopisteeni on ni-
menomaan tekstityoskentelyssd. On kuitenkin valttdiméatontd perehtyd muun muassa
aantovaylén ja artikulaattorien fysiologiaan, jotta esittelemini tekstin tekniikka olisi

ymmarrettdvad. Laulutekniikan poisjdttiminen on tietoinen rajaus.
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Artikulaatio ja afintoviyla

Artikulaatio on yksinkertaisimmin artikulaattorien, kielen, leuan, hampaiden ja pehme-
an kitalaen, liikettd, joita kayttdmilld &&nentuotossa yhdessd ddntdviyldn muodon
muuntelemisen kanssa muodostuu ddnihuulivirihtelystd lopulta #inteitd. Afnteet syn-
tyvét ddnihuulivirdhtelyn resonoidessa kurkunpdin alueella sekd ddntoviyldssi, joka on
pehmedstd kudoksesta muodostuva putki ddnihuulista nielun ja suuontelon kautta huu-
liin asti. Vérdhtelyn resonoidessa eri mallisissa ja pituisissa dantovaylissd tunnistamme
tietyille vokaaleille ja konsonanteille tyypillisen ddnenlaadun ja soinnin, ja sen kautta
itse dénteen- sekd mahdollisesti myds dénteen tekijin. Jokaiselle dénteelle tunnusomai-
nen sointi syntyy déinen osasdvelsarjojen eri osien korostumisesta ja/tai heikentymisesta.
Aintéviylin muokkaantumista ja dinteiden muodostumista havainnoi esimerkiksi aja-

tus saven muovaamisesta tunnistettavaan muotoon. (Melton & Tom, 2012)

Eerola huomauttaa Internet-artikkelissaan (Eerola, 2016, A) kirjainten ja danteiden
eroavuudesta: ’Kirjaimia kirjotetaan ja dénteitd sanotaan tai lausutaan”. Jos tdmi ero on
jaanyt epéselviéksi ja laulaja ajatteleekin kirjoitettujen kirjaimien muotoa laulaessaan
saattaa se aiheuttaa ylimddrdisid jannityksid ddniviyldssé ajatusten ohjatessa toiminto-
jamme. My0s Melton & Tom (2012) huomauttaa leuan olevan usein yliaktiivinen kielen

ollessa kuitenkin lihaksikkaampi ja aktiivisempi kuin mikdin muu 44ntovéylin osa.
Vokaalit ja konsonantit

Vokaalit soivat d44nihuulien ja huulion vélilli olevassa putkessa. Pddasiassa kielen asen-
non muutokset vaikuttavat osasdvelkorostumiin, formantteihin, jotka antavat vokaaleille
tunnistettavan muodon. Ensimmadinen ja toinen formantti vaikuttavat vokaalin tunnista-
miseen, kun taas ylempien formanttien vaikutus kuuluu ddnen laadussa. (Eerola, 2016,
0

Laulun melodiaa harjoitellessa vokaalien tai diftongien eteen voi lisdtd soinnillisen kon-
sonantin, jonka avulla saadaan lisdd energiaa kehosta. Sen jilkeen harjoitellaan vokaa-
leilla ja lopuksi sanoilla. Tdssékédén tyovaiheessa tekstin ilmaisullista voimaa ei saisi
unohtaa; se kuuluu ddnten fokuksena, soivien dinteiden intensiivisend linjana. (Eerola,
2016, A)

Eerola kuvaa vokaalien olevan puheen harmoninen osa; kun soitamme niita ke-
hoinstrumentissamme muodostavat ne energialinjan, josta syntyy laulun legato, 44nen

fokus. Ilmaisun vaikutus vokaaleissa voidaan havaita pienini kestoeroina vokaalien
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pituudessa. Jotta keho olisi déntéd kiytettdessd toiminnallisessa tasapainossa, tulee vo-
kaalien sointi aistia ensisijaisesti kehossa suun sijaan. (Eerola, 2016, A)

Konsonantit muodostuvat suussa ja kurkussa pddasiassa kielen osuessa ja toimiessa yh-
dessd hampaiden, pehmeén ja kovan kitalaen kanssa. My0s huulet ovat oleellinen osa
tiettyjen konsonanttien muodostusta, esimerkiksi /m/, /p/ ja /b/. (Melton & Tom, 2012)
Tekstin selkeyden kannalta oleellista on konsonanttien terdvyys. Konsonanttien napak-
kuus syntyy tahdonvoimasta, ei yliartikuloinnista. Turha kasvojen lihasten jumppaami-

nen saattaa irrottaa sanojen energiajuuret kehosta. (Eerola, 2016, A)
Kielet ja murteet

Tekstitydskentelyn yhteydessd on olennaista tunnistaa oma taipumus murteisiin tai ak-
sentteihin. Murteelle ominaiset foneettiset elementit on kyettdvd purkamaan tai kytke-
maiin paille tarvittaessa. Olisi hyvé opetella ymméartdméaan aksentin tai murteen taustal-
la oleva fysiologinen perusta sekéd tapa, jolla se muodostetaan omassa murteessasi, ka-
raktddrin vaatimassa kielessd sekd resonanssin ja artikulaation muutokset, kun vaihdat
murteesta tai aksentista toiseen. Esiintymisen kannalta kriittisintd on kuitenkin kommu-

nikoida selkedlld, ymmaérrettavalla tavalla. (Melton & Tom, 2012)

2.2.2. Tekstin ilmaisu ja tulkinta

Ilmaisun kannalta on oleellista kddntéd vieraskieliset tekstit sanatarkasti. Sanan ymmar-
tdminen ilmaisuvivahteineen antaa vieraalle kielelle sen luontevan intonaation. Tekstin
kokonaisvaltainen sisdistiminen ilmaisukaarineen ja nousukohtineen auttaa tekstin il-
maisullisessa kehollistamisessa, jolloin tunteet vérittavit sanoja ja tahdonvoima heréa.
Keho toimii sisiltd ulospdin reaktiivisesti ilmaisun voimasta. Ainteiden juuret tulee
aistia syvalld kehossa samalla, kun sanojen viimeistely tapahtuu suun alueella. Erityi-
sesti vieraiden kielien fonetiikassa tdtd herkkdd viimeistelyd on harjoiteltava ja siihen

tulee kiinnittdd huomiota. (Eerola, 2016, A)

Adnenkdytdn professori ja pedagogi Joan Melton kirjoittaa kirjassaan One voice-
Integrating Singing and Theatre Voice Techniques, ettd jos laulaminen eristetddn néytte-
lijantyostd, jdd kokonaisuudesta puuttumaan jotain hyvinkin oleellista. Kysymys on
siitd, saadaanko kappaleella kuuntelija mukaan tarinaan, vai kiinnittidko tdmi vain
huomiota laulajandyttelijin maneereihin tai epduskottavuuteen. Laulaja-nidyttelija siis

kommunikoi yleison kanssa. Naytellessd néyttelijd vie teoillaan huomion pois itsestddn
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(self-consciousness) ja tekee ihmiset ymparilladn nékyviksi (other conscious). (Melton

& Tom, 2012)

Kommunikaatiotilanteissa erinomaisen lausunnan (engl. diction) ehtona on tekstin ko-
konaisvaltainen ymmartdminen ja kielelle ominaisten sanojen painotusten hallinta. Lau-
laessa englanniksi (Melton kéyttdd esimerkkind omaa didinkieltddn, tdimé on kuitenkin
myds yleistettdvissd suomen kieleen) sanoilla ja tavuilla on taipumus muuttua tasaver-
taisiksi; painotamme niitd sanoja ja tavuja, jotka menevit sivelkorkeudeltaan ylospéin.
Adnelle on luonnollista voimistua sivelkorkeuden noustessa ellei siti kontrolloida erik-

seen ddnikoneiston lihaksilla. (Melton & Tom, 2012)
Alateksti

Lyhyesti sanottuna alateksti (engl. subtext), lisétty tarkoitus, voi siséltdd kaiken, mité ei
ole kirjoitettu suoraan tekstiin, kuten ajatuksia, haluja, suhteita, tunteita, historiaa, jne.
Laulajan tai ndyttelijan tyoskennellessd perusteellisesti tekstin parissa, voi pinnalle
nousta aiemmin huomaamattomia lisimerkityksid, jotka rikastuttavat kokonaisuutta ja
paljastavat siitd aivan uuden puolen. Ndytelmissd néyttelija tekee valintoja muun muas-
sa temposta, rytmisté ja tauoista alatekstin pohjalta, lauluissa ndmi elementit on kirjoi-
tettu “’sisdlle” kappaleisiin eli toisin sanoen musikaaleissa tekijit ovat ottaneet alateksti-

sen materiaalin ja tehneet siitd osan kirjoitettua materiaalia. (Moore & Bergman, 2008)
Aiini, teksti ja kehollisuus

Adnentuotossa tarvittava kehon toiminnallinen energia muodostuu Eerolan mukaan (Ee-
rola, 2016 A) kahdesta osasta: d4énen korkeuden sekd voimakkuuden muodostamasta

energiasta sekd sanojen energiasta.

Adnenkiyttd ja laulaminen ovat kumpikin kehollisia toimintoja. Ainenmuodostuksessa
ilmavirran painetta dénihuulien alapuolella sdddelldan hengityslihaksistolla (selkd-, vat-
sa- ja kylkivililihakset). Taméa vaikuttaa ddnen korkeuteen, voimakkuuteen ja intensiivi-
syyteen. Adnen sditelyyn vaikuttaa myos vahvasti ddnihuulilihasten ja niitd ympé-
roivien lihasten toiminta sekd dintovédyldn lihasten toiminta. Lisdksi tunneilmaisussa
vaikuttavat kehon sidekudoskalvot, faskiat, joissa on tunnereseptoreita kymmenen ker-
taa enemmaén kuin lihaksissa. Faskiat toimivat tunnetilojen vilittdjind koko kehossa: ne

valittdvat ilmaisullista tahdonvoimaa energiana kehon toiminnallisille osille, jolloin
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valtytddn suoralta lihasten késkyttdmiseltd, jossa vaarana on turhien jannitystilojen syn-

tyminen. (Eerola, 2016, A & C)

Patsy Rodenburgin (1997) mukaan puhe on vain jadvuoren huippu. Jos néyttelijd tyos-
kentelee puheen kanssa irrallisena kehosta, hengityksesti ja dénestd, on lopputulos usein
heikko, epduskottava ja péilleliimattu. Puhutun kielen luonne paljastaa useita johtolan-
koja sanojen merkityksistd: on yleinen olettamus, ettd tekstid ei voi ymmairtdd koko-
naisvaltaisesti ennen kuin sen on puhunut ddneen. Nidin paljastuvat myos yksittdisten

sanojen fyysinen ja tunnepohjainen luonne.

Musiikkiteatterindyttelijdn tyd vaatii usein ddnenkdyton ja litkkkeen yhdistdmistd. Him-
mennystd aiheuttaa muun muassa hengitystekniikka. Laulaja-ndyttelijin on kyettiva
kayttamadn hengityselimistddin laulamiseen sekd puhumiseen jos jonkinmoisissa asen-
noissa. Opintoihin siséltyy kuitenkin useita erilaisia litkemuotoja kuten balettia, pilates-
ta, joogaa, lavataistelua sekd Alexander-tekniikkaa, joista osassa kéytetddn hengitystek-
niikkaa, joka rajoittaa laulamiselle tirkedd vatsan ja alimpien kylkiluiden liikettd. Pila-
teksessa ja joogassa saatetaan myOs opettaa ddnekdstd sisddnhengitystd, joka rasittaa
ddnihuulia ja saattaa aiheuttaa kireystiloja hartioihin, rintakehidn yldosiin ja niskaan.
Joan Melton tarjoaa kirjassaan One Voice lukuisia liikepohjaisia déniharjoituksia, joi-
den avulla laulun ja fyysisen ndyttelijintyon harjoittaminen sulautuu yhtenevéksi koko-
naisuudeksi. Adinenkiyttddn tarvittavan hengitystekniikan ja liikkeen yhdistimisen har-
joittamisen lisdksi Melton suosittelee liikepohjaisten harjoitusten yhdistdmistd dénen-

kayton opetukseen ja opiskeluun. (Melton & Tom, 2012)

2.3 Tulkinnan ja tekniikan yhteys

Patsy Rodenburg kirjoittaa kirjassaan The Actor Speaks (Rodenburg, 1997) dénialan ja
tekstin yhdistdmisesti. Koko #inialan tulisi olla luonnollisesti yhteydessi tekstiin. A#-
nen ollessa vapaa ja tuettu tekstin tunneilmiét liikuttavat 4antd mukanaan. Tehoton sa-
nojen hyodyntdminen ja rajoittunut ddnialan kiyttd vievdt roolihahmolta oikeuden olla
olemassa ja hahmon kokemusmaailma jaid koyhdksi. MyoOskéédn yleiso ei pysty keskit-
tymddn “tylsddn” ddneen loputtomasti. [lmidt sopivat luonteeltaan myos laulun ja teks-
tin yhdistdmiseen; tarkoituksena on vapauttaa tekstin emotionaalinen ja intellektuaali-
nen voima sekd venyttdd niyttelijan/laulajan kisitystd tekstin, sanallisesti rikkaasta,

totuudesta.
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2.4 Tutkimuksen laulunopetuskonteksti

Pyrin tutkimuksessani selvittiméén tekstitydskentelyn merkitystd, sen elementtien vali-
sid suhteita sekd opetustapoja eri konteksteissa: Sibelius-Akatemian musiikkikasvatuk-
sen aineryhménn pop/jazz-laulunopetuksessa sekd Teatterikorkeakoulun niyttelijintyon
koulutuslinjan, teatterialan muiden opiskelijoiden sekd ammattindyttelijoiden laulunope-

tuksessa.

Taideyliopisto

Sibelius-Akatemia

Kuvataide-Akatemia

Teatterikorkeakoulu

Musiikkikasvatuksen
koulutusohjelma

Nayttelijantaiteen
koulutusohjelma

Instrumenttiopinnot:

pop/jazzlaulu Perusopinnot: laulu

Kuva 1. Lauluopintojen sijoittuminen Taideyliopiston organisaatiotasolla.

Seuraavassa esittelen eri koulutusohjelmien opetustarjontaa laulunopiskelun osalta.

2.4.1. Laulupedagogiikka

Perehdyn tutkimukseni kontekstista johtuen rytmimusiikin laulupedagogiikkaan. Laulu-
pedagogi on laulun ammattilainen, joka tuntee ja hallitsee ddni-instrumentin monipuoli-
sen kédyton, lauluilmaisun, dénifysiologiset elementit, sekd omaa pedagogisia tyokaluja
tiedon- ja taidonvilittimisen tueksi. Pop/jazz laulupedagogin opintoja voi Suomessa
suorittaa ammattikorkeakoulussa Helsingissé, Jyviskylédssd, Kokkolassa, Oulussa, Kuo-
piossa, Turussa, Tampereella ja Joensuussa. Sibelius-Akatemiassa on mahdollista suo-
rittaa laulupedagogiikan opintoja sekd klassisen ettd kevyen musiikin saralta. Sibelius-
Akatemian musiikkikasvatuksen aineryhmélld voi suorittaa laulupedagogiikan opintoja

pedagogisena syventymiskohteena. (Sillanpad, 2013, 9)
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Sibelius-Akatemian rytmimusiikin laulupedagogiikka C-kurssilla (10 op.) oppilaalta
vaaditaan vihintddn pop/jazz-laulun C-tasosuoritus edeltdvind opintoina. Tavoitteena
kurssilla on oppia tuntemaan dénen anatomia ja fysiologia, hallita perusteet laulun pe-
rustekniikasta eri ikdryhmien kohdalla sekd perehtyé laulutekniikan opetusmetodeihin.
Liséksi laulupedagogiikan opiskelija syventyy rytmimusiikin tyylilajeihin ja monipuoli-
seen lauluohjelmistoon, tyylinmukaiseen fraseeraukseen seké tdméin pdivin opetusmate-
riaaliin. Lisdksi tutustutaan opettajan ja oppilaan véliseen vuorovaikutukseen ja opitaan
antamaan rakentavaa palautetta. Laulupedagogiikka B-kurssilla (10 op.) opiskelija laa-
jentaa tuntemustaan eri laulukouluista ja kansainvélisestd terminologiasta, oppii hallit-
semaan ja demonstroimaan eri tyylilajeja sekéd valitsemaan opetusmateriaaleja ja ope-
tusmetodeja oppilaan tarpeiden mukaisesti oppimaansa soveltaen. Opiskelija saa kurs-
sista valmiudet ohjata ja opettaa peruskurssi- ja D-tasoista oppilasta pop/jazz-laulussa.

(Musiikkikasvatuksen OPS, 2016)

2.4.2 Sibelius-Akatemian musiikkikasvatuksen koulutusohjelman popl/jazz-

laulunopetus

Ensimmadisen vuoden D-tason laulunopiskelijat suorittavat pakollisena kurssina Laulun
perusopinnot-kurssin (6 op.), jossa pyritddn hahmottamaan omaa lauluinstrumenttia ja
opitaan tervetté, luonnollista danenkdyttdd. Tunneilla perehdytdin monipuolisesti eri
tyylilajeihin. Pop/Jazz-laulun D-tason instrumenttiopintoihin (6 op.) sisdltyy dani-
instrumentin terveen, monipuolisen kehittdmisen lisdksi tutustuminen afroamerikkalai-
siin musiikkityyleihin. Oppimistavoitteisiin kuuluu muun muassa perusteiden hallitse-
minen tulkinnasta, tekstianalyysisti ja yhtyetyoskentelystd sekd afroamerikkalaisen lau-
lumusiikin laulumateriaalin tuntemus. Pop/Jazz laulun C-tason instrumenttiopinnot (8
op.) syventdvit D-tasolla aloitettujen perusteiden hallintaa. Liséksi tason lauluopintoi-
hin kuuluu lauluimprovisoinnin sekd mikrofonitekniikan perusteiden hallitseminen.
Laulaja opettelee kehittdméén déntdén kestdvéksi ja laaja-alaiseksi, hallitsemaan afro-
amerikkalaisen musiikin tyylipiirteet ja fraseerauksen seké hallitsemaan eri dénirekiste-
reiden kdyton ja ylimenoalueen. Kumpikin tasoista huipentuu tasosuoritukseen, jossa
laulaja esittdi tutkintoa laajuudeltaan vastaavan ohjelmiston valitsemistaan tyyleisti
yhdessé sdestdjin ja/tai bindin kanssa. Kummankin tason ohjelmistoon on siséllytettdva

blues-pohjaista musiikkia. (Musiikkikasvatuksen OPS, 2016)
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Pop/Jazz-laulun B-tasossa opiskelijalla on padvastuu tutkintokonsertin taiteellisesta si-
sdllostd. Laulaja painottaa harjoitettavassa ohjelmistossaan yhden tai useamman, laula-
jan omia vahvuuksia tukevan, tyylilajin monipuolista hallintaa; keskeisessd asemassa
ovat tyyleille ominainen tekniikka seki fraseeraustavat. Tutkinto voi koostua myos ko-
konaan omasta sdvellystuotannosta. Tunneilla tutustutaan my0s ldnsimaisesta traditiosta
poikkeaviin musiikin lajeihin. Pop/Jazz-laulun A-tason pdépaino on oman persoonalli-
sen muusikkouden kehittdmisessd. Vaatimuksiin kuuluu kuitenkin myos laaja tyylikirjo,
tasokas instrumentinhallinta sekd valmiudet itsendiseen kehittymiseen laulajana ja artis-
tina. Tasosuoritus koostuu vihintdén viidestd eri esiintymisestd solistina tai yhtyeen
jasenend eri konserteissa sekd yli tunnin kestidvén korkeatasoisen taiteellisen konsertin
valmistamisesta ja harjoituttamisesta. Ohjelmistoon tulee sisdllyttdd omaa sévellys- tai
sovitustyotd. B- ja A-tason tutkintokuvaukset ja suoritusohjeet pateviat musiikkikasva-
tuksen aineryhmaéssé kaikkiin instrumentteihin. Osa instrumenttiopinnoista saattaa kui-

tenkin olla muiden aineryhmien vastuulla. (Musiikkikasvatuksen OPS, 2016)

Liséksi opiskelijoilla on mahdollisuus kdyda vapaavalintainen Laulaja ja sdestija nadyt-
tdmolla-erikoistumiskurssi (10 op.), jossa perehdytdén musiikkiteatterin elementteihin
sekd laulajan ja séestdjin véliseen yhteistyohon. Kurssi painottaa vahvasti myds moni-
puolista ddnenkéyttod sekd ilmaisullista tydskentelyé ja tulkintaa. Kurssi huipentuu lau-
luiltaan. Toinen mahdollinen laulun erityisalaan perehtyva kurssi, Yhtyelaulu (1-5 op.),
tarjoaa opiskelijalle mahdollisuuden oppia kontrolloimaan laulamistaan suhteessa mui-
hin yhtyeen jédseniin. Kurssilla perehdytddn ja esitetdén monipuolisesti eri yhtyeille so-

pivaa materiaalia. (Musiikkikasvatuksen OPS, 2016)

2.4.3 Teatterikorkeakoulun nayttelijantaiteen koulutusohjelman

laulunopetus

Teatterikorkeakoulun néyttelijéntaiteen kandidaatintutkinnossa opiskelijan aineopintoi-
hin kuuluu kolme vuoden kestavaa Musiikki ja laulu-kurssia (2-6 op.). Ensimmadisen
vuoden teema on mind ja musiikki; kurssilla tutustutaan omaan déneen ja musiikin pe-
ruselementteihin sekd opitaan ilmaisemaan laulun keinoin. Toisen vuoden teema on
ndyttelijd ja musiikki. Opiskelija harjaantuu toimimaan seki solistina ettd ensemblen
jasenend tunnistaen kummankin osan erityispiirteet. Kolmantena vuonna teemana on
teos ja musiikki. Opiskelija soveltaa oppimaansa monipuolisesti, tekee itsendisia taiteel-

lisia ratkaisuja ja yhdistelee luovasti erilaisia ilmaisun keinoja. Kurssisuoritukseen kuu-
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luu my6s laulututkinnon suorittaminen, jonka vaatimuksiin kuuluu viiden vapaavalintai-
sen, erityylisen kappaleen esittdminen sdestdjén kanssa. Lisdksi ndyttelijdntaiteen mais-
terintutkinnon valinnaisiin opintoihin voi siséllyttdd musiikkiteatteriprojektin seka va-
linnaisen Musiikki ja laulu-kurssin, jossa syvennytddn ddni-instrumenttiin ja tyylilajei-
hin sekd pyritddn lisddmadn varmuutta kayttdd ddntd tydkaluna erilaisissa tyotehtavissa.
(TeaKin tutkintovaatimukset 2015-2020) Tutkintovaatimuksissa ei madritelld laululle

erityistd tyylisuuntaa.

2.4.4 Tampereen ammattikorkeakoulun teatterimuusikkolinja

Tampereen ammattikorkeakoulun muusikko-linjalla voi valita teatterimusiikin ja mu-
sitkkidraaman opintopolun. Pddinstrumenttivaihtoehtoja on lukuisia, ensi vuodesta alka-
en pddaine on kuitenkin laulu ja muita instrumentteja voi opiskella sivuaineena. Laula-
jien tutkintoon kuuluu C- ja B- tason laulunopiskelu, jossa perehdytddn tasojen vaati-
maan laulumateriaaliin sekd musiikkityyleihin, syvennetddn instrumenttituntemusta
tavoitteena laulun tekninen ja tulkinnallinen omaksuminen seké reflektio omaan osaa-
mistasoon. Opiskelu tdhtd4 oman persoonallisen taiteilijuuden kehittymiseen seki val-
miuksiin suorittaa resitaali B-kurssi, joka on laaja, taiteellinen ohjelmakokonaisuus,
jossa yhdistyvit laulu, litke seké néyttelijintyd. Kurssilla perehdytéédn lauluinstrumentin
jatkuvan kehittdmisen lisdksi muun muassa vuorovaikutukseen yleison ja séestéjin
kanssa, itse resitaali B on julkinen konsertti, jossa opiskelija esittdd valmistamansa oh-
jelmiston. Laulunopiskelun ja muun muusikon koulutukseen siséltyvian pakollisen opin-
tosisdllon lisdksi teatterimuusikon koulutukseen sisdltyy néyttelijinty6-, tanssi- ja im-
provisaatio-opintoja, ensemble- ja produktiotydskentelyé seké tyoharjoittelu ammatti-

produktiossa. (Tamk opinto-opas, 2016 seki linjavastaava Hanna Hurskainen)
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3 Tutkimusasetelma

3.1 Tutkimusongelmat

Tassé tutkimuksessa tekstitydskentelyn merkitysté tarkastellaan eri laulunopetuskon-
teksteissa: Sibelius-Akatemian musiikkikasvatuksen koulutusohjelman pop/jazz-
laulunopetuksessa seké Teatterikorkeakoulun ndyttelijintyon koulutusohjelman, teatte-
rialan muiden vastaavien koulutusten laulunopetuksessa seka teatteriammattilaisten ope-

tuksessa. Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Miten kyseisissd laulunopetuksen konteksteissa opetetaan tekstityoskentelya?
2. Minkdélaisia tekstitydskentelyn elementteji ja niiden vilisid suhteita ilmenee
ndisséd laulunopetuksen konteksteissa?

3. Miten musiikkiteatteriin kohdistuvaa laulunopetusta tulisi kehittda?

3.2 Metodologinen viitekehys

Tutkimukseni on laadullinen tapaustutkimus. Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus on
tieteellisen tutkimuksen suuntaus, jossa pyritddn ymmartimain kohdeilmiota erilaisten
laadullisten menetelmien avulla. Tutkimuksessa korostuu tutkittavan nakékulma, ja tul-
kintaa tapahtuu koko tutkimusprosessin ajan. Laadulliselle tutkimukselle tyypillistd on
my0s suhteellisen pieni, harkinnanvarainen niyte, johon pyritidn perehtymain mahdol-
lisimman perusteellisesti. (Eskola&Suoranta, 1999, 14-22)

Tapaustutkimuksessa havaintoyksikkdjen méard on usein varsin suppea. Tapaustutki-
mus valitaan menetelméksi silloin, kun halutaan perehtyai joihinkin erityistapauksiin tai
kun tutkimusongelmat ovat hyvin syviluotaavia tai kokonaisvaltaisia. (Hirsjarvi &
Hurme, 2008, 58) Tutkimuksessani tapauksen muodostavat kolme laulupedagogiikan
asiantuntijaa, joita haastattelen laulunopetuksen nidkokulmasta tekstityoskentelyn tii-

moilta.
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3.3 Aineistonkeruu ja aineistonkeruumenetelma

Haastattelin tutkimuksessani kolmea laulupedagogiikan asiantuntijaa. Haastattelut to-
teutettiin yksil6haastatteluina tammikuun alussa, haastattelupaikkoina toimivat Musiik-
kitalon kahvila, Nervanderinkadun toimipisteen ruokala sekd Marocco-kahvila. Kiytin
haastattelujen ddnittimiseen kasettinauhuria seké iPadin Voice Records-applikaatiota.
Haastattelumateriaalia kertyi yhteensi kaksi tuntia ja kaksikymmentiyksi sekuntia
(2:00:21); pisin haastattelu kesti noin neljakymmentikolme ja puoli minuuttia
(00:43:34) ja lyhyin haastattelu vajaat kolmekymmentikuusi minuuttia (00:35:44). Lit-
terointia varten siirsin haastattelumateriaalin iPadilta tietokoneelleni VLC Media
Playeriin helpottaakseni kasittelya. Litteroinnissa purettua tekstimuotoista haastattelu-

materiaalia syntyi yhteensd noin 22 sivua.

Aineistonkeruumenetelméni toimi teemahaastattelu, joka on puolistrukturoitu haastatte-
lu. Teemahaastattelussa haastattelija haastattelee haastateltavaa ennalta muodostetun
haastattelurungon, teemaluettelon, avulla, jonka haastateltava on luonut analysoiden
tutkittavan ilmion rakenteita, ilmidité ja kokonaisuutta. Haastattelussa kohdehenkil6t
kertovat subjektiivisia kokemuksiaan ilmion ja teemojen toimiessa kontekstina. Teema-
haastattelu on puolistrukturoimaton haastattelumuoto, sillé teemat haastattelurungossa
ovat kaikille haastateltaville samat. Teemahaastattelusta puuttuu strukturoidulle haastat-
telulle tyypillinen kysymysten tarkkuus ja muuttumaton jérjestys, mutta toisaalta se on
tarkempi kuin strukturoimaton, vapaaseen keskusteluun perustuva syvéhaastattelu.
Teemahaastattelussa haastattelun ndkdkulma on haastateltavan, jolloin painopiste on
haastateltavan subjektisissa kokemuksissa. (Hirsjarvi & Hurme, 2009, 47-48)

Valitsin teemahaastattelun aineistonkeruumenetelmaiksi siksi, ettd saisin kokemusperéis-
td, subjektiivista tietoa tutkimastani ilmidstd, tekstitydskentelystd laulutunneilla. Halu-
sin mydskin haastateltavillani olevan vapaus tdydentda keskustelunaiheita myos esitta-
mieni kysymysten ulkopuolelta sekd mahdollisesti pyytdé tarkennusta esittdmaani ky-

symykseen.

3.4 Aineiston sisallonanalyysi

Sisdllonanalyysi on tekstianalyysia, jonka aineistoksi sopii ldhes mikd vain tekstimuo-

toon muutettu materiaali, kuten pdivékirjat, puhelut, haastattelut, kirjat, ym. Sisdl-
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l6nanalyysin tarkoituksena on muodostaa tiivistetty kuva tutkittavasta ilmidstd, joka
voidaan yhdistdd laajempaan kontekstiin. Analyysi tapahtuu vertailemalla, erittelemilld
sekd tiivistden jakamalla tutkimusaineisto ensin pieniin osiin, kasitteellistdmélld ja ko-
koamalla se sitten uudestaan tutkimuskysymyksid vastaaviksi kokonaisuuksiksi. Sisél-
l6nanalyysiksi voidaan laskea niiden méédrillinen siséllonanalyysi kuin laadullinen, ku-

vaava sisillonanalyysi. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006)

Analysoin aineistoani virikoodaamalla yliviivaustussilla teemaluettelossa esiintyvien
teemojen pohjalta eri aiheisia kokonaisuuksia litterointitekstistd. Analysoituani koko
aineiston, kirjoitin erittelemini teemakokonaisuudet omiksi kappaleikseen ja jirjestelin

kappaleet sopivien otsikoiden alle tutkimuskysymysten mukaisesti.

Tutkimukseni sisdllonanalyysi toteuttiin fenomenografisella otteella. Fenomenografia
on tutkimusote, jossa tutkitaan ithmisten toisistaan eroavia késityksid tutkittavasta ilmi-
Ostd. Siitd on erotettavissa kaksi eri tasoa: ensimmaisella tasolla pyritddn hahmottamaan
thmisten eri késityksid ilmidsti, toisella tasolla perehdytiédn ilmidon perusteellisemmin
ja pyritddn tulkitsemaan eroavia kisityksid kohdeilmiostd sekd niiden merkityksid. Tal-
16in myds kokemuksellisuus korostuu. Fenomenografian aineistona on usein laadullinen
haastattelumateriaali, josta saatuja tuloksia voidaan havainnollistaa kuvakategorioiden
avulla. Usein kuvakategorioiden suhde toisiinsa on hierarkkinen. Ilmion kontekstin tun-
nistaminen on tirkedi, silld se yhdistii eroavat nikemykset ja kdsitykset samaan koh-
deilmidon, eika asioita kdsitelld tdlloin turhan yleisesti. Tdméa perustuu ajatukseen siité,
ettd ihmisten ajatukset ja kokemukset ovat aina yhteydessé kontekstiin. Myds tutkija
itse voi huomata, ettd hénen tapansa kasittdd ilmio ei ole ainoa mahdollinen tapa. (Ris-

sanen, 2006)
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4 Tulokset

4.1 Haastateltavien esittely

Tutkimukseni tapauksen muodostavat kolme pop/jazz-laulupedagogiikan asiantuntijaa,
joilla kaikilla on kokemusta sekd Sibelius-Akatemian musiikkikasvatuksen aineryhmén
opiskelijoiden, ettd Teatterikorkeakoulun niyttelijantyon linjan opiskelijoiden koulut-
tamisesta. Lisdksi kahdella haastateltavista on kokemusta lauluvalmentajan tyostd am-
mattiteattereissa sekd yhdelld teatterimuusikko-opiskelijoiden opettamisesta. Kaikki
haastateltavat ovat koulutettuja pop/jazz-laulunopettajia. Lisdksi kaikki ovat kdyneet

erillisid tdydennyskoulutuksia laulun ja laulupedagogiikan saralta.

Ensimmaiinen haastateltava on valmistunut pop/jazz konservatoriosta muusikoksi seki
Stadia-ammattikorkeakoulusta (nykyinen Metropolia) pop/jazz-musiikkipedagogiksi,
pddaineena pop/jazz-laulu. Lisdksi hdn on valtuutettu Complete Vocal Technique-
opettaja, freelancer-muusikko seké lauluvalmentaja. Téll4 hetkelld hin opettaa yksityis-
oppilaita tydhuoneellaan kahdesti viikossa, keikkailee freelance-muusikkona seké toimii

lauluvalmentajana musikaaleissa.

Toinen haastateltava on valmistunut Sibelius-Akatemiasta musiikin taiteelliseksi tohto-
riksi. Hén toimii Akatemiassa pop/jazz-laulun lehtorina ja vastuuopettajana sekd rytmi-
musiikin laulupedagogiikan pddopettajana ja suunnittelijana. Lisdksi hén on aktiivisesti
mukana kansainvilisessd laulunopettajajirjestotoiminnassa, opetuksen ulkopuolella hin
tyOllistyy muun muassa sdveltdjdnd, artistina, teatterilauluvalmentajana sekd Uuden

Musiikin kilpailun tuomarina.

Kolmas haastateltava on kouluttautunut musiikkipedagogiksi Sibelius-Akatemiasta ja
musiikkiteatterindyttelijiksi Lahden ammattikorkeakoulusta, sekd hankkinut tdydennys-
koulutusta néyttelijintyon eri osa-alueilla ammattindyttelijoille suunnatuilla kursseilla.
Hén opettaa tuntiopettajana pop/jazz-laulua Akatemiassa sekd toimii Tampereen am-
mattikorkeakoulun teatterimusiikin linjavastaavana ja laulun lehtorina. Opetuksen lisik-

si hén ty6llistyy monipuolisesti ddni-, musiikkiteatteri- sekd tv-nayttelijana.
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Kaikki haastateltavat ovat antaneet luvan kayttdd haastattelumateriaalia omissa nimis-
sadn, edellyttien kuitenkin mahdollisuutta tarkastaa laatimani raportti. Sdilyttddkseni
tutkimukseni fenomenografisen otteen sekd painopisteen tekstitydskentelyssé, sen ele-
menteissa ja opetustavoissa, ei niinkddn laulupedagogien henkilokohtaisia opetusmeto-
deita eritellen, pddtin viitata haastateltaviin anonyymisti. Taten késittelen haastattele-
miani laulunopettajia yhtend tapauksena, ja opettajien opetustavat ja henkilokohtaiset

ratkaisut eivit erotu analyysista.

4.2 Tekstityoskentelyn rooli opetustilanteissa

4.2.1. Tekstin sisallon opettaminen

Kéytin haastatteluissa esimerkkitilanteena opetustilannetta, jossa oppilas tulee tunnille
musiikkiteatterikappaleen kanssa ja kysyin, ettd miten tistd lahdettéisiin liikkeelle. (Ks.

Liite 1. Teemaluettelo)

Kaikki haastateltavat pitivét ensisijaisen tarkednd selvittidd ensin kappaleen tekstin taus-
taa: mistd musikaalista kappale on? Kuka laulaa ja kenelle? Miksi laulaa? Miti laulaja
haluaa kappaleella saavuttaa? Samoihin kysymyksiin kaivattiin vastauksia, vaikka kap-
pale olisi irrallinen ja esitettdisiin omana kokonaisuutenaan. Kokonaiskuvan ymmarté-
minen on erittdin tdrkedd hahmon rakentamisen ja tulkinnan kannalta. Teksti olisi hyvéa
myds olla erilliselld paperilla, irrallisena melodiasta ja musiikista. Irralliseen tekstiin voi
tehdd omia koodausmerkintdjd liittyen tekstin painotukseen, tunneilmaisuun ja térkei-
siin sanoihin, jotka tuovat parhaiten esille sen, mitd laulaja haluaa tekstilliin sanoa.
Tekstid voi lukea ensin ohi vihemmain tarkeistd sanoista ja lausuen tirkedmmaét sanat
hitaasti ja painottaen. Néin tekstin sisdinen balanssi jisentyy tarkemmin. Tekstin vie-
reen voi myos listata niin kutsuttuja *aktiivisia’ verbejd kuvaamaan laulajan laulun koh-
teelta haluamiansa reaktiota. Musikaaleissa on myds tyylilajille ominainen musikaalies-
tetiikkka, jossa on paljon ddnellisid sekd tyylillisid lainalaisuuksia, jotka poikkeavat
huomattavasti esimerkiksi popmusiikille ominaisista lainalaisuuksista. Tdmén dadnellisen

estetiikan sisdlle on rakennettava tekstin tulkinta, ja sisilto on saatava kuuluville.

Myds musiikillista siséltod kannattaa tutkia. Milld tavoin sdvellys tukee tekstid? Onko
tekstissd ja sédvellyksessd selkeitd, tarkoituksellisia ristiriitoja? Kadnnosteksteissd on

joskus myos epdloogisia painotusvirheitd musiikin ja tekstin suomen kielelle ominaisen
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painotuksen kanssa. Néissé tilanteissa tulee miettid, onko kyseessd kédéntdjdn huolimat-
tomuus, vai onko sédveltdjd pyrkinyt kertomaan jotain tekstin ja musiikin viliselld risti-

riidalla. Ristiriitaisuus voi tehdi tekstistd huomattavasti mielenkiintoisemman.

Haastateltavat kertoivat ldhestyvéinsd kappaleita usein myds suoraan tulkinnan kautta.
Jos jossain kohtaa ilmenee teknisid ongelmia, perehdytdéin niihin paikallisesti erilaisilla
teknisilld harjoituksilla. Yksi haastateltavista kéytti havainnollistavaa ilmaisua ddnen
"kuntosalista’ teknisten harjoitusten yhteydessd, missd kdydadn aina sdannollisesti har-
joittelemassa. Laulaessa on selvitettdvd my0ds tahdon ja kerronnan suunta: kenelle tari-
naa kerrotaan ja mitd silld halutaan saavuttaa. Yksi haastateltavista kdyttdd opetukses-
saan neljan fokuksen muodostamaa metodia, missd kerronta kohdistuu kahdessa en-
simmdisessd fokuksessa itselle sisdisend monologina, kolmannessa fokuksessa tarinaa
kerrotaan ulospéin pienelle joukolle ihmisié ja neljannessd fokuksessa koko maailmalle.
Fokuksiin voi yhdistda vield liikekieltd, jolloin laulajan habitus tukee kerrontaa. Fokuk-
sia harjoitetaan esimerkiksi niin, ettd opettaja huutaa vauhdissa opiskelijalle, ettd missd
fokuksessa kerronnan tulisi olla. Fokuksen tason ja musiikillisen sisdllon synnyttdmét
ristiriidat nostavat tekstistd usein esiin uusia puolia ja alatekstejd. Moni tekninen asiakin

saattaa toimia huomaamatta, kun laulaja keskittyy vain fokuksiin ja niiden muunteluun.

Opiskelijjoita tulisi myds puskea lukemaan tekstid pintaa syvemmaéltd. Monesta tekstistd
16ytyy useita eri tasoja, joiden 16ytdminen ja huomioiminen muuttaa laulun 1dhtokohtia
ja tarjoaa uusia tyokaluja kappaleen tulkintaan. Alateksteissd tahdon suunta ja tekstin
informatiivinen sisdltd muodostavat usein mielenkiintoisen ristiriidan. Myds niin kutsu-
tusta ’fakkiajattelusta’ poispddseminen ja tekstiin tutustuminen tdysin erilaisen, eri-

ikdisen karaktdarin ndkokulmasta muuttaa asetelmaa huomattavasti.

Tutkimuksen perusteella tekstin merkitys laulullisena elementtini on suuri. Yksi haasta-
teltavista vastasi kysyttidessd suoralta kddeltd merkityksen olevan darimmaiisen tarked,
toinen haastateltavista taas jakoi tekstid pienempiin osiin, kuten musiikilliseksi elemen-
tiksi, ndyttdmotekstiksi sekd tekstitydskentelyn rooliin opetustydssd, mutta tekstin ym-
mérrettdvyyden painotus oli hdnelld kuitenkin selked prioriteetti. Kolmannelta haastatel-
tavalta en kysynyt merkityksestd suoraan, mutta vastaus tuli haastattelun edetessi sel-
viaksi: teksti on merkittdva osa laulamista. Kokonaisuudessaan haastattelujen pohjalta ja
laulunopettajien tavasta kisitelld ja ldhestyd tekstid tunnilla voi pédtelld, ettd tekstin
tyOstdmiselld ja siséllon tulkitsemisella ja ymmaértdmiselld on valtava merkitys lopputu-

loksen kannalta. Kuuntelija on enemmaén kiinnostunut siitd, mitd laulaja haluaa sanoa ja
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minkélaisia tunteita se heréttdd puolin ja toisin kuin siitd, ettd onko suoritus teknisesti
erinomainen. Tekniikka kuuluu tekemisesséd ilmaisua tukevana elementtind. Lahtokoh-
taisesti asetelman on oltava niin, ettd teksti kuljettaa melodiaa, eiké toisinpdin. Maail-
massa on paljon musiikkia, missé tekstilld ei ole valttimatta kovin syvéllistd sanomaa,
vaan kappaleen on tarkoitus saada esimerkiksi ithmiset tanssimaan. Tall6in fraasien ta-
kaa voi 16ytyd jokin taustatarina, joka laulajan tulisi tuntea. Tekstid voi késitelld myos
rytmisend elementtind. Teksti voi ikdan kuin svengata, mutta samaan aikaan tekstin
ymmérrettivyyden tulee sédilyd. Teksti on osa musiikillista kokonaisuutta, jonka pohjalta
pitdéd pohtia minkélaisia kompromisseja tekstin ja musiikin vilille ollaan valmiita teke-

maan.

Lauletuissa ndyttamoteksteissd tekstin informatiivinen puoli on #ddrimmadisen tdrked,
silld katsoja ei voi teatterissa kelata taaksepdin kuullakseen, mité ndyttelijé juuri lauloi.
Kappaleet vievit juonta eteenpdin ja kertovat tunnelmista ja henkilohahmojen tunte-
muksista, tulkinnan on oltava kirkasta ilmaisun lisdksi tekstiteknisesti: esimerkiksi tavu-

ja on painotettava oikein ymmaérrettdvyyden saavuttamiseksi.

4.2.2. Artikulaation opettaminen

Haastateltavilla oli varsin yhteneva kisitys siitd, miten vokaalit ja konsonantit syntyvit
aantovayldssd ja artikulaatioelimistdssd, eroavaisuuksia ndkyi 1dhinnd kehollisuuden
osallisuudessa osana prosessia. Téhdn voi olla syynd my0s asian pintapuolinen sivuami-
nen haastattelussa. Oppilaille jaetaan laulunopetuksen yhteydessd myds dénifysiologista
tietoa, silld monella tuntuu olevan késitys siité, ettd artikulaatio vaatisi yliaktiivista kas-
vojen, kielen ja leuan lihasten kdytt6d. Kasvojen lihasten tulisi olla suhteellisen rentoina
ja artikulaatio tapahtuu d4ntovéyldn muutosten lisdksi pddosin kielen ja tarvittaessa huu-
lion avulla. Melodian noustessa korkeammalle kielilihaksen tulisi olla aktiivisempi osa
vokaalien muodostuksessa huulien sortuessa yliartikulointiin. Artikulaatiosysteemii ja
aanteenmuodostusta voi tutkia tekemélld harjoitteita, missd vokaaleja muodostetaan
kasvot mahdollisimman rentoina selkiytystyon tapahtuessa kielen ja suuontelon avulla.

Saman voi toistaa pdinvastoin tutkimalla huulion vaikutusta artikulaatioon.

Artikulaation harjoittamiseen voidaan kdyttdd harjoituksia, missd puhutaan tekstid ryt-
missd. Tekstin ldpikdyminen ikddn kuin tavallisena puheena selkiyttid myds tekstin
painotuksia; ndistd pyritddn pitdmiin kiinni melodian tullessa mukaan. Musiikilliset

painotukset eivdt saa syddé tekstin painotuksia. Tekstin puhuminen séestyksen kanssa
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valittavalla ddnensdvylld on toimiva tyokalu. Diftongien tiedostaminen ja lausuminen
oikein seka fraasien aktiivinen pdattely selkiyttdd myds kokonaisuutta. Jos hahmolla on
jokin aksentti tai murre, voidaan tdhdn perehtyd puhumalla kielelle tai murteelle tyypil-
listen intonaation ja painotusten virittiméé siansaksaa seka lisdamélld hahmolle sopivia
adnellisid elementtejd, kuten nasaalius tai kdheys. Vieraskielisten tekstien, esimerkiksi
englanninkielisten tekstien sanojen lausuntaan on hyvé kiinnittdd huomiota ja sanoja
kannattaa pilkkoa ja pureksia pienemmissd osissa, jotta kielelliset vivahteet tulisivat
mahdollisimman selkeésti esiin. Eri kielien dénteilld on runsaasti eroavaisuuksia, jotka
liittyvét esimerkiksi intonaatioon ja ddnteiden sijaintiin suussa ja dédntovayldssa. Tekstin
istuttaminen kroppaan on myos tdrkeédé teknisen tuen, soivuuden seké ilmaisun kannal-
ta. Téahén voidaan kayttda erilaisia konsonanttiharjoituksia: esimerkiksikonsonantit ’p’,
’s’, ja v’ aktivoivat hengityslihaksia ja ’b’ laskee kurkunpditd. Hengityslihaksiston

tapahtumien heijasteet tuntuvat lantionpohjassa ja nivusissa saakka.

Konsonanttien ty0stdmisessid on hyvd huomioida, etti kaikki konsonantit eivit ole yhta
voimallisia, eikd niitd voi kaikkia painottaa yhtd paljon. Erityisesti korkeissa melo-
dialinjoissa konsonantit saattavat jadda vokaaleille toissijaisiksi, mikd erityisesti néyt-
tamolaulussa ei ole toivottavaa. Konsonanteilla vilitetddn valtavasti eri tunnelatauksia:
katsoja saattaa aistia raivonpuuskan, dynaamisen vahvuuden tai kasvun taikka tietynlai-
sen herkkyyden konsonanteilla tehdyn voiman seké rytmiikan vélitykselld. Konsonan-
teista vilittyvd energia sytyttdd sitten niitd seuraavia vokaaleja. Opiskelijoiden tulisi
uskaltaa tehdd riittdvasti ja pysdhtyd konsonantteihin. Ymmarrettdvyys syntyy konso-

nanttien oikeanlaisesta késittelysta.

Complete Vocal Technique-metodissa vokaalit ovat keskeinen osa niin kutsuttujen
moodien kaytdssd. Pyysin CVT-tekniikkaan erikoistunutta haastateltavaa avaamaan
hieman vokaalien kayttdd moodeissa. Neljdstd moodista ensimmdiisessd, Neutral-
moodissa kaikkien vokaalien kdyttdé on mahdollista, toisessa moodissa, Curbing-
moodissa on mahdollista laulaa kohtuullisella volyymilla ’u’, ’4” ja ’a/o’ vokaalit.
Overdrive-moodi, tdysimetallinen moodi toimii tietylld, varsin kovalla volyymilla ja
vokaaleilla ’e’ ja ’0/0’. Edge-moodilla saadaan kovalla volyymilla laulettua edellisten

lisdksi ’1°, 4’ ja ’0’. Muut haastateltavat eivit olleet selkedsti spesifioituneet mihinkéén

laulumetodiin.
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4.3 Tekstityoskentelyn elementit laulunopetuksessa

4.3.1. limaisu ja tekniikka

[Imaisun ja tekniikan suhde keskenéén oli kaikkien haastateltavien mielestd vuorovaiku-
tussuhde, jossa kumpikin osa-alue vaikuttaa toiseen. Tekniikka auttaa ilmaisussa ja il-
maisu taas puolestaan auttaa tekniikkaa. Yhden haastateltavan mielestd ilmaisu on hyva
tuki rajujen saundien ja sdrdjen harjoittamisessa, mutta muuten tekniikkaa ja ilmaisu
olisi hyva harjoittaa erikseen, jotta kumpikin aivopuolisko saa tehdd rauhassa omaa tyo-
tdnsd. Tunnelatauksen ylldpitdminen voi olla pidemmaén péélle raskasta. Toinen haasta-
teltavista puolestaan pyrki liittimédéan ilmaisun myos osaksi tekniikkaharjoituksia, jotta
keho oppisi samalla tunneilmaisuun vaadittavan kehoaktiviteetin. Ilmaisun ja tekniikan
tulee olla balanssissa, vahva ilmaisu saattaa syoda tekniikkaa ja keho voi olla lukkiutu-
nut tekemiin asioita vain tietylld tavalla. Parhaimmillaan ilmaisu tukee laulutekniikkaa
ja keho ja mieli toimivat yhdessi. [lman tekniikkaa taas ilmaiseminen on osittain tuuri-
pelid. Tietyt ilmaisuvoimaiset déniefektit, kuten esimerkiksi tving, on osattava kytked
paille ja purkaa. Kolmas haastateltava esitti, ettd laulunopiskelu on kuin polkupyoralla
ajoa: jotta matka sujuisi joutuisasti, on pyordn molempien renkaiden, tekniikan ja ilmai-
sun, oltava balanssissa ja toimittava yhteen. Kumpikin vaatii harjoittamista, mutta pyo-
rdn on siilyttdvd tasapainossa parhaan mahdollisen lopputuloksen saavuttamiseksi.
Toiston merkitys seki tekniikan ettd tulkinnan kohdalla on merkittéva. Esiintymistilan-
teessa tulkinta; ilmaisu, teksti sekd konteksti, on se, joka vilittyy katsojalle, mutta sa-
malla nékyy ja kuuluu selked harjoitusvaiheessa tehty tekninen taustatyd, joka tukee
ilmaisua. Tekniikan harjoittelu mahdollistaa monipuolisemman sekd sdvykkddmmaéan

tekstityoskentelyn ja d4nenkdyton.

Tulkintaa voi harjoituttaa samalla tavalla kuin tekniikkaakin. Lukuisista ilmaisuharjoi-
tuksista ja metodeista voi valita itselleen mieleisensd: oman tulkinnan taustalla voi olla

lahes mitd vaan, kunhan illuusio saadaan luotua ja kuulija tempautuu mukaan tarinaan.

[Imaisuopetuksessa workshop-muotoinen opetus on toiminut yhden haastateltavan ko-
kemuksen mukaan hyvin. Ryhmétunneilla saa vélittomasti palautetta tyoskentelemises-
tdsi, kuuntelijoita voidaan myds ohjata keskittyméén tiettyihin elementteihin kappaleen

tulkinnassa.
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4.3.2. Puhe ilmaisun ja tekniikan apuna

Puheen ja laulun d4nentuottomekanismit ovat tdysin samat, joten puheen kautta voidaan
harjoittaa laulua. Eréds haastateltavista mainitsikin, ettd laulu on kuin pitkitettyd puhetta.
Suomen kielelle ominainen kapea-alainen intonaatio ei kuitenkaan varsinaisesti tue lau-
lussa tarvittavan skaalan muodostumista, mutta huudahdusten kautta voidaan harjoittaa

puheenomaisesti korkeampiakin taajuuksia.

Erityisesti musikaalilaulajan tyossd laulajalla on usein myds puherooleja. Puhe- ja lau-
lukoulutus tukevat toisiaan: esimerkiksi Yhdysvalloissa saattaa samassa koulussa toimia
puhe- laulun tekniikka- seké laulunopettaja yhteistyossd keskendédn. Erds haastateltavis-
ta kertoi omia kokemuksia téllaisen tyonjaon toimivuudesta ja oli ehdottomasti sitd
mieltd, ettd puhe- ja laulunopettajien tuntemus toistensa tydstd on ehdottoman térkeda.
Puhe ja laulu yhdistyvit ilmaisuun olennaisesti puhelaatu-ddanenkédyttdtavassa. Laulun
puhelaatu on yhden haastateltavan mielestd ehdoton tapa tyostdd tekstid, silld puheen
tapaan puhelaulu on hyvin henkilokohtaista, kertovaa ja koskettavaa. Tekstid puhutaan
ensin lépi jotta tiedettdisiin tarkkaan mille sanoille tekstissd tdhdatadn. Vieraskielisen

tekstin kohdalla my0s déntdminen on harjoiteltava.

Pitkdaikainen laulunopetus tukee valtavasti kantavaa puheopetusta. Erds haastateltavista
pohti Teatterikorkeakoulun néyttelijintyonlinjan ja Sibelius-Akatemian musiikkikasva-
tuksen aineryhmén vélilld ilmenevdd eroavaisuutta: akatemiassa arvioidaan puhedédni
padsykokeissa ja puhevian ilmetessd hakija saatetaan ohjata puheterapeutille. Teatteri-
korkeakoulussa puheddni ei ole padsykokeissa ratkaiseva tekijd, vaan painotus on muis-

sa ndyttelijdn tyokaluissa.

4.3.3. Ohjelmistovalinnat

Erds haastateltavista sanoi, ettd silld on valtava merkitys, minkélaista ohjelmistoa valit-
see itselleen. Kannattaa haastaa itsedén valinnoissa, ja valita sellaisia rooleja ja kappa-
leita, jotka haastavat omaa lauluinstrumenttia. Samoja kappaleita voi tehdd hyvin erita-
soisesti: jos perehtyy kappaleeseen ja sen alateksteihin kunnolla, voi tuloksena olla dip-
lomitason esitys. My0s eri artistien kuunteleminen ja matkiminen on erittdin sallittua.
Heilté saa kerittyd valtavan rikasta pddomaa, josta voi sitten valita parhaat palat tarvit-
taviin kappaleisiin. Musiikkiteatterissa pakettiin kuuluu laulamisen ja danenkdyton li-

sdksi myos liike ja ndytteleminen, joten haastetta on varmasti jokaiselle riittdvisti.
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4.3.4. Musiikkiteatterin elementtien valiset suhteet

Haastattelussa hyddynnettyjen, kuvitteellisten laulunopetustilanteiden pohjalta teksti-
tyoskentelyn opetuksessa keskeisiksi elementeiksi haastattelujen aikana nousivat teknii-
kan ja ilmaisun osa-alueiden lisdksi puheen ja laulun yhdistdminen, liike sekd yksilo-
kohtainen repertuaari. Ilmaisuun siséltyy tekstityoskentelyssa kerronta sekd tunneilmai-
su, jotka nekin ovat vuorovaikutuksessa keskenddn. Tutkimuksen edetessd ilmaisun ja
tekstin suhde muuttui monimutkaisemmaksi: ilmaisun ollessa osa tekstin tulkintaa on
laulettu tai puhuttu teksti myos tapa ilmaista, kuten esimerkiksi myds soittaminen ja
tanssi. My0s muilla osa-alueilla tuntui olevan enemmaén suhteita keskendén kuin aiem-
min oletin, kyseessd on ennemminkin suhteiden verkosto. Siksi teoriaosuudessa esitté-
méini hierarkkisen elementtikaavion suhteita voisi muuttaa esimerkiksi seuraavasti (kaa-

vioon on lisétty sisdllonanalyysissa ilmenneet elementit, repertuaari ja puhe):

|
Repertuaari

£

Kerronta '\A
Tekstitytskentely

Tunneilmaisu ’><'

Artikulaatio

Nayttelijantyd

Tulkinta Tekniikka

Kuva 3. Musiikkiteatterin elementtien véliset suhteet laulunopetuksessa.

Vaikka ilmaisu ei ollut tutkimukseni varsinaisena kohteena koin kuitenkin sen olevan
olennainen osa tekstityoskentelyn harjoittamista yhdessd tekniikan kanssa. Tulokseni
ilmaisun opetuksesta laulunopetuksessa ovat hyvin samankaltaisia Selina Sillanpdén
tutkimuksen ilmaisun opetuksesta Akatemian laulunopetuksessa (Sillanpad, 2013),
kanssa. Ilmaisu ja tekniikka tukevat toisiaan, vuorovaikutussuhde toimii molempiin
suuntiin ja tekstityoskentelyn lisdksi ilmaisu voi olla osana ddni- ja tekniikkaharjoituk-
sia. [lmaisun opetuksen on tarkoitus tukea oppilasta tarinankerronnassa, tunteidenviélit-
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tdmisessd ja tekstityoskentelyssd, ilmaisu on ikddn kuin yldkésite suhteessa tekstityds-

kentelyyn.

Tulkinnan ja ilmaisun erottaminen termeind jdi haastattelutilanteissa epédselviksi. Kiytin
itse termejd sekaisin, ldhes toistensa synonyymeina, haastateltavien tuntemus termien
taustasta ja eroavaisuudesta jii epdselviksi. Tarvaisen madritelmidn mukaan (Tarvainen,
2012) tulkintaan liittyy laulajan ilmaisun, ddnen ja kontekstin lisdksi kuuntelijan tulkinta
kappaleesta, ilmaisu puolestaan muodostuu dénestd vilittyvistd kehollisista liikkeistd ja
olemisen tavoista, kuten tutkimukseni alussa tismensin. Haastateltavien ja itseni vélilla

termien sekoittaminen ei kuitenkaan aiheuttanut himmennysta.

Olisin kaivannut haastatteluissa enemmaén kéytdnnonlédheisempid esimerkkejd. Harjoi-
tusesimerkkien vdhyys saattoi johtua valitsemastani aineistonkeruumenetelmaistd. Lau-
lunopettajat opettavat ja kayttdvat hallitsemiaan tydkaluja hyvin oppilaskohtaisesti ja
kehittavit paljon harjoituksia improvisoiden suoraan tekstistd tai melodiasta. Konkreet-
tisten harjoitusten kirjaamiseksi laulutuntien seuraaminen teemahaastattelun sijaan olisi
voinut tuottaa enemmén kéytdnnon esimerkkejd. Kerdédmini aineisto valottaa enem-

ménkin syitd, miksi harjoitteita tehdéén ja mikad merkitys niilld on.

Myds ilmaisun harjoittamiseen olisin kaivannut lisdd harjoitusesimerkkeji: vahyys voi
johtua siité, ettd ilmaisin kysymykseni huonosti: ldhettdesséni tutkielmani haastateltavil-
le luettavaksi olisi yhdelld heistd ollut tarjota paljonkin harjoituksia, mutta ilmeisesti
haastattelutilanteessa en ollut niitd osannut kysyé tarpeeksi selkedsti. Erddn haastatelta-
van kanssa oli kuitenkin puhetta siitd, ettd ilmaisun harjoittelu ei ole sen kummempaa
kuin laulutekniikankaan harjoittaminen, toistojen mddrd on olennainen ja esimerkiksi
niyttelijintyonopetuksessa ilmaisuharjoituksia ja metodeja on kaytdssi laaja kirjo. Ehka
ratkaisu piileekin siind, ettd ndmé kaksi Taideyliopiston alaista aineryhméd kommuni-
koisivat enemmaén keskenédédn. Laulunopetuksen tekstitekniikan vieminen osaksi néytte-
lijinty6harjoituksia tukisi varmasti myds karaktddrien luomista ja oman ddnen rakenta-
mista, puhumattakaan pitkdjanteisen laulunopetuksen vaikutuksista puhetekniikan kehit-

tymiseen.
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4.4 Kohti musiikkiteatterin laulupedagogiikkaa

4.4.1. Teatteri- tai musiikkialan opiskelija laulajana

Haastattelujen edetessd kivi ilmi, ettd osa haastateltavista on opettanut Teatterikorkea-
koulussa vain lyhyitd periodeja, intensiivikursseja tai mestarikursseja. Yhdelld haasta-
teltavista oli taas musiikkikasvatuksen opiskelijoihin taas varsin heikko kontakti: ope-
tustilanteet olivat olleet pdédasiassa luentomuotoisia muutaman yksityisoppilaan liséksi.
Néiden pohjatietojen perusteella jouduin haastattelun yhteydessi laajentamaan konteks-
tiani teatterimuusikko-opiskelijoihin sekd lauluvalmennukseen osallistuviin ammatti-

materiaalia itse tekstitydskentelyn kannalta.

Jokainen haastateltava oli selkedsti sitd mieltd, ettd laulunopiskelijoita tulisi jokaista
kohdella yksilond ja pyrkid vastaamaan kunkin oppilaan omiin toiveisiin ja tarpeisiin
laulunopetuksessa oppilaalle sopivalla metodilla. Oppilaan ehdoilla tydskenteleminen
on liséksi erityisesti CVT-pedagogiikassa opetuksen kulmakivi, opettaja ei puutu tun-
neilla muuhun kuin oppilaan toivomiin elementteihin. Erds haastateltavista vaatii oppi-
lailtaan oppimispdivikirjan pitdmistd ja jokaiselle oppilaalle rdatdldiddan omien op-
pimistapojen ja aikataulujen mukainen harjoitusaikataulu, joiden avulla dialogi oppilaan

ja opettajan vililld on mahdollisimman hedelmallista.

Yleiselld tasolla kukin haastateltavista piti ndyttelijaopiskelijoita kuitenkin 1&htokohtai-
sesti valtavan ilmaisuvoimaisina, pelottomina kokeilemaan uutta sekd rohkeina heittiy-
tymadn. Osalla opiskelijoista on jo ennalta musiikkitaustaa, mutta lauluilmaisu saattaa
olla ilmaisutapana vieras. Puheteatterin kautta tuleva rohkea dénenkiyttd on kuitenkin
laulunopettajan kannalta potentiaalista materiaalia. Néayttelijdopiskelijat suhtautuvat
lauluun usein vain yhtend ilmaisun keinona, opinnoille tyypillinen d4nen rikkominen ja
karaktddrien harjoittelu saattaa vaikeuttaa oman puhe- ja lauludénen 16ytdmisti ja ddnen
kehittymiseen tarvittavaa jatkumoa. Ilmaisu on niyttelijaopiskelijoilla jatkuvasti opin-
noissa lasnd ja tekniikan merkitystd on yksi haastateltavista joskus joutunut perustele-

maan opiskelijoille. Ilmaisullisia tyokaluja 16ytyy, teknisid huomattavasti vihemman.

Musiikkikasvatuksen opiskelijoilla tekninen osaaminen laulussa on térkeédssd roolissa.
Oma aini ja artistius saattaa olla hallitseva ja virheiden pelko niin suuri, ettd laulun osa-

alueita kannattaa ldhestyé pelleilyn ja leikittelyn keinoin. Teatteriopiskelijoille puoles-
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taan erds haastateltava tarjoaa usein mieluummin neutraaleja kappaleita, jolloin opiske-
lijan tdytyy pohtia omaa &éntddn ja itsedén artistina karaktddrin lépi tulkitsemisen sijaan.
Sibelius-Akatemiassa lauluopintoihin kuuluu myds olennaisena osana tasosuoritukset,
Teatterikorkeakoulussa laulunopiskelu huipentuu tutkintojen sijaan demoiltoihin ja pro-
jektien esittdmiseen. Tampereen ammattikorkeakoulun teatterimuusikkolinjalla oppilaat
saavat Sibelius-Akatemiaan verrattuna huomattavasti enemmaén laulunopetusta. Tuntien
pituus on lisdksi 75 minuuttia, kun Akatemiassa padinstrumenttilaulajillekin tunti on

vain 45 minuuttia.

Musikaaleissa lauluvalmennukseen osallistuvat myds laulavat tanssijat, joilla on omat
haasteensa laulunopiskelun suhteen. Tanssijat ovat usein hyvin kehotietoisia ja keholli-
sen ldhestymisen sijaan lauluinstrumenttia harjoitetaan nollaamisen kautta: haetaan ke-
hon normaalirefleksejd ja vapautumista tanssijan kehosta. Tanssijan on kyettdvi purka-

maan tanssimiseen vaadittavien lihasten lihasmuisti lauluhetkella.

4.4.2. Musiikkiteatteriin kohdistuvan laulunopetuksen kehittaminen

Kaytin tutkimuksessani teorian ja haastattelun pohjana nimenomaan musiikkiteatteri-
genred omia intressejini noudattaen, mutta osaltaan myds siksi, ettd koin tekstin merki-
tyksen olevan suurimmillaan kyseisen genren musiikissa. Useat tulokset ja teoreettinen
aineisto ovat kuitenkin yleistettdvissd monen muunkin tyylilajin tekstityoskentelyyn.
Aineistonani oli paljon my0s sellaista materiaalia, jossa painotetaan puheteatterin teksti-
tyoskentelyd. Tekstin sisdllon késittelemisen metodit ja useat tekniset elementit ovat
puheessa ja lauletussa tekstissd samat, joten koin mahdolliseksi soveltaa myos puheope-

tuksen tekstityoskentelyelementtejé tutkielmaani.

Tutkimukseni tarkoituksena on selvittdd, millaisin keinoin tekstitydskentelyé opetetaan
kahteen erilaiseen, musiikkiteatterin kannalta olennaiseen, taiteilijan ammattiin koulut-
tavissa yhteyksissd ja osittain teatterialan ammattikentilld. Olisiko laulunopettajilla tai
eri alojen opiskelijoilla jotain annettavaa toisilleen, jonka avulla voitaisiin kehittda
kummankin aineryhmén laulunopetusta ja vastata ndin paremmin musiikkiteatterin alan
vaatimuksiin? Uskon, ettd tutkimustuloksistani voi olla hydtyé uusien musiikkiteatteri-
koulutuslinjojen kehittdmisessa ja suunnittelussa. Tutkimukseni perusteella paras mah-
dollinen lopputulos saataisiin mielestdni musiikkiteatterikoulutuksessa, jossa laulupeda-
gogit, puheopettajat ja ilmaisuopettajat tyoskentelisivét yhdessé eheédn teknisen ja tul-

kinnallisen kokonaisuuden saavuttamiseksi yhdistelemallda muun muassa tédssa tutki-
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muksessa ilmenneitd musiikkiteatterin elementtejd. Musiikkiteatterin koulutuksen kan-
nalta kappaleen 4.3.5 alussa mainitut elementit ovat sekd yksittdisind opintokokonai-

suuksina etté tekstityoskentelyn opetuksen osa-alueina tirked osa koulutusta.

Eri aineryhmien opiskelijoiden laulunopetuksessa eroja nékyy ldhinnéd kappalevalin-
noissa, tekniikan ja tulkinnan painotuseroissa seké oppilaiden suhtautumisessa opetusti-
lanteeseen. Jokainen opettaja korosti opetuksen olevan kuitenkin yksilokohtaista ja
opiskelijan tarpeiden mukaan raatéloitya. Tiivistetysti ndyttelijanopiskelijat ovat keski-
madrin ilmaisuvoimaisempia ja rohkeampia laulunopetustilanteissa kuin tekniikkaan ja

omaan artistiuteen usein keskittyvit musiikkikasvattajat.

Varsinkin pédinstrumentti-laulajilla on usein pyrkimys tidydellisyyteen ja tuntuu ettei
mikéén riitd. Téllaisen laaduntarkkailun seurauksena uteliaisuus ei padse valloilleen ja
instrumentin monipuoliset mahdollisuudet eivit pddse oikeuksiinsa. Olisiko mahdollista
sisdllyttdd musiikkikasvatuksen aineryhmin opintoihin ilmaisupainotteinen laulukurssi,
jossa pelleiltdisiin ja tutkittaisiin déni-instrumenttia muunkin, kuin perinteikkdan laula-

misen muodossa?

Uudessa peruskoulujen opetussuunnitelmassa (OPS 2016) musiikinopetuksessa projek-
titdiden ja poikkitaiteellisen tydskentelyn merkitys on oleellinen. Ilmaisuopetus, johon
tekstityoskentely sisdltyisi, mukana musiikinopettajakoulutuksessa antaisi varmasti tyo-
kaluja toteuttaa uutta opetussuunnitelmaa monipuolisesti ja inspiroivasti. Télld hetkelld
musiikkiteatteriin tutustuminen ja siithen perehtyminen on musiikkikasvatuksen opiske-
lijoiden oman koulun ulkopuolisen aktiivisuuden varassa—tistd esimerkkiné jo perin-

teeksi muodostunut Taideyliopiston Talvimusikaali.
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5 Pohdinta

Téssé luvussa pohdin tutkimukseni onnistumista, vedédn johtopditoksid haastatteluihin ja
teoreettiseen tutkimusmateriaaliin nojaten sekd kisittelen tutkimustulosteni merkitysti

musiikkikasvatuksen kentilla.

5.1 Yhteenveto

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd tekstityoskentelyn opetustapoja ja tekstity0s-
kentelyn elementtien vilisid suhteita eri laulunopetuskonteksteissa: Sibelius-Akatemian
musiikkikasvatuksen aineryhmin pop/jazz-laulunopetuksessa sekd Teatterikorkeakou-
lun néyttelijintydopiskelijoiden, sekd muiden teatterialan opiskelijoiden ja ammatinhar-
joittajien laulunopetuksessa. Kontekstia taytyi laajentaa TeaK:n niyttelijintyonopiskeli-
joista teatterialan opiskelijoihin ja ammatinharjoittajiin, silld haastattelujen edetessa
kivi ilmi, ettd haastattelemillani laulupedagogeilla oli hyvin vdhdn kokemusta pelkés-
tadn Teatterikorkeakoulun opiskelijoiden opettamisesta, mutta toisaalta jokaisella oli

kosketuspintaa alan muiden harjoittajien ohjaamiseen.

Tulosten pohjalta voidaan sanoa, ettd pop/jazz-laulupedagogeilla on valmiuksia opettaa
tekstityoskentelyn tekniikkaa ja ilmaisua laulunopetuksessa varsin monipuolisesti. Eri-
tyisesti tekstin, sekd musiikilliseen ettd informatiiviseen, siséltoon perehtyminen ja eri
tasojen 16ytdminen sekd niiden merkitysten avaaminen tuntui olevan tarked ja selked osa
kappaleen tulkitsemisen kannalta. Tunneilla saatetaankin ldhted késittelemién kappalei-
ta suoraan tulkinnan kautta. My6s Moore korosti kirjassaan (Moore & Bergman, 2008)

nimenomaan tekstin taustatyon merkitystd osana kappaleen tulkintaa.

Tekninen tekstityoskentely esimerkiksi konsonanttien ja vokaalien osalta oli fysiologi-
sesti kaikille selvda: Melton & Tomia (2012) seké Eerolaa (2016) mukaillen artikulaati-
on tulisi tapahtua &éntévayldn ja huulion muutoksina ja turha leuan yliaktiivinen kaytto
tulisi lopettaa kokonaan. Artikulaation merkitys korostui erityisesti ndyttimomusiikin

genressi tekstin toimiessa kerronnallisena elementtina.

Kasitykseni tekstityoskentelyn elementtien vélisistd suhteista muuttui tutkimuksen aika-

na hierarkkisesta monimutkaisemmaksi: elementtien valiset suhteet muodostavat eriar-
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voisen ala- sekd ylékasitteiston sijaan suhteiden verkoston, jossa jokaisen erillisen suh-
teen sisdinen hierarkkisuus ja balanssi riippuu kohde-elementeistid. Esimerkkind ilmai-
sun monitahoisuus: ilmaisu on merkittdva ylékisite taiteen eri tyylilajeille, kuten mu-
siikki ja tanssi, mutta toisaalta ilmaisu toimii my0ds tydkaluna ndiden tyylilajien siséis-

tdmisessd ja opiskelussa. Vuorovaikutussuhde toimii molempiin suuntiin.

Tutkimuksen fenomenografinen luonne paljastui vasta tutkielman loppukoonnin ja op-
ponoinnin yhteydessd. Tiedostamatta mahdollisuutta sisdllyttdd fenomenografinen ote
tutkielmaani olin kuitenkin osannut jasennelld ja kisitteellistdd tutkimukseni sisdltod
fenomenografialle tyypilliselld tavalla. Tutkimusotteen tiedostaminen selkiytti omaa

kuvaani tutkielmasta kokonaisuutena.

Musiikkiteatterin tyylilajiin kohdistuvan laulunopetuksen kehittimisessé oleellista on
eri osa-alueiden opettajien yhteistyd sekd pitkdjanteinen opiskelu ja huolellinen perus-
teiden luominen. Tekstityoskentelyn nikdkulmasta puheteatterin opetusmetodien ja lau-
lutekniikan opetustapojen yhdistdminen siten, ettd niihin sisdltyy tekniikan, tulkinnan,
liikkkeen sekd muiden elementtien monipuolinen yhdistiminen ja hyddyntdminen, on
hedelmaillistd. Taideyliopiston musiikkiteatteriselvitystd (2016) mukaillen haasteena
uuden koulutusohjelman luomisessa on tdlld hetkelld opiskelijoiden heterogeenisyys.
Tutkimukseni perusteella musiikinopiskelijoilla ja nidyttelijintydopiskelijoilla on varsin
erilaiset 1ahtokohdat ja valmiustaso opintojen aloittamiseen. Myds késitys laulamisesta
karakterisaation vilineend ja/tai instrumenttina vaihtelee. Erimielisyyksid nousi selvi-
tyksessd myos koulutuksen suunnasta: tulisiko suomalaisen musiikkiteatterin olla jotain
aivan uutta ja kokeilevaa, vai perinteikkddmpai, tyoelamivalmiuksia tarjoavaa opetus-
ta? Laulunopetuksessa on olennaista oppia vahva perusta, jonka pohjalta d44ntd voidaan
venyttdd lukemattomin eri tavoin. Puollan siten tdmén asian suhteen perinteisempéd,
perustaitoja opettavaa ja niiden itsendistd kehittimistd tukevaa, koulutusta perustuen
myos tutkimukseni tuloksiin. Sekd selvityksen ettd tutkimukseni perusteella on selvia,
ettd musiikkiteatterin eri osa-alueita yhdistdvaa kokonaisvaltaista koulutusta, johon si-
saltyy tyylilajille ominainen, teksti-, 44nenkaytto- ja puheopetusta yhdistdvé laulunope-

tus, tarvitaan Suomessa.
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5.2 Luotettavuustarkastelu

Laadullisessa tutkimuksessa reliaabelius toteutuu parhaiten varmistamalla tutkitun ai-
neiston laatu. Kyseessi on tutkijan oma toiminta aineiston késittelyn suhteen: onko litte-
rointi onnistunut? Heijastelevatko tulokset haastateltavien ajatusmaailmaa ja onko kiy-
tossd oleva materiaalia hyddynnetty tutkimuksessa monipuolisesti ja objektiivisesti?
Haastattelu on silti kuitenkin aina haastateltavan ja haastattelijan vilinen vuorovaikutus-
tilanne. (Hirsjarvi & Hurme, 2008, 189) Pyrin kirjaamaan Tutkimusasetelma-lukuun
tutkimukseni vaiheet mahdollisimman tarkasti ldpindkyvyyden siilyttdmiseksi. Haastat-
telu dénitettiin suhteellisen laadukkailla &énityslaitteilla ja sain litterointivaiheessa esiin-
tyneet epdselvyydet selvitettyd haastattelujen sisdllon osalta. Objektiivisuus saattoi kér-
sid haastattelujen yhteydessd, silld pyrin hetkittdin ohjailemaan haastateltavia ehké lii-
kaakin kohti tutkimuksen teoriaosuudessa ilmenevid padtelmid ja omien kokemuksieni
herdttamid ajatuksia. Haastateltavien asiantuntemus varmisti kuitenkin haastattelumate-

riaalin sdilymisen validina.

Tutkimuksen laadukkuuteen vaikuttaa hyvén haastattelurungon muodostaminen (Hirs-
jarvi & Hurme, 2008, 184), haastatteluni perustuikin teoriaosuuteen pohjaavaan teema-
luetteloon. Kaiken kaikkiaan teemahaastattelun kdyttd aineistonkeruumenetelménd oli
vaikeahkoa. Kokemukseni haastattelijana on varsin vihdinen ja teemojen ymparilld pyo-
riminen ilman selkedd kysymysrunkoa ajoi haastattelun usein pois raiteilta. Vaarana oli
unohtaa kysyai jotain oleellista, silld teemojen késittelyn jarjestys oli jokaisen haastatel-
tavan kohdalla erilainen, eri haastateltavien kohdalla tulikin késiteltya eri aiheita erilai-

sella painotuksella.

Validia tutkimusta ldhelle laadullisessa tutkimuksessa pddsee varmistamalla ldhteiden
luotettavuus sekd varmistamalla tutkijan ja haastateltavien tulkintojen yhtenevyys (Hirs-
jarvi & Hurme, 2008, 189). Valitsin haastateltavikseni pop/jazz-laulupedagogiikan am-
mattilaisia ja asiantuntijoita, joista kukin on kouluttautunut monipuolisesti alalle, var-
mistaakseni mahdollisimman monipuolisen ja todenmukaisen tutkimusaineiston. Ano-
nymiteetistd huolimatta ldhetin tutkielmaraakileen luettavaksi jokaiselle haastateltavalle,

jotta tulkintaerojen ilmetessé tutkielmaa voisi vield muokata todenmukaisemmaksi.

Suomen kieltd koskevaa aineistoa sekd alkuperdiskieleltidn suomeksi kirjoitettua teo-
reettista materiaalia oli vaikea 10ytd4. Vaihtoehtona olivat 1dhinnd kirjallisuus maista,

joissa musiikkiteatterin historia on huomattavasti Suomen musiikkiteatterihistoriaa pi-
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dempi ja esityskieli englanti. Toinen vaihtoehto oli tutustua puheteatteria kisittelevain
materiaaliin ja kolmas vaihtoehto lukea pro gradu-tutkielmia ja viitoskirjoja, jotka si-
vuavat aihettani vain kevyesti. Erityisesti Selina Sillanpdén gradusta, Ilmaisun opetus
Sibelius-Akatemian laulunopetuksessa, oli ldhdemateriaalin ja kokonaiskuvan kannalta
erittdin paljon hyotyd. Tutkimuksiemme lopputulokset olivat hyvin samankaltaisia: kar-
keasti tiivistden ilmaisun rooli on tdrked laulunopetuksessa sekéd tekstityoskentelyn ope-
tuksessa laulutunneilla. Lisédksi sisdiset motivaatiomme aiheiden valintaan kumpusivat

molemmilla kiinnostuksesta laulamista ja musiikkiteatteria kohtaan.

5.3 Tulevia tutkimusaiheita

Tuleva pro gradu-tutkielmani voisi hyvin késitelld tekstid ja ilmaisua laajemmassa kon-
tekstissa. Minua kiinnostaisi my0s tutkia kyseisten elementtien ilmenemistd produktion
rakentamisessa ja osana teatterilauluvalmennusta. Autoetnografinen/toimintatutkimus
olisi myds mahdollinen vaihtoehto. Kaiken kaikkiaan erityisesti musiikkiteatterialaan
pohjaava ja sitd kehittidva tutkimustyo olisi tarpeellista Suomen koulutuskentén tulevai-
suuden kannalta. Koulutuksen kehittyminen ja spesifioituminen hyddyttiisi alan mah-
dollisuuksia osana Suomen musiikkikulttuuria, mahdollistaisi suomalaisen musiikkiteat-
terin nousemisen kansainvilisen vertailun tasolle ja kouluttaisi osaajia, joilla olisi tieto-
taitoa viedd osaamistaan myos ulkomaille. Vastaavasti ulkomailta saataisiin alan am-
mattilaisia jakamaan osaamistaan, jos halu kehittdd Suomen omaa musiikkiteatterikult-

tuuria olisi ilmeinen.
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Liitteet

Liite 1. Teemaluettelo

Haastateltavan pe-
rustiedot

-koulutustausta, tyollisty-
minen, tyokokemus
-motivaatio alalle

-muuta taustaa

(
Nayttelijantyo-
opiskelijoiden
laulunopetus

-nayttelijyys, sen naky-
minen

[
Musiikkikasvatuksen
opiskelijoiden
laulunopetus

-eroavaisuudet opettajan
omissa metodeissa

-muusikkous, ndkyminen
-eroavaisuudet opettajan
omissa metodeissa

Tekstitydskentely

-merkitys ja rooli
laulunopetuksessa
-miten tekstia
lahestytdan, miten siihen
paneudutaan?
-esimerkkitilanne: oppilas
ja musikaalibiisi

-eroavaisuudet akatemi-
oiden valilla?

Teksti ja laulutekniikka | -artikulaatio -harjoitteet -fysiologisella tasolla
-vokaalit, konsonantit -kehollisuus
-aantévayla
-kielet, murteet
Teksti ja il- -subtext -harjoitteet -ajatuksen tasolla
maisu/tulkinta -korostaminen -kehollisuus

-musiikilliset fraasit vs.
lauseet
-infomaatio

Tulkinnan ja tekniikan
kohtaaminen

-valiset suhteet
-muna vai kana

Puhe vs. laulu

-erot ja yhtalaisyydet
-tekninen ja ilmaisullinen
aspekti
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