Rl
uoﬁﬂ'gl{omu 2018

3¢ TAIDEYLIOPISTO OPINNAYTETYO

Vauhtia ja voimaa

jo vuodesta 1990

MARKO NURMI

NAYTTELIJANTAITEEN KOULUTUSOHJELMA



NAYTTELIJANTAITEEN KOULUTUSOHJELMA



l/l"ll(ﬂlllu 2018

x TAIDEYLIOPISTO OPINNAYTETYO

Vauhtia ja voimaa

jo vuodesta 1990

MARKO NURMI






TIIVISTELMA Piiviys: 4.4.2018

TEKIJA KOULUTUSOHJELMA

Marko Nurmi Nayttelijantaiteen koulutusohjelma

KIRJALLISEN OSION NIMI KIRJALLISEN TYON SIVUMAARA (SIS. LIITTEET)
Vaubhtia ja voimaa jo vuodesta 1990 35

TAITEELLISEN / TAITEELLIS-PEDAGOGISEN TYON NIMI

Baikal Brothers Ky (Ohjaus: Leea Klemola, Teksti: Leea Klemola ja Rosa Maria Perla seka tyoryhma,
Dramaturgia: Rosa Maria Perili, Asnisuunittelu: Eero Nieminen, Valosuunittelu: Max Wickstrom,
Lavastussuunittelu: Anne Karttunen, Nayttdmolla: Marko Nurmi, Juha Ekola, Jarno Hyokyvaara, Susanna
Pukkila, Jonna-Kaisa Risto, Inka Reyes, Sonja Silvander, Henna Sormunen ja Pietu Wickstrém

Ensi-ilta: Syyskuu 20, 2017, Universum Teatteri).

Taiteellinen osio on Teatterikorkeakoulun tuotantoa X

.Knjal.hsen os.10n/ tutk.lelman saa Kylla = Qplnpaytteel} tllwste.lman saa Kylla =
julkaista avoimessa tietoverkossa. : julkaista avoimessa tietoverkossa. :
Lupa on ajallisesti rajoittamaton. Ei O Lupa on ajallisesti rajoittamaton. Ei O
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Olen my0s syntynyt vuonna 1990, joten téssa viitataan Marko Nurmeen, eli minuun ja
minun pohdintoihini versus, ettd puhuttaisiin yleisesti nayttelijantyosta. Opinnéyte sisaltaa
paljon sekd kansanopistoissa etti teatterikorkeakoulussa tekemiani havaintoja
nayttelijintyostd. Opinndytteeni on osoitus siitd, ettd Marko Nurmi on valmis kohtaamaan
ammattikentén ja hallitsee sen vaatimat néyttelijintaidot. Marko Nurmi on kuitenkin
ihminen ja hian korostaakin opinnéytetyossidan nayttelijintyon olevan humaania
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heikkouksien voittamiselle, yhteisollisyydelle ja kehollisuudelle. Opinnéyte kisittelee flow-
tilaa ja sen saavuttamista, vapautta, luovuutta, itsensa ylittdmista seki teknologian, etta
itsensi avulla, niistd koituvaa euforiaa, sekd timéanhetkisti kilpailuhenkista
euforianhakuista yhteiskuntaa. Opinnaytteessi pohditaan myos teknisesti
néyttelijantaidetta. Tastd esimerkkina kappale "Pienesti ja suuresti niytteleminen seka
etaisyydet lavalla”. Opinnaytteeni on siirtymariitti opiskelijaeldmasta kohti tyGelamaa. Se
on osoitus itselleni, ettd olen valmis haastamaan itseni tyoelamaéssa -
teatterikorkeakoulussa oppimillani taidoilla.
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JOHDANTO

Kun ottaa vaan tarpeeksi kovan vauhdin niin kylla se siitd. Tama ajatus liittyy
pelon ylitse padasemiseen ja sitd kautta onnistumisen kokemukseen. Onko
tyhmaa yrittaa seista kasilladn mahdollisimman pitkaan, kun kadet eivat
aivan taivu tarvittaviin suuntiin, jotta kehon lihaksia paasisi kayttamaan
mahdollisimman orgaanisesti ja minimalistisella tavalla.

Oikeaoppinen kasillaseisonta suoritetaan niin, ettd luut lepaavat toistensa
paalla suorassa ja nain tapahtuma rasittaa mahdollisimman vahan kehon
lihaksia ja kasillaseisonta tulisi tuntua luonnolliselta. Oman kehoni jaykkyys
kuitenkin estia itsedni taipumasta tarvittaviin suuntiin ja kiasillaseisontani on
miltei kokonaan lihastyoni varassa. Niin rasitan itsedni enemméan. Onko tama
valttamatta huono asia tassa yhteiskunnassa kun kaiken saa nykydan niin
helposti. Maksammehan salilla kiymisestakin maltaita saadaksemme sen
rasituksen kokemuksen, jota jAdmme kaipaamaan paivittaisissa
istumatoissimme.

Lavalla kuitenkin on nautinnollisempaa katsoa nayttelijaa, joka saa asiat
nayttamaan helpoilta. Esimerkiksi laulaessa virtaavuus on yksi paatekija.
Mikali kehosi sisdltaa lukkoja ja puristuksia laulu ei kulje. Sama
nayttimopuheessa. Nayttelijan danen tulisi kantaa kaikennakoisissa
ymparistoissa yleisoon saakka ilman mikitystakin. Orgaaninen ja
kuormittamaton tapa puhua ja laulaa on avainasia nayttelijantyossa.
Nayttelijoiden on kuitenkin kyettava nayttelemain vield vuosienkin paasta
samalla intensiteetilla, kuin tdna paivana.

Omasta kankeudestani on tullut osittain ongelma harjoittaessani
nayttelijantyota. Vanha jalkapallotapaturma rajoittaa liikkeitani. Oikea jalkani
on heikompi kuin vasen. Jalkapallotapaturman jialkeen takareidestini on
lahtenyt iso nippu lihasta. Vahvuuserot nakyvat pienena linkkauksena, joka

on alkanut heijastumaan selkikipuina ja selan jaykkyytena.
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Aina olen kuitenkin selattanyt nama vaivat. Tai kaantanyt paani siihen
ajattelutapaan, ettid nyt pelataan niilla korteilla, mita on kaytettavissa.
Selkavaivoihin auttaa lonkankoukistajan venyttely seka urheilu. Liikkuminen
kivun rajoissa on paras tapa hoitaa selkikipuja. Tiedan, ettd en kestaisi
viikkoakaan istumatyota, jossa selkini ei paasisi liikkeeseen. Tatdkin tekstia
kirjoittaessa minun tulee alati muistuttaa itseédni pitimaan selkani suorana,
jotta kipuja ei tulisi. Tai pitimaan taukoja, kiyda vaikka kavelylla, jotta

selkaan tulisi hieman kuormittavaa liiketta.
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KOHTI UUSIA HARRASTUKSIA, KOHTI UUSIA
TUULIA

Olenkin nyt koulun loppumetreilla yrittanyt siirtya tyoelamaan silla tavalla,
etta viimeisena vuonna olen koulun litkuntatuntien lisaksi lisinnyt vapaa-
aikani liikunnallisuutta. Olen kdynyt erilaisilla ryhmatunneilla kuntosaleilla.
Lisdaksi Go-Expo messujen jalkeen kiinnostuin pyorailemisesta ja
ilmoittauduin Triathlon kursseille. Vapaauinnin harjoittelu on ollut
haasteellista. Olen pienesta pitaen mokillani uinut ja hypellyt veteen sen
enempaa sitd miettimatta. Lihinna olen uinut rintauintia ja uuden uimatyylin
opetteleminen on vienyt aikaa.

Vapaauinnissa kehon tulisi olla taysin vaakatasossa veden pintaan
niahden, jotta veden vastus olisi mahdollisimman vahaisti ja kaikki voima
siirtyisi eteenpain menemiseen. Vapaauinnissa valtellaan sita, etta joudut
tekemadan tyotad ylospain, pysyaksesi pinnalla. On ollut mukavaa ja valilla
turhauttavaakin harjoitella noinkin yksinkertaista asiaa.

Keuhkot tulee tayttaa sen verran ilmalla, etta kellut vedessa ilman, etta
teet sen enempaa tyota raajoillasi. Tallaisessa asennossa naamasi osoittaa
kohti veden pohjaa. Seuraavaksi sinun tulee keskittya sithen, mill tavoin saat
happea niin, ettet kellahda tasta optimaalisesta asennosta ja joudu tekemaan
ylospdin nostavaa tyota. Optimaalisessa tilanteessa pysyt mahdollisimman
lahella pintaa. Tama onnistuu rintakehin ja paan kdannolla samaan aikaan
kun kauhot kasillasi eteenpain.

Vapaauinnissa jalat tekevat koko ajan parskivaa tyotda menosuuntaan.
Jalkojen tulee olla mahdollisimman lahella veden pintaa, jotta kehosi on
vaakasuuntaan vievassa asennossa.

Ensikertalaisen virhe on nostaa leukaa, silla verukkeella, etta haukkoo
happea. Tama tapahtuma yleisesti ottaen purkaa koko optimaalisen asennon
ja huomaat jalleen vapaauintisi olevan hukassa ja jalkojesi vajoavan kohti

pohjaa.
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Hyva nyrkkisaanto on kauhoa nelja kertaa kasilla, jonka jalkeen
otetaan happea siltd puolelta, josta kisi nousee kauhomaan seuraavaa vetoa.
Rintakehan tulisi kdantya niin paljon, ettd happea on mahdollista ottaa paan
kaannolla ilman, ettd vettd menee keuhkoihin.

Kuten aikaisemmin mainitsin, leukaa ei saa nostaa, koska muuten kehon
asento purkautuu. Hyva ajatusmalli on, etta paa kaantyy enemmankin kohti
olkapaata "taaksepdin” kuin suoraan sivulle. Sielta 10ytyy yllattden pieni ilma-
aukko, jonka eteenpain meneva paa on saanut aikaan.

Suun ei tarvitse olla kokonaan veden rajan ylapuolella, silla
hengittaminen suun kautta onnistuu myos, mikali suu tayttyy puoliksi vedella.
Hyvana periaatteena voi pitda sita, etti toinen silma on hengittamisen aikana
koko ajan veden alla.

Kaiken a ja o on kuitenkin veteen tottuminen. Ottaa aikansa, ennen kuin
et enaa pelkaa tukehtuvasi jokaisella hengittamisyrityksella. Kun vapaauintiin
loytyy rytmi, huomaat paasevasi yllattavan kovaa vauhtia aivan veden
pinnalla, ja tuntuu, ettd timahan jopa luonnistuukin.

Pidempia matkoja tehdessa keskittyminen saattaa kuitenkin herpaantua
lihasrasituksen myota ja asento saattaa purkautua. Talloin kannattaa ottaa
pieni tauko lihasten palautumiseen ja miettia kohta kohdalta, kuinka asennon
ja rytmin saa takaisin. Loppujen lopuksi kertaus on opintojen iiti ja lopulta,
kun saat timain, taikka minka tahansa muun tekemisen lihastesi
hermotukseen, tulee se olemaan helpompaa aina seuraavalla kerralla.

Vaikka tillaiset tunnit ovatkin melko kalliita viela opiskelevalle, niin
olen huomannut vireyteni nousevan kunnon liikunnan jalkeen. Toki
liikkuminen vie paljon aikaa ja se vaatiikin jarjestelmallisyyttd muissakin
asioissa, jotta kaiken kerkiaa tekemaan. Valilla tuntuu, etta vuorokauden
tunnit loppuvat kesken hyvan treenipdivan jalkeen. Jarjestelmaéllinen
tekeminen voisi olla minun tulevaisuudentavoitteeni elaméassa. Olen tihan
asti elamassani elanyt melko huoletonta opiskelijaelaméaa. Koulu on tavallaan
pitanyt huolta kaikista perustarpeistani: olen saanut hyvaa ruokaa, seka
liikkunut tarpeeksi. Nyt on aika ottaa itse enemman vastuuta itsesta, ja katsoa

kuinka pitkalle se kantaa.
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MITA NAYTTELIJANTYO ANTAA MINULLE
TULEVAISUUDESSA?

Mita mina sitten odotan tulevalta ammatiltani. Olen todella kiitollinen siita,
etta olen saanut paikan Lahden kaupunginteatterista ja paasen toden teolla
harjoittamaan tita tulevaa ammattiani. Minulla ei juurikaan ole pelkoja sen
suhteen, etti parjadnko kentalla. Olen mielestani oppinut koulussa
tarpeelliset vuorovaikutustaidot tihan ammattiin.

Teatterin tekeminen on ryhmalahtoista tyoskentelya, vaikka
suurimmilta osin pelataankin jokaisen omalla keholla. Ensimmaiset viikot
Lahden kaupunginteatterin harjoituksissa ovat tuntuneet hyvalta. Minut on
otettu vastaan hyvilla mielin ja olen suoriutunut tehtavistani kunnialla.

Kaupunginteattereiden isoja produktioita harjoitellaan monta
kuukautta. Tama hitaasti eteneva tyotahti verrattuna esimerkiksi Juha
Hurmeen “tee nidytelma kolmessa paiviassa” mentaliteettiin, on tuntunut
tahan saumaan oikein hyvalta.

Suomen Kuvalehdessa 03/2012 ilmestyneessa artikkelissa
sanotaan Hurmeesta: ” Hanen tehtdvansa on enemman sielunhoitajan:
elvyttaa laitosteattereiden henkilokuntaa tekemailla heidan kanssaan
“tutkimus-leikki-intohimojuttuja”. Tallaiset tutkimusretket ovat mielestani
erittdin toivottavia seka laitosteattereissa, etta muuallakin teatterikentalla. En
tule koskaan unohtamaan sitd Juha Hurmeen ohjaamaa Vanrikki Stoolin
tarinat -naytelmaa, jossa sain itse keksia tekstia kayttaen inspiraationi
lahteena sotakohtauksia Stoolin tarinoista. Muistan kuinka 22-vuotias Marko
kuvitteli olevansa Legolas Taru Sormusten herrasta kirjasta, hypatessaan
seinan kautta kohti teatterilavaa, lyoden kitensa lavan pintaan, saaden muut
nayttelijat kaatumaan, kuin dominonappulat konsanaan. Hetken
voimaantumisen tunne - kylla sitd Juha Hurme silloinkin sai aikaan.

Hitaampi ty6tahti tarkoittaa vihemman stressia ja vihemman sahlinkia.

Ehka myos enemman aikaa muille harrastuksille.
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Teemme Lahden Kaupunginteatterissa klassikkomusikaalia Sound Of
Music ja minulla on kunnia esittaa tassa musikaalissa Rolf nimisti nuorta
poikaa, joka kuitenkin hairahtaa natsiksi. Rolfilla ei kohtauksia naytelmassa
juuri hirveasti ole, mutta pyrin tekemaan nama muutamat kohtaukset sitakin
suuremmalla intensiteetilla.

Jotkut puhuvat, ettd kaupunginteattereiden ilmapiiri on hieman
vasahtanyttd. En ole huomannut téllaista piirretta Lahden
Kaupunginteatterissa. Mielestani ihmiset tekevit siella toitaan sellaisella
mentaliteetilla, ettd rakastavat tyotaan.

Vaikka olenkin valinnut timan kaupunginteatterin tien nyt, en sulje pois
ajatusta, ettd nayttelisin myos elokuvissa. Kameranayttelemisen kurssi onkin

ollut yksia mielenkiintoisimpia kursseja maisterivuosina.
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PIENESTI JA SUURESTI NAYTTELEMINEN
SEKA ETAISYYDET LAVALLA

Pienesti ja suuresti naytteleminen on yksi termi, joka on tullut esille monesti
opiskellessani teatteria. Missa tapauksissa tulee naytella ns. yleison kautta,
missa tilanteissa riittaa, ettd nayttelee vastanayttelijalle. Lihtokohtana
voidaan pitaa sita, ettd mita suurempi teatteritila, sitd suuremmin on
nayteltava.

Esimerkiksi kameralle naytellessa pienikin ele saattaa riittaa
informaation esilletuomiseksi. Toki poikkeus vahvistaa saannot, ja kameralle
voi naytella hyvinkin groteskisti ja suurieleisesti. Talloin elokuvan, sarjan tai
tarun tyylilaji on kuitenkin tiedostettava.

”Erikokoista” nayttelemistd paddsimme testaamaan
kameranayttelemiskurssilla neljantena vuonna. Harjoiteltavassa kohtauksessa
oli pariskunta, jossa toinen osapuoli oli kaulasta alaspdin halvaantunut.
Kameralla paasi todella tiukkoihin kulmiin ja sai lahikuvaa pelkasta paasta,
joka kuitenkin naytteli intensiivisesti kohtausta — kameralle riittavilla tavalla.
Kohtauksista tuli intensiivisia seka jannitteisia, kun vain luotti siihen, etta
tama teksti, seka annetut tapahtumat, ovat ne, jotka vievat tata kohtausta.

Musikaalinumerot isolla nayttamolla ovat sen sijaan suurieleisia,
jotta informaatio yltaa takakatsomoon saakka. Musikaalinumeroissa
naytelladn enemman ulospiin. Kasien levittely hurmaantuneelle karaktaarille
on tyypillinen tapa naytella musikaalinumeroita. Tietysti tamakin riippuu
roolista. Minun pointtina tassa kuitenkin oli, etti nayttelijan on tarkeaa
tiedostaa, minka kokoisella lavalla han nayttelee.

Nayttamolla nayttelijan on tarkeaa tiedostaa tilan seka kahden
nayttelijan valilla olevat etaisyydet. Missa sijaitsee ns. nayttelijan "paha
paikka”? Nayttelijan "pahaksi paikaksi” kutsutaan tilannetta, joka tuottaa
nayttelijoiden vilille niin sanottua jannitetta. Milla etdisyyksilla nayttelija

alkaa tuottamaan lahes itsestaan kiinnostavaa materiaalia yleison kannalta?
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Huonoin etaisyys naytella vastanayttelijan kanssa on noin 3 metrin valimatka,
kun niyttelijoiden katseet on suunnattu toisiinsa. Erityisen haastavaa on jos
asemointi on sellainen, etta yleiso ei padse nakemaan nayttelijoiden kasvoja. 3
metrin valilla, joka meille suomalaisille on tuttu ja turvallinen
jutusteluetiisyys, ei nayttamolla toteutettuna tapahdu juuri mitdan. Kun
etdisyys on jokin muu, ilmaisu poikkeaa arjen kanssakaymisesta ja muuttuu
mielenkiintoisemmaksi. 3 metria on kuin maitokahvia espresson sijaan.
Pienena kultaisena saantona voidaankin siis pitaa sita, etta silloin kun tama
turvallinen raja ylitetdan tai alitetaan, on nayttelija mielenkiintoisempi.

Mestarikurssilla paasimme kokeilemaan konkreettisesti naita
etaisyyksia lavalla. Nayttelijat asettuivat eri positioihin ja sanoivat samat
vuorosanansa yha uudestaan ja uudestaan eri positioista. Esimerkiksi tolpan
juureen ahdettu nayttelija halusi selvasti pois tilanteesta, vaikka teksti oli
lahtokohtaisesti positiivisemmin virittynyt. Tekstin ja toiminnan suhde
synnytti kaaosta ja sita kautta jannitetta, seka nayttelijoiden, etta tilanteen
valilla. Ja jannitteisia hetkidhidn me tilla alalla haemme. Se on se seikka, mika
saa meidat astumaan lavalle ja yleison ryntdamaan sisaan.

Kun néayttelijoiden positiot on katsottu, seuraavaksi voidaan
miettid millaisella intensiteetilla nayttelija sanoo repliikkejaan. Esimerkiksi
kun kaksi nayttelijaa on asettunut pitkalle etdisyydelle toisistaan, toinen
takandyttamolle, toinen etundyttamolle molemmilla katseet suunnattuina
yleisoon, antaa repliikkien intensiteetti paljon tulkinnanvaraa tekstille.
Esimerkiksi jos taaempana oleva nayttelija lausuu aivan hiljaa tekstidan,
menee tulkinta helposti sithen suuntaan, etta nama kaksi roolihenkiloa ovat
jattamassa yhteista tietdaan tarinassa. Jos taas taaempana oleva nayttelija
lausuisi tekstinsa voimakkaammalla toista kutsuvalla aanella, voidaan tulkita,
etta roolihenkil6illa on viela toivoa sailyttadkseen yhteisen taipaleensa
naytelmassa.

Roolihenkilon voi rakentaa myos pelkastaan nailla
yksinkertaisilla elementeilla. Télloin roolin kaari rakentuu tekstista seka

roolihenkilon suhtautumisesta tapahtumien intensiteettiin.
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Mestarikurssilla Reko Lundanin "Tarpeettomia Thmisia”
tehdessamme paasimme kokeilemaan ja tutkimaan niita etaisyyksia lavalla.
Huomasin monesti, etti ero nayttamolliseen ilmaisuun seka arjen minaan
syntyy siitd, etta lavalla intensiteetin siilyttdakseen nayttelijan on hyva
valtella katsomasta vastanayttelijaan. Aina kun katseet kohtasivat
vastanayttelijan kanssa ilmaisusta tuli enemmaénkin arkista kaverillista
chattailua. Kahvitteluhetkia. Katseet suunnattuna yleisoon, teksti alkoi puhua
puolestaan ja arjen kaverillinen chattailu alkoi muuttua draamallisemmaksi
ilmaisuksi. Nyrkkisaantona voidaankin siis pitaa, etta hakiessasi

nayttamollisia jannitteita teatterilavalla, kokeile naytella yleison kautta.
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NAYTTELIJAN VASTUU JA AMMATINKUVA

Mestarikurssilla "Tarpeettomia ihmisia” tehdessini, minulla herasi kysymys
nayttelijan vastuusta. "Tarpeettomia ihmisia” teksti on siina mielessa
oivallinen, etti se sisidltda mielenkiintoisia hahmoja, jotka ovat humoristisia,
mutta samalla hyvin traagisia. Naytelma on tragedia ja se poistaa nayttelijalta,
tietynlaisen vastuun siita, ettd taytyy olla hauska. Ei tarvitse myoskaan pohtia
sitd, mitd tiassa yhteiskunnassa on oikeudenmukaista pitda hauskana. Niin,
ettd kukaan ei loukkaannu.

Komedia on itse asiassa hyvinkin paljon vaarallisempi laji yrittaa
vaikuttaa yhteiskuntaan kuin tragedia. Komediassa tekijat paattavat mille
asioille voidaan nauraa, tragediassa taiteilijalta poistetaan humoristisen
viihdyttamisen vastuu ja katsojalle itselleen jaa kasiinsa tapahtumien
tulkitseminen joko naurun, jonkun muun tunteen tai kriittisen analyysin
keinoin.

Tarpeettomia ihmisia naytelmassa ammatinkuvaani kuului luoda hahmo,
joka tekee ratkaisunsa juuri tille hahmolle ominaisella tavalla naytelman
rajaamissa puitteissa. Naytelmaa oli jossain maarin helpottavaa tehda, koska
odotukset roolisuoritustani kohtaan olivat komedialliseen tekstiin nihden
pienemmat. Minun huumorintajuani ei arvioitu, en leimautunut miksikaan.
Nayttelin vain roolin, joka minulle oli osoitettu. Vaikka tdma rooli oli
naistenhakkaaja, en havennyt sita, koska niyttelin sen. Niin kuin tyonkuvaani
kuuluu.

En viita, etta tragedia synnyttiisi nayttelijille pienempia kierroksia
kuin komedia. Mielestani nayttelijan tulee aina kyeta puolustamaan omaa
roolihenkil6dan ja sen tekoja. Aina taytyy olla roolihenkilonsa puolella, vaikka
oma mina olisi eri mieltd naytelman roolihenkilon kanssa. Jo tama vaite
itsessdadn synnyttaa kierroksia ja merkittavyytta naytelmille ja teksteille, ja

myos omalle ammatinkuvalle.
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Meilla oli tana kevaiana “Leipakorin muotoinen tytto” -harjoitukset ja
niita tuli yllattden seuraamaan kapteeneita, jotka kouluttavat alokkaita
tuleviin tehtaviin.

Harjoituksissa néyttelin ditid, joka sairasti anoreksiaa ja hanen
mielipiteensa ruokatottumuksista oli hyvin erilainen kuin omani.
Kohtauksessa diti yrittda ymmartaa tytartaan, kun tytar avautuu taas
anoreksiastaan. Henkilokohtainen minani on sita mielta, etta tytar kaipaa
apua, ja aidin kaytos perheessa on tyttarelle vaaraksi. Nayttelemani henkilo
on kuitenkin sita mielta, etta ruokaa ei kuulu jakaa tasapuolisesti seka
perheen pojille etta tytoille. Tytot saavat tyytya leipakorin pohjalta 10ytyviin
murusiin.

Noh, kapteenit sitten kysyivat minulta etta, mita ajattelen siita, etta
minulle syotetdan jotain tiettya ajattelumallia, jotta pystyn niyttelemain
kirjoitettua henkiloa. Vastasin, etta tyohoni kuuluu roolihenkilon saappaisiin
astuminen samalla tavalla, kuin teidan tehtaviin kuuluu istuttaa alokkaan
paahan tietty ajattelumalli, jotta asiat sujuvat halutulla tavalla. Sitten he
kysyivat, olenko mina joskus eri mielta roolihenkil6ideni suhtautumisesta
asioihin. Vastasin, etta kylla useissa tilanteissa, mutta esimerkiksi tassa
naytelmassa minun tehtavani on olla se huono roolimalli, jotta naytelman
kokonaiskuva tulee esiin. Naytelma kertoo anoreksiasta, eiki ole olemassa
anoreksia nimista sairautta, jos ei ole tapahtumakulkuja, jotka johtavat siihen
sairauteen.

Jack Nicholson tapasi sanoa ohjaajilleen: ”Anything you come up with, I
can Justify it”. Se on hyvin sanottu. Eli niyttelijana minun on kyettava
vastaamaan ohjaajan ja naytelméan asettamiin vaatimuksiin. Esimerkiksi
Leipakorin muotoinen tytto -naytelmassa roolihenkiloni on anorektikko, joka
ei katso pahalla sit4, ettd han syo leipakorista murusia, joten minun tulee
todentaa se nayttamolla. Usein puhutaan siita, etta ei tule naytella
tyhmempaa ihmista kuin mita on. TAma vaite on mielestani ristiriitainen
nayttelijan ammatinkuvaa ajatellen. Esimerkiksi minun mielestini on typeraa
syoda leipakorista murusia, kun olisi myos mahdollista ottaa kokonainen

leipasiivu. Mutta mielestani nayttelijan viisautta onkin uhrata oma
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kasityksensa ja mielipiteensa suuremman asian tahden, eli naytelman
kokonaiskuvan tihden.

Naytelmaa tehdessa nayttelijan ja tyoryhman on hyva tiedostaa, mista
prosessissa oleva niytelma kertoo. Taman ajatusprosessin jalkeen voidaan
keskittya yhteisesti pohtimaan, milla keinoin tata aihetta voidaan
nayttelijantyollisesti kasitella niin, etta kerronta tulee esille yleisoon saakka.

Useimmiten kiinnostava teksti on sellainen, jossa halutaan luoda
kuvasto, jolla naytelmaa viedaan kohti positiivista ajattelua, mutta jossain
pisteessd mennaan ns. toiselle puolelle. Tastad ovat esimerkkina mm. Black
Mirror-sarja, jonka jokainen jakso on hyvin koukuttava ja mielenkiintoinen
juuri tasta syysta. Ollaan uskallettu menna juuri sopivasti sen mukavuusrajan
ulkopuolelle. Sarja koostuu meidan maailmastamme luoduista dystopioista.

Suostuisinko niyttelemaan alasti sikaa nussivaa kuningasta, hyvan tv-
sarjan vuoksi, se on sitten eri kysymys. Niin tapahtui Black Mirror-sarjan
ensimmaisessa jaksossa. Voin jo oikeastaan vastata siihen, etta en. Olin juuri
ennen tata kappaletta mainitsemassa, ettd niyttelijan tehtava tassa
maailmassa on kiayda siella maitokahvin toisella puolella. Mutta jossain
menee kuitenkin se raja, missa maitokahvikin alkaa kuulostamaan omaan
korvaan ihan hyvalta ajatukselta.

Minka takia en sitten suostuisi nayttelemaan tata sikaa nussivaa
kuningasta? Ensinnakin katsoessani tata kyseista sarjaa ja jaksoa, en itse
paassyt siita ajatuksesta yli, ettd minkalaisen ajatusprosessin tama kyseinen
nayttelija on joutunut tekemaian suostuessaan tahan rooliin. Koko timéan
jakson aikana suurin huolenaiheeni oli, miten tama nayttelija on itselleen
perustellut kyseisen roolisuorituksen. Onko kyseessa suuri raha-summa? Vai
maine? Vai kunnianhimo omaa ammattiaan kohtaan? Vai onko nayttelija
vain sen verran hullu, etta suostuu rooliin kuin rooliin taatakseen myos
tulevat tyotarjoukset erilaisista rooleista? Vai onko ohjaaja vain sen verran
manipulatiivinen, ettd han on saanut tdimankin leikin kuulostamaan
tyoryhmaissa erittdinkin hyvalta idealta. Vai oliko nayttelija vain intohimoinen
taiteilija, joka halusi antaa katsojilleen jarkyttavaa materiaalia ja erottaa jyvat

akanoista. Nama ajatukset sinkoilivat paassani puolet ajasta katsoessani tata



22

jaksoa. Eli minun paissani tassa kivi niin sanotut "nyt meni puurot ja vellit
sekaisin” ilmio. En pystynyt katsomaan jaksoa niyttelijasuorituksena vaan
nain ihmisen, joka totuudenmukaisesti karsi kohtaloaan sikaa nussivana
kuninkaana, pelastaakseen mahdolliset tyotarjouksensa nayttelijaina
tulevaisuudessa. Tai noh! - tarinassa han pelasti tyttarensa, eli
kuningaskunnan prinsessan kuolemalta, mutta nyt jos pelataan tata "puurot
ja vellit sekaisin” pelia niin minun paassani han oli elamansa pohjamutiin
ajautunut nayttelija. Tai ehka niyttelijalla on vain niin paha raha-ongelma,
ettd vuokrarastit on maksettava keinolla milla hyvansa. Tama minun naiivi
mielikuvitukseni rupesi jakson aikana laukkaamaan sen verran lujaa, etta en
pystynyt keskittymaéan itse sarjan tapahtumiin, vaan lahinna sen ulkopuolisiin
osallisena tata nyky-yhteiskuntamme muottia, jossa taiteen
jarkyttavyydellakin voidaan ansaita kilpailuhengella pisteita taiteelleen. Ehka
tassa jaksossa on siis onnistuttu jossain, kun se kerran minuakin niin

kuohutti. Olkoon nuo tyot niille, jotka niita tykkaavat tehda.
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MISTA MUODOSTUU FLOW- TILA?

Aina vililla tuntuu, ettad "perkele ku ei lahe”: Auttaisiko siihen vauhti ja
voima? Tai vapaus?

Tahan viliin aion kirjoittaa hieman tasta kirjoitusprosessista. Minusta
tuntuu, ettd minulta alkaa pian loppumaan jarkevit asiat, joista voisin
kirjoittaa. Eihan tima koulun kaynti/teatterin tekeminen ole kuin naita
asioita, mistéd olen tdhan asti kirjoittanut. Tai siltd ainakin talla hetkella
tuntuu.

Avainlatkalla sisddn kouluun, muutamat tanssit tai laulut tai puheet,
sitten syomaan. Illalla mahdollisesti prokkiksen treeneja ja hahmon etsimista,
vuorosanojen opettelua. Liikuntaa ja laulua. Kovaan daneen puhumista, jotta
se varmasti kantaa yleisoon saakka. Pienissa turhautumispaissa huutamista.
Leikkia ja valilla vahan pelleilyakin — tai itse asiassa useimmiten, mutta
tosissaan. Perse edelld puuhun menemista. "Than hyvinhian se meni” -itselleen
toitottelua. "Ens kerralla sitten vaha isommalla energialla” -asennetta. "Noh
tulipahan tehtya” -meininkia. "Ois voinu ottaa vidha iisimmin” -tunnetta.

Mietin, ettd onko tdma viiden vuoden “opiskelu” mennyt taysin hukkaan,
koska minulla ei ole juuri nyt mitdan jarkevaa sanottavaa. Tallaisissa
tilanteissa sita miettii, miksi nayttelee. Miten voin saavuttaa jalleen tuon
tunteen, jonka saavutin ensimmaisella kerralla lavalla ollessani - kun
ensimmadisen kerran tunsin flown virtaavan ja vapauden ja jonkunlaisen
ymmarryksen tastd maailmasta ja sen tarkoituksesta, seka teatterista.

Tahan viliin voisin ammentaa runoutta, jonka kirjoitin runokurssilla,
mahdollisesti masennuspaissani, ilman minkaanlaista tarkoitusta — tai noh,

tarkoituksena paasta kurssista lapi:

Kolmimetrisen kiikarin lapi kuultaa
Oykkiri Jukka valkealla kuun kummulla.
”Kuulkaa kuulkaa,

kuun kummitus taalla komeasti kuuluttaa!”
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Se 6ykkaa niin lujaa,

etta kiikarin linssi halkeaa.

“Leikillaan mina vain moisia huusin,

mut uuden kiikarin nyt tarvitset,

ennen kuin minut oykkariksi naulitset”

Uusi kiikari olisi kallis valinta.

Ja mista moisen tahan hataan itselleni hankkisin
kun eipa ole kummoinen rahani hallinta.
Matkustan ma kuuhun

ja oykkaria silmasta silmaan katson.

Tama homma kuitenkin haisee
kuin pdivan vanha sukka.
Viimeksi kun sieraimiini leijaili tima antikukka,

helvettiin se minut vei ja ldhti taju.

Helvetissa liekki paloi

ja paistelin sielld makkaraa.
Jakkaralla lisasin poweria ponttoon
ja siita tulikin oikeen hontontonttoo

ku koko helvetti palo ja muuttui Poroks.

Porolla ratsastin autuaassa tyhjyydessa

ja jain aivan oroks.

”Sun diilis haisee pahalle sukalle”
sanoin mini Oykkiri Jukalle.
”Jaa”

sanoi han,

Laskeutui kuun kummulta,

kaivoi kuopan
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ja katosi kuun uumeniin.

Tunnen varistyksia,
sanoinko pahasti,

loukkasinko hanta.

Kaivan kolmimetrisen mikrofonin

ja kuulutan komeasti kuuluvaan daneen

” Kuulkaa kuulkaa,

maan matonen taalla komeasti kuuluttaa,
missi oletkaan Oykkiri Jukka

kasvos nayta tai lahtee sulta Tukka”
Ilmassa haisee vanha sukka.

Kun titi runoa rupeaa tarkemmin tarkastelemaan, voi havaita,
ettad runon Kirjoittajalla, eli minulla ei juurikaan ole sen kummempaa
sanottavaa yhtdan mistiaan. Kirjoittaja on siis ollut vapaa tuottamaan
minkalaista tekstia tahansa. Tarinakin etenee hyvin epaloogisesti ja tuntuu,
etta tarinan padhenkiloilld ei ole minkaanlaista intentiota mihinkaan
suuntaan.

Oykkiri Jukka vain oykkii oykkidmisen vuoksi - tai ehki
huomionkaipuun vuoksi, kun ei ole muutakaan tekemisti. Runo sisiltaa
kuitenkin hauskoja riimityksia ja huvittavia sanaparsia, kuten haiseva vanha
sukka.

Kirjoitin timan runon sen kummemmin asioita miettimatta.
Pyrin vain tuottamaan tekstia, silla vililla se tuntuu olevan hyvin hankalaa,
kun ei keksi mista kirjottaisi. Pieni kriitikko huutaa sisill4, ettd tama on
paskaa.

Muistan kuitenkin olleeni jonkunlaisessa flow-tilassa
kirjoittaessani tata runoa. Tekstia syntyi sen kummemmin sitd miettimatta.

Jonkinlainen virtaavuus runossa on lasna ja aina jotain uutta tapahtuu,
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riimien myo6ta. Olen selvisti poistanut itsestani jonkunlaisen kriitikon runoa
kirjoittaessani, silla lopputulos voisi olla tosikolle melkoista dadaa. Taman
runon Kirjoittamiskokemuksen perusteella voisin vaittaa, etta vapaus on se
mistd me ammennamme asioita.

Mestarikurssilla Hannu-Pekka Bjorkman iski tiskiin seuraavia
ajatuksia vapaudesta: Vapaus ei ole staattinen kategoria, vaan hengen sisiista
dynamiikkaa. Vapauden potentiaali on meissa aina lasna. Mielikuvat, joita
meidan potentiaali pystyy tuottamaan ovat yha enemman ulkoapiin tulevaa
nopeaa karikatyyrista materiaalia. Kun avaa sisidisen potentiaalinsa, sielta
saattaa virrata yllattaviakin asioita.

Ajattelen, etti taiteilijalla on lupa olla vapaa. Kun on vapaa
tekemaan mita vaan, luovuus on lasna. Loput on sitten vaan kiinni siita,
teetko nama asiat vai et. Kirjoitatko runon? Teetko biisin? Kirjoitatko
naytelman? Naytteletko isosti, pienesti, herkasti, kovasti, loysasti, sisaanpain
kaantyneena, ulospdin suuntautuneena, yla- vaiko ala-statusta? Kylla se
yleisokin sen huomaa, saako nayttelija tekemastaan tyosta nautintoa vai ei:
onko han vapaa.

Mielikuvitus on yksi tarkein tyokalu nayttelijantyossa. Jotta
mielikuvitus pelaa, taytyy nayttelijan kokea olevansa vapaa. Eli nayttelijan
taytyy olla vapaa ennen kuin mielikuvitus voi pelata. [lman mielikuvitusta
olemme vain harmaita heijastuksia tasta maailmasta. Kun lisidmme sinne
jotain omaa ja itsesta ldhtevaa, oli se sitten dadaa tai jairkeenkin kaypaa,
voimme tuntea olevamme vapaita.

Luovuudessa on mielestini yhtaldisyyksia flow-tilan kanssa. Olen
huomannut, ettd flow-tilan saavuttaakseni minun tulee olla A4drimmaisen
keskittynyt ja kiinnostunut siitd, mita mina tuotan tai teen. Nayttelijille
taman tilan saavuttaminen on tehty siind mielessa helpoksi, etta teatteritilassa
on myos katsojia, jotka kasvattavat taman tilan ja tapahtumien odotuksia.
Kun katsojien seka nayttelijan odotukset ovat korkealla, on suurempi
todennakoisyys, etta teatteritapahtumasta tulee nautinnollinen kaikille. Ethan
sind missain tapauksessa halua menna tuottamaan pettymysta tille isolle

joukolle, joka on maksanut tasta naytelmasta. Ja lahtokohtaisesti yleiso on
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tullut teatteriin viihtymaan ja nauttimaan esityksesta. Ja nain pyrkimys tahan
aistikkaaseen flow-tilaan on tavoitellumpi ja sitd kautta mahdollinen.

Vaalin teatterin puolesta silla se lisaa yhteisollisyytta ja yleista hyvaa oloa
koko teatterin vaelle. Seka yleisolle, ettd nayttelijalle.

Missa muissa tilanteissa olen mielestani saavuttanut flow-tilan?
Mikroautoilussa. Mikroautoilussa tarkeinta on pitaa katse kokoajan
eteenpiin. Kun kaarrat mutkaan, on sinun katseesi oltava kokoajan
kulmauksessa, johon tahtaat. Et saa jadda miettimaan edellista
epaonnistumista. Kaarteesta ulos tullessasi on sinun vaihdettava fokuksesi
seuraavaan kohteeseen, joka on ulommainen tien reuna, jotta voit taas
kaartaa mahdollisimman kovalla vauhdilla seuraavaan kaarteeseen.
Mahdollisimman kovalla vauhdilla.

Taydellisessa flow-tilassa tuntuu, etta et tee mitdan ylimaaraista tyota:
mikroauto kulkee kovaa ja kanttarit jadvat kolhuitta. Parhaimmillaan
mikroautoilu tuntuu silta, etta ikaan kuin joku ulkoinen voima kaantaisi rattia
puolestasi ja sind vain olet kyytildisena mukana. Liplattelet aallon harjalla.
Ratsastat vauhdilla, joka vie sinua seuraavaan mutkaan. Tallaisessa tilassa
saat yleensi paivin nopeimmat ajat.

Tama on verrattavissa myos akrobatiatuntien kasilla seisontaan tai
vapaauinnin tekniikkaharjoitteluun. Kun seisot kasillasi ja teet
mahdollisimman vahén lihastyota, seisot vain luidesi paalla, seisonta on
nayttava ja samalla hallittu.

Samaa voidaan ajatella nayttelijantyosta. Silloin kun flow-tila on lasna,
tarina ja ajatukset kulkevat tietyssa rytmissa ja yhteinen ymmarrys tarinan
kuljetuksesta on koko tyoryhmalle selva. Se on ehka se suurin fiilis, mita
teatterilla voi saavuttaa. "Tata me ollaan nyt yhdessa harjoiteltu monta
kuukautta ja ndin hienosti tima menee!”

Thmismielelle on tyypillista aina kisailla. Teatterissakin téta estetiikkaa
tulisi tuoda esille koska, eihan siita paase mihinkaan, etti se on adrenaliinia
nostattavaa ja sita kautta vithdyttavaa. Me olemme ihmisia, olemme kisailleet
aina siita saakka, kun ensimmaiset ihmiset ovat osannet havaita toisia ihmisia

tassa maailmassa. Tarinoiden jarkyttavyydella ei tulisi kuitenkaan kisailla.
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Kuten jo aikaisemmissa kappaleissa totesin, en halua olla osallisena viemassa
tata yhteiskuntaa siithen suuntaan, etta mita jarkyttivimpaa materiaalia: sen
kiinnostavampaa ja arvostetumpaa taidetta.

Voiko flow-tilan tai vain hyvan olon tunteen siis saavuttaa teatterissa
nayttelemalla ns. nopeasti ja vauhdikkaasti? Mielestani vauhdinhaku ja
lennokkuus teatterissa on suotavaa silloin, kun kohtaus tuntuu pitkaveteiselta
ja tasatempoiselta. Tama tunne taytyy kuitenkin olla koko tyoryhman
yhteinen konsensus. Taytyy kuitenkin muistaa olla juoksematta repliikkejaan.
Tietyt sanat ja lauseet vaativat painokkaamman ja hidastempoisemman
rytmin, jotta tarinan tai esityksen sisalto tulee ulos.

Mutta padsaantoisesti haluan tuoda lavalle vauhdikkaita tilanteita.
Tama liittynee nuoruuteen. Saatan ehka hidastua ja kangistua seka viisastua,

mutta toivottavasti en vield pahasti.
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TEKNOLOGIA: NYKYAIKAISEN IHMISEN TAPA
YLITTAA ITSENSA

Mestarikurssilla pohdimme sitd, mika on nayttelijoiden tehtava
tulevaisuudessa, kun teknologia lisdantyy ja suurimman osan
tiedonvalityksesta kotiaskareisiin ja ihmisen viliseen vuorovaikutukseen
liittyen tapahtuu teknologian valityksella.

Thmiset tulevat olemaan entista laiskempia, silla teknologian
lisddntyessa tyot siirtyvat ihmisilta koneille. Laiskuus taas johtaa
toimettomuuteen ja vasymykseen. Tulimme siihen tulokseen, ettid luovuus on
ainoa asia, mitd koneet eivit kykene tekeméain tai tuottamaan.

IThmismielelle tyypillista on luovuuden kokemuksen hakeminen ja
sitd kautta hyvan olon tunteen saavuttaminen. Mitd on tdma luova tila? Se on
jotain tiedostamatonta, mutta silti tiedostettua yhteisollista tunteiden
jakamista. Jokaisessa huoneessa jossa on ihmisid, on joku tietty atmosfaari,
jonka vain me ihmiset pystymme aistimaan. Nama atmosfaarit ovatkin
mielestani nayttelijantyon kannalta kiinnostavimpia tulokulmia
nayttelijantaiteeseen. Tulee sellainen olo, etta tilla tyolla on tarkoitus, kun
olemme saaneet aikaan sen, etta nainkin moni ihminen on kotiaskareiltaan
ehtinyt kokoontumaan tillaiseen suureen saliin, nimelta teatteri. Se minusta
erottaa suorittamisen ja taiteen, etta olemme yhdessa siina tilassa jakamassa
tata, koneille tuntematonta, luovuuden tilaa.

Nykypdivana helposti turvaudutaan teknologian antamiin
mahdollisuuksiin taiteen kentallakin. Elokuvissa suurelta nayttavat efektit ja
tietokoneilla tehdyt stuntit voivat olla menestyksekkian elokuvan valttikortit.
Ihminen on aina halunnut ja haluaa yha tulevaisuudessakin haastaa ja ylittaa
rajojaan. Teknologia on ollut ndiden vuosikymmenten tapa tehda se. Ei siini
mitaan.

Taytyy kuitenkin sanoa, ettd viimeisen viiden vuoden aikana
koskettavimpia ja viithdyttavimpia elokuvia itselleni on ollut Aki Kaurismaen

"Toivon tuolla puolen”, jonka ajankuva sijoittuu kauas silman kantamattomiin
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teknologian olemassaolosta. Ehkipa se on se vaihtelu, hetkeksi irti
padseminen tésta teknologiaryopytyksestd, joka minua siina elokuvassa
viihdytti.

Nama utopistiselta kuulostavat teknologia- ja fantasiaelokuvat eivat ole
enaa kaukana todellisuudesta. Miksi siis kuluttaa sellaista taidetta, joka on jo
meilla arjessa vahvasti lasna. Aki Kaurismien elokuvan jilkeen tuli sellainen
olo, etta niin kyllahan taman taiteen nainkin voi tehda. Siita tuli jotenkin
helpottava olo. Rauhoittava olo. Aki Kaurismien elokuville tyypillinen
lakonisuus ja sita kautta selkeys oli myos virkistavaa vaihtelua tahan
rajahdysmaiseen tietotulvaan, missa me talla hetkella elamme. Nykypaivana
tata tietotulvaa tulee eteemme valehtelematta 24 tuntia vuorokaudessa koko
viikon ajan. Ei ihme, etta aivomme tarvitsevat valilla hieman lepoa ja nuoriso
tuntuu olevan entista visyneempaa.

Katsoin Netflixista Alison Klaymanin ohjaaman dokumenttielokuvan
"Take Your Pills”. Elokuva on hyvin provosoiva ja kertoo amerikkalaisten
yliopistokulttuurista, jossa ADHD laakitys on hyvin yleista ja miltei pakollista
parempien opiskelusuoritusten saavuttamiseksi. Tata piristavaa laaketta
ottavat sekd ADHD potilaat, etta tavalliset opiskelijat, jotka vain haluavat
lisata suorituskykyaan urheilusta matematiikan tentteihin. Tama ADHD laike
- nimeltdan Adderall - auttaa opiskelijaa keskittymaan intensiivisemmin
sithen, mita ikina han tekeekaan. Adderall on laike, joka auttaa sinua
ylittamaan itsesi.

Elokuvaa katsoessani minulle herasi ajatus millaiselta opinnaytteeni
olisikaan nayttanyt, mikali olisin napannut yhden tallaisen pillerin.
Opinnaytteeni olisi varmasti ollut yhtendisempi. Siini ei olisi ollut
kirjoitusvirheita, silla itseluottamukseni noustessa ja euforian tunteen
vallatessa minulla olisi ollut enemman energiaa tarkkailla oikeinkirjoitustani.
Olisin varmasti ollut viela vahan kiinnostuneempi siitd, mita mina kirjoitan.
Opinndiytteeni olisi pitanyt sisdlldan toisiaan tukevia kappaleita, jotka olisivat
tulleet johonkin yhtenaiseen loppupaitelmaan ja sita kautta antanut
lukijalleen lopulta katharsiksen. Kuulostaa liian hyvalta ollakseen totta.

Luojalle kiitos suomalainen opiskelijakulttuuri ei ole viela mennyt siihen
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suuntaan, etta turvaudumme ulkoisiin kemiallisiin 1aakkeisiin, vaikka kilpailu
onkin kovaa. Olen ylpeai siita, etta olen padssyt opiskelemaan korkeinta
taiteen alan koulutusta Helsingin Teatterikorkeakouluun. En viita, etten
halua suoriutua tasta opinnayte tehtavasta parhaalla mahdollisella tavalla.
Parhaana mahdollisena itsenéni. Painvastoin — haluan, mutta omine
avuineni. Elokuvan mukaan juuri kilpailuhenkisyys on se seikka, mika on
ajanut timéan amerikkalaisen kulttuurin siihen pisteeseen, etti turvaudutaan
ulkoapaiin tulevaan kemialliseen apuun, lahes kaikessa. Elokuva loppuu
opettajan loppukaneettiin: "Kysymys siita, mita katoaa jos kaikki
kayttaisimme Adderalia, on kysymys, mita varten se kaikki on? ..ajatukseni
katkesi, hetki, minulla oli se... Minulla oli esimerkki.. Sain sen: Voi myos
sanoa, etta kadotetaan se, mita ihmiset tekevat — mietiskellessiaan ja
aprikoidessaan. Ja kun heidan ajatuksensa vaeltelevat. Mita siita tulee?
Luovuutta, taidetta, inhimillisen yhteyden erikoislaatuisia hetkia. Tietenkin
myos voimakkaan inhimillisen tuskan ja surun hetkia, mutta kuvailisin niita
ihmisena olemisen kokemukseksi.” Elokuvan loppu antaa lohtua
inhimillisyydelle ja on siksi koskettava. Haluankin tuoda taiteessani esille
ihmisen, virheineen. Pieneksi poliittiseksi teoksi lisdan tahan kappaleen
loppuun omaksi loppukaneetiksekseni kirjootusvirneen. Tama vain

todistaakseni olevani ihminen.
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MITKA ASIAT KOULUSSA OVAT TUNTUNEET
KIVOILTA?

Olen nauttinut suuresti akrobatiatunneista sekd muutenkin asioista,
joissa olen padssyt haastamaan itsedni. Akrobatiassa jotenkin saa sen suoran
palautteen onnistuiko vaiko ei.

Minua on harmittanut se, etta selkani on vihoitellut akrobatiatuntien
jalkeen. Ilmeisesti se ei ihan tdysin kesti sellaista hoykytysta, kuin mita sen
tulisi kestaa akrobatiatunneilla. Minulla ei ole koko elaméan taustaa
akrobatiaharjoittelusta. Minulla on kuitenkin tausta kuntoilevana ja itsestaan
huolta pitavana ihmisena. Olen vanha jalkapalloilija sekd muiden lajien
harrastaja. Urheilullisuutta aion myo6s vaalia tulevaisuudessa.

Olen varma, etta liikkuvuuteni riittda kuitenkin juuri sen tarvittavan
maaran mita nayttelijalta vaaditaan. Onhan olemassa aina stuntteja, jotka
sitten voivat tehda ndma vaativimmat temput, mikali leffa taikka teatteriesitys
sen vaatii. Itsellani vaan tuntuu olevani sellainen hulluudeninto, etta haluaisin
tehda stunttini itse ja kayttaisinkin mielellani aikaa niiden opetteluun.

Hannu-Pekka Bjorkmanin murjaisu: "On aika, jolloin uteliaisuus
voittaa pelon” on vahvasti lasna my6s minun ajatuksissani. En pelastyisi
kuollakseni kymmenen metrin loikkaa turvapatjoille, mikali turvamiehet
olisivat paikalla, ja temppu olisi muutenkin tarkastettu toimivaksi. Kylla
pelkiisin ylhaalla katsoessani tatd loputonta matkaa alas, mutta olen sen
verran kiinnostunut elamasta, etta haluaisin tietda, milta tuntuu pudota.
Adrenaliinini saattaisi alkaa virtaamaan ja innostuisin tasta tulevasta
suorituksesta sen verran, etta hyppy saattaisi jaada nayttamatta - elokuvalle
halutulta - itsemurhahypylta, kun lapsekkaat adrenanaliinikasvoni levidisivat
innostuksesta leukaluihin saakka.

Mitas sitten niyttelijan perustuva tyo onkaan? Tarinan vieminen
eteenpiin, omalla keholla, tekstin kautta. Ei valttimatta ne stuntit, vaikka ne

ovatkin mukavia bonareita. Joskus nama bonarit kuitenkin saattavat juuri olla
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se pieni elamanlisasuola, joka auttaa onnistuessaan jaksamaan eteenpain.

Tahan viliin voisin lausua mestarikurssilla kirjoittamani manifestin:
Tama on Manifesti tavoitteille

Tavoitteiden toteutuminen on yksi suurimmista teista onneen, ainakin
hetkelliseen. Kun valmistaudut volttisuoritukseen liikuntasalissa,
onnistuaksesi suorituksessa, sinun tulee asettaa itsellesi tavoite
onnistua. PAATOKSEN TEKO on se tirkein hetki. Hetki, jolloin olet jo
paattanyt onnistuvasi. Paatoksen tehneena sinulla on suuremmat
mahdollisuudet onnistua. Voisi miltei sanoa, etta loppu on silkkaa
laskettelua - mikali olet treenannut tarpeeksi... En siis vaita, etta
ihmisen tavoitteet onnistuvat aina mikali ndin uskoo. Mutta, jos
ajatellaan, ettd ihmisen tavoitteista keskiméarin 1/3 onnistuisi, eiko
olisi jarkevampaa asettaa itsellensa useampi “onnistunut uskomus”
paivan ajaksi. Esimerkiksi Pekka on asettanut itsellensa yhden
tavoitteen, joka on nousta sangysta kello 08.00. 66.66%
todennakoisyydella Pekka torkuttaa kello 08.30 saakka ja epdonnistuu
tavoitteessaan. Mikali Pekka asettaa itsellensa paivan ajaksi kolme
tavoitetta yhden sijaan, on héanella suurempi todennakoisyys onnistua
edes kerran koko paiviana. Jo tama yksi onnistunut tavoite tuottaa
Pekalle hetkeksi “sitd hyvaa” eli hetkellista onnea. Hetkellinen onni
saattaa kuulostaa masentuneen paivasaldolta, mutta kun naita
hetkellisia onnia kertyy runsaiden — ja lisattyjen — tavoitteiden tahden
enemman, on tie onneen taattu! Elama koostuu hetkista. Lisatessasi
eliméiisi hetkis, eli nditi PAATOKSEN TEKOJA, on sinulla suurempi
todennékoisyys tulla onnelliseksi. Aina on tietty huonoja paivia, mutta!
Ei voi olla kasitetta "huono padiva” ilman “hyvaa paivaa”. Elaman on
tarkoitus kulkea vuoristorataa. Esiti itsellesi paivittain kysymyksia:
Mihin pyrin talla? Mika on minun rajani onnistua? Voisinko mina

nostaa rimaani? ( - suurempi rima - pienempi todennakoisyys
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onnistua — toisaalta taas: onnistunut suuri rima - > sitd suurempi
mielihyva)

Muista asettaa itsellesi tavoitteita, alaka jamahda paikoilleen. Thminen
on luotu kehittyméian ja olemaan alati muuttuvassa tilassa, dla pelkaa
huonoja paatoksia, omena on jo puraistu vuoksesi, tartu tilaisuuteen.

Elammehan taalla keskimaarin vain 79 vuotta.
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LOPPUSANAT JA MUISTUTUS ITSELLE

Nayttelijintyossa puhutaan aina etukenoisuudesta. Se on yksi asia mista
minun tulee aina muistuttaa itseini. Asioita ei tapahdu, mikali niita ei
naytelld. Se on yksinkertaista ja se on myos hyva muistaa.

Suomalainen nimi nayttelijille eli “naytteliji” on mielestani huono,
verrattaessa amerikkalaiseen nimeen ”actor”, joka tulee sanasta action” eli
toiminta.

Mielestimme me nayttelijit emme saisi vain naytella asioita. Se kuulostaa
jo itsessaan vieresta tekemiselta, osoittamiselta. "taa nyt tulis taalta” -
asenteelta.

Toimija on parempi kuvaus nayttelijalle. Toimija toimii, tekee asioita.
Vaikka kasillaseisonnan, tai vapaa uinnin, tai stuntin! Korkealta! Taikka sitten
pelaa korttia ja polttaa karismaattisesti tupakkaa Aki Kaurismaen
uusimmassa elokuvassa “Teknologia taakse jai, luovuus ja vapaus seuras
perassain”.

PS:

Tama teknologian taakse jaanti on aika kova viite ja haaste itselle, kun sita
loppujen lopuksi aika paljon myos rakastan. Noh, elama on taynna ristiriitoja,
ja kyllahan ihmiset valehtelee toisilleen, vaikka opinnaytteessa. Tai enhan
mina oikeastaan mitaan valehdellut, yritin vain saada hienon loppukaneetin ja
rinnastaa jollain tavalla teknologian, vauhdin, voiman, kehollisuuden,
nopeuden, vapauden, luovuuden ja taiteen yhteen lyhyeen lauseeseen
kootakseni aivokapasiteettini, jonka tima teknologian myota tullut valtava
tietotulva on surkastuttanut silloin tilloin vasyneeksi lepoa kaipaavaksi
aivomohkyraksi, ja aina vain uudestaan se tuntuu kaipaavan lisaa seka
vauhtia, ettd voimaa heratikseen jalleen eloon uuteen piivaan ja
teatteriesitykseen.
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