Oppilaan sisdisen motivaation tukeminen
musiikinopetuksessa

Tutkielma (kandidaatti)
29.04. 2020

Severi Ollinen
Musiikkikasvatuksen aineryhma
Taideyliopiston
Sibelius-Akatemia



SIBELIUS-AKATEMIA Tutkielma

Tutkielman nimi Sivumaara
Oppilaan sisaisen motivaation tukeminen musiikinopetuksessa 30
Tekijan nimi Lukukausi
Severi Ollinen kevét 2020

Aineryhman nimi

Musiikkikasvatuksen koulutusohjelma

Tiivistelma

Tutkimuksen tavoitteena oli tarkastella siséisen motivaation merkitystéa
musiikinopiskelussa, seka eritella niita tekijoitd, jotka liittyvat sisdisen motivaation
syntymiseen ja sdilymiseen. Tutkin tapoja, joilla musiikinopettaja voi tukea oppilaan
siséistad motivaatiota.

Tutkimuskysymykseni olivat:

1) Millainen merkitys oppilaan sisdisellda motivaatiolla on
musiikinopiskelussa?

2) Miten musiikinopettaja voi tukea oppilaan siséisen motivaation
syntymisté ja sailymista?

Tutkimuksen keskeisia kasitteita olivat motivaatio, sisdinen motivaatio,
itseohjautuvuusteoria (SDT) ja ulkoinen motivaatio. Eri motivaatioteorioista valitsin
juuri Ryanin & Decin itseohjautuvuusteorian, silla sen yhteys siséiseen motivaatioon
sopii erityisen hyvin pitkdjanteisen musiikinopetuksen tavoitteisiin.
Itseohjautuvuusteoria tarjoaa nakdkulmia sellaisen oppimisympariston luomiseen,
joka mahdollistaa motivaation syntymisen.

Tutkimukseni menetelmé oli systemaattinen kirjallisuuskatsaus. Kokosin
tutkimukseeni tietoa jo olemassa olevista tieteellisisté julkaisuista, joiden
tutkimustuloksia analysoin, vertailin ja yhdistelin.

Siséinen motivaatio vaikuttaa positiivisesti oppimiseen. Musiikinopettaja kykenee
vaikuttamaan oppilaidensa siséiseen motivaatioon eri tavoin. Musiikinopettajan tulisi
kehittdd oppimisymparistojé, joissa oppilas voi kokea kyvykkyyttd, oppia uusia taitoja
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja samalla séilyttdd oman valinnanvapauden
tunteensa. Opetuksen tulee olla sopivan haastavaa jokaiselle oppilaalle. T&man
toteutuminen vaatii eri tasoisten osallistumismahdollisuuksien tarjoamista
musiikinopetuksessa.

Hakusanat

Motivaatio, sisédinen motivaatio, musiikinopetus, itseohjautuvuusteoria

Tutkielma syotetty Turnitin-plagiaatintunnistusjarjestelmaan
23.04.2020




Sisallys

I 0] o =g (o TSROSO 1
2 KESKEISEE KASITIET .......eiieeeiieie ettt aeene e reenaeeneenne s 4
2.1 IMOTIVAALIO ...ttt 4
2.2 Sisdinen ja ulkoinen MOtIVAALIO .........cccvveiiiiiiiciie e 5
2.3 ltseohjautuvuusteoria motivaation Selittajand...........cccceveveiiiininicce 6

3 TULKIMUSASEIEIMA ...t 10
3.1 Tutkimustehtdva ja -KySYMYKSEL ........ccovieiiiiiieiiecee e 10
3.2 Tutkimusmenetelmé ja -metodologia..........ccoeiiriiiiinieieie e 10
3.3 TULKIMUSPIOSESSE c.vveveerveirieiieeieeiiesieeieeeestee e ee s e te e teesteesaesreesseeneenreeneeans 11
34 TULKIMUSETITKKE ... 13

A TUIOKSEL ...ttt e s be e te et e sreenbeenbenneenre s 14
4.1  Siséisen motivaation merkitys musiikinopiskelussa.............ccoocvevverivereinennnn, 14
4.2 Siséistd motivaatiota tukeva musiikKinOPetus ...........cccvevveveeveeie s 15
4.2.1  Siséisen motivaation syntymisen tukeminen musiikinopetuksessa......... 15
4.2.2  Siséisen motivaation sailymisen tukeminen musiikinopetuksessa ......... 18

5 Johtopaatdkset ja PONCINTA ........c.coveiiiiiiice e 21
5.1 JONTOPAALOKSEL .....cc.vieieiiiiie ittt 21
o3 o] 1o 1131 - SRS 22
5.3 LuOtettavUUSTArKaStelU ............ccooiiiiieiiieiese e 25
5.4  JatkotutKimUSAINEITA. .........eeiieiiiiesiee e 26
062 ] (T OSSPSR 28



1 Johdanto

Tutkimukseni késittelee sisdisen motivaation merkitystd sekd sen syntymisen ja
sdilymisen tukemista musiikinopetuksessa. Tarkastelen, miksi sisdinen motivaatio on
merkittdvd&d musiikinopetuksessa ja mitkd tekijat mahdollistavat motivoivan
musiikinopetuksen. Nostan esille niitd tekijoita, jotka vaikuttavat oppilaita
motivoivien oppimisymparistdjen ja -tilanteiden syntymiseen. Sisdisen motivaation
merkitystda musiikinopiskelussa on jo nostettu esille (ks. POPS 2014; TPOPS 2017).
Aihetta avaavaa tutkimustyotd ei ole kuitenkaan I0ydettdvissa niin paljon, kuin
opettaja tarvitsisi, jotta voisi noudattaa Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteiden (2014) asettamia vaatimuksia. Esimerkiksi Lehtinen, Kuusinen & Vauras
(2007) ovat korostaneet, ettd todellisia toiminta-, oppimis- ja suoritustilanteita
ymmartaméaan auttavia motivaatiotutkimuksia on hyvin vahan (Lehtinen, Kuusinen &
Vauras 2007, 177-178.)

Motivoinnin kayttoon ja vaikutuksiin oppimistilanteissa ollaan siis yhd vasta
herddmassd. Toisaalta Martela & Jarenko (2014) nostivat Eduskunnan
tulevaisuusvaliokunnan julkaisussa esille huomion, ettd motivaatioon liittyvésta
itseohjautuvuusteoriasta on 2010-luvun alussa tehty eksponentiaalinen maara
tutkimuksia suhteessa aikaisempaan (Martela & Jarenko 2014, 13.) Motivaation
tutkiminen ja nykypdivan késitys siitd, ettd motivaatio on kehittyva ja siksi myds
opetettava asia, on johtanut myo6s aiheeseen liittyvdn musiikkipedagogisen
tutkimuksen lisdantymiseen (Arriaga & Madariaga 2014, 375). Motivaation

tutkiminen ei ole kuitenkaan uusi ilmié musiikkikasvatuskentélld (ks. Asmus 1994).

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) mainitaan useassa kohtaa
oppilaiden motivaation mahdollistaminen ja vahvistaminen (POPS 2014). Motivaation
olennaisuus on osana nykyisen suomalaisen perusopetuksen arvopohjaa. Jotta voidaan
kéytannodssa toteuttaa oppilaiden sisdistd motivaatiota tukevaa musiikinopetusta, on

motivaatiota ja sisdistd motivaatiota tarkeaa tutkia yha lisad musiikkikasvatuskentalla.

Musiikin oppiminen on oppimista siind missa muukin oppiminen, joten olen kayttanyt
tdssd  tutkielmassa  yleisesti  oppimismotivaatiota  ké&sittelevida  teksteja

musiikkikasvatuksen kentén tekstien ohella. Syventyaksemme musiikinopiskeluun



liittyvadn motivaatioon, taytyy meidan ymmartad motivaation yleisia lainalaisuuksia.
On kuitenkin olennaista ymmartaa, ettd motivaatio on erilaista musiikkikasvatuksen
kentélla suhteessa sitd kognitiivisempiin aloihin, silla musiikki on toiminnallinen ja
tunteiden tuntemiseen kytkoksissa oleva ala. Se tekee siitd monimutkaisen tutkia.
(Arriaga & Madariaga Orbea 2014, 385.)

Musiikinopetuksen tyotavat ja tyokalut ovat keskeisid, kun pyritddn luomaan
motivoivia opetustilanteita. POPS (2014) ja TPOPS (2017) mainitsevat oppilaiden
henkilokohtaisten tarpeiden, edellytyksien ja kiinnostuksen kohteiden huomioimisen
musiikinopetuksessa. Ne liittyvét vahvasti Ryanin ja Decin (2000b; 2000c) sisdisté
motivaatiota ké&sittelevadn itseohjautuvuusteoriaan, jota avaan liséa toisessa luvussa
(Ryan & Deci 2000b; Ryan & Deci 2000c). POPS (2014) ja TPOPS (2017) nostavatkin
esille motivaation ja itseohjautuvuuden vahvistamisen oikein valittujen tydtapojen
avulla. Taman taustalla on myds ajatus siité, ettd oppiminen jatkuu koko eldman lapi.
POPS (2014) linjaakin, ettd perusopetuksen tehtdvéna on rakentaa oppilaille eldmén

lapi kestavé oppimismotivaatio.

Motivoiva opettaminen vaatii oppilaan yksilollista tuntemista, sillé siihen vaikuttavat
ihmisen monimuotoiset psykologiset tarpeet (Deci & Ryan 2000c; Eccles 2004).
Eccles (2004) on todennut, ettd kouluympériston pitéisi huomioida opetuksessa
oppilaiden muutos ja kasvu, jotka vaikuttavat heidan kognitiivisen, emotionaalisiin ja
sosiaalisiin tarpeisiin, silla ne liittyvat oppilaan motivaation syntyyn (Eccles 2004).
Voidaan siis sanoa oppimismotivaation olevan henkilokohtainen ja muusta elamasta

vahvasti riippuvainen.

Musiikin ja musiikkikasvatuksen opiskelijana, olen usein observoijana ja empiirisesti
kohdannut motivaatioon liittyvia ongelmia eri oppimistilanteissa. Laadukas opetus voi
toki olla itsessd&n motivoivaa, mutta on keskeistd selvittdd, mitkd tekijat
mahdollistavat oppilaiden sisdisen motivaation syntymistd ja sailymista tukevan
musiikinopetuksen. Motivaationi aiheeseen nousee ajatuksesta, onko musiikinopetus
aina motivoivaa, onko sen mahdollista olla aina motivoivaa seka mitd opetuksessa

pitaisi huomioida, jotta se olisi motivoivaa.

Seuravavassa luvussa esittelen tutkimukseni teoreettisen viitekehyksen ja keskeiset

kasitteet, jotka ovat motivaatio, sisdinen motivaatio, ulkoinen motivaatio ja



itseohjautuvuusteoria (SDT). Motivaatiota ja tarkemmin siséista motivaatiota l&hestyn
itseohjautuvuusteorian (Self-determination theory) kautta (Ryan & Deci 2000c).
Kolmannessa luvussa esittelen tutkimustehtdvani ja -kysymykseni. Avaan
tutkimusmenetelmani eli systemaattisen kirjallisuuskatsauksen piirteet, joiden mukaan
tarkoitukseni on kerata ja yhdistella tutkimukseeni liittyvéd, jo olemassa olevaa, tietoa
(Salminen 2011). Kuvailen tutkimusprosessiani seka tutkimuksen tekoon liittyvia
eettisia periaatteita ja pohdin tutkimuksessa tekemiéni eettisia valintoja. Neljannessa
luvussa jasentelen saamani tulokset tutkimustehtdvani mukaisesti. Tarkastelen
oppilasta motivoivaa musiikinopetusta ja musiikkikasvattajan mahdollisuuksia
heré&ttad, kasvattaa ja yllapita4 oppilaidensa sisdistd motivaatiota. Viidennessé luvussa
teen johtopaatdksia tulosteni pohjalta ja esitdn aiheeseen liittyvad pohdintaa
tutkimuksen tulosten pohjalta. Lopuksi tarkastelen tutkimukseni luotettavuutta ja

ehdotan mahdollisia jatkotutkimusaiheita.



2 Keskeiset kasitteet

Tassa luvussa esittelen tutkimukseni késitteellisen viitekehyksen ja méaérittelen sen
keskeiset kasitteet. Keskeisid kasitteitd tutkimuksessani ovat motivaatio, sisdinen
motivaatio, ulkoinen  motivaatio ja  itseohjautuvuusteoria  (SDT).  Eri
motivaatioteorioista olen valinnut juuri itseohjautuvuusteorian, silld sen yhteys
sisdiseen motivaatioon sopii erityisen hyvin pitk&janteisen musiikinopetuksen
tavoitteisiin. ltseohjautuvuusteoria tarjoaa nakdkulmia sellaisen oppimisymparistdn
luomiseen, joka mahdollistaa siséisen motivaation syntymisen (Lehtinen et al. 2007,
183).

2.1 Motivaatio

Tietojen, taitojen tai tapojen omaksumista kutsutaan oppimiseksi. Oppimista voi
tapahtua seka opiskelemalla, opettamalla, harjoittelemalla ettd kokemuksen, esimerkin
tai ympariston vaikutuksen kautta. (Kotimaisten Kielten keskus 2018.) Useissa eri
motivaatioteorioissa on nostettu esille motivaation positiivinen vaikutus oppimiseen
ja tehtévista suoriutumiseen (Lehtinen et al. 2007, 218). Motivaatio saa ihmisessa
aikaan toimintaa, sekd ohjaa ja yllapitaa sita (Lehtinen et al. 2007, 177; Jarvenoja,
Kurki & Jarveld 2018). Se vaikuttaa ihmisen toiminnan ja kayttaytymisen saatelyyn
sekd toimintaan tarttumisen maéératietoisuuteen, toiminnan intensiivisyyteen ja
keskittymisen sitkeyteen. Motivaatio vaikuttaa my6s toiminnan aikana syntyvaan
tunnetilaan. Motivoituneet henkilot kokevat yleensd positiivisempia tunteita

toiminnan aikana, kuin vdhemman motivoituneet. (Lehtinen et al. 2007, 177.)

Motivaatioteoria on hyvin monimutkainen kenttd, jossa taytyy ottaa huomioon
lukuisia ihmisen sisdisia tekijoitd. Suurin o0sa teorioista kasittdd keskeisiné
motivaatioon liittyvind tekijoind yksilon tavoitteet, tunteen kyvykkyydestd ohjailla
omaa toimintaansa ja tunteiden kokemisen. Motivaatio koostuu aina monista eri
vaikuttajista (Jarvenoja, et al. 2018; Arriaga & Madariaga Orbea 2014, 375).
Motivaatioon vaikuttaa vahvasti se, hyvaksyykd yksilo tavoitteeseen paasyyn
vaadittavan tyon maaran. Koska yksilot ovat erilaisia, tekijat, jotka vaikuttavat heidén
tavoitteiden asettamiseensa eroavat toisistaan. Tamén takia yksilét motivoituvat eri

asioista eri madrissd. (Arriaga & Madariaga Orbea 2014, 377.) Sosiaalisen



hyvéksynnan tarpeen tayttyminen motivoi ihmistd, silla ulkopuolelta tuleva kiitos
vahvistaa itsetuntoa. Téhan vaikuttaa se, ettd persoona, itsekésitys ja itsetunto ovat
osittain ympariston maarittelemia. Yksilén itselleen asettamat tavoitteet ohjailevat
tamén kaytostd. Tahan kéytokseen vaikuttavat persoonallisuus, ideaali ja mahdollinen

mind, sekd ympéristotekijat. (Hallam 2002, 232.)

Hallam (2002) on kehittanyt kaavion (liite 1) avatakseen nimenomaan musiikkiin
liittyvadn motivaatioon vaikuttavia tekijoitd. Se ottaa huomioon seka kognitiivisten
tekijoiden ettd kaytoksen itseohjattavuuden olennaisuuden. Musiikkiin liittyvéaéan
motivaatioon vaikuttavia tekijoitd ovat luonteenpiirteiden yhteisvaikutus,
itsetuntemus, tavoitteet ja ldhipiirin luonteenomaiset piirteet, kuten my0s
kulttuurilliset ja historialliset tekijat. Koulutuksellinen ympéristd seka kodin ja
vaikuttavat ndiden ohella yksilon omat motivationaaliset tulkinnat aikaisemmista
oppimiskokemuksista (Jarvenoja et al. 2018). Myds oppilaan omat arviot tavoitteisiin
paasysta ja annetuissa tehtavissa onnistumisesta vaikuttavat motivaatioon (Arriaga &
Madariaga Orbea 2014, 375).

2.2 Sisainen ja ulkoinen motivaatio

Motivaatio jakautuu siséiseen ja ulkoiseen motivaatioon. Ulkoisessa motivaatiossa
tekemista kannustavat ulkoiset tekijat, kuten muiden henkildiden tai sosiaalisen
ympériston odotukset sekd tekemisesta seuraavat palkinnot (Deci & Ryan 2000b, 71;
Asmus 1994, 6). Opetuksen nakdkulmasta, on tarkedad ymmartaa ulkoisten palkintojen
vaikutukset opiskelijan motivaatioon. Niiden avulla pyritddn usein saamaan tehtdva
suoritettua mahdollisimman nopeasti, silla ulkoinen palkkio lisdd tydnteon
intensiteettid. Tam& voi kuitenkin vaikuttaa tyon laatuun negatiivisesti. Asioiden
monipuolinen tarkastelu saattaa kaventua, kun lopputulos on oppilaalle tarkeampi kuin
itse toiminta. (Lehtinen et al. 2007, 181.)

Siséinen motivaatio on yksilosta itsestaan lahtevaa kiinnostusta ja innostusta jotain
toimintaa kohtaan (Lehtinen et al. 2007, 179; Asmus 1994, 6). Siséisen motivaation
mukainen toiminta on siis vapaasti péatettyd ja mielenkiinnosta seuraavaa tekemista,
jonka taytyy olla yksilon itsensad valitsemaa ja hanen taidoillensa sopivan haastavaa.

Siséistd motivaatiota on kahta laatua: sisésyntyistd motivaatiota ja siséistettya



motivaatiota. Sisasyntyisessd motivaatiossa tekeminen itsessddn on nautinnollista,
eikéd siihen paneutuminen vaadi ylimaaréaistd energiaa. (Deci & Ryan 2000c, 230-233.)
Toiminnan ollessa optimaalisen mielenkiintoista ja sopivan haastavaa, on mahdollista
kokea motivaation korkein muoto eli flow-kokemus (Lehtinen et al. 2007, 198; Lopez-
Ifiguez 2019, 178). Flow-kokemuksen aikana yksilo kiinnittdéd koko huomionsa
tehtavéan eika keskity toiminnan aiheuttamiin seurauksiin (Lehtinen et al. 2007, 198).
Flow-kokemukselle on tyypillistd, ettd toiminta on niin innostavaa, ettd yksilon
ajantaju katoaa (Lehtinen et al. 2007, 198; Lopez-Iiiiguez 2019, 178).

Siséistetysséd motivaatiossa tekeminen tuntuu merkitykselliseltd, koska se kytkeytyy
itselle tarkeisiin pddmadriin ja arvoihin. (Deci & Ryan 2000c, 230-233.) Jotta yksil
kykenee sisdistdimaén ulkopuolelta annettavan tehtavén, taytyy hanen kyetd antamaan
sille jokin arvo hdnen omien tavoitteidensa ja arvojensa kannalta. Esimerkkind tehtava,
jonka suorittaminen edistdd mahdollisuuksia saada toivottu ylennys tydpaikalla.
Lisdksi yksilon taytyy alkaa kehittdd tdmén toiminnan s&atelyd omista
lahtokohdistaan, jolloin se alkaa muuttua yksilosta itsestddn kumpuavaksi. Toisin
sanoen han muovaa tavoitteeseen johtavaa toimintaa itselleen sopivaksi ja
tyypilliseksi. (Lehtinen et al. 2007, 184; Deci & Ryan 2000c.)

2.3 Itseohjautuvuusteoria motivaation selittajana

Itseohjautuvuusteoria  (Self-Determination Theory) tutkii olosuhteita, jotka
mahdollistavat ja yllapitavat sisdistd motivaatiota (Ryan & Deci 2000b, 70).
Itseohjautuvuusteoria lahestyy yksilén motivaatiota ja persoonallisuutta psykologisen
hyvinvoinnin ja kasvun kautta. Olennaista on késittdd sisdisten psykologisten
tarpeiden merkitys yksilon tavoitteiden psykologisen merkityksen antajana.
Itseohjautuvuusteoriassa on keskeista, ettd tarpeet ovat ihmisen siséisia, eivatka ulkoa
opittuja. Se painottaa yksilon psykologista puolta ja kuvailee fyysiset tarpeet
psykologisten prosessien sdatelemanda (Deci & Ryan 2000c, 228-230.)
Itseohjautuvuusteorian mukaan taytyy siis kiinnittdd huomio ihmisen psykologisiin

tarpeisiin, jotta on mahdollista ymmartd4 motivaatiota ja sen syntymista.

Itseohjautuvuusteorian méérittelemét kolme ihmisen sisdistd perustarvetta ovat
omaehtoisuus (autonomy), kyvykkyys (competence) ja yhteisollisyys (relatedness).

Niita kasitelladn sisdisind, psykologisina ja ihmiselle luonnonmukaisina motiiveina, ei



ulkopuolelta opittuina. (Deci & Ryan 2000c, 227-230; ks. My6ds Ryan & Deci 2000b,
68.) Ne ovat keskeisid kasvulle, sosiaaliselle kehitykselle ja henkilokohtaiselle
hyvinvoinnille (Deci & Ryan 2000b; Deci & Ryan 2000C, 230). Yhden puuttuminen
aiheuttaa poikkeuksetta merkittavid negatiivisia lopputuloksia motivaatiolle. (Deci &
Ryan 2000c, 230).

Siséiselle motivaatiolle on olennaista, kuinka hyvin yksilo pystyy tyydyttdmaén naita
psykologisia perustarpeitaan ja pitdmaan huolta hyvinvoinnistaan, kun han tavoittelee
itselleen tarkeitd paamaéaria. Jotta yksild voi motivoitua toiminnasta, hénen taytyy
kyetd tyydyttdmaan perustarpeitaan toteuttaessaan sitd. Motivoituneisuuden taso
maaraytyy silloin sen mukaan, miten hyvin ihminen pystyy vastaamaan niihin. Kun
tarpeisiin ei pystytd endd vastaamaan, sisdinen motivaatio, ulkoisten tavoitteiden
sisdistdminen ja hyvinvoinnin tavoittelu eivat toimi endd optimaalisesti ja
luonnollisesti. Yksilén on kuitenkin mahdollista tavoitteisiin pyrkiessaan kehittaa
tyoskentelytapoja, jotka tukevat ndita tarpeita, jos toiminta itsessaan ei sitd tee. Tdma
on kuitenkin tehtavissa ainoastaan yksilén sisdisten voimavarojen rajoissa. (Deci &
Ryan 2000c, 228-229.)

Itseohjautuvuusteorian mukaan oppilaan motivaatioon vaikuttaa positiivisesti taméan
oikeus vaikuttaa ké&siteltdvaan sisaltoon. Tama linkittyy omaehtoisuuden tarpeeseen,
mika tarkoittaa kokemusta siitd, ettd tuntee voivansa itse sdadell&d mita tekee ja miten
toimii. Tall6in motivaatio on siséista eiké ulkoista. Kyvykkyyden tunne liittyy siihen,
kuinka hyvin yksilé uskoo osaamisensa riittdvdn haasteiden selvittdmiseen ja
tavoitteisiin  paasyyn. Vahva kyvykkyyden tunne vahvistaa motivaatiota ja
painvastoin. Thmisen kolmas perustarve on olla sosiaalisesti vuorovaikutuksessa
muihin ja tuntea, ettd hanesta valitetdan. Néiden toteutuminen motivoi yksiléa. (Deci
& Ryan 2000c, 233-236.)

Kun sisdiset tarpeet ovat tarpeeksi tyydyttyneitd, ihminen keskittyy luonnostaan
tekemaan itselleen tarkeitd ja merkittdvia asioita. Tall6in voimavarat eivéat kulu
perustarpeiden tyydyttamiseen, eli itsemaaradmisoikeuden, yhteisén hyvéksynnan tai
kyvykkyyden tunteen tavoitteluun. (Deci & Ryan 2000c, 230.) Sisésyntyiseen ja
sisdistettyyn motivaatioon liittyvien yksiléa kiinnostavien ja yksilon tavoitteille
tarkeiden aktiviteettien ei tarvitse valttamatté tahdata perustarpeiden tayttamiseen itse

toiminnan aikana. Naitd itselleen tarkeitd ja mielenkiintoisia asioita ei yksild



valttamatta tee tyydyttadkseen perustarpeitaan. Esimerkkind voisi toimia tilanne, jossa
henkilo alkaa soittaa pianolla kappaletta ja kokee siitd suurta mielihyvaa seka
uppoutumisen tunnetta. Positiivisia tunteita ei syntyisi, jos hénet pakotettaisiin
soittamaan tai hanen kykynsa eivét olisi riittdvalla tasolla kappaleen soittamiseen.
Vaikka toteutuvat perustarpeet, omaehtoisuus ja kyvykkyys, ovat valttamattomia
tekemisestd syntyvélle nautinnolle, soittamisen syyna ei todenndkdisesti ole
perustarpeiden tyydyttdminen. Mies voisi jatkaa itseddn Kiinnostavan tekemisen
parissa ja tuntea spontaania mielihyvaéa niin kauan, kuin se olisi hd&nen oma valintansa
ja aktiviteetti sopivan haastava. (Deci & Ryan 2000c, 230-231.)

Kun fyysiseen tarpeeseen, kuten nalkaan, ei vastata, ihminen toimii yleensa aktiivisesti
tyydyttadkseen sen. Myos psykologisiin tarpeisiin pyritddn vastaamaan nain. Kun ne
ovat tyydyttamattomid, ihmiset saattavat muodostaa itselleen defensseja ja korvaavia
tarpeita alkuperdisten tarpeiden tyydyttdmisen sijasta. Tamé ilmi0 saattaa ajan
kuluessa vahvistaa itsedén, jolloin perustarpeet tyydyttyvat koko ajan vahemman,

mill& on negatiivisia vaikutuksia yksilon terveyteen. (Ryan & Deci 2000c, 231.)

Itseohjautuvuusteoria avaa myd6s sisdistetyn motivaation syntya ja linkittymista
sisdiseen motivaatioon. Kun ihminen joutuu suorittamaan ulkopuolelta annettavia
tehtdvid, sisédinen motivoituminen riippuu siitd, kuinka hyvin yksilé onnistuu
sisdistamaan ja integroimaan toiminnan saatelyn. Sisdistdminen viittaa siihen,
millaisen arvon yksilo on talle ulkoisen &rsykkeen aiheuttamalle toiminnalle antanut
suhteessa itseensé. Integraatio taas viittaa siihen, miten yksilo on alkanut sdadella tata
toimintaa omista ldhtokohdistaan, jolloin toiminta alkaa muuttua yksilosta itsestaan
kohoavaksi. Ta&ma onnistuu parhaiten ympadristossd, joka tyydyttdd kolmea
perustarvetta. Yksilon taytyy saada positiivista palautetta omasta patevyydestaan,
saada vaikuttaa asioihin tarpeeksi sekd saada sosiaalista tukea ja kokea
yhteisollisyytta. (Lehtinen et al. 2007, 184; Deci & Ryan 2000c.)

Ulkoisen motivaation maéritelmé itseohjautuvuusteorian ndkokulmasta on myds hyvéa
nostaa esille. Kun yksiléa pyritdédn motivoimaan ulkoisilla palkinnoilla, taméan
motivaatio tehtdvdd kohtaan voi vaihdella tdydestd haluttomuudesta passiiviseen
toimintaan ja aina aktiiviseen toimintaan sitoutumiseen. Itseohjautuvuusteorian
mukaan motivaation maara ulkopuolelta asetettujen tehtdvien suorittamiseen riippuu

siitd, miten yksilo sisaistda siihen liittyvét arvot ja siihen liittyvén toiminnan séatelyn.



Itseohjautuvuusteorian mukaan ulkoisen motivaation suhde yksilon autonomisuuteen
eli omaehtoisuuteen voi vaihdella suuresti. Olennaista ulkoisesti motivoitujen
tehtévien késittelyssé on, kuinka yksilo saavuttaa tavan motivoitua niista seké kuinka
I0ydetty motivaatio vaikuttaa hanen kayttdytymisensa ja hyvinvointiinsa. (Deci &
Ryan 2000b, 71.)

Esimerkkind ulkoisen motivaation omaehtoisuuden vaihtelusta toimivat kaksi
oppilasta. Oppilas A tekee kotilaksynsa, koska han kokee niiden tekemisen
hyodyttavan hanté valitsemallaan urapolulla. Oppilas B taas tekee laksynsé ainoastaan,
koska hén noudattaa vanhempiensa ohjeita. Kummassakaan tilanteessa itse tekeminen
ei motivoi, vaan toiminta on véline saavuttaa jokin muu itselleen térked tavoite.
Oppilas A:n toimintaan liittyy kuitenkin omaehtoisuuden ja itse valitsemisen tunne,
kun taas Oppilas B noudattaa ulkoisia kehotuksia. Molemmissa tapauksissa oppilaan
toiminta on tarkoituksenmukaista, mutta siihen liittyvd omaehtoisuuden méara on
oppilas A:n kohdalla suurempi, kuin B:n kohdalla. (Deci & Ryan 2000b, 71.)
Opetuksessa on usein tavoitteena, ettd oppilas kokee annettujen tehtdvien liittyvan
héanelle tarkeisiin tavoitteisiin ja paamaariin (Deci & Ryan 2000b, 71; de Bézenac &
Swindells 2009, 6).



3 Tutkimusasetelma

Tassd luvussa esittelen tutkimustehtavani ja -kysymykseni. Madrittelen
tutkimusmenetelmaéni eli systemaattisen Kirjallisuuskatsauksen tunnusmerkkejé.
Perustelen ja avaan Kkirjallisuuden valikointiin ja l&dhdeaineiston rajaukseen
liittyvia  valintojani.  Lopuksi  perustelen  tutkimukseni  eettisyyttéa
tutkimuksenteollisista né&kokulmista ja pohdin tutkimuksessa tekemieni

valintojen eettisyytta.

3.1 Tutkimustehtava ja -kysymykset

Tutkimuksen  tarkoitus on tarkastella  sisdisen  motivaation  merkitysta
musiikinopiskelussa, seké eritelld niitd tekijoitd, jotka liittyvat sisdisen motivaation
syntymiseen ja séilymiseen. Tutkin tapoja, joilla musiikinopettaja voi tukea oppilaan

sisaistd motivaatiota.

1) Millainen  merkitys oppilaan sisdiselld  motivaatiolla on
musiikinopiskelussa?
2) Miten musiikinopettaja voi tukea oppilaan sisdisen motivaation

syntymisté ja sailymista?

3.2 Tutkimusmenetelmé ja -metodologia

Toteutan tutkimukseni kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena. Tarkoitukseni on
tutkia valitsemaani aihetta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti ja ottaa huomioon
todellisuuden monimuotoisuus. Laadullisen tutkimuksen periaatteiden mukaan
todellisuuden osia on késiteltdva toisiinsa jatkuvasti vaikuttavina tekijéing, joiden
valille on mahdollista muodostaa monenlaisia yhteyksia. (Hirsjarvi et al. 2014, 161.)
Tutkimusmenetelméani on systemaattinen kirjallisuuskatsaus. Keskityn siis aiheestani
Ioytyvén, jo olemassa olevan, tieteellisen tekstin kerdamiseen, analysointiin,

vertailuun ja tulkintaan. (Salminen 2011, 9.)

Kéyn laajasti lapi tutkimusmateriaalia tiivistden ja asettaen olennaisen sisallon teemani
ja tutkimuskysymyksieni méérittelemaan kontekstiin (Salminen 2011, 9). Keskityn

kerddmaan tutkimustietoa sisdisen motivaation rakenteista, sen vaikutuksesta
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oppimiseen ja tavoista, joilla opettaja voi tukea oppilaidensa sisdisen motivaation
syntymista ja sailymistad musiikinopiskelussa. Menetelmé tukee tutkielmani tehokasta
rajaamista ja tutkimusprosessissa saamieni tulosten tiivistimista sekd antaa laajan

tietouden aikaisemmasta aiheeseeni liittyvasta tutkimuksesta (Salminen 2011, 9).

Tutkin saamiani tuloksia hermeneuttisella lahestymistavalla, jolloin tarkoitukseni on
keskittyd lahdetietojen ymmartdmiseen, tulkintaan ja niiden objektiivisuuden
tarkasteluun (Tuomi & Sarajarvi 2003, 31-32). Hermeneuttiseen prosessiin pohjaten
pyrin myo6s esittdmadn téssd tutkielmassani saamani tulokset mahdollisimman
selkeésti, jotta tutkimuksessani esittdmani tulokset, vaitteet ja paatelmat olisivat
mahdollisimman  ldpindkyvid. Té&ma l&hestymistapa tukee systemaattisen
kirjallisuuskatsauksen kayttod, jonka tarkoituksena on Kkartoittaa jo olemassa olevaa
tutkimusta (Salminen 2011, 9). Analysoin aineistoa ja asetan sille kysymyksia oman

tutkimuskysymykseni nakokulmasta.

Yleensa tutkimuksen aiheen rajaus Vvaikuttaa tutkimusmenetelmén valintaan
(Hirsjarvi, Sarajarvi & Remes 2014, 65). Koska systemaattinen Kirjallisuuskatsaus on
ennalta méaératty Sibelius-Akatemian Musiikkikasvatuksen osaston
kandidaatintutkielman  tutkimusmenetelméksi,  aiheutuu tieteentekemisessa
periaatteellinen ristiriita. Tiedostan menetelmadn vaikutuksen aiheeni rajaukseen,
jolloin valtyn sen aiheuttamilta mahdollisilta ongelmilta. Jokaista tutkimuksen tekoon

liittyvad péatosté voidaan pitdd ongelmallisena (Hirsjérvi et al. 2014, 123).

3.3 Tutkimusprosessi

Tieteellinen tutkimusprosessi on vaativa ja siksi pitkakestoinen prosessi. Toteutin
tutkimukseni  prosessikirjoituksena. Olen tyostanyt ja korjannut tekstiani
itsearvioinnin ja saamani palautteen mukaan. (Kniivila, Lindblom-Yl&nne, Méantynen
2017, 24-25.) Aikataulutin tyoskentelydni realistisesti ja otin huomioon tekstin

muokkaamisvaiheen vaatiman ajan (Kniivilé et al. 2017, 45).

Tutkimusongelman tarkka méarittely on tarke&d, mutta laadullisessa tutkimuksessa
lopullinen tutkimuskysymys muotoutuu usein vasta tutkimusprosessin aikana.
Tutkimuksen alkuvaiheessa kyse on pikemminkin yleisen tutkimustehtdvan

asettamisesta. N&in varaudutaan siihen, ettd itse tutkimusongelma saattaa muuttua
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tutkimuksen edetessa. (Hirsjérvi et al. 2014, 125-126.) Omassa tutkimuksessani tein
edelld mainitun valinnan, kun vaihdoin tutkimusongelmani rajausta soitonopiskelusta
musiikinopiskeluun koulussa. Tutkimustehtévani, jossa tarkoitukseni on tutkia sisaista
motivaatiota ja musiikinkasvattajan mahdollisuuksia herattad, kasvattaa ja yllapitaa

oppilaidensa siséistd motivaatiota, on kuitenkin sailynyt samana.

Lahdemateriaalin haravointia tapahtui jatkuvasti Kkirjoitustyon ohella. Valikoin
tutkielmani  aineistoon vertaisarvioituja tieteellisida artikkeleita, tieteellista
kirjallisuutta ja tieteellisid raportteja (esim. Martela & Jarenko 2014). Olen kerdnnyt
padasiassa 2000-luvulla tehtya tutkimusta, tietoisia poikkeuksia lukuun ottamatta.
Loytdmé&ani materiaalia kasittelin lahdekriittisesti ja objektiivisesti plagiointia
valttden. Nain kykenin toteamaan ldhteistd l6ytyvia mahdollisia puutteita ja
osoittamaan suuntaa uudelle tutkimukselle (Salminen 2011, 9). Pyrin tiedostamaan
omat mielipiteeni ja vélttdmaan niiden vaikuttamista tiedon késittelyyn, vaikka tdyden
objektiivisuuden saavuttaminen sen perinteisessa mielessd ei olekaan mahdollista
(Hirsjarvi et al. 2014, 161).

Tiedonhaussa rajasin hakukieliksi suomen ja englannin. Kerésin aineistoa kayttéen
sdhkdisia hakukoneita, kuten Taideyliopiston Finna-hakukonetta, jonka tietokannoista
kaytin ARTO- ja Arsca-tietokantoja. Tiedonhaussa apunani olivat myds Sibelius-
Akatemian kirjaston ja Helsingin Yliopiston HELKA-kirjaston tarjontaa. EBSCO-
tietokantoja hyodynsin etenkin englanninkielisia lahteita etsiessani. LOysin materiaalia

my®6s opponoijani, ohjaajani ja tutkijayhteisomme neuvojen avulla.

Rajasin tiedonhakuni tutkimuskysymyksieni mukaan. Etsin aineistoa sisdisesté
motivaatiosta  ké&sitteend, luodakseni  selke&dn  teoreettisen  viitekehyksen.
Tutkimuskysymystani ajatellen etsin tutkimustietoa sisdisestd motivaatiosta
musiikinopiskelussa ja siitd, mitkd asiat musiikinopetuksessa motivoivat oppilaita.
Kéytin myods joitain yleispedagogisen Kirjallisuuden lahteitd taydentdaméaén

motivaatioon liittyvad musiikkikasvatuskentén aineistoa.
Tiedonhakuni keskeisimpié hakusanoja olivat:

e sisdinen motivaatio + musiikinopetus

e motivaatio + musiikinopetus
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e motivoiminen
e sisdinen motivaatio + musiikkikasvatus
e sisdinen motivaatio + oppiminen

e sisdinen motivaatio + musiikinopetus

e motivation + music studies

e motivating + music pedagogy

e motivation + learning

e intrinsic motivation + music students

e intrinsic motivation + music pedagogy

3.4 Tutkimusetiikka

Toteutan tutkimukseni hyvan tieteellisen k&dytannén mukaan, mik& mahdollistaa sen,
ettd saamani tulokset ovat uskottavia ja tutkimus eettisesti hyvéksyttya seka
luotettavaa. Noudatan Opetus- ja kulttuuriministerion valitseman tutkimuseettisen
neuvottelukunnan (TENK) luomia ohjeita, jotta valintani ja perusteluni ovat linjassa
muun suomalaisen tiedeyhteison kanssa (TENK 2012). Keskityn erityiseen
tarkkuuteen ja huolellisuuteen tutkimusprosessini eri vaiheissa (Tuomi & Sarajarvi
2003, 131).

Viittaan kayttdmaani lahdemateriaaleihin asianmukaisella tavalla ja otan néin
huomioon muiden tutkijoiden tekemén tydn. Muille tutkijoille annettava kunnioitus ja
arvostus on oleellista kaikissa tutkimusprosesseissa ja télle arvopohjalle perustan myods
oman tutkimustyoni. (TENK 2012, 6; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2014, 349.) Jotta
pystyn osoittamaan muiden tutkijoiden tekemén tyon, kiinnitadn lahteitd ja viitteitd
merkatessani erityistd huomiota niiden todenmukaisuuteen. (TENK 2012, 6-7.)
Varmistan myos, ettd sekd tekstiin ettd lahdeluetteloon merkitseméni viitteet
mahdollistavat alkuperaisen lahteen I6ytdmisen ja tunnistamisen (Hirsjarvi et al. 2014,
349). Ndin mahdollistan tutkimustulosteni toistettavuuden. Osoittaessani aineistosta
Ioytdmiani tuloksia, pidan huolen, ettd teen sen tutkimustehtavani ja -kysymykseni
nékokulmasta. (Tuomi & Sarajarvi 2003, 133.)
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4 Tulokset

Tassé luvussa esittelen tutkimukseni tulokset. Ensin avaan sisdisen motivaation
merkitysta musiikinopiskelussa. Taman jalkeen esittelen tekijoitd, jotka vaikuttavat

oppilaan motivaation syntymiseen ja sailymiseen musiikinopetuksessa.

4.1 Sisaisen motivaation merkitys musiikinopiskelussa

Edward P. Asmus (1994) on Kkirjoittanut motivaation merkityksestd musiikin
opettamisessa ja opiskelussa. H&nen mukaansa musiikkia ei voi oppia ilman
motivaatiota ja motivaatiolla on Kkaikista oppimistavoitteiden saavuttamiseen
vaikuttavista tekijoista 20% osuus. (Asmus 1994, 5). Sisdisen motivaation on todettu
auttavan tavoitteisiin  paasyssa ulkoista motivaatiota enemman. Sisaisesti
motivoituneet oppilaat kykenevat jatkamaan tyoskentelyd tilanteissa, joissa ulkoisia
motivaattoreita ei ole mahdollista hy6dyntdd. Tavoitteisiin pd&dsy myo6s vahvistaa
sisaisesti motivoituneen oppilaan itsetuntoa. (Asmus 1994, 7.) Siséisen motivaation on
todettu vaikuttavan positiivisesti myos oppimiseen, esiintymiseen ja hyvinvointiin
(Deci & Ryan 2000c, 233). Kuten tutkielman toisessa luvussa esitin, motivaatio edistaa
my0s toimintaan tarttumista seka tukee toiminnan jatkamista ja siihen keskittymista.
Siséinen motivaatio myds liséa yksilon toiminnan aikana kokemia positiivisia tunteita.
(Lehtinen et al. 2007, 177.)

Huomiot sisdisen motivaation positiivisista vaikutuksista ovat olennaisia, koska
opettaja pystyy vaikuttamaan oppilaan motivaatioon. (Asmus 1994, 5.) Myods Gauntin
(2010) toteuttamassa tutkimuksessa monet oppilaat linjasivat, etta opettajalla on tarkea
rooli motivoitumisen tukemisessa (Gaunt 2010, 8-9). Espanjassa 11-13 vuotiaille ala-
astelaisille tehdysséd tutkimuksessa huomattiin, ettd motivaatio musiikinopiskeluun
vaihteli eri opettajilla opiskelevien oppilaiden valilla (Arriaga & Madariaga 2014,
381). Opettajan ja opiskeluympadristdjen erot siis vaikuttivat oppilaiden motivaation

maaraan.

Lopez-iniguez (2019) kertoo, kuinka opettajan ja kodin ulkoiset odotukset hanen
muusikon uraltaan saivat hdnen sisdisen ja ulkoisen motivaationsa tasapainon
kontrolloinnin jarkkymaéan. Samalla hanen keskittymisensa siirtyi kehittymisesté

taitojen esittelyyn ja todisteluun. Kodin ja opettajan tarjoamat ulkoiset palkkiot saivat
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hé&net odottamaan itseltd&dn nopeaa tavoitteisiin paasya, minka takia epdonnistumiset
vaikuttivat vahvasti hanen sisdisen motivaationsa laskemiseen (Lopez-iiiiguez 2019,
176-178). Gauntin (2010) tutkimuksessa huomattiin myds, etta kun opettaja kontrolloi
vahvasti opetustilannetta, oppilaiden sisdinen motivaatio kérsi (Gaunt 2010, 9).
Opettajakeskeinen opetus heikentéa siis oppilaan motivaatiota. Sisdisen motivaation
on todettu vaikuttavan yksilon hyvinvointiin positiivisesti (Deci & Ryan 2000c, 233).
Kun oppilaan motivaatio karsii, se vaikuttaa myos tdman hyvinvointiin negatiivisesti.
Sisaisesti motivoiva opetus on siis tdrkead, jotta voidaan toteuttaa POPS:ssa (2014)

edellytettya oppilaiden hyvinvoinnin edistamista.

4.2 Sisaista motivaatiota tukeva musiikinopetus

Kerroin edelld, mikd merkitys oppilaiden sisdisella motivaatiolla on
musiikinopetuksessa. Seuraavaksi tarkoitukseni on avata tekijoitd, jotka vaikuttavat

oppilaan motivaation syntymiseen ja sailymiseen musiikinopetuksessa.

4.2.1 Sisaisen motivaation syntymisen tukeminen
musiikinopetuksessa

Sisdistd motivaatiota ruokkivat musiikilliset onnistumiset ja kannustavat opettajat,
mutta samalla ulkoiset odotukset sydvit sitd. (Lopez-iiiguez 2019, 176.) Jos oppilas
kokee ulkoisten vaatimusten ylittdvédn h&nen voimavaransa, johtaa se motivaation
heikkenemiseen (Salmela-Aro 2018; Lopez-Iiiguez 2019, 178). Oppilaille asetettujen
tavoitteiden pitdd antaa oppilaalle mahdollisuus korjata toimintaansa, jos hén
epéonnistuu siind. Nain he voivat kehittdd musiikillista osaamistaan. Tamé vahvistaa
oppilaan uskoa musiikillisiin kykyihinsd, mink& takia se on Kriittista etenkin
musiikinopiskelun alkuvuosina. Musiikinopettajan yksi suuri haaste on saada
poistettua oppilailtaan vaaristynyt kasitys siitd, ettd musiikin oppiminen edellyttaisi
valmiiksi olemassa olevia sisdisia kykyja tai ”lahjakkuutta”. (Arriaga & Madariaga
Orbea 2014, 384.)

Musiikillisen toiminnan toteuttamisen musiikintunneilla on todettu vahvistavan
erityisesti oppilaiden kiinnostusta ja motivaatiota musiikinopiskelun. (Arriaga &
Madariaga Orbea 2014, 383.) Oppimistilanteita ja musiikillista toimintaa

suunnitellessa opettajan pitaa ottaa huomioon oppilaiden musiikilliset kokemukset ja
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mieltymykset seka tarjota erilaisia opetukseen osallistumisen muotoja. (Arriaga &
Madariaga Orbea 2014, 383-384.) On olennaista, ett4 tunnilla tapahtuva toiminta on
itsessaan mielekésta ja palkitsevaa. Toiminnan mielekkyys on oppilaiden motivaation
kannalta olennaisempaa, kuin sen hyoddyllisyys tavoitteisiin padsyn nékokulmasta.
(Arriaga & Madariaga Orbea 2014, 383.) Mielekas toiminta myds mahdollistaa flow-
kokemuksen toteutumisen (LOpez-Ifiiguez 2019. 178-179).

Yksilon psykologisiin tarpeisiin oikealla tavalla vastaaminen vaikuttaa positiivisesti
taman hyvinvointiin, motivaation laatuun ja tavoitteisiin paasyyn. (Ryan & Deci
2000c; Lopez-iniguez 2019, 177). Té&std on vastuussa opettajan liséksi koti (Lopez-
Ifiguez 2019, 176). Motivaatio ja innostus opiskeluun kehittyvat parhaiten, kun
oppilas saa sopivasti haastetta suhteessa omiin voimavaroihinsa ja jaksamiseensa.
Ulkopuolelta asetetut odotukset ja tavoitteet taas vaikuttavat negatiivisesti oppilaan
kokemukseen itsemaardé@misoikeudestaan, jolloin autonomian eli omaehtoisuuden
perustarve ei tayty ja sisédinen motivaatio jarkkyy (Ryan & Deci 2000c). Kun oppilas
taas kokee voivansa vaikuttaa oppimistilanteeseen, vahvistaa se hanen
oppimismotivaatiotaan (Asmus 1994, 8). Voidaan todeta, ettd opettajan vastuulla on
auttaa myods oppilaan vanhempia ymmaéartdaméan tatd odotusten ja voimavarojen
suhdetta. Opettajan asettamien tavoitteiden liséksi kotiympariston asettamat tavoitteet

voivat ylitta4 oppilaan voimavarat (Lopez-iniguez 2019, 176).

Musiikintunneilla tapahtuva musiikillinen toiminta, joka sisaltdd yhdessa tekemistd,
vahvistaa oppilaiden motivaatiota osallistua musiikinopetukseen. Oppilaiden
motivaatiota musiikinopiskeluun lisdd ryhmassa hyvaksytyksi tulemisen kokemus.
(Juntunen 2015, 70.) Ryhmén hyvédksynndn saaminen tyydyttdd oppilaan
yhteisollisyyden kokemisen perustarvetta (Ryan & Deci 2000c). Oppilaille yhdessa
toimiminen ja tekeminen saattaa olla tdrkedmpé&&, kuin sitd seuraava lopputulos
(Juntunen 2015, 70).

Oppilas on motivoitunut, kun annetut tehtdvdt ovat hdnen taitotasoonsa nahden
sopivan haastavia (Arriaga & Madariaga Orbea 2014, 377; Ryan & Deci 2000c, 234-
235). Motivaatioon vaikuttaa my0ds oppilaiden oma kasitys opiskeltavan musiikin
haastavuudesta. Tamé nakyy musiikinopetustilanteissa siten, etta mita vaikeammaksi
oppilaat kokevat opiskeltavan aiheen, sitd enemman he suosivat vahemman

osallistavia toimintatapoja, kuten musiikin kuuntelua. Kun oppilaat kokevat, etteivét
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musiikilliset tehtavat ole lilan haastavia, he osallistuvat enemman aktiiviseen ja
osallistavaan toimintaan. Oppilaat osallistuvat opetukseen enemman sellaisissa
opetustilanteissa, joissa he kokevat olevansa kykenevid suoriutumaan annetuista
tehtavistd. (Arriaga & Madariaga 2014, 383-384.) Kokemus siitd, ettei ole tarpeeksi
taitava suoriutumaan musiikintunneilla toteutettavista tehtévista heikentaa oppilaiden
motivaatiota. Tdma johtuu itseohjautuvuusteorian (Ryan & Deci 2000c) maaritteleman
kyvykkyyden perustarpeen laiminlyomisesta (Ryan & Deci 2000c).

Kun opetus on oppilaalle haastavuudeltaan sopivaa, oppilas kokee olevansa kyvykas,
kun han onnistuu suoriutumaan tehtdvasté ja saa siita positiivista palautetta (Deci &
Ryan 2000c, 234). Kyvykkyyden perustarpeen tyydyttyessd, oppilaan sisdinen
motivaatio vahvistuu. Motivaation vahvistumisen kannalta olennaista on, etta oppilas
saa opettajalta positiivista palautetta, kun taas negatiivinen palaute heikentad oppilaan
motivaatiota (Deci & Ryan 2000c, 234). Opettajan on pyrittava siihen, etta opiskelija
kokee itsensd riittdvan kyvykkaaksi opiskelemaan musiikkia ja osallistumaan
musiikilliseen toimintaan musiikintunneilla. Silloin voidaan vahvistaa oppilaiden
kokemaa kyvykkyyden tunnetta ja sen kautta motivaatiota. (Arriaga & Madariaga
Orbea 2014, 384-385.). Tama vaatii oppilastuntemukseen pohjautuvaa opetuksen
eriyttdmistd, mikd on POPS:ssa (2014) linjattu opetuksen pedagogiseksi lahtékohdaksi
(POPS 2014, 30).

Teknologian kehitys on tuonut rajattoman méaéaran musiikillista sisaltéd oppilaiden
ulottuville. Internetin kautta musiikkikulttuurin kuluttamisen ja siihen osallistumisen
merkitys on kasvanut nuorten keskuudessa. Opettajan taytyy ottaa huomioon muuttuva
sosiaalinen ja kulttuurillinen ympéristo ja reflektoida tietoisesti omaa opetustyylidén
ja ymparillaan olevaa, sen hetkista musiikkikulttuuria. Tdma on olennaista, jotta
musiikkiluokassa kaytettavaa valineistdd voidaan paivittdd vastaamaan tdman péivan
musiikillisia standardeja. Na&in Kkyetddn mahdollistamaan oppilaiden paljon
kuunteleman, modernimman musiikin toteuttamisen musiikintunneilla. (Arriaga &
Madariaga Orbea 2014, 383-384.) Teknologian yhdistamisen musiikinopetukseen
onkin todettu motivoivan oppilaita (Juntunen 2015, 57).
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4.2.2 Siséaisen motivaation sailymisen tukeminen musiikinopetuksessa

Opetuksessa on huomioitava oppilaiden kasvu ja muutos, silla ne vaikuttavat ihmisen
psykologisiin tarpeisiin ja vaikuttavat siten oppilaan motivaation syntyyn (Eccles
2004). Tapahtuva muutos saattaa vaikuttaa oppilaan motivaation maaréan
musiikinopiskelua kohtaan. Opettajan tehtdva voisi olla auttaa oppilaan motivaation
sédilyttamisessd eldaman muutoksien keskelld. Tarke&a on myos tunnistaa oppilaiden

motivaatioerot ja tarjota jokaiselle erilaista tukea opiskeluun. (Salmela-Aro 2018.)

Oppilaat saattavat tulla opettajastaan riippuvaisiksi sen sijaan, ettd ottaisivat itse
vastuuta oppimisestaan. Oppilas saattaa siis ulkoistaa vastuun kehityksestdan
opettajalle oman sisdisen motivaationsa rakentamisen sijaan. Etenkin pitkalla
aikavélilla tama saattaa vaikuttaa oppimisen itseohjautuvuuden kehittymiseen
negatiivisesti. (Gaunt 2010, 9.) Opettajan on mahdollista antaa oppilailleen tyokaluja,
joilla he voivat reflektoida omaa opiskeluaan. Opiskelija voi muokata ja tehostaa
oppimismotivaatiotaan motivaation kontrollistrategioiden avulla. (Jarvenoja et al.
2018). Nait4 strategioita ovat tavoitteiden selked asettaminen, positiivisten tunteiden
kokemisen mahdollistaminen sekd oppimisen Kkiinnostavuuden ja merkityksen
vahvistaminen oppimiseen johtavan toiminnan aikana (Wolters 2003, 198-200).
Onnistunut kontrollistrategioiden kayttd parantaa oppilaan mahdollisuuksia pééstéa
tavoitteisiinsa ja kasvattaa motivaatiotaan (Wolters 2003, 191). Opettajan pitéisi
pystyd vaikuttamaan oppilaiden kontrollistrategioiden kehittamiseen, jotta

motivaation sdilymista oppimisprosesseissa voitaisiin tukea.

Motivaatio on jatkuvasti muuttuva ominaisuus (Jarvenoja et al. 2018; de Bézenac &
Swindells 2009, 5). Lopez-iiiguez (2019) totesi omaa musiikkiuraansa analysoineessa
tutkimuksessaan huomanneensa, ettd hdnen motivaationsa musiikinopiskeluun oli
vaihdellut I&pi uran. Vuorottelua oli my6s siséisen ja ulkoisen motivaation vallassa.
(Lopez-iiiguez 2019, 176.) Opettaja tai oppilas ei ole siis epdonnistunut, jos
motivaatio laskeekin. Motivaation laskiessa voidaan ryhtyd toimiin, jotta sitd saadaan
vahvistettua. Esimerkiksi juuri kontrollistrategioilla voidaan vahvistaa jo olemassa
olevaa motivaatiota (Jarvenoja et al. 2018; Wolters 2003). Tamékin on kuitenkin
tehtavissd vain omien siséisten voimavarojen rajoissa (Deci & Ryan 2000c, 229).

Motivaation laskiessa on térke&& tarjota oppilaalle mahdollisimman motivoivaa
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toimintaa. On keskeistd, ettd toiminta on talldin itsessddn mielek&std (Arriaga &
Madariaga Orbea 2014, 383).

Ensimmainen askel motivaation palauttamiseksi on siis ohjata oppilas toimintaan, jolla
on suuri potentiaali tuottaa oppilaalle mielihyvaa ja kyvykkyyden tunnetta nopeasti.
Ryhmaharjoitukset ja -tyoskentely ovat tydtapoja, joilla voidaan saada laskenut
motivaatio nopeasti heratettyd, ainakin valiaikaisesti. (Arriaga & Madariaga Orbea
2014, 385). Tamé saattaa johtua siitd, ettd yhdessa toimiminen ja tekeminen saattaa
olla oppilaille tarkedmpad, kuin toiminnan tavoite ja siitd, ettd yhteisoltd saatu

hyvéksynté vahvistaa oppilaiden motivaatiota (Juntunen 2015, 70).

Motivaation heikkenemisen syyna voi olla, ettd aiemmin sopivan haastavalta tuntunut
musiikin opiskelu tuntuu yhtékkié liian haastavalta. Kuten aiemmin on mainittu,
oppilaan on koettava itsensa kyvykkéaéksi opiskella musiikkia (Arriaga & Madariaga
Orbea 2014, 384-385). Musiikinopetuksessa voi tulla kuitenkin tilanteita, joissa
opeteltava asia tuntuu oppilaasta lilan haastavalta. Téllaisessa tilanteessa on tarke&a
kyetd tarjoamaan oppilaalle vaihtoehtoisia tapoja osallistua opetukseen ja kokea
onnistuneensa tavoitteessa. Arriagan & Madariaga Orbea (2014) Kkorostivat
opetustapaa, joka tarjoaa eri tasoisille oppilaille erilaisia osallistumisen
mahdollisuuksia (Arriaga & Madariaga Orbea 2014, 384). Tam& malli mahdollistaa
my6s oppilaan ohjaamisen helpompaan toimintaan tunnin aikana, mika vaatii
opettajalta jatkuvaa opetustilanteen ja oppilaiden analysointia. Tarjoamalla oppilaalle
helpomman asteen osallistumisen mahdollisuus voidaan reagoida oppilaan
motivaation laskemiseen tilanteessa, jossa han ei usko omien taitojensa riittdvan

tavoitteeseen padsyyn.

Siséisen motivaation lisaksi myos ulkoisella motivaatiolla saattaa olla positiivisia
vaikutuksia oppilaiden motivaatioon. Nuoret ja lapset omaksuvat toimintatapoja ja
uskomuksia ymparistostaan, jolloin annetut ulkoiset tehtavét voivat muuttua sisaisesti
saannellyiksi (Lehtinen et al. 2017, 184). T&t& tapahtuu lapi elaman ja se mahdollistaa
ulkoisista asioista motivoitumisen. Ihminen voi motivoitua muihinkin kuin taysin
heistd itsestadn lahteviin pyrkimyksiin. (Lehtinen et al. 2017, 184.) Espanjalaisille
ala-asteikdisille tehdyssa tutkimuksessa huomattiin, ettd suoritustavoitteet, joihin
liittyi jokin palkinto, motivoivat oppilaita heiddn itsensa mukaan eniten (Arriaga &

Madariaga 2014, 383). Oikein asetetut ulkoiset tavoitteet voivat muuttua oppilaan
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sisaistetyiksi motivaattoreiksi, jos ne kytkeytyvét hénelle térkeisiin arvoihin tai
paamaariin. Jos palkinto lisdksi tyydyttdd perustarpeita eli omaehtoisuutta,
kyvykkyyden tunnetta ja yhteisollisyyden kokemista on motivaation siséistyminen
todennakoisempéd. (Ryan & Deci 2000c, 230-233.)

Oppilaille annettujen tehtdvien onkin hyva olla sellaisia, ettd oppilas voi kokea niiden
liittyvan hénelle tarkeisiin tavoitteisiin ja pdamaéariin (Deci & Ryan 2000b, 71; de
Bézenac & Swindells 2009, 6). Opettajan on pohdittava, millainen palkinto liittyy
oppilaalle tai oppilaille tarkeisiin pd&maariin, kun han asettaa ulkoisen palkinnon
motivoimaan tavoitteeseen padsyd. Taman on olennaista olla tavoitteena opetuksessa
(de Bézenac & Swindells 2009, 6). Oppilaille helposti siséistettavien tavoitteiden
antaminen vaatii POPS:n (2014) mukaista oppilastuntemukseen pohjautuvaa
opetuksen eriyttdmista (POPS 2014, 30). Ulkoisia palkintoja hyddynnettdesséd on
kuitenkin huomioitava riski, etteivat oppilaat tartu toimintaan ilman ulkoista palkkiota,
jos samasta toiminnasta on aiemmin seurannut sellainen. Jotta ulkoista motivaatiota
voidaan hyddyntaa mahdollisimman paljon sen vahingoittamatta siséisen motivaation

syntymistd, ulkoisia palkkioita ei tulisi k&yttaa tarpeettomasti. (Asmus 1994, 7.)
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5 Johtopaatokset ja pohdinta

5.1 Johtopaatdkset

Opettajan on mahdollista vaikuttaa oppilaansa sisdiseen motivaatioon opiskella
musiikkia (Asmus 1994, 1), mika on olennaista, koska sisdiselld motivaatiolla on
positiivinen vaikutus oppimiseen ja hyvinvointiin (Ryan & Deci 2000c; Lehtinen et al.
2007). Tutkimustulosten ja motivaatioteorioiden pohjalta voidaan todeta seuraavat
asiat. Musiikintunneilla opettajan on pidettdvé huolta, ettd oppilaan on mahdollista
tyydyttdd Ryanin ja Decin (2000c; 2000b) itseohjautuvuusteorian maéarittdmat
psykologiset perustarpeet osallistuessaan musiikinopetukseen (Ryan & Deci 2000c;
Ryan & Deci 2000b). Né&in oppilaan motivoituminen ja motivoiminen
musiikinopiskeluun on mahdollista. Lisatdkseen oppilaiden sisdisen motivaation
syntymistd ja sailymistd musiikinopiskeluun, musiikinopettajan pitdisi siis kehittaa
oppimisympaéristoja, joissa oppilas voi kokea kyvykkyyttd ja oppia uusia taitoja
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa seké sailyttdd oman valinnanvapauden tunteensa.
(Arriaga & Madariaga Orbea 2014, 383-384.)

Oppilaan omaehtoisuuden perustarvetta tyydyttdd kokemus, ettd musiikinopiskeluun
liittyvat tavoitteet kytkeytyvét hdnelle itselleen tarkeisiin padmaariin ja etti oppilas
kokee hénelld olevan mahdollisuus vaikuttaa musiikinopiskeluunsa. Kyvykkyyden
tunnetta vahvistaa opetus, joka on haastavaa, mutta mahdollistaa oppilaan
onnistumisen kokemukset sekd opettaja, joka huomioi oppilaan onnistumiset ja antaa
niistd  positiivista  palautetta.  Yhteisollisyyden  perustarvetta  tyydyttéa
musiikinopiskelussa tehtava yhteismusisointi ja muu yhteinen toiminta seka yhteiset

projektit.

Motivoiva musiikinopetus ottaa huomioon oppilaiden kiinnostuksen kohteet ja
taitotason, joiden pohjalta se tarjoaa erilaisia tapoja osallistua opetukseen (Arriaga &
Madariaga Orbea 2014, 384). Oppilaiden kiinnostuksen kohteiden tunteminen vaatii
oppilaiden itsensé tuntemisen liséksi oppilaiden sosiaalisen ympériston ja kulttuurin
aktiivista tutkimista. Motivoivan musiikinopetuksen tdytyy eldd suhteessa sen
hetkiseen yhteiskuntaan ja tutkia aktiivisesti musiikillista kulttuuria sekd hyddyntaa
uusia teknologisia mahdollisuuksia ja uutta pedagogista tietoa. (Arriaga & Madariaga

Orbea 2014, 384). Jokainen oppilas on erilainen, joten oppilaiden tunteminen on
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valttamatontd, jotta opettaja voi toteuttaa opetusta, joka mahdollistaan kaikkien
oppilaiden motivoitumisen. Perustarpeita tyydyttavat asiat myés muuttuvat oppilaan
kasvun ja kehityksen my6td, minka takia oppilaan tuntemaan oppimisen prosessin

taytyy jatkua koko musiikinopiskeluajan l1api.

Siséisen motivaation syntymistd ja sdilymistd vahvistavan musiikinopetuksen
toteuttaminen ei valttdmatta tarkoita ulkoisten palkkioiden unohtamista. Ulkoiset
palkkiot motivoivat tutkitusti oppilaita musiikinopiskeluun (Arriaga & Madariaga
Orbea 2014, 383). Olennaista onkin, mitd nama ulkoiset palkkiot ovat. Ulkoisten
palkkioiden ja tavoitteiden on mahdollista siséistya ja muuttua osaksi oppilaiden omia
tavoitteita ja sisdistd motivaatiota, jos ne kytkeytyvat heille tarkeisiin paddmaariin ja
tavoitteisiin (Ryan & Deci 2000c, 230-233). Oppilaan perustarpeiden tyydyttyminen
néihin tavoitteisiin pyrkiessa saattaa tukea ulkoisten tavoitteiden siséistymista.
Palkkioiden sisdistdminen on olennaista, koska sisédinen motivaatio on kestavampi

motivaation muoto kuin ulkoinen motivaatio.

5.2 Pohdinta

Tutkimukseni  tarkoitus oli  tarkastella sisédinen motivaation  merkitysta
musiikinopiskelussa. Olin aiheesta itse motivoitunut, koska olin kokenut koko
musiikinopiskeluni aikana erilaisia motivoituneisuuden hetkia ja kohdannut eri lailla
motivoivia musiikinopettajia. Olin kiinnostunut selvittaméan, millaista on oppilasta
motivoiva musiikinopetus ja miksi sisdinen motivaatio on merkittdvaa

musiikinopiskelussa.

Sisaistd motivaatiota ja motivoivan opettamisen merkitysta on tutkittu jo jonkin verran
musiikkikasvatuksen alalla, (ks. Arriaga & Madariaga Orbea 2014; Lopez-iiiiguez
2019; Gaunt 2010) mutta motivoivan opetuksen toteutuminen ei toteudu taysin, kuten
esimerkiksi Lopez-iiiguez (2019) ja Gaunt (2010) osoittavat (Lopez-ifiiguez 2019;
Gaunt 2010). Sisainen motivaatio kuitenkin vaikuttaa positiivisesti oppimiseen,
esiintymiseen ja hyvinvointiin, minka takia tutkimuksissa on Kiinnitetty huomiota
olosuhteisiin, jotka joko vahvistavat tai heikentévat siséistd motivaatiota (Deci & Ryan
2000c, 233; Arriaga & Madariaga Orbea 2014). Motivaation tutkiminen
musiikkikasvatuksen alueella on myds lisdantynyt yleisen motivaatiotutkimuksen

maéaarén kasvettua (Arriaga & Madariaga Orbea 2014, 375).
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Tulokset osoittivat, ettd siséiselld motivaatiolla on positiivinen vaikutus oppimiseen ja
hyvinvointiin. Mahdollistamalla oppilaiden sisdisen motivaation syntyminen ja
sdilyminen musiikintunneilla, voidaan siis myds vahvistaa oppilaiden oppimista ja
henkilokohtaista hyvinvointia. POPS:n (2014) mukaan opetuksen tehtava on edistéa
oppilaiden hyvinvointia. Myds musiikinopetuksen tehtédva on siis tukea oppilaiden
hyvinvointia, johon voi vaikutta positiivisesti oppilaiden siséistd motivaatiota

tukevalla opetuksella.

Tulosluvut osoittavat sisdisen motivaation hyotyja musiikinopetuksessa ja tapoja,
joiden avulla sen syntyminen ja sailyminen musiikintunneilla on mahdollista.
Teorialuvussa késittelemani itseohjautuvuusteorian madrittelemien perustarpeiden, eli
omaehtoisuuden, kyvykkyyden ja yhteisollisyyden tunteiden tyydyttyminen, oli
yhdistettdvissd  tuloksiin  motivoivasta  musiikinopetuksesta.  Kyvykkyyden
kokemuksen tarpeen olennaisuus sisdisen motivaation kannalta nousi tuloksissa
erityisesti esille (ks. Arriaga & Orbea 2014; Ryan & Deci 2000c; Salmela-Aro 2018).
Opetuksen tulee siis olla sopivan haastavaa jokaiselle oppilaalle, minka toteutuminen
vaatii eri tasoisten osallistumismahdollisuuksien tarjoamista opetuksessa. POPS
(2014) mainitsee eriyttdmisen opetuksen avainajatuksena. Voidaankin todeta, ettd
yksittdisten oppilaiden kykyjen huomioiminen on ainakin aatteellisella tasolla oikealla
mallilla siséisen motivaation ndkokulmasta. On taas eri asia, miten tdm4 asia toteutuu

musiikkiluokassa.

Tutkimustuloksissa musiikilliseen toimintaan osallistuminen nousi esille oppilaita
erityisesti motivoivana tekijand. Musiikinopetuksen kulttuurissa on ehka tapana
opettaa erilaisia musiikin osa-alueita eri lailla oppilaita toimintaan aktivoiden.
Esimerkkeind musiikin teoria ja historia, joiden opetus usein siséltdd paljon
luennointia sekd yhteismusisointi ja kehorytmiikka, jotka keskittyvat aktiiviseen, usein
yhteisolliseen tekemiseen. Jos oppilaita motivoi se, ettd he padsevat toimimaan ja
olemaan aktiivisia musiikintunneilla, on syytd pohtia, miten voimme luoda
opetustapoja, jotka mahdollistavat osallisuuden ja aktiivisen toiminnan myos

perinteisesti opettajapainoisesti opetettujen aiheiden opetuksessa.

Keskittyessdan esimerkiksi opiskeluun, saattaa ihminen parhaimmillaan kokea flow-
tilan eli virtauskokemuksen, jolloin tekeminen vie mukanaan ja ajantaju katoaa.

Talloin tekija kokee ylpeyttd ja merkitystd tekemastdan. Jotta flow-kokemus
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saavutettaisiin musiikillisessa ympéristossa, tarvitaan musiikillista aktiviisutta, joka
sisaltaa yksilolle sopivia fyysisia, sosiaalisia ja kognitiivisia haasteita (Lopez-iniguez
2019, 178). Flow-kokemus on motivaation korkein taso (Lehtinen et al. 2007, 198).
Sen mahdollistaminen on siis erittdin suotavaa. Seuraavaksi pohdin, kuinka
musiikinopetuksessa voitaisiin mahdollistaa oppilaiden flow-kokemus tukemalla

oppilaiden perustarpeiden tyydyttymista.

Itseohjautuvuusteorian (Ryan & Deci 2000c) esittamista ihmisen perustarpeista flow-
kokemuksessa voidaan huomata korostuvan omaehtoisuus ja kyvykkyys (Ryan & Deci
2000c). Jotta oppilas voisi uppoutua taysin johonkin toimintaan, pitadd toiminnan olla
oppilaalle mielekasta. Lisaksi toimintaan osallistumisen pitdd tapahtua oppilaan
omasta tahdosta ja olla ndin omaehtoista. Arriaga & Madariaga Orbea (2014) nostivat
esille, ettd musiikintunneilla toteutettavien itsessdadn mielekkdiden aktiviteettien
maaréé olisi syyta nostaa musiikinopetuksessa (Arriaga & Madariaga Orbea 2014,
384). Mielekés toiminta, joka mahdollistaa oppilaan vapaaehtoisen osallistumisen,
taytyy pitaéd keskiossd, jotta opettaja voi mahdollistaa flow-kokemuksen syntymisen
musiikintunneilla. Opetettavat aiheet eivét voi itsessdan olla aina mielekkaita kaikille
oppilaille, mutta toiminta ja tavat, joilla aiheita lahestytdan voivat olla. Kyvykkyyden
kokemisen perustarve ndkyy siing, ettd toiminnan on valttdmatonta olla
haastavuudeltaan optimaalista. Sen on haastettava oppilaan taitoja juuri sopivasti,

ylittdmatta tdman taitotasoa.

Musiikintunneilla toimitaan usein eri kokoisissa ryhmissé. Musiikillisen toiminnan
voidaan sanoa etenkin musiikintunneilla olevan aina jollain tasolla sosiaalista. Flow-
kokemuksen mahdollistaminen musiikintunneilla voisi siis tapahtua my6s
yhteisollisyyden kokemuksen tarvetta tyydyttdmalld, vaikka flow-kokemuksen
maédrittelyssd yhteisollisyyttd ei nostetakaan erityisesti esille. Flow-kokemus on
motivaation korkein aste ja itseohjautuvuusteorian mukaan yhteisollisyyden kokemus
vaaditaan, jotta ihminen voi motivoitua johonkin toimintaan. Toteuttamalla
yhteisollista toimintaa musiikintunneilla voitaisiin tdman ajatuksen perusteella

mahdollistaa flow-kokemusta musiikinopetuksessa.

Siséisestd motivaatiosta saatujen tuloksien vastapainoksi olennainen tulos oli, etta ala-
asteikéiset oppilaat olivat kertoneet ulkoisten palkkioiden olevan mieluisia
kannustimia musiikinopiskelussa (Arriaga & Madariaga Orbea 2014, 380). Oma
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ennakko-oletukseni oli, ettd oppilaat kokisivat itsestdan lahtdisen siséisen motivaation
mielekkddmmaéksi kuin heidan toimintansa ohjaamisen ulkoisten palkkioiden avulla.
Néama tulokset ulkoisten palkkioiden positiivisesta kokemisesta oppilaiden joukossa
on otettava huomioon. Oppilaiden tarkoittamat ulkoiset palkkiot saattavat olla
yhdistettdvissa sisdiseen motivaatioon. De Bézenac & Swindells (2009) totesivatkin,
ettd ulkoisesti ohjaillun toiminnan on mahdollista muuttua yksilon tarpeita ja

tavoitteita vastaavaksi. (de Bézenac & Swindells 2009).

On ehka yleinen kaésitys, ettd ulkoisilla palkkioilla tarkoitettaisiin jotain hyvin
konkreettista palkintoa. Arriagan & Madariaga Orbean (2014) tutkimuksessa ei
kuitenkaan méaaritelty tarkemmin, mitd ndma ulkoiset palkkiot ovat. On mahdollista,
ettd nama oppilaiden mainitsemat palkinnot ovat sellaisia aineellisia tai aineettomia
asioita, jotka  tyydyttdvat itseohjautuvuusteorian  kolmea  perustarvetta:
omaehtoisuutta, kyvykkyyttd ja yhteisollisyyttd (Ryan & Deci 2000c, 227-230).
Tulokset osoittavat kuitenkin myo6s ulkoisen ohjailun seké tavoitteiden ja palkkioiden
asettamisen negatiivisia vaikutuksia oppilaaseen. Siita huolimatta on syyta todeta, etta

ulkoisen motivaation mahdollisuudet musiikinopetuksessa taytyy ottaa huomioon.

5.3 Luotettavuustarkastelu

Jokaisessa tutkimuksessa on tarkasteltava sen luotettavuutta, jotta valtyttaisiin
virheiltd, mihin kaikissa tutkimuksissa luonnollisesti pyritdan. (Tuomi & Sarajarvi
2003, 131.) Tutkimukseni validiteetista huolehdin peilaamalla saamiani tuloksia seka
tutkimustehtdvaa ja -kysymyksiani toisiinsa koko Kkirjoitusprosessin ajan.
Reliabiliteetin tavoittelu on suhteellista timéankaltaisessa tutkimuksessa, jossa tulokset
eivat ole sellaisenaan madrin ja numeroin tilastoitavia, vaan abstrakteja. Pyrin
kuitenkin mahdollistamaan tutkimustulosteni toistettavuuden huolellisella sek&
lapindkyvalla tutkimustyolla ja lahteiden oikeaoppisella merkitsemiselld. (Tuomi &
Sarajérvi 2003, 133.)

Kerddmalla tarpeeksi laajan aineiston pyrin lisdédmaan  systemaattisella
kirjallisuuskatsauksella toteuttamani tutkimuksen luotettavuutta. (Salminen 2011, 9).
Tutkimukseni sisalsi useita englanninkielisid artikkeleita. Tavoittelin kdannostyossa
huolellisuutta, mutta suomen ja englannin kielissa kaytettdvien termien suora

kadnnettdvyys voi olla haasteellista. Td&mén takia pyrin selvittdmaan, mitka
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suomenkieliset ilmaukset vastaavat tiede- ja tutkijayhteisossé eri englanninkielisia
termejd, kuten omaehtoisuus (autonomy), kyvykkyys (competence), yhteisollisyys

(relatedness).

Tutkimuksessani sovelsin itseohjautuvuusteoriaa suhteessa muihin tuloksiin. Vaikka
yhteydet itseohjautuvuusteorian ja tuloksien valilla ovat selvid ja ovat I0ydettavissa
merkitsemistani lahteistd, niiden yhdistdminen perustuu subjektiiviseen tulkintaani.
Otin huomioon tdméan mahdolliset vaikutukset tutkimukseni luotettavuuteen, minka

takia viittasin alkuperdisiin julkaisuihin tarkasti ja varoin niiden vaéristelya.

Tutkimusta aloittaessani minulla oli ké&sitys, ettei siséisestd motivaatiosta
musiikinopetuksen kentalla valttamatta 10ytyisi paljoa materiaalia, silla en ollut
musiikkikasvatuksen opinnoissani kohdannut sellaista aikaisemmin. Tulosten véahyys
ja niiden 16ytdmisen haastavuus kuitenkin vaikuttivat osaltaan tutkimukseni kulkuun
(Tuomi & Sarajarvi 2003, 135).

5.4 Jatkotutkimusaiheita

Tiedonhakuprosessini aikana totesin, ettd musiikkikasvatuksen nakokulmasta tehtya
tutkimusta siséisestd motivaatiosta on verrattain vdhan ja etenkin kéaytannon
toimintamalleja motivoivaan opetukseen on l0ydettavissa hyvin vahan. Olisikin
tarkeéd, ettd musiikkikasvatuskentalla tehtdisiin motivaatioon ja sisdisen motivaation
herdttdmiseen seka tukemiseen liittyvad tutkimusta. Olennaista olisi, ettd tulokset

voitaisiin esittdd kaytantoon sovellettavana tietona.

Tutkimustulokset  osoittivat, ettd  ulkoisten  palkkioiden  hyddyntdminen
musiikinopetuksessa oli todettu hyvaksi motivoimisen tavaksi. Yhdistin aikaisemmin
tutkimuksessani naitd ulkoisia palkkioita itseohjautuvuusteorian maéaérittelemiin
ihmisen perustarpeisiin ja sitd kautta siséistettyyn motivaatioon. Téman tarkoituksena
oli avata ja pohtia, mitd ja millaisia ndma oppilaita motivoivat ulkoiset palkkiot
voisivat olla. Olisikin tarkedd tehdd tutkimusta, joka keskittyisi selvittdmadn ja
avaamaan, millaiset ulkoiset palkinnot erityisesti vahvistavat oppilaiden motivaatiota
musiikinopiskeluun. Keskeisté olisi myds, millainen yhteys siséisellda motivaatiolla ja

ulkoisilla palkinnoilla voisi olla.
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Kolmantena tarkednd jatkotutkimuskohteena nostan esille vield sen, kuinka
toiminnallista  musiikinopetusta  voitaisiin  hyodyntdd sisdisen motivaation
nékokulmasta laajemmin. Olisi tarkeda tutkia lisda musiikillisen toiminnan vaikutusta
oppilaiden sisdiseen motivaatioon musiikintunneilla sek& pohtia, miten oppilaita

aktivoivaa opetusta voitaisiin toteuttaa kaikkia musiikin osa-alueita opettaessa.
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