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Taiteellis-pedagogisen opinndytety6n kirjallinen osa pohjautuu taiteelliseen osaan, joka on 23.3.2024 ensiesityksensi saanut lasten ja
aikuisten osallistava tanssiteos Mind ja muut eldimet. Opinndytetyo sai alkunsa tanssitaiteilija-pedagogin henkilokohtaisesta tarpeesta
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kestaméton. Taiteellis-pedagogista tyoskentelya ohjasi tutkimuskysymys: Miten kasitelld ongelmallista ihmis—eldin-suhdetta
tanssipedagogiikan keinoin? Tahdn kysymykseen etsittiin taiteellisen tyoryhmén kanssa vastauksia teoksen tyoskentelyprosessin aikana, ja

tassd kirjallisessa osiossa tuodaan nditd 10ydoksid esiin teosta lineaarisesti kohtaus kohtaukselta purkaen.

Mind ja muut eldimet esitettiin Annantalossa, Helsingissd, ja teoksen tyoryhméaan kuuluivat tanssitaiteilija-pedagogin liséksi teatteritaiteilija
Riikka Niemisto ja séveltdjd Pietari Kaasinen. Teos kertoo tarinan ihmisen ja tuotantoeldimen kysymyksid herdttivésta kohtaamisesta ja se
kuljettaa osallistujat tarinan lapi kehollisten harjoitteiden tukemana. Esitykselliset ja osallistavat kohtaukset nivoutuvat teoksessa yhteen
tavalla, joka mahdollistaa moniaistisen ja -tasoisen osallistumisen mahdollisuuden. Lapset ja aikuiset tanssivat ja harjoittelevat

huoltapitidvad kosketusta ja kuvittelevat omaa eldimyyttdaan kehollisten harjoitteiden avulla.

Mind ja muut eldimet -teoksen tydskentelyprosessia ja lopputulosta tarkastellaan téssa kirjallisessa osuudessa ekososiaalisen
taidekasvatuksen kehysté (Foster, Salonen & Sutela 2022) hyodyntden. Teorialla oli myds oma vaikutuksensa taiteellisen osion
tyoskentelyprosessiin. Taiteellis-pedagogisen prosessin avaamisen liséksi opinnéytetyon kirjallisessa osuudessa vastataankin myds
kysymykseen: Miten ekososiaalisen taidekasvatuksen ulottuvuudet toteutuvat osallistavassa tanssiteoksessa? Opinnédytetyon kannalta
olennaisia ekososiaalisen ajattelun késitteité ja ekososiaalisen taidekasvatuksen kolmea ulottuvuutta (kehollisuus, kuvittelukyky ja

huolenpito) tarkastellaan Mind ja muut eldimet -teoksen kontekstissa.

Taiteellis-pedagogisen praktiikan kautta 16ydettiin uusia tapoja tuottaa ihmiskeskeisyyttd purkavaa tanssipedagogiikkaa. Ekososiaalisen
taidekasvatuksen kolme ulottuvuutta toimivat tyokaluina ihmisen ja muun eldimen valistd suhdetta késittelevin taideteoksen suunnittelussa.
Tutkimuksen aikana havaittiin, ettd konkreettinen ja kehollinen teoksen tarinan maailmaan eldytyminen mahdollistaa syvemmén
ymmiértidmisen tason, jota pelkélld puhumisella tai ajattelulla ei olisi mahdollista saavuttaa. Kuvittelukyvyn taas havaittiin toimivan
teoksessa vihintddnkin kahdessa eri ldhtokohdassa: esityksellisyydessd ja monitaiteisuudessa. Huolenpidon ulottuvuus taas niyttaytyi
teoksessa kolmessa eri kategoriassa; 1. Taiteilijat pitdvit huolta osallistujista 2. Aikuiset ja lapset pitdvit huolta toisistaan 3. Teoksen

sanomassa, jossa huolenpito laajenee ei-inhimilliseen todellisuuteen.

Osallistavan monitaiteisen tanssiteoksen kautta siis havaittiin, ettd ekososiaalisen taidekasvatuksen kolme ulottuvuutta (kehollisuus,
kuvittelukyky ja huolenpito) voivat taiteen tekemisessé ja kokemisessa yhdistya sellaisella tavalla, joka ruokkii muihin eldimiin ja
eldmanmuotoihin ulottuvaa empatiaa. Opinndytetyo osoitti, ettd ihmiskeskeisyyttd purkavassa pedagogiikassa on olennaista, ettd tekijit ovat
omaksuneet ekososiaalisen taidekasvatuksen tavan ndhda ja kokea maailmaa, ja ymmaértineet oman maailmakietoutuneisuutensa

monilajisena, muusta maailmasta riippuvaisena, prosessina.
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1. JOHDANTO

1.1. Globaalin ymparistokriisin aikakausi

Elimme maailmassa, jossa luonto- ja monilajiset suhteemme perustuvat vahvasti
markkinaldhtoisyyteen (Foster, Salonen & Sutela 2022; Salonen & Bardy 2015).
Kulutamme jatkuvasti maapallon resursseja peruuttamattomalla tavalla ja samalla
vauhditamme kestdmattomalld toiminnallamme ilmastonmuutosta, lajikatoa ja
luonnonvarojen tuhoavaa ylikulutusta. Vuosi vuodelta ylitimme maapallon kantokyvyn
rajan, aina vain aikaisemmin (Virri 2018, 11). Kyse on globaaleista ilmidistd, jonka
haitalliset seuraukset ilmenevat paikallisesti eri puolilla maapalloa eri tavoin. Arktisten
alueiden ilmasto ldmpenee keskimédrdistd nopeammin, jaatikot ja ikirouta sulavat, kun

taas esimerkiksi Védlimeren alueella lamp6tilat nousevat ja sademaarét vihentyvat.

Ilmastonmuutoksen seuraukset vaikuttavat ilmaston lampenemisen ja luontokadon
lisdksi myds kaikilla muilla elimén osa-alueilla. Euroopan komission mukaan
ilmastokriisi vaikuttaa ensisijaisesti jo ldhtokohtaisesti haavoittuvimmassa asemassa
olevaan videstdon, kuten ty6ttdmiin, vanhuksiin ja naisiin. Pakkomuutot ja muuttovirrat
ovat jo alkaneet, joka aiheuttaa enenevissd médrin globaaleja poliittisia konflikteja ja
humanitiérisié kriisejd. (Euroopan komissio 2024.) Myds maapallon biodiversiteetti eli
luonnon monimuotoisuus hévidé kiihtyvdi vauhtia, ja samalla osa lajeista kuolee
kokonaan sukupuuttoon. Samaan aikaan ruoan tehotuotannossa kasvatetaan vuosittain
valtava miéra eldimid. Ruokaviraston mukaan pelkéstdéin Suomessa teurastetaan
vuosittain noin 86,2 miljoonaa eldintd. (Ruokavirasto 2021.) Animalian mukaan, sen
liséksi, ettd eldintuotantoon sisiltyy paljon eettisié ongelmia, se my0s aiheuttaa jopa

kolmanneksen kaikista ilmastopddstdistd. (Animalia 2024.)



1.2. Ihmisen ongelmallinen suhde muihin elaimiin

Ihmisten eldinsuhde on paradoksaalinen ja kulttuurisesti sidonnainen. Lédnsimaisessa
kulttuurissa pidetién usein hyvié huolta kotieldimisté, kuten koirista ja kissoista, mutta
samaan aikaan sy0dadn paljon eldintuotteita ja samalla suljetaan silmét tuotantoeldinten
raa’alta hyviksikdytoltd. Eldimid tehotuotetaan olosuhteissa, jotka lievisti kuvailtuna
vaarantavat eldinten hyvinvoinnin ja estdvét lajityypillisen kdytoksen. Lansimaalainen
ihminen usein kavahtaa, kun kuulee, ettd Kiinassa ihmiset syovét koiria. Samaan aikaan
heidin on vaikea ndhdi possun, joka on tutkimusten mukaan (Lea & Osthaus, 2018;

Marino & Colvin, 2015) yhté dlykés kuin koira, syontid ongelmallisena.

Tieteen rooli on kiistaton, kun tavoitellaan oikeudenmukaisempaa ja kestivampad
tulevaisuutta. Sosiologi Salla Tuomivaaran mukaan meidén on arvioitava uudelleen
suhtautumistamme muihin eldimiin ja sitd, miten kohtelemme muita eldimié, koska
tiede ymmaértdd nykyddn entisti enemmén muunlajisten eldinten kognitiivisesta ja
sosiaalisesta kyvykkyydestd (Tuomivaara 2021). Tieteellisen tiedon tuottaminen ei
kuitenkaan pelkéstién riitd paremman tulevaisuuden tavoittelussa. Siitdkin huolimatta,
ettd possun dlykkyyttd on tutkittu ja sen on todettu olevan samalla tasolla koiran
dlykkyyden kanssa, lapsesta asti opittu tapa jakaa eldimet syotiviin ja ei-syotiviin
ohjailee ithmisen toimintatapoja helposti ldpi eldmén. Samaan aikaan lihantuotannon
mainonta tarjoilee ihmisille valheellisia mielikuvia hyvin hoidetuista ja vapaista
eldimistd, ikddn kuin muovaillen todellisuutta ja antaen hyviksynnén eldinten jatkuvalle

hyviéksikéytolle.

Myos kieltd kdytetddn usein tavalla, joka toiseuttaa eldimii, ja vahvistaa ihmisten ja
muiden eldinten vélistd hierarkiaa. Kieli on muovautunut ihmiskeskeisessa
maailmankatsomuksessa erottelemaan ihmisen muista eldimistd: on “me ihmiset” ja “ne
eldimet”. Eldimistd kdytetddn persoonapronomineja “se” ja “ne” “hdnen” ja “heidén”
sijaan. Tehotuotantoeldimisté ei puhuta yksildind, vaan massana (esimerkiksi karjana)
tai materiaalina (esimerkiksi turkiksena). Eldimet eivét ihmisen puheissa ole mydskién
esimerkiksi raskaana, vaan ne lisddntyvét. Kielelld on kuitenkin mahdollisuus
muovautua ja muuttua, ja nykyédén esimerkiksi suomenkielisessé kriittisessi

eldintutkimuksessa kdytetdan eldimiéd koskevia hierarkiaa purkavia termejd. Téhin



paivadn mennessd kéytettyjd termejé ei-inhimillisistd eldimistd ovat ainakin

muunlajinen, toislajinen, toisenlajinen ja vieraslajinen (Vihelmaa 2021, 32).

1.3. Tanssipedagogiikka kestavamman
tulevaisuuden hyvaksi

Téssd vaiheessa globaalin ympéristokriisin aikakautta on viimeistdén heréttidva sithen
todellisuuteen, ettd my0s tanssipedagogiikassa, niin kuin kaikessa muussakin
pedagogiikassa, on pyrittdva 10ytdmiin keinoja kestdvimmaén maailmasuhteen
luomiselle. Pedagogiikan on ylitettdvd ihmiskeskeisyys, ja empatia on laajennettava
ihmislajin yli kohti kaikkea elollista eldmaé (Varri 2018, 108). On kaikkien
kasvattajien— aikuisina, vanhempina, kanssakulkijoina ja taidepedagogeina— vastuulla
pyrkié aktiivisesti ruokkimaan kaikella ammatillisella ja ei-ammatillisella toiminnalla

myo6tituntoisempaa, empaattisempaa ja ekologisesti tiedostavampaa toimintaa.

Nékemykseni mukaan tanssipedagogiikan tutkimusalalla keskeisind trendeind tata
kirjoittaessa on muun muassa ihmisten vélinen dialogisuus, uusmaterialismi,
kokemuksellisuus ja somatiikka. Tédssa taiteellis-pedagogisessa opinndytetydssa tutkin
ihmiskeskeisyyttd purkavaa tanssipedagogiikkaa, erityisesti osallistavan tanssiteoksen
nékokulmasta. Virpi Valtonen (2022) on késitellyt monilajista kasvatusta véitostydssdén
Kanssakuljeskelua —Monilajisen kasvatuksen teoreettisia ja pedagogisia ldhtokohtia
(Valtonen 2022). Matilda Aaltonen (2022) taas kysyy tanssijantaiteen maisterin
opinndytetydssddn “millainen voisi olla suhteemme muunlajisiin eldimiin sekd omaan

ruumiillisuuteen, kun dualistinen ihminen—eldin-jako on purettu” (Aaltonen 2022).

Omassa taidepedagogisessa tyOssdni olen tutkinut empatiakasvatuksellisia tyokaluja
erityisesti thmisen luontosuhteen ndkokulmasta. Luovaa liikettd luonnossa -praktiikkani
ydinkysymykseni on ollut, kuinka vahvistaa ihmisten luontosuhdetta metsaan
menemdlld ja sielld liikkeellisid ja aisteja aktivoivia harjoitteita tekemilld. Olen
ohjannut viime vuosina Luovaa liikettd luonnossa -tydpajoja muun muassa osana
Hiameenlinnan kulttuurikeskus ARX:n lasten kulttuuripolkua. Elokuussa 2023 ensi-
iltansa saaneessa osallistavassa lasten teos Puun tarinassa taas tutkimme tyoryhmén

kanssa sitd, miten tarinallisuuden, tanssin ja osallistavuuden avulla voi yhdessé kuvitella



parempia tulevaisuuksia ja mahdollisia maailmoja (kts. myds Foster, Salonen & Sutela

2022, 124).

Tanssipedagogiikassa ei ole nikemykseni mukaan késitelty tai tutkittu vield riittavésti
ihmiskeskeisyyttd purkavia praktiikoita tai monilajista empatiaa. Tydskentely
opinndytetyon parissa opettaa keinoja sanallistaa ja perustella taiteellis-pedagogisen
tyon siséltdjd ja arvoja. Tutkimukseni aihe on minulle henkil6kohtaisesti
merkityksellinen ja jopa vilttdimaton. Toivon, ettd opinnédytetyoni voi olla osa
taidepedagogisen tutkimuksen jatkumoa, jossa eldinfilosofia ja tanssipedagogiikka
kuroutuvat yhteen tavalla, joka tulee vahvistamaan omaa tekijyytténi ja praktiikkaani
tanssitaiteen kentilld. Koen, ettd my0s aikaisempi taiteellis-pedagoginen tyoni on
tuonut minua ldhemmaiksi tdmén opinnédytetyon tutkimusteemaa. Késittelen lisdd omaa

taustaani ja tyon henkilokohtaista merkityksellisyyttd kappaleessa 4.

1.4. Tutkimuskysymykset ja kirjallisen tyon rakenne

Opinndytetyoni on taiteellis-pedagoginen, eli se koostuu taiteellisesta kiytdnnon osiosta
sekd kirjallisesta osiosta. Avaan taiteellis-pedagogisen tutkimuksen mééritelméé ja
kayttamidni tutkimuksellisia menetelmid kolmannessa kappaleessa. Opinnéytetyon
taiteellinen osio on Annantalossa, Helsingissd, maaliskuussa 23.3.2024 ensiesityksensé
saanut monitaiteellinen osallistava lasten ja aikuisten tanssiteos, Mind ja muut eldimet.
Kerron lisdi teoksesta, sen tydskentelyprosessista ja ajatuksista valintojen takana,

kappaleessa neljé.

Mind ja muut eldimet -projekti sai alkunsa tutkimuskysymyksesti:

1. Miten késitelld ongelmallista ihmis-eldin-suhdetta tanssipedagogiikan keinoin?

Vastaan tdhén taiteellis-pedagogiseen prosessiin kohdistuvaan kysymykseen seka
tarkastelen Mind ja muut eldimet -osallistavan tyopajan praktiikkaa my0s ekososiaalisen
taidekasvatuksen kehysti (Foster, Salonen & Sutela 2022) hyddyntiden. Hyddyntdméni
ekososiaalisen taidekasvatuksen kehyksen ovat muotoilleet tanssipedagogiikan dosentti

Raisa Foster, professori Arto O. Salonen sekd musiikkikasvatuksen lehtori Katja Sutela.



Ekososiaalisen taidekasvatuksen kolme ulottuvuutta — kehollisuus, kuvittelukyky ja
huolenpito — ovat my0s vaikuttaneet taiteelliseen tydskentelyyni jo ennen projektin
alkua, sen aikana sekd sen jilkeen kirjallista osiota tehdesséni. Avaan tyoni kannalta
olennaiset ekososiaalisen taidekasvatuksen késitteet toisessa kappaleessa. Viidennessi
kappaleessa vastaan toiseen myohemmin prosessin aikana muotoutuneeseen

tutkimuskysymykseeni:

2. Miten ekososiaalisen taidekasvatuksen ulottuvuudet toteutuvat osallistavassa

tanssiteoksessa?

Ekososiaalisen taidekasvatuksen kehyksen lisdksi myds eldinfilosofiset pohdinnat ovat
vieneet tyGtdni eteenpdin ja tuoneet sille itsedin miirittelevid suuntia. Seka taiteellista
ettd kirjallista osiota tehdessd olen inspiroitunut useiden eldinfilosofien ja
eldinoikeuksia kasittelevien taiteilijoiden ja tutkijoiden tydstd, miké tulee ilmi
kauttaaltaan tekstini sisdlloissd ja my0s sen tyylissd. Olen halunnut kiinnittdd huomiota
sithen, miten itse kdytén toiseuttavaa kieltd tanssipedagogiikan kontekstissa, ja 10ytda
uusia sanoja ja tapoja. Nojaudun muun muassa elédinfilosofi Elisa Aaltolan (2015; 2020;
2022), kirjailija Laura Gustafssonin (2015; 2022) ja kuvataiteilija Terike Haapojan
(2015) kirjoituksiin tutkaillessani vaihtoehtoisia tapoja kdyttad kieltd ja purkaa ihmisten

ja muiden eldinten vilista hierarkiaa.



2. EKOSOSIAALINEN NAKOKULMA

Ilmastokriisi ja sen aiheuttamat erilaiset ilmidt ovat pakottaneet ihmiskunnan 16ytaméan
korjaavia ratkaisuja. Suomalaisessa kasvatusajattelussa ekososiaalinen ajattelu on
noussut keskeiseksi tutkimusalaksi viime vuosien aikana. Ekologinen ja sosiaalinen
todellisuus kietoutuvat ekososiaalisessa ajattelussa yhteen, luoden keskeisen ratkaisun
antroposeenin ajan planetaariseen kriisiin. (Foster, Salonen & Sutela 2022, 120.) Tésta
syystd on tirkeda, ettd kaikki kasvattajat omaksuisivat ekososiaalisen ajattelun osaksi
omaa tyotdnsd. Kasvatustieteen emeritusprofessori ja filosofi Veli-Matti Vérri kysyy,
“miten kasvatus voi vapauttaa ihmisen ekologisesta umpikujastaan? Vallitseva
elaimidnmuotomme on turmiollinen eldmén ehdoille, mutta miten muuttaa sité tai
kumota se?” (Virri 2018, 116.) Ekososiaalinen ajattelu ja siitd johdettava

ekososiaalinen kasvatus vastaa tdhdn kysymykseen.

Esittelen timén osion ensimmaisessd kappaleessa lyhyesti kolme ekososiaalisen
ajattelun keskeisté késitettd eli ekososialisaation, ekoindividuaatio ja ekososiaalisen
sivistyksen késitteet, jotka taustoittavat ekososiaalisen taidekasvatuksen kehysta.
Kappaleen lopussa avaan my0s ekososiaalisen kasvatuksen teesit. Toisessa kappaleessa
esittelen ekososiaalisen taidekasvatuksen kolme ulottuvuutta, jotka ovat kehollisuus,
kuvittelukyky ja huolenpito. Ekososiaalisen taidekasvatuksen kehys on toiminut
opinndytetyon taiteellisen osion taustatukena prosessin alusta lahtien, ja tulen
analysoimaan myShemmin téssi kirjallisessa osassa teoksen sisiltdjd nojaten ndihin

kolmeen ulottuvuuteen.

2.1. Ekososiaalinen ajattelu

Ekososiaalisen sivistyksen késite esiintyy suomalaisissa opetussuunnitelmissa (Foster
ym. 2022, 120). Ekososiaalisen sivistyksen kisite asettaa ekologiset kysymykset
ensisijaiseksi, jotta elimén edellytykset voidaan sdilyttdéd seuraaville sukupolville.
Toiseksi ekososiaalisen sivistyskésityksen mukaan, on puolustettava jokaisen ihmisen
ihmisoikeuksien toteutumista. Kolmantena kriteerini ekososiaalisen sivistyksen

toteutumiselle on talouden vaaliminen siten, ettd maapallon hiipuvat resurssit voitaisiin
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jakaa mahdollisimman tehokkaasti kaikkien ihmisten perustarpeiden tyydyttdmiseksi.
(Salonen & Bardy 2015, 6.) Vastuullisuus, kohtuullisuus ja ihmistenvilisyys ovat

ekososiaalisen sivistyksen olennaisimmat arvot (Salonen & Bardy 2015, 9).

“EKkososialisaatio viittaa ihmiskeskeisen sosialisaatiomallin laajennukseen, jolla
kuvaillaan moninaisista, sekd ekologisista ettd sosiaalisista, suhteista muodostuvaa
maailmaa” (Keto & Foster 2021) Sosialisaatiossa yksilo kiinnittyy omaan kulttuuriinsa
ja omaksuu yhteiskunnan sddnnét ja tavat (Pulkki 2021, 45). Ihmislapsen keskeisiné
sosialisaatioympéristdind ajatellaan olevan muun muassa péivékoti, koulu ja oma perhe.
Ekososialisaatiossa puretaan ihmiskeskeisyyttd laajentamalla ihmisen kietoutuneisuutta
my0s monilajisiin yhteisdihin: ihmislapsen kasvuun vaikuttavat toisten ihmisten lisdksi
siis my0s esimerkiksi lemmikkieldimet tai oman pihan monimuotoinen elidsto.
Ihmiskeskeisyyden sijaan ekososialisaatio edistdd ymmarrysti siitd, miten kaikki

erilaiset elimidnmuodot vaikuttavat vastavuoroisesti toisiinsa. (Foster ym. 2022, 120.)

Ekoindividuaatio-kisitteelld taas haastetaan ihmiskeskeisesti ymmarrettyé ajatusta
individuaatiosta, joka sosialisaation tavoin on yksi kasvatuksen perustehtévista.
Individuaatio on yksiloksi kehittymisen prosessi, jossa ihminen ymmaérretdin
monilajisen maailmaan kietoutumisen sijaan ainoastaan ihmiskeskeisyyttd korostaen.
(Pulkki 2021, 43.) Kasvatustieteiden tohtori Jani Pulkin (2021, 46) mukaan
ekoindividuaatio on prosessi, jossa ihmisen ainutlaatuisuuden ja monilajiseen
maailmaan kuuluvuuden valilla ei ole ristiriitaa, vaan ne toteutuvat ihmisen
kehityksessé yhté aikaa. Pulkin (2021, 49) mukaan “ihmiskeskeisyys ja ihmisen hyodyn
nékokulman nostaminen ensisijaiseksi on tehnyt muista elévistd olennoista
hy6dynnettdvid resursseja, joiden hyvinvoinnista ei tarvitse vilittdd”. Ekoindividuaatio-
prosessin kautta yksilo kasvaa omaksi ainutlaatuiseksi itsekseen kuitenkin samalla

tiedostaen, ettd hidn on osa monilajista ekosysteemia.

Ekososiaalinen kasvatus yhdistdé ekososialisaation ja ekoindividuaation kisitteet
muodostaen ihmiskeskeisyyttd purkavan kasvatuksen alan (Keto, Foster, Pulkki,
Salonen & Virri 2022, 50). Ekososiaalisen kasvatuksen teesit on muotoiltu kuvaamaan

ekososiaalisen kasvatuksen tavoitteita ja periaatteita:



1. Ihmisen yhteisé ymmdrretddn ja kohdataan monilajisena yhteisond.

2. Autonomiaa kasvatusihanteena jalostetaan moninaisen yksiléllisyyden ja
ihmisen monilajiset suhteet huomioivaksi ihmiskdsitykseksi.

3. Osallistuminen ekososiaaliseen yhteiséon on ymmdrrettivd
kokonaisvaltaisesti: ihminen havaitsevana, aistivana, tuntevana,
tahtovana ja tiedostavana olentona.

4. Ekososiaalisesti kestdvdin osallisuuden ja sitd ylldpitdvien myonteisten
vuorovaikutustaitojen harjoittaminen on oleellinen osa kasvatusta.

5. Taideperustaisilla ja kontemplatiivisilla menetelmilld on kyky tuottaa
ekososiaalista osallisuutta, ja siksi niiden roolia kasvatuksessa

vahvistetaan. (Keto ym. 2022, 59.)

2.2. Ekososiaalinen taidekasvatus

Ekososiaalinen taidekasvatus tarkastelee taidekasvatuksen mahdollisuuksia

ekososialisaation teoriaan perustuen kolmen ulottuvuuden avulla (Foster ym. 2022,

1) Kehollisuus

Ekososiaalisessa taidekasvatuksessa oletetaan, ettd monilajiseen maailman
kietoutuneisuus ja lajien ylittdvit vaikutussuhteet lahtevit aina liikkeelle
kokonaisvaltaisesta kehollisuudesta. Todellisuus ei muodostu erillisistd
yksittdisistd tekijoistd, vaan monilajisesta, aistivasta ja kehollisesta maailmaan
kietoutuneisuudesta. (Foster ym. 2022, 123). Keho ja kehon kokemukset saavat
merkityksii taiteen tekemisen ja kokemisen kautta (Foster 2022). Tanssin tai
laulun kontekstissa kokonaisvaltainen kehollisuus ja monilajinen
kietoutuneisuus voi ilmeté esimerkiksi hengitykseen huomion kiinnittdmisessé,
ja sen tiedostamisessa, ettd hengittdmisen kautta olemme yhteydessd maailmaan
(Foster ym. 2022, 123). Tanssiminen metsdssé, esimerkiksi kivien ja puiden
kanssa voi saada tanssijan huomion keskittyméin itsen sijaan monilajiseen

kanssakdymiseen, ja mindn ja toisen vilisyyteen (Foster & Turkki 2021).
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2) Kuvittelukyky

Fosterin, Salosen ja Sutelan (2022) mukaan “aistillista, emotionaalista ja
kognitiivista tietoa yhdistelevddn kuvittelukykyyn rohkaiseva taidekasvatus
saattelee toiseuden ja mahdollisten maailmojen &dérelle” (Foster ym. 2022, 123).
Taidekasvatuksen on mahdollista luoda alustoja, joissa taiteen kokemisen ja
tekemisen kautta on mahdollista kuvitella toisenlaisia maailmoja, unelmoida ja
tehdi toisin. Taiteen kautta on mahdollista paéstd kokemaan jotain, jonka
kokeminen ei mahdollistuisi arkisessa maailmassa. (Foster ym. 2022, 123.) Jotta
kuvittelu tuottaisi ndkymid paremmasta tulevaisuudesta, on myds pystyttava

kuvittelemaan sellaisia toimintatapoja, jotka eivit vield toteudu tdssé hetkessa.

3) Huolenpito

Kun huolenpidon piiri laajentuu miné-keskeisesta tai perhe-keskeisesté
ajattelusta kaikki ihmiset, muut eldimet ja ekosysteemit kattavaan huolenpidon
ajatteluun, on mahdollista, ettd myds samalla maailmakuva laajenee ja muuttuu.
Taidekasvatuksessa toteutuva vastavuoroinen huolenpito mahdollistaa toisen
itseisarvon tunnustamisen. (Foster ym. 2022, 125.) Empatia kytkeytyy vahvasti
huolenpidon kisitteeseen. Huolenpitoa on mahdotonta siirtdi tietopohjaisen
opetuksen kautta taidekasvattajalta kasvatettavalle; saavuttaakseen lajien
ylittdvdn empatian, on pyrittiva kokonaisvaltaisesti, kehollisesti ja aistisesti
uppoutumaan toisen kokemukseen. (Foster ym. 2022, 125.) Ekososiaalisesti
orientoituneella taidekasvatuksella voi olla toimivia keinoja tdmén
toteuttamiseen. Foster kiteyttdd mieleenpainuvasti ekososiaaliseen
transformaatioon téhtddvin taidekasvattajan tirkeimmén kysymyksen:

“Ruokkiiko toimintani hyvid kaikkea eldmdd kohtaan?” (Foster 2022.)



3. TAITEELLIS-PEDAGOGINEN TUTKIMUS

3.1. Tutkimukselliset menetelmat

Identifioin itseni tdmén opinndytetyon kontekstissa taiteilija-pedagogi-tutkijaksi, joka
tarkoittaa sitd, ettd ndma roolit toimivat luontevasti paillekkéin kaikessa taiteellisessa,
pedagogisessa ja tutkimuksellisessa toiminnassani. Olen myds 10ytanyt tanssinopettajan
maisteriopintojen aikana taiteellis-pedagogisen tutkimuksen késitteen, joka istuu
luontevasti yhteen ammatillisen identiteettini kanssa. Taidepedagogiikan lehtori ja
tutkija Liisa Jaakonahon (2019) mukaan “taiteellis-pedagoginen tutkimus perustuu
taiteelliseen ja taidepedagogiseen toimintaan. Siind taiteen tekeminen ja opettaminen;
luova, kehollinen, performatiivinen ja vuorovaikutteinen toiminta nivoutuu osaksi
tiedon tuottamisen prosesseja”. Mind ja muut eldimet -osallistavassa teoksessa yhdistyy

kaikki Jaakonahon luettelemat taiteellis-pedagogisen tutkimuksen toiminnan muodot.

Témin taiteellis-pedagogisen tutkimuksen tarkoituksena on ollut tutkia ihmisen
suhdetta muihin eldimiin taiteellis-pedagogisen osion valmistuksen ja toteutuksen
aikana, ja sen jdlkeen analysoida prosessia suhteessa ekososiaalisen taidekasvatuksen
kehykseen. Tdmin prosessin kautta ymmarran tutkimuksen ikédan kuin selvitystyond,
joka synnyttdd tekijélleen, eli tdssd tapauksessa minulle ja tyéryhmélle, uusia taiteellis-
pedagogisia menetelmid (kts. Rouhiainen, Anttila & Jarvinen. 2014. 180).
Opinndytetyoni taiteellis-pedagoginen tutkimus synnyttié uusia tekemisen tapoja ja
tietoa, jota sekd mind ettd kollegani voimme hyddyntéé tulevissa taiteellisissa,

pedagogisissa tai taiteellis-pedagogisissa projekteissa.

Kuvatessani tdssé kirjallisessa osiossa taiteellis-pedagogista tydskentelyédni kiytan Mind
Jja muut eldimet -teoksen tyoskentelyprosessin aikana syntyneitd henkilokohtaisia
muistiinpanojani. Olen taltioinut tydskentelyprosessia ja toteutuneita esityksia
kirjoitetun pdivékirjan sekd videotaltiointien muotoon. Tydskentelypdivékirjan
sisélloissd yhdistyvét omat harjoitusten jilkeen aukikirjoitetut pohdintani ja harjoitusten
aikana kédydyt yloskirjoitetut keskustelut. Koko tydryhmai on osallistunut jatkuvasti

ajatteluprosessiin ja tyon kehittymiseen. Ajatukset ovat suodattuneet oman kynéni
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kautta muistiinpanoihin. Tdssd opinndytetyOssa ei siis tutkita teokseen osallistuvan
osallistujan kokemusta, vaan kaikki tutkimusmateriaali perustuu tydryhmén

kokemuksiin teoksen valmistusprosessista ja esityksista.

3.2. Osallistava teos

Osallistava teos taiteellis-pedagogisen tydskentelyn muotona on télld hetkelld itselleni
kaikkein kiinnostavin ja siitd syystd valitsin sen opinndytetyoni taiteellisen osan
muodoksi. Osallistavassa teoksessa esityksellinen ja pedagoginen prosessi nivoutuvat
yhteen, ja se synnyttdd mielenkiintoisia mahdollisuuksia taiteellis-pedagogisen
tutkimuksen ndkdkulmasta. Mind ja muut eldimet -teoksessa kumpikaan, taiteellinen tai
pedagoginen, ndkdkulma ei ole toistaan tirkedmpi, vaan uskon, ettd molemmat prosessit

todella voivat kulkea tasavertaisina ja yhtd korkealaatuisina rinnakkain.

Pohtiessani oman tyoni vaikuttavuutta, olen pédtynyt sithen lopputulokseen, ettd
taiteellisen tyoni on oltava osallistavaa, monipuolisesti, ei vain perinteisen
ndyttdimoteoksen tavoin. Taiteilija ja tutkija Pilvi Porkolan mukaan tutkimus pyrkii aina
vaikuttamaan. Taide on poliittista, sanottiin sitd ddneen tai ei. Taiteellinen tutkimus
myoOs haastaa ja ottaa kantaa tutkimukseen itsessddn ja sithen, miten tutkimusta tehdéan.
(Porkola, 2014, 27.) Omassa taiteellis-pedagogisessa ty0sséni olen avoin sen
poliittisesta agendasta, siitd, ettd se on teokseen sisdin rakennettua ja etté silld on
intentio. Osallistavassa teoksessa poliittisen agendan vaikuttavuutta vahvistaa
osallistumisen eri tasot, ja tanssitaiteessa kokonaisvaltainen kehollinen ja aistinen

kokemisen mahdollisuus on keskiGssa.

Opinndytetyotutkimuksessani on myos toimintatutkimuksen (action research) piirteita.
Tanssipedagogiikan professori Eeva Anttilan mukaan “toimintatutkimus kohdistuu
kaytantoon ja tdhtdd muutokseen. Sen ldhtdkohtana on myds yhteiskunnallinen
vaikuttaminen, ja siten se on sidoksissa poliittisiin pddméériin ja arvoihin” (Anttila
2014, 138.) Toimintatutkimuksen toteutuksessa tutkija on itse aktiivinen osa
tutkimukseen osallistumista, tanssipedagogiikan kentdlld tarkoittaen esimerkiksi sitd,
ettd tutkija on itse omalla kehollaan mukana kaikessa toiminnassa muiden osallistujien

kanssa. Toimintatutkimus voi olla tutkijan oman toiminnan kriittistd tarkastelua ja



kehittamisti, tai laajemmaksi yhteiskunnalliseksi vaikuttamiseksi muotoutuvaa
toimintaa. (Anttila 2014, 127.) Pyrin toteuttamaan tissé opinnéytetyon tutkimuksessa

nditd molempia edelld mainittuja toimintatutkimuksen tavoitteita.
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4. MINA JA MUUT ELAIMET -OSALLISTAVA TEOS

Mind ja muut eldimet on osallistava esitys, joka rakentuu yhteistyossd esiintyjien ja

osallistujien kanssa. Mind ja muut eldimet on yhdistelmd tanssia, teatteria ja musiikkia.
Miten voisimme kulkea rinnakkain muiden eldinlajien kanssa?

Sinut kutsutaan mukaan maailmaan, jossa ihmisten ja muiden eldinten vilinen suhde

syntyy, rikkoutuu ja syntyy uudelleen.
(Ote teoksen esittelytekstistd)

Opinndytetyon taiteellinen osio Mind ja muut eldimet on osallistava tanssiteos lapsille ja
heidin aikuisilleen. Teos kantaesitettiin Helsingissé, lasten ja nuorten taidekeskus
Annantalossa, 23. ja 27. maaliskuuta 2024. Taiteelliseen tydryhmiin kuuluivat lisdkseni
teatterintekijd Riikka Niemist0 ja sdveltdjd Pietari Kaasinen. Riikka ja mind toimimme
teoksessa esiintyjid-pedagogeina. Pietari suunnitteli ja sévelsi sekd myos ohjasi teoksen
musiikin ja d8nimaiseman esityksissé reaaliaikaisesti. Oma roolini projektissa oli
konseptin suunnittelu ja tyéryhmin koolle kutsuja. Otin my0s vastuun taiteellisesta ja
tuotannollisesta siséllosté, vaikkakin koko prosessin halusin olevan
tydskentelytavoiltaan mahdollisimman tasavertainen ja kollektiivinen. Tydskentely
monitaiteisessa tyoryhméssi oli tuttua itselleni ja tydryhmalle. Pietarin kanssa olemme
tehneet vuosien varrella useita teoksia yhdessé, joista mainittakoon Life Forms (2019),
Kosket (2022) ja Puun tarina (2023). Riikan kanssa olemme opiskelleet yhdessi

kuluneet kaksi vuotta tanssi- ja teatteritaiteen maisteriopinnoissa.

Lapset valikoituivat teoksen kohderyhméksi, koska olen kiinnostunut lasten kanssa
tyoskentelystd. Ammatillinen kiinnostukseni lasten taidekasvatukseen puhkesi kukkaan
tultuani itse vanhemmaksi vuonna 2020. Olen maisteriopintojen aikana tehnyt myos
molemmat opetusharjoittelut lapsille suunnatussa taidekasvatuksessa ja péétin, etti
haluan syventdd entisestddnkin osaamista lasten taidekasvatuksen parissa. Koen, ettd

lasten kanssa tydskentely on samalla helppoa ja hedelmallistd sekd haastavaa ja



pohdintoja herittivéa. Osallistavassa lasten tanssiteos Puun tarinassa kohderyhmaa
olivat piiasiassa alle kouluikéiset lapset vanhempineen, kun taas Mind ja muut eldimet
-teoksessa kohderyhmaéksi valikoituivat lapset kuusivuotiaasta ylospdin. Kohderyhma
tarkentui omasta mielenkiinnostani suunnitella teos talld kertaa kouluikéisille ja heidén
vanhemmilleen. Vanhemman ldsniolo mahdollistaa lapsen ja vanhemman vélisen
suhteen syventdmisen hetkessa ja tarjoaa heille yhteisen kokemuksen, josta he voivat

mahdollisesti jatkaa keskustelua myds esityksen kokemisen jalkeen.

Oma polkuni on ollut pitkd tdhan pisteeseen, jossa nyt kédsittelen ihmis- ja eldinsuhdetta
taiteellis-pedagogisen praktiikkani kautta. Kiinnostus aiheeseen on alkanut jo

lapsuudesta, jolloin olen kokenut ristiriitaisia tunteita eldinten syomista kohtaan.

Kasvettuani lapsesta aikuiseksi olen saanut eléa ristiriitojen aallokossa, kun omat arvoni

ovat tarkentuneet, mutta ihmiset ympérillani eivét ole vélttimittd ymmartdneet tdysin
valitsemaani eldméntapaani vegaanina ja eldinten oikeuksista kiinnostuneena. On ollut
ajanjaksoja, kun olen vaimentanut itseéni ja paittinyt olla puhumatta mitéén aiheeseen
liittyvdd. Taiteen tekemisen kautta olen kuitenkin 10ytanyt vaylén kisitelld kyseisid
itselleni tarkeitd aiheita. Taiteen tekeminen on ollut keinoni ottaa kantaa asioihin, ja
sithen rohkeuteni on riittdnyt, vaikka se ei olisi aina riittdinyt muuhun. Taiteen
tekeminen on myos kasvattanut minua kokonaisvaltaisesti ja rohkaissut minua
toimimaan aktiivisemmin eldinten oikeuksien puolesta myos henkilokohtaisessa
eldmdsséni. Suuri etuoikeus kasvaa tanssitaiteen parissa on kasvattanut minusta

empaattisen ja aktiivisen toimijan yhteiskunnassa.

Yksi tavoitteista Mind ja muut eldimet -teoksessa on tutkia osallistavan tanssiteoksen
tekemistd ekososiaalisen taidekasvatuksen ndakdkulmasta. Luonto- ja eldinsuhteen
kisittely ei ole sinéllddn uutta omassa tyoskentelysséni, mutta timén tyon kautta pyrin
tutkimaan kdytdnnon tyon yhteyttd jo olemassa oleviin teorioihin sekd oman ajatteluni
sanoittamiseen. Sen liséksi, ettd opinndytetydprosessi kokonaisuudessaan kehittié
akateemista ajattelua ja kirjoittamista, on sen tavoitteena myds kehittdé tapoja sanoittaa
tamén kaltaisen taiteellis-pedagogisen tydskentelyn tirkeyttd ja merkitysta
mahdollisimman kansankielisesti ja ymmarrettavasti. Térkein tavoitteeni on kuitenkin

kaikessa toiminnassani toimia aktiivisesti eldinten oikeuksien puolustajana ja olla
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kokonaisvaltaisesti mukana tydssd muunlajisten eldinten paremman tulevaisuuden ja

hyvinvoinnin puolesta.

Koska eldmme globaalin ympéristokriisin aikakaudella, on kaikessa taiteellisissa ja
pedagogisessa ty0ssé tavoiteltavaa toimia ekososiaalisen sivistyksen periaatteiden
mukaisesti. Koska kapitalistisessa yhteiskunnassamme vallitsee kestdméton ithmis- ja
eldinsuhde, on tirkedd, etti taiteessa késitelldin monipuolisin keinoin titi
yhteiskuntamme yhtd suurinta ongelmaa. Lihan tehotuotanto ja eldinten vékivaltainen
hyviéksikéyttod tuottaa valtavasti kipua ja kdrsimysti ja sen lisdksi tuhoaa maapalloa.
Tavoite tdssd tydssd on kuvitella utopistisia maailmoja, joissa néin ei ole. Koska
ihmisen suhde eldimiin on paradoksaalinen, aiheen késittely ei ole valttdmaitti aivan
yksinkertaista. Lasten parissa tyoskennellessi taidekasvattajan vastuu on suuri, eikd ole

tavoitteiden mukaista shokeerata tai aiheuttaa esimerkiksi ilmastoahdistusta.

Osallistava tanssiteos mahdollistaa haastavan aiheen kasittelyn monella eri tavalla.
Monipuolinen osallistavuus teoksen sisélld mahdollistaa osallistujalle teoksen teemojen
késittelyn useiden aistien avulla. Oman kehollisuuden ja kehon tuntoaistimusten
tuottamat kokemukset ovat tanssitaiteen vahvuuksia ekososiaalisen taidekasvatuksen
kehyksesséd. Mind ja muut eldimet -teoksessa osallistujalla on my6s mahdollista olla
osallinen useiden eri aistikokemusten kautta. Teoksen sisdlla osallistujilla on
mahdollisuus vaikuttaa omaan osallistuvuuden tasoon, ja kaikki erilainen aktiivinen
osallistuminen perustuu vapaaehtoisuuteen. Teoksessa kokeillaan erilaisia empatiaa
ruokkivia harjoitteita: harjoitellaan helldd ja huoltapitivaa kosketusta ja mielikuvitellaan

omaa eldimyyttd kehollisten harjoitteiden kautta.

Tutkija Mari Helena Saaren mukaan se, miten kulttuurissamme representoidaan eldimia,
ohjaa ja rajoittaa lasten eldinsuhteiden muodostumista. Niitd normeja voidaan kuitenkin
arvioida ja uudelleen muovata. (Saari 2020, 133.) Téssd opinndytetydsséd pyrin
muokkaamaan niiti eldinrepresentaation normeja ja havainnollistamaan toisin
tekemisen mahdollisuuksia ihmisen ja muunlajisen eldimen suhteessa. Uskon, ettd
tamén kaltaisella ihmiskeskeisyyttd purkavalla taidepedagogiikalla voi olla
vaikuttavuutta muokata kulttuurimme haitallisia eldinrepresentaation normeja. Tamén

sanottuani tiedostan, ettd tanssipedagogiikalla ei ole vield tdnd pdivdnd suurta sijaa
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valtakunnallisessa koulujdrjestelmdssd, mutta toivottavaa on, ettd tulevaisuudessa
ekososiaalinen taidekasvatus ja -tanssipedagogiikka tulevat saamaan sijaa entisti

enemmain yhteiskunnan kaikilla eri kasvatuksen osa-alueilla.

Seuraavassa kappaleessa analysoin teosta ja sen tekemisen prosessia lineaarisesti
kohtaus kerrallaan, jolloin lukijan on mahdollista saada kisitys teoksen sisdllosti ja sen
kulusta sekd samaan aikaan ajatuksista valintojen takana. Tuodakseni teoksen
tunnelmaa tekstiin, olen lisdnnyt kursivoituja sanoja kohtiin, joissa ne ovat myos
kuuluneet d4ninauhalta esitystilassa. Esiintyjien vuorosanat eli ohjeistukset osallistujille
on myds lisdtty tekstin sisdén heittomerkkien ja sisennyksen avulla.
Havainnollistaakseni projektin monitaiteista kollektiivisuuteen pyrkivid yhteistyotd,
jokaisen kappaleen loppuun on lisdtty myos sdveltdjd Pietarin omat muistiinpanot

musiikin osalta.

4.1. Tule, tule

Tule

tule tule

tule

tule

tule
tule tule
tule
tule tule

tule. Mind ja muut eldimet -osallistava tanssiteos alkaa.

Ensimmadisessd kohtauksessa me, Riikka ja mind, veddimme yleison sisédlle tilaan
kdyden avulla, yksi aikuinen—lapsi-pari tai kolmikko kerrallaan. Veddmme osallistujat
sisélle ja kuljetamme heitd ympdri tilaa. Kohtaamme jokaisen osallistujaparin tai
useammasta henkildstd koostuvan osallistujalauman yksitellen, henkilokohtaisen

katsekontaktin ja hetkellisen suhteen luoden. Kuljetuksen avulla teemme tilan tutuksi



osallistujille, heidén saadessaan kierrelld ja kaarrella tilan 14pi ennen omalle paikalle
asettautumista. Vilissimme on koysi, joka mahdollistaa kehojen vélisen yhteyden
luomisen ilman suoraa kosketuskontaktia. Kuljetamme osallistujia lempedlld laadulla,
helldsti huolta pitden. Toivotamme tervetulleeksi, ilman sanoja. Me olemme kdyden
toisessa pddssd, valta on meilld esiintyjilld: me tieddmme, mitd tapahtuu seuraavaksi.
Osallistuja menettdd valta-asemansa ja paétyy ikdén kuin kuljetettavaksi muunlajisen

eldimen tavoin.

tule

Jo tyoskentelyprosessin varhaisessa vaiheessa valitsimme kdyden yhdeksi teoksen
materiaaleista sen monipuolisuuden vuoksi. Kdydelld materiaalina on voimakas
merkitys. Kdysi kertoo ihmisen ja muiden eldinten vilisestd suhteesta. [hminen
litkuttelee ja hallitsee kdyden avulla muita eldimid mielensd mukaan. Thminen siirtelee,
ohjailee, kéyttdd valtaansa kdyden avulla. Koysi on ihmisen kéden jatke, kdyden avulla

ihminen piiskaa ja rankaisee. Ensimmaéisessd kohtauksessa kdysi on kuitenkin toisin

tekemisen véline. Halusimme 10ytdd vaihtoehtoja kdyden kéytolle, osallistaa osallistujat

kdyden toiseen pddhén, ei voimaa tai valtaa negatiivisesti kdyttden, vaan lempeésti
tervetulleeksi toivottaen. Tiedostamme kuitenkin myds sen, ettd siind missd kdyden
padssi kuljetettavana oleminen voi olla toiselle miellyttévi ja vapauttava kokemus, se

voi toiselle nostaa epamiellyttidvidkin tuntemuksia.

tule

tule

Koysid on kaksi, molemmilla esiintyjilld omansa. Toinen kdysi on vaaleanpunainen ja
toinen vihred. Virikés koysildja lojuu tilan nurkassa, sieltd pursuilee lisdd vérejé:
keltaista, violettia, oranssia ja sinistd. Kdydet ovat muutaman metrin pituisia ja ne
tuntuvat karhealta ihoa vasten. Olemme keskustelleet tyoskentelyprosessin aikana
mielikuvista, joita kdysi voi luoda. Se voi symboloida montaa eri asiaa yhti aikaa. Se
voi symboloida vankeutta, kahlitsemista ja kipua, mutta toisaalta taas tanssi koyttd

apuvilineend hyodyntiden voi luoda mielikuvia painovoimattomuudesta, vapaudesta ja
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luottamuksesta. Joskus harjoitustilanteessa kdysi toimi leikin vélineend kuten
hyppynaru, joskus koysi liikkui nestemaéisesti ja aaltoilevasti, joskus koyttd heiluttaessa

mieleen piirtyi mielikuva sétkivastd kalasta.

Emme voi siis olettaa kdydelld kuljetuksen tuottavan tietynlaista kokemusta, vaan
hetken kokemuksellisuus muodostuu monista eri kerroksista, kokemusmaailmoista ja
historioista, ei vain tdstd hetkesti ja tapahtumasta. Pyrkimyksemme heti teoksen
ensimmaisistd hetkistéd lahtien on kuitenkin pitdé huolta osallistujista ja tuoda heidét
tilaan luottamuksellisen suhteen rakentaen. Ekososiaalisessa taidekasvatuksessa
Fosterin, Salosen ja Sutelan (2022, 126) mukaan “keskindisen huolenpidon avulla
thminen muodostaa ymmarryksen minuudestaan osana muuta todellisuutta”. Sen
jélkeen, kun turvallinen, luottamuksellinen suhde on luotu, voimme omilla esiintyjé-
kehoillamme ja tarinan kerronnalla tuoda nékyvéksi myos kdyden kéyton karumpia

puolia.

4. 2. Valtasuhteet

Kun yleis6 on paikoillaan tilassa, 1dhden kuljettamaan Riikkaa tilassa, samalla tavalla
kuin osallistujat on juuri kuljetettu sisdén. Kuljetus on edelleen lempeéd, huolta pitavaa,
esiintyjien kasvot ovat avoimet ja katse kiertdd ympdri tilaa, osallistujia ja toisiaan.
Kuljetettuani Riikkaa hetken ajan ympdéri tilaa kierrellen ja kaarrellen, roolit vaihtuvat.
Seuraavaksi annamme kdyden ylittdé lattialla istuvat osallistujat, tdlld tavalla pyrimme
jatkamaan immersion luomista, osallistujat ovat edelleen fyysisesti osana teosta, vaikka
nyt he ovat enemmén katsojan roolissa. Tila on tiivis, olemme tilassa kulkiessamme
ldhelld osallistujia, ohitamme heitd etu- ja takakautta ja yldpuolelta, kun kuljemme

kdyden kanssa ympéri tilaa toisiamme ohjaillen.

tule
tule

tule

Seuraavaksi esiintyjien katse kddntyy sisddnpdin, avoin osallistava katse siirtyy
esiintyjdn kuplaan, jossa tarkoitus on erotella esityksellinen- ja osallistava osio

toisistaan. Pohdimme tydskentelyn aikana jatkuvasti, miten voimme luontevasti ja
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soljuvasti erottaa esitykselliset ja osallistavat kohtaukset toisistaan. Loysimme
tyoskentelyprosessin aikana katseen tyokalun, jolla on mahdollista erotella seka

esittdvit ja osallistavat kohtaukset ettd karummat ja lempedmmaét laadut.

Téssi esityksessa katseen laatu jakautuu kahteen eri kategoriaan:

1. Osallistava katse:
e huolta pitdvd
e lemped
o tervetulleeksi toivottava

e suoraan osallistujiin suuntautuva

2. Esiintyjén katse:
e huolta pitdvd
e “omassa kuplassa”
o tekemiseen keskittynyt

o osallistujista ohi suuntautuva

Kun vaihdamme osallistavan katseen esiintyjdn katseeksi, luomme esiintyjd-kuplan,
jonka tarkoituksena on pitdéd huolta osallistujista ja vélttdd syyllistdvén tai kdrsivin
katseen luomista heitéd kohti. Katseen laadun muuttaminen esiintyjin katseeksi
mahdollistaa karujenkin eldin—ihmis-suhteiden kuvien ndyttimisen. Kéyden merkitys
muuttuu rajummaksi vilillimme, ja kdysi alkaa symboloida vikivaltaa ja ihmisen ja
muiden eldinten vélistd hierarkiaa. Katseen laadun muutos mahdollistaa pehmedn

keinon kasitelld totuutta, jonka suunnasta ihmiset usein kéédntivit katseensa pois.

Oli selvad projektin alkaessa, ettd haluamme siséllyttdd teokseen muunlajisen eldimen
ndkokulmaa. Tehotuotantoeldinyksilon déni ja kokemus padsevit harvoin esille. Sen
sijaan, sitd pyritddn peittelemién ja vééristeleméédn. Tehotuotantoeldimisti ei puhuta
yleensd yksiloind vaan massana tai materiaalina, tuotantovélineend. Prosessin aikana

pohdimme paljon sitd, minkélaisen tarinan haluamme kertoa ja minkélaisen
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ldhestymistavan ihmis—eldin-suhteeseen voimme ottaa. Haasteena tuntui olevan, miten
kisitelld ihmisten ja toisten eldinten suhdetta, erityisesti eldimen ndakokulmasta, kun teos
rakentuu ihmiskehojen ympdrille. Ihmiskeskeisyyttd tuntuu olevan vaikea valttaa

tanssiteoksen kontekstissa.

Kyseenalaistin my0s projektin alkaessa sen, onko minulla oikeutta kertoa muiden
eldinten tarinoita subjektiivisesta ndkokulmastani. Kuitenkin Haapojan ja Gustafssonin
(2015, 119) mukaan “ihmisen ja muiden lajien suhteiden tarkastelun tdytyy véistimatta
lahestyé kieltd aktiivisena, yhteiskunnallisena suhteena eldimeen, olkoonkin, etti tuota
suhdetta méadrittda juuri eldimen poissulkeminen sitd itsedéin koskevasta keskustelusta”.
Heidén mukaansa “eldimen ldhestyminen taiteen kautta mahdollistaa toisen ndkdkulman
ddrelle padsyn ilman vaatimusta argumentaation sisdisesté eheydestd” (Gustafsson &
Haapoja 2015, 131). Nojauduin Gustafssonin ja Haapojan (2015, 131) ajatukseen siité,
ettd taiteen avulla voidaan paljastaa ihmisen kéyttiman kielen rajallisuutta, ja tatd kautta
on mahdollista tehdi tilaa jollekin, jolle ei 1dhtdkohtaisesti ole sijaa kielessamme.
Prosessin aikana herdsi kysymys, miten voimme tehda tété tilaa, miten voimme kertoa

elainti?

Téssd kohtauksessa keskioon nousi ihmisen ja muunlajisen eldimen vilisen valtasuhteen
esille tuominen. Helld kuljetus liukuu erilaisiin “liikkuviin kuviin”, joissa
havainnollistetaan ihmisen ja muun eldimen hierarkiaa ja ihmisen vékivaltaista suhdetta
eldimiin. TyOskentelyprosessin aikana hahmottelimme erilaisia kehojemme ja
litkkkeemme muodostamia kuvia ihmisen ja muiden eldinten suhteesta. Testailimme
muun muassa sitd, miten voimme néyttdd kdyden avulla, kuinka ihminen vangitsee
eldimen. Jo pelkdstddn kdyden kanssa vapaa tutkailu tydskentelyn aikana loi jatkuvasti
uusia mielleyhtymia erilaisista vikivaltaisista, sortavista suhteista. Tydskentely tuntui
joskus henkisesti haastavalta, kun jouduimme demonstroimaan néitd karuja mutta
totuudenmukaisia kuvia. Halusimme tuoda esille ja havainnollistaa arkipédiviista

totuutta eldinten kokemasta vikivallasta.

Ei kuitenkaan riittdisi, ettd ndyttdisimme vikivaltaa vékivallan vuoksi. Sen lisdksi oli
tarkedd, ettd kuvitamme mahdollisuuden paremmasta toimintatavasta,

mielikuvittelemme, miten vikivaltaiset kdytannot voisi purkaa ja rikkoa. Teemme
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toisin. Juttelimme tydskentelyn aikana paljon siitd, kuinka esimerkiksi kuusivuotiaalla
osallistujalla ja hdnen 40-vuotiaalla vanhemmalla on erilaiset kokemusmaailmat, joista
kisin he kokevat teosta. Halusimme 10ytda tapoja kuvittaa tarinaa omilla kehoillamme,
jotka olisivat ymmarrettdvid monenlaisista eri kokemusmaailmoista késin. Se,
millaisena litkkeemme muodostama tarina tarkalleen kokijalle hahmottuu, ei ole niin
merkityksellistd. Sen sijaan meille oli tarkeéa, ettd tekemisestimme hahmottuu

vastakohtaisia laatuja, kuten:

raju - helld
kova - pehmed
viltteleva - kohtaava
viakivaltainen - rakastava

vélinpitdmiton - valittava

Néma laadut ilmenivit téssd kohtauksessa esimerkiksi siten, etti toinen esiintyja
pyorittdd koyden alistetun esiintyjén kaulan ympdrille, ja tilanne purkautuu kdydesté
pehmeilld vapautuksella. Toisessa liikkuvassa kuvassa alistettu esiintyjd on vyotérosti
kdyteen sidottuna ja rimpuilee poispdin toisesta. Tamaékin tilanne vapautuu, ja
valtaroolit taas vaihtuvat. Ndissd havainnollistavissa ihmis—eldin-suhde “kuvissa”
esiintyjien roolit vaihtelevat jatkuvasti, jotta viltymme tiettyjen roolien
muodostumisesta koko teoksen ajaksi. Sen sijaan, ettd ottaisimme koko teoksen lépi
lavistdvét pahan ja hyvdn hahmon roolit, halusimme omia esiintyji-kehoja, ja kehojen

vélisid suhteita, kdyttden havainnollistaa erilaisia kuvia vallankdytosta.

Musiikki: Esitystilassa soi lemped, kutsuvaksi tarkoitettu,
utuinen ja pulssittomasti vellova musiikki. A#niraidalla on

myo0s Nellan “tule, tule”-kuiskauksia.



4.3. Mina ja sonnit

tule

tule

Esiintyjat jddvit toisiaan vasten, liikkkuvaan kuvaan, jossa molemmat vetdvit koytta

aktiivisesti toisen painoa tunnustellen.

“Kun md olin pieni, mun mummolassa oli lehmid — ja sonneja.

M pelkdisin niitd.

Oikeastaan — mut opetettiin pelkddamddn niitd.

Mulle sanottiin, ettd mun tdytyy pysyd niistd kaukana.

Mulla ei ollut nithin suhdetta, —

katselin niitd vain kaukaa.

Kerran — ne juoksi mua kohti — ja md jihmetyin.

Muistan sen niin kirkkaasti, kun ne juoksi mua kohti.

Miksi ne juoksi mua kohti?”

Y114 oleva teksti on muisto omasta lapsuudestani. Tdmé kohtaaminen tapahtui erdéna
kesdnd mokillimme iséni synnyinseudulla Kainuussa. Mokkimme sijaitsi iséni
lapsuuden kotitilan vieressd, ja kotitila toimi edelleen tuohon aikaan maitotilana. Muisto
on muovautunut sekd omasta visuaalisesta muistijéljestini sekd mychemmin minulle
kerrotuista tarinoista tapahtuneeseen liittyen. Tydskentelyprosessin alussa,
pohtiessamme l&hestymistapoja ihmisen ja muunlajisen eldimen suhteeseen, pyysin
tyoryhmin jdsenid pohtimaan omia eldinsuhteitaan. Olin itse muistellut omia
eldinkohtaamisiani ja halusin luoda tyéryhmélle my6s yhtd henkilokohtaisen
ldhestymistason aiheeseen kuin itselldni oli. Ehdotin, ettd valitsisimme kukin yhden

oman eldinsuhteeseen liittyvdn muiston, oli se sitten lyhyt kohtaaminen lapsuudesta tai
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vaikka vuosikausia kestinyt suhde kumppani-eldimen kanssa. Tarinoiden jakaminen oli
vapaachtoista. Pdddyimme lopulta yhteisestd padtoksestd valitsemaan muistoni osaksi

teosta, luomaan teoksen maailmaa ja mielikuvia.

Valitessamme muistoni teosta eteenpéin kuljettavaksi tarinaksi, jotain muuta, mité olisi
voinut olla, jii pois. Samalla, valintamme nosti esille jotain, joka alkoi korostua
kokonaisuudessa ja nousta teoksen keskioon. Folkloristi Liisa Kasken (2022) mukaan
“kertominen on rajaamisen taidetta. Kertomuksen rajat médrittelevit sen, mika
kertomuksen maailmassa on ylipdédtdan mahdollista. Rajat piirretdéin valitsemalla mita
kerrotaan, kenen ndkdkulmasta, ja mitéd jétetddn kertomatta jollakin tavalla, jossakin
paikassa ja ajassa, suhteessa johonkin, lopputuloksena jotakin muuta kuin se, mista
lahdettiin liikkeelle.” (Kaski 2022, 34.) Muovasimme lauseita ja sanoja siten, ettd ne

muodostivat tarinan, joka lopulta jattdd kuulijan kysymyksen direlle:

“Miksi ne juoksi mua kohti?”

Lihdemme kehollisesti kuvittelemaan vastauksia tdhin kysymykseen seuraavassa
esityksellisessd kohtauksessa, jossa esiintyjit kuroutuvat kdyden avulla toisiaan kohden
ja antavat painovoiman kaataa heidit salin ldpi pyréhtdvadn juoksuun. Esiintyjét
juoksevat edestakaisin tilaa, pelaillen, leikkien, sintéillen ja haastellen toisiaan.
Kohtauksen tunnelma on leikkisa ja kujeileva. Paéttyiko lapsuuden muisto néin?
Leikkivdtko ihminen ja lehmé keskenddn ndin? Kdydelld kuljetusten, ohjailujen ja
tarkkaan kontrolloitujen liikkeellisten ja tilallisten kuvioiden jélkeen koysi lopulta irtoaa
esiintyjien véliltd, ja jéljelle jad vapaa ja toisistaan riippumaton juoksentelu. Télld kertaa
kontakti esiintyjien vililla ei ole kdydesté riippuvainen, vaan kontakti on henkinen,
kontakti syntyy kujeilevassa katseessa ja leikkisdssd haastamisessa. Miné néen, etti siné
juokset sielld, minédpa juoksenkin tddltd, sinun 1dheltdsi, mutta kuitenkin suunnat viime
hetkelld ennen tormaysté erkaantuen. Leikkivatko lehmét vapaudessa keskendén ndin?
Tésséd kohtauksessa ei kerrota vastauksia, ei aseteta rooleja. Ketd me olemme, ja miksi
me teemme ndin? Voisiko tdma olla muunlajisen eldimen, ehki sonnin, kokemus, jos

hén olisi ilman koyttd, vapaana, omilla maillaan?

tule
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tule

Téssd kohtauksessa kddanndmme katseen lehmiin ja sonneihin, heidin sielujensa
maailmoihin ja kokemuksiin. Voimme vain kuvitella ja demonstroida kuvittelemaamme
sonnin kokemusta. Aaltola (2019) ehdottaa, ettd “kenties luontoa ja muita eldimia tulisi
ldhestya taiteena.” Hédnen mukaansa “ympérillimme on mité erilaisimpia élyn ja eldmén
muotoja, jotka liian usein jadvét vaille kattavaa kiinnostusta” (Aaltola 2019,

179). Kuvittelemamme sonnit ovat eloisia henkil6itd, yksiloitd, jotka kisailevat ja
leikittelevit keskenddn. Heilld on tuntevat kehot, jotka pyréhtelevét vapaudessa

toisistaan poispdin, ja toisiaan kohti.

tule

Yhteinen leikki paittyy keskelld tilaa kohtaamiseen ja pait asettuvat yhteen. Péét
tunnustelevat toisiaan, tuttua ja vierasta. Otsa otsaa vasten, pdd tuntee toisen padn
muodon ja tekstuurin, kdéntyilee edelleen tunnustellen, ohimo ohimoa vasten, takaraivo
takaraivoa vasten. Selét koskettavat ja tuntevat toisen pinta-alan, nojautuvat, ottavat ja
antavat painoa. Edelleen tunnustellen, edelleen selét vastakkain, laskeutuvat kohti

lattiaa, pddtyen istuma-asentoon.

Musiikki: Vellova musiikki jatkuu edelleen. Osallistujien
saavuttua esitystilaan Pietari lisdd dédniraidalle myos kaukaisina ja
hiljaisina, hieman metallisina kaikuvien maatilan eldinten danié.
Esityksen aikana (kuvat) d4niraidalla kuullaan “tule, tule”-
kuiskauksien lisdksi myds muita eldinkutsuja, kuten “ksss ksss”.
Kun Nella ja Riikka pysédhtyvit pitiméan kdydestd kiinni toisiaan
péin, Nellan ddni kertoo tarinan musiikin péille. Kun tarina
loppuu ja Nella ja Riikka I&htevét juoksemaan, saman musiikin

paélle kuullaan vield muokattu, kaiutettu versio tarinasta.
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4 4. Kontakti

“Hei, otetaan toisiamme késistd kiinni ja noustaan yl0s.
Liahdetéddn liikkkumaan siten, ettd lapsi kuljettaa aikuista tilassa.
Sitten aikuinen ldhtee kuljettamaan lasta.

Hei, onko mahdollista liikkua ndin, pdat yhdessa?

Mitkd muut kehon osat yhdessé me voitaisi litkkua?

varpaat!
peput!
selat!
nenét!
jalkapohjat!

sormenpadt!”

Esiintyjan katse muuttuu osallistavaksi. Tédssé osallistavassa osiossa aikuiset ja lapset
litkkuvat kosketuksessa toisiinsa. Kutsuimme tété osiota tydskentelymme aikana
kontakti-improvisaatiokohtaukseksi. Kontakti-improvisaatio on liikettd, useamman kuin
yhden kehon vililla, jossa litkutaan yhteydessa ja kosketuksessa toiseen. Mielesténi
kontakti-improvisaatio termind kuvaa hyvin kohtauksen tavoitetta liikkua yhdessa,
ilman hierarkiaa tai yksisuuntaista litkkkeen manipulointia. Tanssitaiteilija ja -opettaja
Mirva Mékisen (2018) mukaan “toisin kuin esimerkiksi painissa, kontakti-improvisoijat
antautuvat toistensa litkevauhtiin ja tanssi on enemmaénkin toisen liikkeen aistimista ja
toisen litkkeeseen antautumista kuin toisen kehon painon vastustamista. Sen sijaan, etti
tanssija manipuloisi toista tanssijaa, kontakti-improvisoijat kdyttavit esimerkiksi kédsid

enemmankin tukemaan ja seuraamaan toisen liiketta.”

Aloitimme harjoituksen ensin toisen kuljetuksesta, joka oli jo tuttu niky ja myds
osallistujien itse kokema kokemus teoksen aikaisemmista kohtauksista. Tkddn kuin
lammittelynd yhteiselle improvisaatiolle seki lapsi ettd aikuinen saavat vuorollaan
kuljettaa toistaan ympdri tilaa. Sen jédlkeen siirrymme tilassa litkkumiseen tietyt kehon

osat kontaktissa toisiinsa. Aloitamme péisti: “Hei, onko mahdollista litkkua ndin, pddit
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vhdessd? ” Litkkkuminen paét yhdessé eroaa toisen kuljetuksesta siten, ettd kumpikaan ei
varsinaisesti kuljeta tai ohjaa toista, vaan liikkeeseen on 16ydettiva tunnusteleva ja
toisen liikettd kuunteleva yhteys, jotta liikkkuminen kontaktissa mahdollistuu ilman
pdiden yhteen tormaéilyd. Padt yhdessa litkkumisen jdlkeen kysymme osallistujilta,
haluaisivatko he ehdottaa kehonosia. Sen jélkeen jatkamme osallistujien ehdotuksilla,
joita ovat muun muassa varpaat, peput, selét ja nenét. Tanssisali tdyttyy lasten ja

aikuisten viélisistd naurun purskahduksista, hapuiluista ja yhteisistd onnistumisista.

Kun liitkumme kontaktissa toistemme kanssa esiintyjind, olisi helppo kadottaa ympérilla
oleva todellisuus ja upota kehojen muodostamaan yhdistelmién, jossa melkein
hédmirtyy omat ja toisen rajat. Tunnen kuinka oma hapuiluni kuitenkin vaikuttaa
toiseen, kun liikkumme nenit kiinni toisissaan, pienelldkin hienovaraisella liikkeelld on
merkitys siithen, miten toinen liikkuu suhteessa minuun ja tilaan. Intersubjektiivisuus
kuljettaa yksiloitd kohti edelleen jatkuvaa, jaettua tulevaa. Koen, ettd minun tiytyy pitdd
huolta toisesta ja samalla itsestéini. Vastuu on jaettua. Jos oppisimme olemaan avoinna
ja valmiina kohtaamaan toisemme, ja muunlajiset eldimet yksildind, ruumiillinen
empatia voisi toteutua ja pyrkimys yhteiseen parempaan jaettuun tulevaisuuteen voisi
avautua. Jotta timd voisi tapahtua, Aaltolan ja Kedon (2017) mukaan ihmisen on
“merkityksellistettidva toinen yksiloksi, suuntauduttava hineen omaa ndkdkulmaansa
kantavana subjektina, jotta intersubjektiivisuus seké siten kehollinen lukeminen ovat
mahdollisia, ja tdssé kulttuurisilla, poliittisilla sekd yhteiskunnallisilla késityksilld on
suuri rooli” (Aaltola & Keto 2017, 88). Lopuksi kontakti-improvisaatiokohtaus liukuu
takaisin lattialle, jossa pysdhdytddn kuuntelemaan déninauhaa. Tekstissd pyritddn

muuttamaan “ne heiksi” ja “he meiksi”.

Musiikki: Kun Nellan ja Riikan otsat ovat yhdessé, uusi osa
musiikissa kdynnistyy. Musiikissa on nyt selked pulssi, mutta
tempo on edelleen rauhallinen ja tunnelma hieman unelias. Kun
osallistujat palaavat lattialle, musiikin lydmésoitinkerros otetaan

pois ja “mind ja ne”-teksti kdynnistetién.
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“Laskeudutaan sitten yhdessa takaisin alas lattialle”

Mind ja ne.
Mind ja hdn.
Me.

Mind ja muut eldimet.

Nauhalta kuuluva teksti on samalla jatkoa edelliselle tekstille, jossa esiteltiin muisto
kohtaamisesta sonnien kanssa, mutta myds tietynlainen paétos kontakti-
improvisaatiokohtaukselle. Teksti pyrkii yksinkertaisuudessaan yhdistimédn dsken
koettua kehollista, litkkkuvaa, yhteydellistd kokemusta, samalla yhdistden sen ihmisen ja
muunlajisen eldimen viliseen suhteeseen, muiston maailmaan. Teksti tavoittelee

mahdollisimman véihidsanaisesti purkamaan ihmiskeskeisti hierarkiaa.

4.5. Elaimyys minussa

“Téssd on Riikka.

Riikka on homo sapiens, ihmisten sukuun kuuluva nisdkas.
Riikka kuuluu kédellisten lahkon isojen ithmisapinoiden heimoon.
Hinelld on kaksi kétté ja kaksi jalkaa. Pdi ja selkéranka.

Riikalla on voimakas, porrdinen hinta.

Riikan pédlaesta kohoaa kaksi puolen metrin pituista sarvea.

Sarvet ovat tuntosarvet, jotka tunnustelevat ja aistivat ympéristodén.

Meilld on kaikilla kaksi kétté, kaksi jalkaa, pdé ja selkdranka. Voimakkaat

hénnit ja tuntevat sarvet. Lihdetdin tunnustelemaan niiden avulla ympéristo4.*

Pohdimme tydskentelyn eri vaiheissa, miten eri tavoin tanssitaiteen ja erityisesti
osallistavan tanssiteoksen kontekstissa on mahdollista késitelld eldimyyttd? Lapsille
suunnattua teosta tehdessd mieleen tulee automaattisesti karikatyyriset humoristiset
inhimillistetyt eldinhahmot teatterin maailmasta tai vaihtoehtoisesti piirretyisté tutut
thmisten kieltd puhuvat eldimet. Pohdimme myds sen haitallisuutta ja hyddyllisyytta,

ettd me ihmisind alamme ihmisenkaltaistaa eldinti. Toisaalta muun muassa tutkija Virpi



Valtosen (2022, 76) mukaan "toisten lajien ndkeminen myds inhimillisten, perinteisesti
vain ihmisiin liitettyjen tunteiden kautta saattaa kuitenkin auttaa ihmisid ymmértdméén
toisten lajien kayttdytymistd.” Tatd ajatusta tukee myos empatiateoriat (kts. Aaltola &

Keto 2017).

Koska kasittelemme tydssd ihmisen ja muun eldimen suhdetta, tuntui olennaiselta
tutkia, miten omat kehomme liikkuvat ihmisyyden normien rajojen ulkopuolella.
Aktivoiduimme tydskentelyjakson aikana, kehollisten improvisaatio harjoitusten avulla,
pohtimaan: Mitd on eldimyys minussa? Myds muun muassa tanssitaiteilija Matilda
Aaltonen (2022) on lokkia esittdessddn saanut esiintyjénty0llistd tukea omasta
eldiimyydestdén. Han pyrki keskittymién lajien samuuteen, sen sijaan, etti olisi
keskittynyt ihmisen ja lokin erilaisuuteen. (Aaltonen 2022, 41.) Meidén prosessimme
esiintyjantyolliseen harjoitteluun ei kuulunut tilan jakaminen muiden eldinten kanssa,
vaan pyrimme enemmaénkin 1dhestyméin aihetta Aaltosenkin mainitseman oman
eldimyyden kautta. Millainen on eldin minussa, millainen kehollinen olento voisin olla,

jos voisin olla ihan miti vain?

Eldimyyden etsiminen aiheutti my0s epdvarmuutta. Jossain vaiheessa herdsi pelko siitd,
ettd eldimyyden etsimisen aikana tapahtuu “ylindyttelemistd” tai “ylitanssimista”.
Loydanko oikeasti omasta kehostani sen omaa eldimyytté, vai yritdnko vain esittid, yli-
esittdd, erilaisia eldimid? Tukea prosessin aikana toi kuitenkin ajatus siité, ettd voimme
keskittyd dualistisen ihmis—eldin-erottelun ja erilaisuuden sijaan niihin asioihin, jotka
yhdistivit meitd, tekevit meistd samanlaisia. Fosterin (2016) sanoin “siirtydksemme
vélineellisestd maailmasuhteesta — suhteesta itseemme ja toiseen — kohti kokonaista
kehollista ja vastavuoroista suhdetta tulisi meidén hyviksya kaikkien eldmidnmuotojen

paitsi erilaisuus my6s samuus” (Foster 2016, 173).

Esittelen kohtauksessa Riikan tyylilld, jollaisena olemme tottuneet muunlajiset eldimet
esiteltdvin. Esittelen hdnen kehoaan, asettaen hénet yleison eteen 360 astetta pyorivin
eldvin mallinuken, objektin, asemaan. Ndemme hénen kétens, jalkansa, pdén ja
selkidrangan. Ekososiaalisen taidekasvatuksen toinen ulottuvuus, eli kuvittelu, piédsee
valloilleen kohtauksen vinksautuksessa, jossa esittelen Riikan voimakkaan ja porrdisen

hénnén sekd puolen metrin pituiset sarvet. Ndmé kehonosat ovat nakyméttomid, mutta
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Riikka heiluttaa hintdéins ja aistii sarvillaan ymparistodan. Esittely muuttuu
osallistavaksi osioksi, kun kehotamme kaikkia havaitsemaan omat mielikuvitus-
kehonosat, ja 1dhdemme tutkimaan ja aistimaan sarvilla ympéristddmme. Lapset ja

aikuiset heittdytyvat kuvittelun maailmaan.

“Tulkaas hei katsomaan. Tassd on Nella.
Nellalla on yksi, kaksi, kolme, nelj4, viisi lihaksikasta lonkeroa.
Jokaisessa lonkerossa on 8-10 imukuppia.

Imukupit toimivat kuten silmit, ne nékevét joka puolelle.

Meilld kaikilla on yksi, kaksi, kolme, neljd, viisi lihaksikasta. lonkeroa.

Mennéén lattialle makaamaan ja liikutellaan kaikkia lonkeroita yhti aikaa.

Sitten noustaan ylos.

Lihdetédén liikuttamaan kasilonkeroa.

Otetaan toisen puolen jalkalonkero mukaan. Sitten vaihdetaan.
Seuraavaksi lahdetdén liikuttelemaan pailonkeroa.

Ja otetaan molemmat kdsilonkerot mukaan.

Sitten litkutellaan kaikkia lonkeroitamme ympéri tilaa.
Liikutetaan niitd ooooiiikeiiinhitaaasti.

Ja sitten niin nopeasti kuin mahdollista.

Entd jos meilld on aivan minipienet lonkerot.

Kun musiikki pyséhtyy, lonkerot pyséhtyvit.

Ja kun musiikki jatkuu, lonkeroiden liike jatkuu.

Seuraavaksi lapset ottavat lonkero-asennot, ja aikuinen piirtda lapsen dariviivat.
Kun &dériviivat on piirretty, aikuinen ottaa asennon ja lapsi piirtdd. Voitte jatkaa

omassa tahdissa.



Seuraavan asennon ja dériviivojen jilkeen, valutaan lonkeroiden kanssa takaisin

alas lattialle.”

Osallistava lonkero-kohtaus jatkaa kehollisuuden ja kuvittelun keinoin. Mielikuviin
perustuva liikkeimprovisaatio oman kokemukseni mukaan avaa tanssijalle uusia
kehollisuuden kokemuksia ja reittejd kiyttdd omaa kehoa sen arkipéiviisten liikeratojen
yli. Ihmisen normatiiviset kehon kdyton tavat ovat rajalliset sen tdyteen kapasiteettiin
verrattuna. Ekososiaalisessa taidekasvatuksessa kehollisuus ja kuvittelu avaavat véylid
empatialle, kun taiteen tekija tai kokija paédsee tarkastelemaan itsestidén ulkopuolisia
asioita, jonkun toisen olion osaan eldytyen. Fosterin, Salosen & Sutelan (2022, 124)
sanoin “seké taiteen tekeminen ettd kokeminen voivat avata kuvittelukyvylle kanavia,
joiden kautta voi havahtua maailmaan, jonka olemassaolosta ei aiemmin ollut

tietoinen”.

Eldimyys-kohtauksessa heittiydymme kuvittelemaan ja kehollistamaan muunlajisten
eldinten liikettd, silti leikkiméttd olevamme muunlajisia eldimid. Voimme kuvittelun ja
luovan liikkeen avulla laajentua omana itsendmme omista kehoistamme késin. Filosofi
ja tutkija Jaana Parviainen (2016, 114) kirjoittaa samuuden kokemuksesta:
“Eldytyminen on tie tai vyld, jonka avulla on mahdollista asettautua ruumiillisesti
ihmisestd poikkeavien olioiden asemaan samuuden piirteiden pohjalta. Toisin sanoen
ruumiilliset eroavaisuudet eivit estd eldytymisté toisen kehoon.” Tarina hdnnésti,
sarvista ja lonkeroista, ja niiden litkkeeseen heittdytyminen eivét anna tilaa asioiden
ylimairéiselle jarkeistamiselle. On ylléttdvéin helppoa antautua omien jalka- ja
kisilonkeroiden vietdvéksi, kun samalla ndkee ja tuntee ymparilldén viisitoista oliota,
kaikki luomassa lonkeroidensa avulla yhteista liikkkeen ja mielikuvituksen kyllastam&a

maisemaa.

Osallistavan kohtauksen viimeisessé osiossa kehotamme lapset ottamaan asennon,
jolloin aikuiset voivat piirtdd lasten dériviivat. Tamén jélkeen roolit vaihtuvat ja lapset
padsevit piirtdimain aikuisten ddriviivoja. Lonkero-oliot ja niiden muodostavat asennot
ovat eri muotoisia, asennot vaihtelevia, niissé on jotain uutta ja jotain vanhaa. Eeva
Anttilan (2011, 171) mukaan “voimme tunnistaa ja hyvéksya toiseuden my0s

itsessimme. Kun avaudumme toiseudelle, otamme riskin, mutta samalla meille avautuu

34



mahdollisuus ymmaértdd enemmén, oppia”. Lonkeroiden liike vie kehon asentoon, johon

se ei olisi vélttdmaéttd ilman kyseistd kehollista mielikuvittelua padtynyt.

Musiikki: Lehminkellon helind kdynnistié seuraavan osion ja
seuraavan musiikin osan. Musiikki on nyt vield selkedmmin
pulssillista ja perkussiivista. Siitd voi poistaa kerroksia silloin
kun tunnelmaa on hyvé rauhoittaa ja lisdta niitd, kun energiaa
haluaa lisdé (esimerkiksi lonkeroiden esittely ja dériviivojen
piirtdiminen). Téstd musiikista on my0s liioitellun hidas ja nopea

versio, jotka kdynnistetdén Nellan ja Riikan ohjeiden mukaan.

4.6. Koydet vaihtuvat huiveihin

Palaamme alun liikkuvaan kuvaan ja esiintyjén katseeseen. Piddmme molemmat kdyden

pdistd kiinni keskittyneend kelluvaan liikkeeseen samalla kun veddamme koytta.

“Kun md olin pieni, mun mummolassa oli lehmid — ja sonneja.
Kaksi kdttd ja kaksi jalkaa.

Pdd ja selkdranka.

Kaksi puolen metrin pituista sarvea.

Miten me voitais kulkea rinnakkain?

Ehkd voitais,

voitaisko olla ndin?”

Tekstin kanssa pééllekkdin irrotamme otteemme kdydestd. Riikka jdttad oman koytensé
minulle ja kdvelee hakemaan koysi-huivi-kasan tanssisalin nurkasta. Katsomme
toisiamme etddltd. Riikka kévelee takaisin luokseni ja asetan kdydet kasan péille.
Vedin silkkisen vérikkddn huivin kdysien seasta, kasan siséltd. Alan tanssia huivin

kanssa samalla, kun Riikka kdy viemédssé huivit osallistujille.

“Voitte ldhted kokeilemaan, mitd huivin kanssa voi tehda.”
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Ja tdimédn ohjeistuksen jélkeen,

sanat
viahenevit
loppua
kohti.

Paiatimme tyoskentelyprosessin loppupuolella, ettd tarkkaan rakennettujen ja hyvin
vahvasti sanallisesti ohjattujen osallistavien kohtausten jélkeen haluamme paattaa
teoksen siten, ettd annamme sanojen hiipua. Halusimme téll4 valinnalla purkaa
ihmiskeskeisyyttd, etddntyd ihmisten maailmasta. Teos on rakennettu pidasiassa
thmisen nédkokulmasta, keskiossd ihmisen muisto ja thmisen suhde toiseen eldimeen,
ihmisen kommunikaation keinoin. Koimme, ettd tdmin ratkaisun avulla padsisimme
toisenlaisiin kommunikaation muotoihin, toisin tekemiseen. Annamme kehojen ja
toiminnan kommunikoida sanojen sijaan. Itselleni timad myds symboloi kddnnekohtaa,

uudenlaisten toimintamallien 16ytamista.

Osallistujat valitsevat kasasta yksitellen itselleen huivit. Jotkut 1dhtevit kokeilemaan
huivin mahdollisuuksia heti, toiset tarkkailevat ympéristddén ja odottavat. Lopulta tila
tayttyy liikkuvista kehoista ja huiveista. Huivit alkavat tanssia. Huivit lentévit,
lejjailevat, laahautuvat, rutistuvat, suoristuvat. Osallistujat leikkivit ja tutkivat,
itsendisesti ja kontaktissa muihin. Pdadyn heitteleméén huivia erdéin osallistujan kanssa,
sukeltamaan lattialle huivin alle. Tanssin huivi pdéni paille laskeutuneena, litkutan
huivia jalkani avulla. Minulle kdyden vaihtaminen huiviin merkitsee kahleista
vapautumista. En endi ohjaa ketdéin koydelld, enkd ole ohjattavana. Huivi tuntuu ja

ndyttdd leijuessaan kevyeltd, virikkailtd ja vapauttavalta.

Tila tayttyy liikkeestd ja leikistd, kunnes musiikki alkaa hiipua ja antaa meille merkin

siitd, ettd teos alkaa tulla loppuaan kohti. Istumme lattialle, ja niin istuvat osallistujatkin.

Kiitamme ja kerromme, ettd tilaan saa vield jaada joksikin aikaa oleilemaan vapaasti ja
leikkimién, halutessaan tutkailemaan huiveilla ja koysilld. Jokaisen tydpajan jalkeen
suurin osa ihmisisté jaa. Jotkut hyppivét narua kdysien kanssa, toiset kokeilevat liikkua

kdyden kanssa painoa antaen ja ottaen, kuten me esiintyjit alun kohtauksessa. Jotkut
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sitovat kOysid ja huiveja yhteen. Niin kauan, kun musiikki soi, ihmiset ovat sitoutuneita

teoksen maailmaan. On tullut aika lopettaa, ja Pietari hiljalleen hdivyttdd dénen pois.

Musiikki: Tanssittava, perkussiivinen musiikki, johon on
tehty vdhitellen kasaantuva alku huivien jakamisen ajaksi ja
loppua osoittava loppuosio. Musiikissa kuullaan valaan
laulua, lintujen laulua ja ihmisédnen sanatonta laulua. Aivan

lopuksi kuullaan vieléd alun pulssiton osa.
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5. KEHOLLISUUS, KUVITTELUKYKY JA
HUOLENPITO OSALLISTAVASSA TEOKSESSA

Paitelmat, jotka esittelen tdssé kirjallisen tyon viimeisessd kappaleessa, voivat toimia
teoreettisina ja kdytinnollisind ohjenuorina itseni lisdksi myos kanssataiteilijoille, -
pedagogeille ja kaikille, jotka ovat kiinnostuneita tydoskenteleméén taiteen ja
ihmiskeskeisyyttd purkavien toimintamallien parissa. Mind ja muut eldimet -
osallistavan teoksen prosessin aikana 16ydetyt havainnot tiydentdvét jo olemassa olevaa
teoriaa sekd voivat antaa suosituksia vastaavien taidepedagogisten praktiikoiden
kaytantoon. Varhaisessa vaiheessa opinnéytetyon taiteellista osiota suunnitellessani

tutkimuskysymykseksi tarkentui:

1. Miten késitelld ongelmallista ihmis—eldin-suhdetta tanssipedagogiikan

keinoin?

Lisdakysymyksid herési prosessin varrella: Miten haastaa ihmiskeskeisyytti
tanssipedagogiikassa? Kuinka voisimme purkaa ihmisen ja eldimen hierarkkista
kahtiajakoa? Kun ldhdin alunperin tutkailemaan eldinten lasnéoloa ja representaatiota
tanssitaiteessa, havaitsin, ettd ihmiskeskeisyyttd purkava eldinten kasittely loistaa
edelleen poissaolollaan tanssipedagogiikan kdytédnteistd. Olin itse erityisen kiinnostunut
eldinoikeustyon ja tanssitaiteen yhdistdmisestd omassa tydssdni, mutta en 16ytényt
juurikaan tietoa aiemmasta vastaavasta tydskentelystd. Tunsin olevani jonkin itselleni
uuden ja haastavan dérelld. Miten voisin kisitelld nédin vaikeaa aihetta
tanssipedagogiikan kontekstissa, jossa keskiossd on ihmiskehojen, -liikkeen ja -

aistimusten parissa tydskentely?

Ekososiaalisen taidekasvatuksen kolme ulottuvuutta toimivat apuvélineind ihmisen
paradoksaalisen eldinsuhteen késittelyssd. Tyoskentelyn aikana tiesin olevani oikealla
polulla aina, kun ndmé kolme ulottuvuutta olivat l4sné tavalla tai toisella. Kaikki
ulottuvuudet olivat mielesténi olemassa teoksen jokaisessa kohtauksessa ja kdédnteessa.
Kehollisuus, kuvittelukyky ja huolenpito toteutuvat tyoskentelyn teemoissa limittiin

ja padllekkiin, niitd ei voi tdydellisesti jakaa tai erotella. Havaitsin viimeistdinkin



jélkikdteen teosta analysoidessani, etté siind missé tapahtuu kehollisuutta, tapahtuu
myos kuvittelua ja huolenpitoa. Tamaé oli oletettavasti seurausta siitd, etté jo
tydskentelyn alussa tiedostimme ty6ryhmén kanssa nima kolme ulottuvuutta osana
teoksen rakentamista. Ndiden ekososiaalisen taidekasvatuksen kolmen ulottuvuuden
padllekkdisyydestd huolimatta, ymmarryksen lisdémiseksi, tarkastelen teosta erikseen

kunkin ulottuvuuden kautta vastaten samalla toiseen tutkimuskysymykseeni:

2. Miten ekososiaalisen taidekasvatuksen ulottuvuudet toteutuvat osallistavassa

tanssiteoksessa?

KEHOLLISUUS

Ekososiaalisen taidekasvatuksen oletus on, ettd ihminen osallistuu monilajiseen
maailmaan kokonaisvaltaisen kehollisuuden kautta (Foster ym. 2022, 123). Kehollinen
kokemus voi siirtyd my0s esiintyjédkehosta katsojan kehoon, vaikka katsoja todistaa
esiintyjdn kehollista suoritusta vain kauempaa katsomalla (Parviainen 2006, 103).
Teoksessa luodaan déninauhan avulla maailma, jossa ihminen ja sonni kohtaavat. Sen
jélkeen esiintyjékehot juoksevat tilan ldpi, osallistujien ohi, edestd, takaa ja sivulta. Jo
tama katsojan kokemus on kehollinen sinéllddn, vaikka katsoja ei itse liikkuisi
konkreettisesti. On olennaista, ettd ihmisen ongelmallista eldinsuhdetta kasitellessé
osallistujille tarjotaan sopivassa suhteessa erilaisia osallisuuden mahdollisuuksia, pelkén

etdéltd katsomisen sijaan, kuitenkaan painostamatta tai pakottamatta.

Monipuolinen osallistavuuden tarjoaminen on itselleni tirkedé teosta valmistaessa.
Esittavén taide-pedagogisen praktiikan yksi vahvuuksista on osallisuuden nostaminen
keskidon ja sen perinpohjainen tutkailu. Mind ja muut eldimet -teoksessa osallistujat
padsevit osallistumaan ihmisten ja muiden eldinten yhteiseen maailmaan, omilla
kehoillaan, tilassa liikkuen. Teoksessa litkutaan suhteessa toisiin, suhteessa itseen,
omassa kinesfédrissd ja sen ulkopuolella. Konkreettinen ja kehollinen tarinan
maailmaan eldytyminen mahdollistaa syvemmén ymmartdmisen tason, jota pelkélld
puhumisella tai ajattelulla ei voisi koskaan saavuttaa. Kuten myos taiteen tohtori Marjo

Résénen (2011, 138) toteaa, ettd “kehollisuuteen perustuva toiminta synnyttaa
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elimellisen suhteen ihmisen ja materiaalisen maailman vilille. Téllainen
kokemuksellinen tiedonhankinta ei ole korvattavissa sanoihin perustuvan ajattelun

avulla saadulla tiedolla.”

Ekososiaalisessa taidepedagogiikassa kehollisuus on subjektien ja objektien
yhteenkietoutuneisuutta (Foster ym. 2022, 123). Mind ja muut eldimet -teoksessa iso
osa kehollista toimintaa on lapsen ja aikuisen vélill4 tapahtuvaa yhteyden tunteen
vahvistamista, ja kontaktissa tapahtuvaa liikettd. Kehollisuus on muun muassa toisen
kuljettamista tilassa ja toisen kuljetettavana olemista. Se on my0s ei-hierarkista
yhteenkietoutumista, kun kumpikaan ei johda tai kuljeta, vaan liike tapahtuu herkasti

tunnustelevassa kosketuskontaktissa toiseen.

Lasten ja aikuisten yhteinen litkeimprovisaatio voi, luodessaan yhteyden kokemuksia,
kehittdd myds empatiakykyd. Tamén lapsen ja aikuisen vélisen yhteyden tapahtuessa
saattaa avautua myos vaylia kehittdd myos monilajista empatiaa. Lasten ja aikuisten
véliseen tanssiin pureutunut tutkimus Moving Parents and Children Together (2014)
tulkitsee tutkimustuloksissaan, ettd “yhdessd tanssiminen vaatii sellaista
intersubjektiivisuutta — ithmisten vilisid yhteisid kognitioita ja tunteita —, joka voi
rakentaa ihmisten vélistd luottamusta ja ymmarrysti.” Tutkimuksen mukaan
“ithmissuhteeseen perustuvat tanssiohjelmat, kuten Moving Parents and Children
Together, voivat osittain kehittdd osallistujissa huolenpidon etiikkaa (ethics of care)”

(Warburton, Reedy & Ng 2014, 18.)

Aaltolan ja Kedon (2017) mukaan intersubjektiossa kehot vaikuttavat toisiinsa ja luovat
jaettua yhteistd todellisuutta. Téllainen kehollinen vuorovaikutus ohittaa ja ylittda
kaiken sanallisen kommunikaation. (Aaltola & Keto 2017, 83.) Téssé teoksessa,
tanssitaiteen ja -pedagogiikan kontekstissa, monilajinen empatia ja kehojen vilisten
yhteyksien etsiminen léhtee ihmiskehosta kidsin, aikuisten ja lasten yhteydestd. Kun jo
olemassa olevien ihmissuhteiden vélisyyttd vahvistetaan, voi avautua uusia empatian
muotoja ja vaylid. Kaikki tima, Mind ja muut eldimet -teoksessa, tapahtuva kehollisuus

toteutuu kuvittelukyvyn mahdollistamassa maailmasta.
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KUVITTELUKYKY

Kuvittelukyky, eli ekososiaalisen taidekasvatuksen toinen ulottuvuus, ilmenee teoksessa
vahintdinkin kahdessa eri 1dhtokohdassa: esityksellisyydessd ja monitaiteisuudessa.
Kehollisen osallistavuuden liséksi teoksessa kulkee myds esityksellinen kerros, joka
mahdollistaa esityksen teemassa pysymisen ja valitun aiheen, ihmisen ja muunlajisen
eldimen suhteen, kisittelyn. Ekososiaalisen taidekasvatuksen toinen ulottuvuus eli
kuvittelukyky saa kohdennuksen, kun osallistavat osiot rajataan ja jdsennetdan
tiukahkoon esitykselliseen raamiin. Osallistava kohtaus ja sen sisdlld tapahtuva
kehollinen mielikuvittelu kehystetddn tarinalla, joka kuljettaa ja suuntaa kokijan
kokemusta valittuihin teemoihin. Esimerkiksi sonnien juoksentelu, siitd syntyvat
ilmavirrat ja lattian tOminét eivét saisi tdyttd merkitystddn ilman sitd edeltdnytta
esityksellisté osiota, jossa havainnollistetaan esiintyjdkehojen ja tarinan avulla ihmisen

ja sonnin vilistd ongelmallista suhdetta.

Olemme teoksessa omia itsejimme, Riikka ja Nella. Pdadyimme tyoskentelyprosessin
aikana siihen lopputulemaan, ettemme halua “esittd4d” muunlajisia eldimid. Sen sijaan,
kuvittelukyvyn ty6kalujen avulla meidédn on mahdollista olla hetkittdin, pienissi
véldhdyksissi, sonneja, sarvellisia, pitkén ja porrdisen hinndn omaavia eldimid ja
lonkeroita heiluttavia olioita. Kuvittelukyvyn avulla on mahdollista representoida
muunlajisia eldimid, vaikka fyysisessé tilassa olisi 1dsnd pelkkid ihmiskehoja. Teoksen
esityksellisten kohtausten kehystdmalla tarinalla saavutamme lopputuloksen, jossa
kokijan ajatus ja mielikuvat suuntautuvat ihmisen ja muunlajisen eldimen viliseen

suhteeseen.

Toinen havaintoni liittyen ekososiaalisen taidekasvatuksen kuvittelukykyyn on, etté
monitaiteisuus on toimiva keino késitelld ongelmallista ihmis—eldin-suhdetta ja purkaa
ihmiskeskeisyytté tanssiteoksen kontekstissa. Kun mielikuvittelu toisin tekemisesta,
erilaisesta ihmis—eldin-suhteesta, ottaa monitaiteisen muodon, kokemuksesta voi tulla
kokonaisvaltainen ja upottava. Téssd projektissa yhdistyi monta taidekokemuksen ja -
kasvatuksen elementtid, joka mahdollisti myds erilaiset osallisuuden muodot teoksen
aikana. Teoksessa hyddynnettiin tanssin ja teatterin keinojen liséksi paikan pailla

ohjattavaa ddnimaisemaa, joka kommunikoi interaktiivisesti osallistujien ja esiintyjien



liikkkeen kanssa. Aéinimaiseman piille kerrostuu esityksellisten osioiden aikana teksti,

joka my0s osaltaan kohdentaa kuvittelua.

Aidnimaisema el teoksessa suhteessa liikkeellisiin tapahtumiin. Kun lonkeroiden liike
hidastuu, myds musiikki hidastuu. Vastaavasti kun litke nopeutuu, musiikki reagoi
samoin. Sdveltdjd reagoi esiintyjien ja osallistujien liitkkeeseen, kerrostaa ddniraitoja
keskendén ja luo kuhunkin tilanteeseen sopivia tunnelmia ja intensiteetteja.
Aidnimaisema tukee maatilalla tapahtuvaan muistoon uppoutumista, silli se kuvittaa
maisemaa kaikille tutuilla maatilan d4nimaisemaan sopivilla ddniefekteilld. Kaiuttimista
kuuluu maatilan eldinten d4nid sekd ihmisten “tule”, ja” ksss” kutsukuiskauksia.
Musiikki luo tilaan kolmiulotteisuutta, joka auttaa osaltaan mielikuvittelua ja tilaan
luotuun maailmaan uppoutumista. Esimerkiksi teoksen alun dé4nimaisema on ikdén kuin
vihemmén musiikkia, mutta sen sijaan enemmaén tilan huminaa, jolla on mahdollista
luoda mielikuva jostain toisesta tilasta ja maailmasta (Kaasinen, 2023). [lman téti
ddnimaiseman luomaa tunnelmaa olisi haastavampaa kuvitella itsemme toiseen
maailmaan. Afinimaiseman péille kerrostuu myds puhuttu tarina, muisto, ja samaan
aikaan esiintyjdkehojen liike tukee d4&4nimaiseman ja tarinan luomaa

mielikuvitusmaailmaa.

Ekososiaalisen taiteellisen kuvittelun 1dhtokohdaksi ei riité, ettd kuvitellaan vain jo
olemassa olevia tapoja ja malleja, vaan on tirkeédd kuvitella rohkeasti maailmoja, joita ei
ole vield olemassa (Foster ym. 2022, 124). Teoksessa ihmisten ja eldinten ddnet
sulautuvat yhteen keskenéén tavalla, joka pyrkii purkamaan ihmisten ja muiden eldinten
hierarkista suhdetta. Halusimme kayttéd lopun utopistisen maailman luomisessa
ainoastaan vapaiden eldinten d4nid. Valitsimme valaiden ja lintujen laulua, jotka
molemmat ovat tiettdvéasti lajien keskindistd kommunikointia. Pohdimme aluksi myds
muiden eldinten dénten kédyttdod, mutta tulimme siihen lopputulokseen, ettd emme
halunneet kdyttad esimerkiksi vangittujen eldinten &énia tai tehda liikaa oletuksia
eldinten ddnisté ja niiden merkityksistd. Vapauden utopia toteutuu kohtauksessa myds
vapaan ei-sanallisesti ohjatun liikkeen avulla, kun kdydet vaihdetaan huiveihin, ja
osallistujat saavat vapaasti kokeilla litkkkumista niiden kanssa. Loppua kohti sanat ja
verbaalinen ohjeistus vihenee, joka pyrkii omalta osaltaan purkamaan

ihmiskeskeisyytta.
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HUOLENPITO

Ekososiaalisen taidekasvatuksen viimeinen eli kolmas ulottuvuus, huolenpito, on
olennainen osa toisin tekemisti taiteellisessa toiminnassa. Huolenpito kytkeytyy
keholliseen empatiaan, jota on mahdollista opetella luottamuksellisten ja
yhdenvertaisten suhteiden avulla (Foster ym. 22, 120). Sellainen yksild, joka ottaa
vastuuta muista ithmisisté, ottaa todennékdisesti vastuusta myds ympéristostain,
luonnosta, muista eldimistd (Salonen & Bardy 2015, 8). Jaan huolenpidon teeman

teoksen sisdlldissd kolmeen eri kategoriaan;

1. Taiteilija-pedagogit pitavét huolta osallistujista.
2. Lapset ja aikuiset pitdvit huolta toisistaan.

3. Teoksen sanoma: Huolenpito laajenee ei-inhimilliseen todellisuuteen.

Taiteilija-pedagogit pitivit huolta osallistujista.

Huolenpidon teema oli tydskentelymme punainen lanka lipi prosessin. Vililld prosessin
aikana saatoimme tosin unohtaa, ettd meidén vilillimme on jo lahtokohtaisesti
olemassa luottamuksellinen side ja tieto siité, ettd haluamme toisillemme hyvaa. Tama
mahdollisti meille monenlaiset kokeilut ja yhteisen tekemisen. On kuitenkin tarkedd
muistaa, ettd timé ei automaattisesti pade meidén ja osallistujien véliseen suhteeseen —
tapaammehan teoksen alkaessa monet osallistujat vasta ensimmaisté kertaa. Meidan
taytyi siis kysy4 itseltimme joka kdénteessd: Miten voimme pitéé huolta osallistujista?
Meille oli tirkeédd luoda teoksen alusta alkaen luottamuksellinen suhde ja
mahdollisimman turvallinen tila. Tiedostamme myds sen, ettd tétd luottamusta ja
turvallisempaa tilaa tulee ylldpitda tietoisesti ldpi teoksen. Laadin ensisijaisesti meitéd
taidepedagogeja varten Mind ja muut eldimet -teokselle turvallisemman tilan ohjeet,
koska olisimmehan vastuussa osallistujien huolenpidosta. Ndihin ohjeisiin voin myos

palata tulevien teosten tyOskentelyprosessien yhteydessa.
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1. Ei kehosyrjintda.
Teoksen teemoissa, sisélldissi, eikd teoksen aikana tapahtuvassa puheessa saa
olla kehosyrjintdd. Teoksen siséltdjen tulee olla saavutettavia ja mahdollisia

kaikenlaisille kehoille. Kehorauha on mahdollistettava kaikessa tekemisessa.

2. Annamme tilaa.
Tiedostamme, ettd osallistujilla on oma toimijuus, ja tunnistamme heidét
yksildind. Ketdédn ei pakoteta tekemédn mitéén, vaan kaikki perustuu
vapaachtoisuuteen. Osallistava katse — Esiintyjén katse -jako toimii huolenpidon

ja tilan antamisen tyokaluna. (Avaan tdtd enemmén kappaleessa 4.2.)

3. Kunnioitamme kaikkia.
Kohtelemme samalla tavalla kaikkia osallistujia— seki lapsia etté aikuisia.
Emme koskaan puhu toisen ohi tai ohjeista vain esimerkiksi aikuista.

Kohtaamme kaikki osallistujat tasavertaisesti.

4. Emme oleta.
Emme oleta kaikkien olevan samanlaisia kuin me olemme. Pyrimme olemaan
tekemadttd oletuksia esimerkiksi sukupuoleen, vammaisuuteen tai osallistujien
vélisiin suhteisiin liittyen. Edelld mainitut asiat eivét ole olennaisia teoksen

kontekstissa.

Lapset ja aikuiset pitivit huolta toisistaan.

Teoksessa lasten ja aikuisten vilinen toiminta, kosketukseen ja kontaktiin perustuvat
harjoitteet, on suunniteltu ja valikoitu siten, ettd ne ruokkivat tyoparien ja perheiden
keskindistd huolenpitoa. Kontakti-improvisaatiota hyddyntévissa osallistavassa osiossa
sekd lapsi ja aikuinen ovat vastuussa yhteisen liikkeen ja yhteyden muodostumisesta.
Jaettu vastuu ja toista kuunteleva, tunnusteleva, yhteenkietoutunut liikke synnyttavét
vastavuoroista huolenpitoa. Arkisessa olemisessa huolenpito voi usein toteutua
yksisuuntaisesti: esimerkiksi aikuinen useammin ottaa huolenpitdjan roolin, kuten lapsi-
vanhempi suhteessa onkin tietysti tarkoitettua. Mind ja muut eldimet -osallistavan

teoksen mahdollistamassa vastavuoroisessa kehollisessa huolenpidossa lapsi voi myos
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saada uudenlaisen kokemuksen, uuden mahdollisuuden olla aktiivisen huolenpitéjén

roolissa.

Eldimyys minussa -kohtauksessa tilassa liikkkuu parhaimmillaan melkein
kaksikymment oliota, joiden kaikkien viisi lonkeroa kiemurtelevat ympéri tilaa. Lapsi—
aikuinen-parien ja perheiden vilisen huolenpidon liséksi kaikki osallistujat pitdvit
huolta my6s muista osallistujista. Osallistujat liikkkuvat ja havaitsevat tilaa ja muita
osallistujia siten, ettd kaikille riittda litkkumatilaa eiké esimerkiksi yhteentérmayksia
tapahdu liikkuvien kohtausten aikana. Vastavuoroisen huolenpidon toteutuessa ihminen
voi myos ymmértad minuuttaan osana monilajista todellisuutta (Foster ym. 2022, 126).
Tédmin toteutumista tukee teoksen sanoma ja sitd vahvistavat monitaiteiset osallistavat

keinot.

Teoksen sanoma: Huolenpito laajenee ei-inhimilliseen todellisuuteen.

Ekososiaalisessa taidekasvatuksessa huolenpito laajentuu ihmisten vélisesti
huolenpidosta myos ei-inhimilliseen todellisuuteen (Foster ym. 2022, 125). Mind ja
muut eldimet -teoksen teema ja sisdlto kohdentuvat ihmisen ja muunlajisen eldimen
véliseen suhteeseen, ja tdssd teoksessa titd suhdetta késitelldén erityisesti ihmisen
ndkokulmasta. Mika tdsta sitten tekee ihmiskeskeisyyttd purkavaa taidepedagogiikkaa?
Teoksen monilajisen huolenpidon sanomaa vahvistetaan muisto-tarinalla, jossa ihminen
kohtaa toisen eldimen. Tuohon kohtaamiseen sisdltyy kysymys ja ristiriita, miten
kohdata joku niin vieras, toinen eldin. Aininauha kulkee punaisena lankana teoksen
ldpi, aina palauttaen osallistujan mieleen teoksen sanoman. Keholliset harjoitteet, joita
tehdddn kontaktissa toiseen, konkretisoi huolenpidon teemaa. Kun teoksessa
konkreettisesti, fyysisesti, kehollisesti pidetdan huolta toisistamme, teoksen

huolenpidon sanoma tehostuu.

Ihmiskeskeisyyttd purkavassa taidepedagogiikassa muunlajiset oliot ja elidt on
huomioitu prosessin joka vaiheessa. Téssé projektissa, taiteilija-pedagogien
ekososiaaliset tavoitteet ja tapa havaita maailmaa, hengittavét lapi teoksen aina
tyoskentelyprosessin alusta aina teoksen viimeisiin minuutteihin asti, ja sen jéilkeen.

Ihmiskeskeisyyttd purkavassa pedagogiikassa tekijdt ovat omaksuneet ekososiaalisen
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taidekasvatuksen tavan ndahdi ja kokea maailmaa, ja ymmaértaneet oman
maailmakietoutuneisuutensa monilajisena, muusta maailmasta riippuvaisena,
prosessina. Mind ja muut eldimet -teoksen tydskentelyprosessin aikana kysymykset
kuten, miltd luopuminen tuntuu, muotoutuivat automaattisesti ja ensisijaisesti
muunlajisen eldimen kokemukseen: Miltéd tuotantolehmésta tuntuu, kun oma vasikka
viedddn pois? Minulle kysymysten muovautuminen tdhéin muotoon, poispéin
ihmiskeskeisyydesti, ndyttdytyy jonkinlaisena perustavanlaatuisena, koko monilajisen
elidyhteison huolenpitoon orientoitumiselta. Sen orientaation omaksuminen on
edellytys sille, ettd voimme taidepedagogiikan keinoin tehdd oman osamme monilajisen
empatian toteutumiseksi ja titd kautta liikauttaa maailmaa edes hieman parempaan

suuntaan.
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6. LOPUKSI

Mind ja muut eldimet -opinniytetyon tekeminen on osoittautunut olevan minulle
alkusysdys taiteellis-pedagogisen tutkimuksen maailmaan. Tydskentelyn alkaessa
muotoillessani tutkimuskysymyksid — kaiken tulevan orastavia alkuja — en osannut
kuvitellakaan, kuinka opettavainen matka tésté olisi tulossa. Kysymykseni, miten
kisitelld ongelmallista ihmis—eldin-suhdetta tanssipedagogiikan keinoin, sai vastauksen,
joka 16ytyi tyoskentelyn tukena kdyttdiméni ekososiaalisen taidekasvatuksen kehyksesté.
Olin myo6s onnekas, kun sain kulkea tété taiteellis-tutkimuksellista matkaa parhaimman
mahdollisimman tydryhméan tukemana. Ty6ryhmén lisdksi onnistuin haalimaan
ympdérilleni mentoreita, kollegoita ja ohjaajia, joista jokainen omalta osaltaan auttoivat

minua eteenpdin tilld matkalla.

Mind ja muut eldimet -tanssiteos on hyva esimerkki ekososiaalisesta taidekasvatuksesta,
jossa kaikki sen ulottuvuudet — kehollisuus, kuvittelu ja huolenpito — on huomioitu ja
maksimoitu. Suunnittelimme teoksen mahdollisimman kevytrakenteiseksi, jotta voimme
tulevaisuudessa kierrittid teosta mahdollisimman laajasti valtakunnallisesti, miksei
my0s kansainvélisestikin. Mind ja muut eldimet on myds ehdottoman toimiva taiteellis-
pedagogisen ja tutkimuksellisen tyon alku, jonka parissa tydskentelyd voin jatkaa vield
pitkdan. Prosessin aikana kerryttdma tieto auttaa minua jatkamaan kyseisen teoksen
sekd uusien tulevaisuudessa muotonsa 10ytévien teosten parissa. Tdméa opinndytetyo ei
talla kertaa tutkinut osallistujan kokemusta, mutta haluaisin tulevaisuudessa tehda
tutkimusta my®os siitd ndkokulmasta. Télldinen tutkimustyd voisi tuottaa liséé tarvittavaa

ja monipuolista tutkimustietoa aiheeseen liittyen.

Uskon, ettd jos kaikki taidekasvattajat, tai vield laajemmin kaikki kasvattajat,
tyoskentelisivit tiedostaen ekososiaalisen taidekasvatuksen perusperiaatteet,
tulevaisuutemme maapallolla voisi ndyttdd valoisammalta. [hmisen ongelmallisen
eldinsuhteen nékyviksi tekeminen taidepedagogiikan ja erityisesti tanssipedagogiikan
kontekstissa voi olla merkittidva kurotus kohti parempaa, empaattisempaa tulevaisuutta
ja ihmisen suhdetta muihin eldimiin. Lasten eldinsuhteiden eettisid kysymyksié voidaan
kasitelld tehokkaalla tavalla osallistavan tanssitaiteen keinoin ekososiaalisen

taidekasvatuksen ulottuvuuksia kehollisuutta, kuvittelua ja huolenpitoa, hyodyntéen.
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Vaikka tdmi opinndytetyon prosessi on kokonaisuudessaan kehittinyt itselleni
asettamien tavoitteiden mukaisesti tapaani ajatella, kirjoittaa ja ty0stdd harjoittamaani
tanssipedagogista praktiikkaa, koen silti olevani vield alussa tutkimusmatkallani
ihmiskeskeisyyttd purkavien tanssipedagogisten tydkalujen parissa. Koen aiheen ja
tutkimuskysymykseni edelleen hyvin hedelmallisind ja merkityksellisind, ja tunnen jopa
suurempaa paloa jatkaa ndiden teemojen parissa tyoskentelyd kuin ennen tdmén tyon
aloittamista. Uskon, ettd saatuani jonkin verran etdisyyttd tdhan tutkimusty6hon, voin
palata sen éddrelle tutkailemaan sité rakentavasti kriittisen linssin ldpi ja jatkaa
ekososiaalisesti orientoituneen taidepedagogisen praktiikan kehittdmistd. Néissi
ndkokulmissa riittdisi varmasti tyosarkaa yhden taiteilija-pedagogi-tutkijan eldméin

ajaksi.
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