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Téssd opinndytteessini kdsittelen monipuolisesti kokemuksiani kameratyosta ja teatterinalalta ammattikentéltd. Vertailen niit toisiinsa ja
pohdin mitd olen oppinut ja minkélaisten asioiden kanssa tydskentelen edelleen. Avaan omaa armottomuuttani ja itsekriittisyytta
tyoskentelysséni.

Luvussa kaksi kerron minkélaista oli padstd tekemédan ensimmaéinen ammattiproduktioni kentélld, TV-sarjassa. Aloitan kertomalla

koekuvaussessiosta, jonka jélkeen siirryn itse kuvaustilanteisiin.

Luvussa kolme kdyn ldpi, minkalaista oli tehdd elaméni ensimmadinen teatteriproduktio ammattikentilld. Avaan, minkélainen oli

harjoituskausi ja pohdin koronan vaikutusta itse esitykseen ja esityskauteen.

Luvussa nelja kisittelen, minkélaista oli saada timénhetkisen urani isoin rooli ja mitd valmistautumiseen vaadittiin. Kasittelen roolitukseen
liittyviéd leimaantumisen pelkoja ja miten se lisdsi muun muassa epdvarmuutta julkaisun aikana. Avaan myos kokemuksiani

pressitilaisuudesta ja miten selvisin roolity6honi liittyvisté peloista.

Luvussa viisi késittelen melko uusien tulokkaiden kanssa tydskentelyd, kun taas luvussa kuusi avaan kokemustani lyhyestd tyokeikastani
pitkédn jatkuneessa sarjassa. Pohdiskelen my®s tunteiden esittdmisté ja rooliin valmistautumista néissé produktioissa.

Luvussa seitsemén esittelen koulussa tekemééni demoa ja tuon esille sen tuomia epavarmuuksia ja rohkeutta kohdata pelottavatkin asiat.
Luvuissa kahdeksan ja yhdeksén esittelen tekstin opetteluni tekniikoita ja vertailen kokemuksiani kamera- ja teatterity9ssé

Vasta opinndytetyoténi kirjoittaessa olen huomaamattani ymmartényt kuinka armottomuus ja itsekriittisyys on vaikuttanut tahénastiseen
tyoskentelyyn. Témaén asian tiedostaminen on ollut tarkeéd, ja olen opinndytteeni lopuksi pohtinut mistd armottomuuteni johtuu ja miettinyt

ratkaisuja tdmaén taltuttamiseen.
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1. JOHDANTO

Se ois meikdn vuoro kertoo vihd ndist ldhivuosist.
Kuinka ajat o muuttunu ja selkd melkee suorassa.

Armottomuus virtaa mun suonissa.

Koitan ja koitan etten kaatuis itsekriittisyyden porteilla,

ruoskin itsedni epdvarmuuden sorvilla.

Nyt olisi hyvd aika saada pdd ja paketti kasaa.

Ei se asioiden vakavuus voi ajaa mua loppueldmdd takaa.

Md en toivo muuta ku mielen rauhaa,
rohkeutta olla oma itseni,
Jjdttdd luulot harhat sikseeni.

Kunpa voisin vaan taputtaa itseeni.

Kasittelen opinndytetydssd monipuolisesti tyoskentelydni ammattikentélld kameran seka
teatterin parissa. On ollut kovin mielekasta kirjoittaa kokemuksista, joita on vuosien
varrella kertynyt ja miten oma henkildkohtainen armottomuus, vakavuus ja
itsekriittisyys tuli ldpi minulta ajattelemattani jokaiseen lukuun. Olen oikeastaan
kokenut timén koko prosessin kovin terapeuttiseksi osakseni eldmédéni ja koen

oppineeni itsestini paljon timén mukana.

Pédosin tavoitteeni on 10ytdd oman mieleni kanssa sellainen yhteys, jossa minulla on

kokonaisvaltaisesti hyvé olla. Tuntuu vain tilla hetkella silté, ettd armottomuus itseéni



kohtaan on niin kova kaikissa asioissa, ettd hyvinvointinikin voi kirsid sen saattamien

itsekriittisyyden tunteiden mukana.

Koen kylld oman itsekriittisyyden olevan itselleni samaan aikaan voimakeino, vaikka
sen johdosta moni muu asia kérsii taustalla. [lman armottomuutta ja itsekriittisyytti en
omasta mielestini voisi antaa tyolleni aina 100%. Motivaationi alaa kohtaan on niin

suuri ja haluan aina vain tehdé parastani.



2. KAIKKI SYNNIT- KOHTI ENSIMMAISTA
ROOLIA

Haluaisin aloittaa minun ensimmaisestd tyostdni, tv-alan projektista nimeltd Kaikki
Synnit. Sen késikirjoittivat Mika Ronkainen ja Merja Aaakko ja ohjasi Mika Ronkainen.
Se ldhetettiin Yle TV2:ssa vuonna 2017.

Tdmaén tyon sain itselleni padstyédni Teatterikorkeakouluun opiskelemaan. Sain soiton
kesken lukuvuoden Roolituspalvelusta, jonne olin monta vuotta sitten kiynyt tekeméssa
itselleni profiilin. Sen kautta siis tarppasi ja kdvin koekuvauksissa, jotka olivat minulle
ensimmadiset koekuvaukset ikind. Tdma tietysti sai minut tdrisemédédn jannityksesta.
Harjoittelin koekuvauksia varten useamman viikon tekstid ulkoa ja kaikella
mahdollisella tavalla, jotta en unohtaisi sanaakaan enki ndyttéisi silté, ettd en ole

tarpeeksi harjoitellut.

Koekuvauspiiva kuitenkin muutaman viikon jélkeen tuli eteen ja pelkdsin kuollakseni
matkallani keskustaan sitd suorittamaan. Muistan kuunnelleeni matkalla keskustaan
samaa musiikkia, jota kuuntelin jo Teatterikorkeakoulun padsykokeissa. Tai ei sitd voi
kylld musiikiksi kutsua. Se on siis téllaista motivaatio puhetta, jonka koin jo kokeissa
minulle tuovan voimaa seké luottoa omaan tekemiseen. Tama motivaatiopuhe 10ytyy
Youtubesta nimelld Lone Wolf - Motivational Video For All Those Fighting Battles
Alone. Kuuntelen titd vieldkin aina, jos minulla tulee koekuvaukset. Saavuin paikalle jo
noin tuntia aikaisemmin, jotta en varmasti saapuisi koekuvauksiin myohéssé. Istahdin
alas ja kdytiin pieni keskustelu siitd kuka olen ja olenko tehnyt aikaisemmin mink&én
ndkoista tv-alan tyota tai teatteria ammattikentdlld. Vastasin ettd en ole vield péadssyt
tekemddn. Ajattelin jo siind vaiheessa, ettd minun mahdollisuuteni olivat tdssa ja voin

painua suoraan ovesta ulos. Mutta ei niin ei onneksi kdynyt.

Aloitettiin koekuvaukset ja minua jannitti niin pirusti, ettd unohdin sanoja sieltd talta ja

vihén vilid aina kun koekuvauskamera laitettiin paille ja minulle sanottiin ”olkaa



hyvéat”, mika tarkoittaa, ettd kamera on kdynnissa sekd déni ja ndytteliji saa silloin
aloittaa ndyttelemisen. Kohtauksessa vastandyttelijad niytteli kollega, joka haki samalla
minun roolihenkildni isdksi sarjaan. Kdvimme kohtauksen tekstin useaan otteeseen lidpi
keskenimme, jonka jédlkeen se kuvattiin talteen ja tdméan perusteella ohjaaja teki
valinnan, sovimmeko sarjaan isdksi ja pojaksi. Koekuvaukset menivét kuitenkin
loppujen lopuksi ithan hyvin ja minulta kysyttiin aikatauluja vuoden 2017 kesille.
Onneksi minulla oli silloin koulusta kesdloma, koska Teatterikorkeakoulussa ei saa
tehdd kolmen ensimmadisen vuoden aikana ulkopuolisia produktioita kouluaikana. Jos

niitd haluaa tehda, siithen on kéytettiva omaa vapaa-aikaa.

Kuitenkin jouduin kdymaiin koekuvauksissa useampaan otteeseen eri henkildiden
kanssa ja tima thmetytti minua kovasti kun en tiennyt, misté oli oikein kyse. Kysehédn
oli siitd, ettd minulle etsittiin sopivaa vastandyttelijad. Kuitenkaan en silloin tiennyt

vield, ettd minut on valittu sarjaan.

Sain kuitenkin loppujen lopuksi soiton Roolituspalvelusta kuukauden jilkeen, ja he
kysyivit, olenko valmis allekirjoittamaan sopimus paperit. Soitin saman tien &idille ja

kerroin tdméin ilo uutisen. Silloin tuuletimme yhdessa.

Kuvaukset alkoivat ja minun oli suunnattava lentokentélle, koska kuvaukset sijoittuivat
Ouluun Varjakkaan. En ollut lentényt lentokoneella sen jidlkeen, kun olin pieni, eiké se
tuntunut pelottavan minua vield Helsinki-Vantaan lentokentélld. Kone 1dhti nousuun ja
sain pitkéstd aikaa paniikkikohtauksen, joka jatkui sitten luokattoman kauan vield
alastulonkin jédlkeen. Siirryin Oulun Omenahotelliin ja yritin rauhoitella itseéni.

Onneksi minulla oli ensimméainen kuvauspiiva vasta seuraavana péivana.

Jannitti ja pelotti samaan aikaan aamulla ennen kuin kyyti tuli hakemaan minut
kuvauspaikalle. Mielessdni pyori vain “mitd jos vaan epdonnistun” ja ”mité jos unohdan
tekstin kesken kohtauksen”. Saavuimme kuvauspaikalle ja minut ohjattiin maskibussiin,
jossa on maskeerauspiste sekd usein myos puvustustavarat. Tervehdin kaikkia ja yritin
pysya tyynen rauhallisena, vaikka edesséni olivat padnayttelijat Maria Sid seké
Johannes Holopainen. Pulssini nousi varmaan kahteen sataan. He toivottivat minut

tervetulleeksi ldmpimasti ja tdiméd sai minut hieman rauhoittumaan tilanteessa.



Ennen kohtauksen alkua siirryimme kuvauspaikalle ja sielld sitten pulssini jilleen
kohosi luokattomiin numeroihin, koska ndin koko tyéryhmaén ja sen, kuinka paljon
kameran takana on porukkaa. Ryhmén koko oli varmaan noin kahdenkymmenviisi
thmisti. Olin kuvitellut menevini vain than pienen porukan kanssa tyoskenteleméén,

mutta néin ei kuitenkaan ollut.

Elamini ensimmaisessd kohtauksessa padsin suoraan niyttelemiin molempien
péddhenkildiden kanssa ja ennen kuin kamera kévi, ajattelin jo siind vaiheessa, etta

”Mitéhédn tistd nyt sitten tulee?” Perddntyé ei voinut.

Olin rakentanut pddssdni mielikuvia siitd, kuinka minut otettaisiin vastaan. Kuvittelin,
kuinka minulle tarjottaisiin kakkukahvit ensimmaista rooliani ja kohtaustani varten ja
saisin vield kaupan péélle viidentoista minuutin niskahieronnan. Kaikki kavisivit
yksitellen kyselemissd kuulumisiani seké vointiani, mitka fiilikset minulla oli, kun
oltiin menossa ensimmaistd kohtausta kohti. Néin ei kuitenkaan ollut, vaan oikeastaan
suoraan maskibussista minut kiidétettiin lokaatioon. Sielld treenasimme kohtauksen
tekstin muiden néyttelijoiden sekd ohjaajan kanssa muutaman kerran ja katsottiin

pddosin, mitd kohtauksessa tulee tapahtumaan.

Tajusin siind hetkessé, ettd olen yksi ndyttelijd muiden seassa eikd kuvaus paikalla
yleensd ole ylimaardistd aikaa jaada juttelemaan niitd nditd. Kohtausaikataulu on aina
tiukka ja siitd tdytyy pitdd kiinni, jotta kaikki kuvat saadaan kuvattua. Loppupeleissi
tdma oli minun mielesténi hyva asia. Turhat hopinit pois ja suoraan asiaan. Tamé
varmasti helpotti jannitysténi. Tdssa sitd tehdddn samanarvoisena kuin kaikki muutkin

ja eteenpdin ollaan menossa!

Ensimmaéiinen kohtaus meni kuitenkin omasta mielestidni hyvin ja tein roolihenkil6a,

jollaisena olin sen ndhnyt lukiessani kdsikirjoitusta.

Huomasin jatkuvasti jdnnittdvéni kohtauksia kovasti. Epdonnistumisen pelko
ensimmaisessd sarjassani oli suuri. Koin tarkeéksi, ettd debyytti sarjassa olisi kaikin

puolin onnistunut ja mahdollistaisi téiden saamisen seuraavissa produktioissa.



Nayttelin sarjassa nuorta poikaa, joka tydskentelee isénsé pizzeria-ravintolassa. TAma ei
kuitenkaan ollut pojan ainoa tyd, vaan héin kasvatti myos kannabista. Roolihenkilon
tietynlainen kaksoiseldma toi haasteita ndyttelemiseen, kun piti piilottaa se eldma mita

elin roolihenkilOni isdn seldn takana.

Muistan sarjasta eldvésti yhden kohtauksen, joka on painunut mieleeni ikuisiksi ajoiksi.
Kohtauksessa tulen sisddn autotalliin ja tieddn vastandyttelijini ajaneen autollaan
thmisen yli soraisella hiekkatielld aamun sarastaessa oululaisella pelto alueella. Minulle
oli kirjoitettu kohtaus, jossa pakotan vastandyttelijin paljastamaan tdmén traagisen
tapahtuman itselleni. Néin pystyin tekeméddn hinen kanssaan sopimuksen, koska tdma
tiesi myds minun salaisuuteni: kasvatin kannabista vanhassa hylétyssa

mokkirakennuksessa.

Se, miksi muistan timén kohtauksen ikuisesti, johtuu siitd, ettd kirsin tuohon aikaan
elaméni pahinta paniikkihdiridaikaa, ja tdssd kohtauksessa minulla oli ensimmaiista
kertaa eldmissani paniikkikohtaus pddlld kesken kohtauksen. Muistan, kuinka yritin
rauhoitella itsedni enkéd uskaltanut kertoa tilanteesta muille ajatellessani, ettd koko
kohtaus pysaytettiisiin ja koko tyéryhméan huomio kiinnittyisi minuun. Minusta tuntui
ettd en olisi kestdnyt sen tuomaa painetta ja paatin niytelld kohtauksen paniikkikohtaus

palla.

Pelkédsin tdmén jdlkeen koko vuoden ja mietin, ndkyyko paniikkikohtaus minusta sitten,
kun sarja julkaistaan. Olisiko ollut jarkevaa pysdyttia tilanne ja yrittdd rauhoittua, ennen
kuin voin antaa ohjaajan sanoa: ’Ndyttelijdt, olkaa hyvd!” Katsoessani kohtausta
jélkeenpdin voin sanoa onnistuneeni siind parhaalla mahdollisella tavalla. En olisi
katsoessani koskaan voinut kuvitella, mitd miné silloin oikeasti tunsin. Mikdan siitd ei
ndkynyt, ja pidin tatd parhaimpana kohtauksena koko sarjasta. On jdnni tajuta
jalkeenpdin, ettd ei katsoja voi tietdd sitd, mitd minun pééni sisdlld tapahtuu missikin
kohtauksessa oikeasti ja mitd ajattelen juuri silld hetkelld. Jos kohtaukseen tarvitaan
lisdd surunilmaisua voin kayttda vaikka lapsuuteni muistoa, jolla saan itseni surulliseksi.
Eihdn kukaan muu silloin tiedd, mité asiaa olen kdyttdnyt saadakseni tdmén tietyn

mielentilan.
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Katsoessani sarjan kohtauksia jdlkeenpdin koin pddosin paljon onnistumisen tunteita,
vaikka silloin kun sitd tehtiin, mietin, olenko vain pilaamassa tilla tatd sarjaa ja etti
olenko tarpeeksi hyvi. Sarjan julkaisemisen jdlkeen minulle aukesi todella monta ovea
ja mahdollisuutta padsti ndyttelemadn lisdd ammattikentille, mistd olen suunnattoman

kiitollinen.

Kuva: still kuva Kaikki Synnit 2017.
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3. KAIKKI AIDISTANI — ENSIMMAINEN
TEATTERIPRODUKTIO AMMATTIKENTALLA

Olen kouluaikana padssyt kokemaan jo suurta teatterin taikaa Suomen ehka
arvostetuimmassa teatterissa. Kansallisteatterin Suuren nidyttimon lavalle nouseminen
ensimmaistd kertaa eldmissédni oli minulle jannittdvin kokemus télld pienelléd urallani.

Nayttelin Anne Rautiaisen ohjaamassa esityksessi Kaikki didistini 2020.

Kokemukseni olivat omalta osaltani todella positiiviset. Tuntui aivan upealta saada
hyvé ja tervetullut vastaanotto Kansallisteatterin kiinnitykselld olevilta ndyttelijoilta
sekd muulta tyoporukalta. Minulla oli jo heti ensimmaisestd paivésti sellainen olo, ettid
titd projektia 1dhdetdédn tydstiméin yhdessd. Minut valittiin produktioon sen jélkeen,
kun ohjaajan kanssa kdvimme kahvilla ja keskustelimme produktiosta eiké se vaatinut

mitddn muuta toimenpidettd. Jo silloin tiesin saavani roolin.

Lahdimme tydstdmiin esitystd, jossa yhdistettiin kaksi eri elokuvaa. Toinen oli Pedro
Almadovarin vuonna 1999 ohjaama Kaikki didistdni, ja toinen oli Elia Kazanin
viettelysten vaunu (1951). Tdma heritti oman mielenkiintoni, koska paéasin
ndyttelemadn kahta tdysin erilaista roolia kummastakin elokuvasta. Kaikki dgidistdini -
elokuvasta ndyttelin roolihenkil6d nimeltd Lola ja Viettelysten vaunusta Stanley
Kowalskia. Roolit olivat keskendén tdysin erilaisia. Stanley oli erittdin maskuliininen
hahmo, jonka oli tarkoitus ndyttda hyvélti ja hdnen tavoitteensa oli yrittda rakastua ja
saada vastarakkautta naispuolisilta roolihenkil6ilté. Lola oli taas pdédroolihenkilén
entinen aviomies, joka rakasti pukeutua naisten vaatteisiin. Lola oli saanut lapsen
pédroolia esittdvan henkilon kanssa ja tdmén jialkeen kadonnut. Lola ndhtiin vasta
esityksen loppuvaiheessa kertomassa kaikesta pahasta, jota oli saanut aikaan vuosien

aikana. Hén halusi pyytda tatd kaikkea anteeksi.

Ensimmadisissé harjoituksissa oli mahtava nihda, miten vanhemmat kollegat eldytyivit
roolihenkil6ihin, vaikka késikirjoitus oli vield kddessé eika repliikkejd vield siind

vaiheessa ollut tarpeellista osata ulkoa. Silloin sain sellaisen kédsityksen, ettd tdilla



tehddin tiysid jo ensimmaisestd paivéstd. Taimé on minulle juuri se tapa, jolla itse
tykkéén tyoskennelld. Teatterikorkeakoulussa aloitimme harjoitukset yleensé aina
rennosti, mikd on tietysti tdysin normaalia, kun samalla luokalla pitkdin kuljimme ja
jokainen tyokaveri oli jo entuudestaan toisille tuttu. On my0s tietysti omalla tavallaan
hyvé tapa aloittaa harjoitukset, kun tiettyjd raameja ei tarvinnut vield sulkea vaan
uskaltaa tarjota lavalla kuuta taivaalta lavalle hipedmatti sitd. Enka sitd halua sanoa,
ettd leikkivimmassdkain aloitustavassa olisi jotain vikaa. Pdinvastoin se avaa paljon
mahdollisuuksia tuoda lavalle jotain odottamatonta. Tdmén ndin ehké isoimpana

eroavaisuutena koulussa ja ammattikentilld tehdyssa tyossa.

Péadsimme aloittamaan harjoitukset ensiksi Lavaklubilla, joka sijaitsee Kansallisteatterin
alakerrassa. Syy siithen oli, ettd Suurella nayttdmolla pyori vield harjoitusten aikana
toinen ndytelmé. Minua jdnnitti niin suuresti siirtyminen isolle lavalle pienesti
kellarikerroksesta, ettd en meinannut pysya housuissani ja laskin mielesséni aikaa,
koska siirtyminen tulisi tapahtumaan. En itse osannut yhtéén kuvitella, kuinka erilaista
olisi tydskennelld Lavaklubilla verrattuna Suureen ndyttdmoon. Se oli itselleni sanoin
kuvailematon hetki, kun ensimmaéiset harjoitukset alkoivat Suurella ndyttimolla. Astelin
ensimmadisté kertaa yleison puolelta lavalle ja tajusin, ettd siind se on: yhden Suomen
arvostetuimpien teattereiden katsomo. Ja miné saan suuren kunnian néytelld sille. Sitten
iski paniikki, kun ndin omin silmin miltd ndyttdd noin 800 istumapaikkaa lavalta
katsottuna. Tdma kasvatti suunnattomasti suorituspaineitani. Mutta ei ollut
mahdollisuutta muuhun kuin keskittyd vain omaan ty6hon ja jattaa suuri yleiso

sivuseikaksi.

Toimintatavat olivat tietysti uusia minulle. Minut yllitti se, kun aloimme kayttaa
mikrofoneja. Koska kyseessd kuitenkin oli Suuri ndyttdmd, mikin kadyttoon oli todella
iso totutteleminen. Ei tarvinnut huutaa tai edes néytelld kovin isosti vaan kaikki pienikin
kantautui yleisdon asti, mistéd yllatyin. Teatterikorkeakoulussa emme kokeilleet
mikrofonin kdyttod lavalla muistaakseni kertaakaan, joten tdma oli tdysin uutta,
hienovaraisempaa néyttelemistd kuin ilman mikrofonia. Huomasin aluksi puskevani
aantd muistamatta sité, ettd poskellani oli mikrofoni, joka kuljettaa 4dnen kuin ddnen
adnentoistokaiuttimista 1dpi paljon tarkemmin seki tietysti hennommin mité ilman

mikrofonia. Tottuminen tdhén oli hieman hankalaa, koska olin oppinut kiyttdméaan
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lavalla kovaa &éntd, jotta ddni kantautuisi takariviin asti. Mikrofonin kayttdmista olisi

ollut mielekésta harjoitella jo koulussa opintojen aikana.

3.1. Korona jyllasi

Harmillisesti elimme tuolloin korona-aikaa ja esityksid jouduttiin useaan otteeseen
perumaan ja siirtimédn. Tdmén takia en myoskdén padssyt nikeméin Kansallisteatterin
Suuren ndyttamon katsomon 800 henkilon kasvoja vaan maksimissaan ithmisid saatiin
ottaa katsomaan noin 250. Ja kaikilla oli oltava kasvomaskit. Kasvomaskit vaikuttivat
myds yllattdvén paljon yleisdkontaktiin, kun thmisten ilmeitd ei ndkynyt ja ihmiset
joutuivat istumaan katsomossa aina ilman vierustoveria, koska joka toinen penkki oli
pidettdvénd tyhjdna tartuttamisriskid ajatellen. Yleisoon oli todella vaikea saada
kontaktia. Varmasti korona-aika vei ihmisiltd voimia jo heidin ajatellessaan, ettd onko
oikeudenmukaista menna teatteriin tallaisena aikana vai onko se vastuutonta. Siihen
aikaan koronarajoitukset muuttuivat noin kerran viikossa ja thmiset olivat ihan sekaisin

siitd, mitd saa tehdé ja milloin.

Harmillisesti myos esityskautemme jéi lyhyeksi koronan takia. Mutta omat
kokemukseni ammattikentédn teatterista jaivét vain positiivisiksi enka itse vaihtaisi
pdivadkiin tai muuttaisi mitdén omasta tyostdni. Oli suuri kunnia pééstd edes koko
rakennukseen téihin. Ajattelen kaikesta huolimatta oppineeni projektista sen, ettd
vaikka olin kokemattomampi néyttelijd, niin tyo alkoi samasta pisteestd muiden,
kokeneempien néyttelijdiden kanssa. Kaikki me olemme vaan ihmisié ja kun tyot
alkavat teatterin parissa, ketdédn ei vihételld tyokokemuksensa perusteella tai katsota
alaspdin. Pdinvastoin tuetaan kaikessa mahdollisessa. Juuri tima loi minulle turvallisen
ilmapiirin, silloin riitin juuri tdllaisena kuin olen. Molemmissa roolihenkilisséd koin
onnistuvani hyvin. Tietenkin se ikiaikainen: ”Mitd voisi tehdd paremmin? ” py0rii

minun mielessdni, oli ty6 mika tahansa.
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Kuva: Tommi Mattila.
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4. POHJOISEN TAHTI — KOHTI AIVAN UUTTA JA
MIELENKIINTOISTA ROOLIA

Minulle tuli onnellinen puhelin soitto vuonna 2021 kesalld, kun entuudestaan minulle
tuntematon ohjaaja Teppo Airaksinen soitti minulle yhtdkkid. Han kyseli kuulumisia ja
koulun tilannetta tilld hetkelld ja halusi tarjota mahdollisuutta tulla koekuvauksiin
toiseen pddrooliin sarjaan Pohjoisen Tdhti. Kisikirjoitus oli Timo Varpion.

Toista, isompaa padroolia ndytteli kollegani Saara Kotkaniemi ja ndyttelimme sarjassa
molemmat poliiseja. Huomasin jo koekuvauksissa minun, ohjaajan seka
vastandyttelijdni kemioiden toimivan yhdessi ja koekuvauksista jdi minulle onnellinen
sekd onnistunut olo. Pitkdén jannitin, tulenko saamaan roolia ja sitten minulle soitettiin
ja kerrottiin, ettd minut on valittu sithen! Téma on tdhdn mennessé isoin roolityd, jonka

olen koskaan tehnyt. Sarjassa minulla oli huikeat 48 kuvauspéivaa.

Kesé ennen kuvausten alkua oli minulle hyvin stressaavaa aikaa, koska mietin jatkuvasti
sitd, ettd miten mind tulen parjddméin ndinkin ison tehtdvan kanssa. Epdonnistumisen
pelko alkoi vallata kehoani ja meinasin jopa menettidd kehoni hyvinvoinnin timén
seurauksena. Huomasin useaan otteeseen kesidn aikana menettdvéni ruokahaluni timén
pelkotilan takia, koska minua jannitti suunnattomasti se, miten onnistun nayttelemaan
jotain aivan muuta, kuin mihin minut on useimmiten roolitettu. Koitin loppukesén saada
mielenrauhaa ystiviltidni. He totesivat minulle vain, ettd hyvin se menee, rooli se on
siind missd muutkin, teet siitd vain sinun nékoisesi poliisin. Tamin kuuleminen ystavilta

sai minut rauhoittumaan ja valmistautumaan tulevaan.

4.1. Leimautuminen tietynlaisiin rooleihin

Tama produktio oli minulle haasteellisin ja samaan aikaan kaikista mielenkiintoisin,
koska tdsséd paésin toteuttamaan unelmaani saada niytelld mahdollisimman
monipuolisia rooleja. Huomasin ensimmadisen ammattiproduktion kohdalla pelkdivéni

sitd, ettd minut leimataan Suomessa vain tietynlaiseksi ndyttelijaksi taustojeni takia.



Pitkdén néin tuntui olevan, mutta vihdoin sain mahdollisuuden néytelld jotain muuta

kuin mihin olen tottunut, ja mihin minun on jollakin tapaa helppo samastua.

Mini kirjoitin kandiportfoliossani paljon siitd, ettd pelkdin leimautuvani tietynlaiseksi
ndyttelijdksi ja ettd sen pohjalta en tulisi saamaan endd muita rooleja. Télld tarkoitan
sitd, ettd mind usein ndyttelen rikollista tatuointieni takia, ulkokuoreni takia usein myds
maahanmuuttaja taustaista nuorta eikd minulla voi sarjassa tdmén takia olla suomalaista
nimed, vaikka olen tddlld Suomessa syntynyt ja eldnyt koko ikdni. Olen aina toivonut,

ettd ndin ei pelkdstidin kivisi ja saisin joskus olla ihan suomalainen siind missd muutkin.

Olen useasti ndytellyt rikollista tai ihan vain maahanmuuttajataustaista nuorta, miki on
itsedni alkanut puuduttamaan suunnattomasti, koska koen pystyvéani paljoon
muuhunkin. Mietin usein, miten paljon minulla on rahan tarvetta ja voisinko joskus
sanoa: “Ei kiitos, haluan ndytelld joskus jotain muuta.” Olen my6ds muutamia kertoja
tuotantojen soittojen aikana huomannut pienti hdpedd, kun he ovat kysyneet minua juuri
téllaiseen stereotyyppiseen rooliin. Se saa minut voimaan huonosti, kun kuulen jo
puhelussa, kuinka heiddn ei tekisi mieli pyytdd minua muutoin, kun vain siksi koska

ndytén tiltd. Ulkomaalaiselta.

Palaan vield omassa portfoliossani (2020) kdyttdiméaini Koko Hubaran lainaukseen,
jossa hén kuvaa kokemusta toiseudesta: ”Kuten vuosi sitten ensimmaisessa
blogipostauksessani sanoin, en ajattelut olevani ruskea ennen kuin valkoiset ihmiset

siitd minua muistuttivat” (Hubara 2016, 8).

Tamai on painunut mieleeni, kun ajattelen produktioita, jota olen padssyt tekemiin.

Usein minulle tarjotaan rooleja, jossa niyttelen maahanmuuttajataustaista ja rikollista
nuorta, joka on huumeiden kaytté;a tai vélittdd niitd. Oma mielenkiintoni produktiota
kohtaan on usein hieman lopahtanut, koska tiedén, etté jilleen ndyttelen jollain tapaa

maahanmuuttajataustaista rikollisnuorta, joka myy huumeita tai kiyttdd niité.

Téassd sarjassa sain mahdollisuuden néytelld poliisia tatuoinneista huolimatta ja minulla
on suomalainen nimi, Samu Pajala. Olin onneni kukkuloilla, kun sain timén tiedon

puhelimessa. Silloin tajusin, ettd tima on minulle iso mahdollisuus saada néyttia se, ettd
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pystyn ndyttelemédén peloistani huolimatta muutakin kuin sitd, mihin yleensi

leimaannun.

4.2. Produktion aikana kohdattuja haasteita

Siitd asti, kun kouluun paisin suurimmat pelkoni ovat olleet, ettd miten ikind pystyisin
hallitsemaan sitd tekstin mairia, jonka paaroolit tuovat tullessaan. Onko minusta
koskaan sisdistdimain sitd maardd? Néden todella usein painajaisia siité, ettd olen
kuvauksissa ja olen jostain syystd vahingossa unohtanut opetella tietyn kohtauksen ja
herddn tdmaén takia litimarkéna. Olen aina pitdnyt itsedni huonona ja hitaana tekstin

opettelijana, minkd uskon vaikuttavan téllaisiin uniin.

Vaikeudet alkoivat kesdn lopulla, kun saimme viimeisia versioita késikirjoituksista ja
aloin lukemaan niité ldpi. Tajusin aina Samun repliikkien kohdalla, etté tétd tekstidhin
on aivan helvetisti! Miten ikind mini tulen oppimaan titd maaraa tekstid? Nyt oli
kohdattava se suurin pelko ja se oli voitettava. Aloin harjoitella sarjan repliikkejd jo
kaksi kuukautta aikaisemmin ja opettelin yhden kuukauden aikana noin 140 kohtausta
ulkoa. Oliko tédssd jarked? Sitd en tiedd, mutta ei ainakaan tarvinnut kuvausten jélkeen
opetella seuraavan péivén kohtauksia ulkoa, vaan voi keskittyd omaan vapaa-aikaan ja
ystéviin. Tésté tuli minulle myos tapa valmistautua aina kuvauksiin ja pidan sitd
itselleni toimivana. En ole sellainen persoona, joka pystyy opettelemaan seuraavan
péivan repliikit iltamy6hédén kuvausten jdlkeen. Tdssd my0s nikee sen, ettd tapoja on

monenlaisia. Téytyy vain 10ytd4 se oma tapansa valmistautua.

Kuvaukset kuitenkin alkoivat Vantaalla ja padstiin suoraan asiaan poliisilaitokselle. Nyt
oli ndytettiva se, ettd pystyn olemaan muutakin kuin pahisroolien ndyttelijd. Huomasin
kuitenkin jo ensimmaéisten kohtauksien aikana olevani hukassa siitd, miten poliisia
“kuuluisi” ndytelld, ja huomasin saavani ohjaajalta useaan otteeseen ohjaamista siité
mité teen. Tdma oli minulle todella uutta. Olin tottunut ndyttelemdén todella 1dhelti
itsedni ndissd pahisrooleissa, jotka ovat minulle tietenkin paljon tutumpaa maastoa

aikaisempien roolien sekd omien eldmédnkokemusten kautta. Minun oli suunnattoman
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vaikea muuttaa tatd tapaa néytelld, koska sitd olin tottunut aina tekemiin ja tima loi
minulle useana paivind suunnattomasti vaikeuksia niytelld. Kiitdn luojaa, ettd meillé oli

niin hyva ohjaaja kuin Teppo Airaksinen.

Teppo antoi minulle muutamia keinoja, miten pystyn rentouttamaan ja rauhoittamaan
itseni. Esimerkiksi kohtauksissa pelkdstddn suun pitdminen auki avaa henkildsté tdysin
uusia merkityksid, joita en voinut kuvitella ennen timén kokeilua. Huomasin tdméan
rentouttavan kehoani sekd ilman kulkevan kehoni 14pi paljon paremmin. Han muistutti
minua my®os siitd, ettd rapyttelen silmidni kohtauksessa useasti ja tdima tuo
roolihenkil66n hermostuneisuutta. Yritin parhaani mukaan rauhoittaa silmiéni. Silmien
rentoudella ja rdpyttelytahdilla on todella merkitystd. Silmien rentouttamista treenasin
lépi sarjan kulun, samoin kuin suun pitdmisté vililld auki. Huomasin niiden toimivan
ndyttelijdntydsséni todella hyvin ja sain niidden mukana roolihenkiloni hengittiméén

sekd rentoutumaan. Aion kdyttdd néiti keinoja jatkossakin.

4.3. Tunteita sarjaa julkaistaessa

Armottomuuteni itsedni kohtaan tuli jilleen esiin sarjan julkaisuvaiheessa. Sarjaa
julkaistaessa koin eldméni ensimmadiinen pressitilaisuuden. Tdmén koin yllattdvan
jannittdvini tilanteena verrattuna muuhun kameran edessd olemiseen. Meitd kehotettiin
katsomaan yhdestd neljddn jaksoa valmiista sarjasta, jotta meidén olisi helpompi vastata
sarjaan liittyviin kysymyksiin. Pressitilaisuudessa oli juoma- ja ruokatarjoilua ja paikan
paélla oli pddrooleja esittdvid henkiloitd. Aluksi toimittajat haastattelivat porukkaa
pienemmissd ryhmissé. Ensiksi kyseltiin roolihenkildiden perhekuvioista, sitten
suhdekuvioista ja timén jdlkeen poliisikuvioista. Huomasin ennen omaa vuoroani
jalkojeni melkein pettdvén jannityksestd suuren toimittajalauman edessa ja pelkésin
menettdvini tajuntani. Ajattelin siind vaiheessa toimittajien kysyvan minulta: ”Miltd
tuntuu olla Suomen huonoin ndyttelija?” ja kysymysten jatkuvan sitéd rataa. Padsin
kuitenkin omin avuin eteneméddn kameroiden eteen. Silloin ajattelin epdonnistuvani
kaikessa, mitd minun pitéisi sanoa ja ettd osaanko vastata kaikkiin kysymyksiin juuri
niin kuin pitéisi. Olin katsonut sarjaa ja tehnyt ison tyon muistiinpanojen kanssa, jotta

en varmasti nolaisi itsedni kaikkien edessd. Kysymykset olivat todella rentoja eika niitd



kovin kummoisesti loppupeleissé sitten tuntunut olevan. Tdmén jélkeen huomasin

kehoni rentoutuvan ja aloin saada itsedni enemmaén ja enemmén rauhoittumaan.

Tamin jélkeen toimittajat ottivat ndyttelijoistd paljon kuvia, jonka jélkeen siirryimme
eri medioiden yksityishaastatteluihin. Huomasin timén olevan myos ylléttdvan vaikeata,
koska usein kun olen kameran edessé, olen siind jonkun roolin takana. En olisi uskonut
miten erilaista on olla omana itsenddn ja kertoa asioita tdman kautta. Siitd selvittiin ja

lahdin kotiin.

Huomasin taas stressanneeni jotain tuntematonta niin paljon, ettd olin ollut melkein
valmis pelkojeni takia jattiméén menemaétti ndinkin hienoon tapahtumaan. Tama oli
taas hyvd muistutus itselleni siitd, kuinka olisi vain helpompi olla rakentamatta turhaa

pelon ilmapiirid pddssddn asiasta, josta ei edes tiedd vield mitdan.

Pitkdén mietin, miten ithmiset tulevat ajattelemaan siitd, voinko miné niytelld jotain
muuta kuin pahista. Ajattelin saavani vain timén tyyppisid kommentteja: et sovi
poliisiksi” tai "tee vaan sitd missd sind olet hyva”. Pelkdsin kovasti ihmisten
vastaanottoa roolistani ja ettd hyvéiksyvitkd he minut tekeméssé tiysin toisen tyyppisti
roolia. mihin he olivat tottuneet. Mutta sarjan julkaisun jdlkeen olen saanut vain ja
ainoastaan positiivista palautetta siitd, kuinka mini loistin erilaisessa roolissa ja kuinka
sovin myos sen tyyppisiin rooleihin. Tdmén kuuleminen on rauhoittanut mieltini ja
tukenut sité, ettd jatkossa yritin luottaa omaan tekemiseeni tein sitten minka tyyppisté
roolia tahansa. Kukaan ei voi tehda sitd samalla lailla kuin mind. Kaikki ndyttelijét

tekevit roolit omilla tavoillaan ja se on meidédn vahvuutemme.

Tama sarja oli minulle ensimmaéinen mahdollisuus saada ndyttda itsesténi jotain than
muuta kuin mihin olin tottunut. Se kasvatti suorituspaineita suunnattomasti, koska
ajattelin, ettd jos epdonnistun jollakin tapaa, joudun takaisin alkupisteeseen enké padse
endd koskaan kokeilemaan muuta kuin sitd, mihin minut aina on roolitettu. Koin
kuitenkin onnistuvani roolistani erittdin hyvin, vaikka oli hankalaa pudottaa itsesténi
pois se mihin olin aina tottunut. Mutta juuri nima asiat herattavit minussa

mielenkiintoa. Rakastan haasteita.



Olisi mahtavaa, kun saisi uran aikana vain ndytelld mahdollisimman paljon
mahdollisimman monipuolisia rooleja ja ndhdé kaikennékoisid eri maailmoja niiden

kautta, eikd joutuisi lukittautumaan vain johonkin tiettyyn muottiin ja kérsid sen sisélla.

Tama poliisisarja avasi minulle jo tissd vaiheessa uraani paljon mahdollisuuksia siita,
ettd mindkin pystyn olemaan jotain muuta kuin miltd ulkokuoreni perusteella ndytén, ja
mielestdni juuri tdllainen on mielenkiintoista. Se, ettd ihminen kykenee johonkin aivan
muuhun kuin hinesta oletetaan, herdttdd itsessidni mielenkiintoa katsojana. Haluan
ndhda tistad henkildstd kaiken. Juuri tdima on minulle se unelma ja toivottavasti timén
jélkeen sitd kohti ollaan menossa. Haluan vanhana pappana olla mahdollisimman

tdynnd monipuolisia rooleja. Niitd voin sitten tyytyvaisena kiikkustuolissa ihailla ja

katsella uudestaan, ettd tulipahan sité tehtyd uran aikana kaikennikdista

Kuva: Mitro Harkonen.
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5. KERMA — SARJAN NUORET PAAROOLIT JA
KOKENEEMPI MINA

Kerma on tuorein produktio, jonka olen padssyt tekemddn. Siind ndyttelen yhtd viidestd
padrooleista. Muissakin péddrooleissa on nuoria ndyttelijoitd: Daniel Virtanen, Pihla
Maalismaa, Elias Gould sekd Marketta Tikkanen. Sarja kisikirjoitti Mikko Pollé ja
ohjasi Mikko Kuparinen. Sarja kuvattiin vuonna 2022 ja julkaistaan syksylld vuonna

2023.

Oli hienoa ndhdé viimein ja viimein omakohtaisesti sarja, jossa ei ole nimekkaita
péédroolin tekijoitd vaan jossa on rohkeasti uskallettu valita tuntemattomampia
ndyttelijoitd. Tama on mielesténi todella upea merkki Suomen elokuva- ja tv-kentén
tulevaisuutta ajatellen. Tama luo paljon mahdollisuuksia meille kaikille vihemman

esilld oleville néyttelijoille saada tulla ndhdyksi.

Téssd sarjassa sain ndytelld useita kohtauksia, jotka olivat minulle erittdin luontaisia ja
vertauskuvallisia omaan siviilieldmééni heijastaen, mika tietyssd méérin helpotti omaa
ndyttelijdntyoténi ja roolihenkildn rakentamista jo ennen kuvausten alkua. Olen itse
eldnyt pienesti asti niin sanottua ldhideldmai, minka johdosta ’géngsterieldma” on
minulle tuttua. Olen ndhnyt ja kokenut eldmaésséni paljon rikollisuutta, koska rahallinen
varallisuus on ollut nuorempana ystava- sekd perhepiirissani heikohkoa. Tdma helpottaa
usein tyoskentelyd rooleissa, jossa ndytelldédn rikollista. Lihden yleensd aina tydstimiin
tdmén tyyppisid rooleja omien kokemusten kautta, koska koen niiden kokemusten

hyodyttavan néyttelijdsuoritustani.

Sarjaa kuvasimme yhden pdivan Helsingissé ja loput kuvasimme Tampereella. Olin jo
aikaisemmin tehnyt ohjaaja Mikko Kuparisen kanssa toita sarjassa Aallonmurtaja
(2020). Omaa valmistautumistani helpotti, kun tiesin, kuinka ohjaaja ohjaa nayttelijéa.
Tamai oli ensimmadinen kerta ammattikentilld, kun péddsin ndyttelemiin jo
aikaisemmasta produktiosta tutuksi tulleen ohjaajan kanssa. Tdman uusimman sarjan

kautta voi hyvin vertailla, olenko kehittynyt ndyttelijani viimeisien vuosien (2017-



2022) aikana, ja jos olen niin kuinka? Sarjassa Kaikki Synnit ja tidssd viimeisimmassa

(Kerma) paidsin ndyttelemddn suhteellisen samanlaisia rooleja.

Alan miettid sitd than ensimmaistd produktiota ja sitd jdnnityksen madraa, joka oli
minulla 1dsné jokaisessa kuvauksissa ja jokaisessa kohtauksessa. Nyt se oli tdysin
kadonnut. Huomasin luottavani itseeni ja ajattelemaan armollisemmin. Jokainen
kohtaus tullaan kuvaamaan useasta suunnasta ja niistd valitaan aina ne parhaimmat.
Jokainen oman suunnan kuva ei tule nakyville lopputuloksessa. Tdma on ehké suurin
oppi mitd olen kuvauksissa ndiden vuosien aikana oppinut: se armollisuus, ettd jos yksi
kohtaus tai kuva (eli sinun kuvasuuntasi) menee omasta mielestd pilalle, niin maailma ei

sithen kaadu, vaan kohtaukset nimenomaan leikataan useista otoista ja kuvista.

Koin my0s péddosin rentoutta suurimmassa osassa kehoani tehdesséni tita sarjaa ja asia
mikd tdmin varmasti mielessani kiteyttdd on, ettd ei asioiden tarvitse olla niin vakavia,
vaikka tGité tosissaan tehddénkin. Niin sanotut ensimmaéisen produktion paineet olivat

kadonneet, minka johdosta oli paljon mielekkddnpéa tehda toita.

5.1. Kameran edessa itkeminen— milta se tuntuu ja
onko se mahdotonta?

Tadma ikuinen kysymys py0rii mielessédni ja varmasti monen muunkin: tdytyyko
ndyttelijidn osata itked kohtauksessa? Vai riittddko se, ettd tuntee surua kehossaan, mutta

kyynel ei silti vierdhda poskelle?

Tama asia on itselleni varmasti tdlld alalla se stressaavin asia. Pohdin sitd jatkuvasti ja
pelkéén sarjoja, joissa minun roolihenkiloni pitéisi kohtauksessa itked. Néitd kohtauksia
ei onneksi vield eteeni ole tullut kuin yksi, sarjassa Kerma, jossa késikirjoituksessa luki,
ettd rooli henkiloni Kube itkee hysteerisesti erdéissd kohtauksessa. Tamén tiedostin jo
ennen kuvausten alkua ja se herétti minussa pelkoa siitd, miten mind muka onnistun
itkemiidn ja vuodattamaan kyyneleen kameran edessé, ja se, onko minun tunteeni

surusta tarpeeksi aitoa.
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Minulle katsojana tunne- ja tappelukohtaukset ovat kameratydskentelyssi se suola. Ne
vaikuttavat sithen, pidanko itse katsomastani TV- ohjelmasta tai elokuvasta ja uskonko
sen sisdltoon. Niitd kahta asiaa pidén kovin tarkedni: niiden on oltava onnistuneita, tai

uskoni titd ohjelmaa kohtaan katoaa.

Odotin kohtausta kuin kuuta nousevaa seké jénnitin ja laskin péivid, milloin se hetki ja
kohtaus itselleni tulee. Onnistunko siind omasta mielesténi, uskonko itseeni, kun yritén
olla surullinen? Kohtauspdiva kuitenkin saavutti minut. Ruokalassa halusin puhua
ohjaajani Mikko Kuparisen kanssa kohtauksesta jo etukéteen. Keskustelimme siitd, mité
sarjassa on tapahtunut ennen titd minun surun hetkeéni. Stressatessani kohtausta
kysyin: ”Tarvitseeko itked? Mitd jos en onnistu vuodattamaan kyyneltd poskelle?
Kaatuuko maailma ja onko minun mahdollista néyttdd tarpeeksi aidolta, jos ndin ei

kay?”

Ohjaajani totesi tdhdn, ettd sithen kyyneleeseen ei tarvitse keskittyé ja jos sitd ei tule
niin silloin sité ei tule. Maailma ei sithen kaadu ja ithmisilld on erilaisia pdivid siind mita
he tuntevat milloinkin. Ettd Karim, 4la ota stressia siitd. Tuntui rentouttavalta kuulla
tdmd. Samalla olin my0s vihainen itselleni siitd, ettd kdytin timén suunnattoman pelon
ja ahdistuksen kanssa monta kuukautta jo ennen kuvauksia ja pelkisin, ettd jos
epdonnistun tissd kohtauksessa niin koko roolihenkiloni on tdysin pilalla eikd kukaan

usko, ettd olen kohtauksessa surullinen.

Aloitimme kohtauksen rakentamisen ja yritin keskittya itseeni ja siithen tilanteeseen
mitd sarjassa roolihenkiloni oli aikaisemmin kohdannut. Koitin kerdti surun tunnetta
itseeni ajattelemalla omia henkil6kohtaisia suruasioitani, jotta voisin sitd kautta saada
lisd4 surua kohtaukseen. Ennen kuin omaa kuvasuuntaani alettiin kuvaamaan, huomasin
itsesséni, ettd kyyneltd en saa vierdhtdmadn poskelle. Ajattelin: ”Ei hdtdda”. Yritin
muistella ohjaajani sanoja, ettd ei ole hitéda, jos kyynel ei vierdhda. Sitten oli sen aika eli
minun aikani loistaa kameran edessd. Odotin pitkdin kuvaottojen jilkeen, ettd ohjaaja
tulisi sanomaan minulle, ettd kaivattaisiin lisdd tunnetta tai jotain sinne pdin. Néin ei
kuitenkaan kdynyt. Ohjaajan mielestd onnistuin kohtauksessa hyvin ja kaikki se, mité

kohtaukselta kaivattiin, tuli esille. Huokaisin. Kaikki pelot epdonnistumisesta olivat



kadonneet ja koin onnistuneeni, kun vain jaksoin uskoa itseeni ja luottaa siihen, ettd

tama riittas.

Elias Salonen kertoo opindytetydssddn itkemisen vaikeudesta:

Aloin huolestua. Minulla olisi vield paljon romahtamista vaativia kohtauksia
edessd, ja yhtikkia tekeminen oli alkanut tuntua paineiselta ja vaikealta. Onneksi
kotiin palattuani keksin soittaa Teakin Chekhov-opettajalle, Marjo-Riikka
Maikelélle. Marjo-Riikka sanoi, ettd minun ongelmani on hyvin tyypillinen, ja
tilattu itku on néyttelijélle yleensd hyvin vaikea paikka. Hin sanoi, etti jatkossa
kun sinulta pyydetédén itkua, rentouta kroppasi, ja muista vain, mitd hahmo silla
hetkelld haluaa ja tarvitsee. Ald edes ajattele itkua, se tulee, jos on tullakseen.
Helposti ja kevyesti. (Salonen 2022, sivu 32)

Elias oli pyytényt apuja ndyttelijdntaiteen lehtorilta Marjo-Riikka Mékelaltd. Miakela oli
ohjeistanut rentouttamaa kehoa ja miettimadn mita roolihenkild, silld hetkelld haluaa ja

olemaan ajattelematta itkua. (Salonen 2022, 32).

Samaa ohjeistusta sain my®0s itse: ettéd ei se kyynel ole tirkein vaan se ajatus. Olen itse

huomannut, etti jos puristan itkua vékisin, niin sitd vasta vaikea on uskoa.

Juuri timén varmasti itsekin yritdn muistaa tehdesséni jatkossa itkemiskohtauksia, ettd
koittaa eldd vain siind hetkessi eiké ajatella ja puristaa tai miettid pelkéstddn sitd, ettd
nyt on pakko se itku sieltd jotenkin puristaa, kun kerran sitd pyydetéén, ja olenko tdysin
epdonnistunut nayttelijd enka riitd juuri sellaisena kuin olen, jos en sitd nyt mitenkdin
saa tulemaan. Se tulee, jos se on tullakseen. Uskon tédstd olevan itselleni jatkoa ajatellen

paljon apua omassa tekemisséni ja se varmasti pienentii stressitasojani.

En oikein osaa olla vieldkddan mitddn mieltd siitd, pitdisiko néyttelijdn osata
kohtauksessa itked vuolaasti, jotta kohtauksesta tulee tarpeeksi aitoa ja suru vilittyy
myds katsojaan. Itse koin tdssé tilanteessa sen riittdvén, ettd uskon sithen hetkeen itse
enkd pelkidd sitd, miltd katsojalle ndytin ja vilittyyko nyt timé mité téssa tdlld hetkelld
teen. Yritdn luottaa itse siihen, ettd pelkdt ajatukset kohtauksessani ovat kohdillaan ja

jos siitd vield tippa vierdhtda poskelle niin se on vain ekstraa.
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Surra voi mielestdni muutenkin kuin vain vuodattamalla runsaasti kyynelid. Tai nédin
ajattelen tidna pdivdna tdmin kokemuksen jilkeen. Se on iso helpotus urani jatkoa
ajatellen. Yritén olla stressaamatta néitd kohtauksia jatkossa ja antaa niiden kulkea
omalla painollaan. Kirjottaessani téti on jinnd huomata mitd tapahtui, kun kokeilin
surra, jotta kyynel putoisi. Aikamoista, sieltd se tipahti. Tdssd nékee hyvin sen, ettd
thmiset tuntevat joka péivé eri asioita ja eri pdivind eri asiat tuntuvat helpoilta, jos

tunteita miettii.

Huomaan silti ndiden kokemusten jélkeen kiinnittdviani suuresti huomiota elokuvien ja
tv-sarjojen kohtauksiin, jossa ndyttelijin on itkettdva tai saatava kyynel vierdhtdméaéan
poskelle. Olen huomannut timén pistdvan silmadédni. Kuinka upealta kohtaus nayttaa
silloin, kun néytteliji juuri ja juuri saa putoamaan silmén rapytyksessi yhden kyyneleen
ja kuinka paljon juuri téllainen kohtaus katsojalle merkitsee. Uskon téllaisen huomion
jalkeen tdman kasvattaneen paineita siitd kuinka tiarkedd se olisi my0s itse saada timé

sama efekti kuvaan.

Tésséd kohtauksessa pyrin juuri tdhdn samaan efektiin muistettuani kuinka hienolta se
ndyttdd. Yritin kddntaa katsettani vihén pois kamerasta, jotta vieriville kyyneleelle jda
kaikki mahdollinen tila tulla kuviin. Jalkeenpédin katsottuani kohtausta huomasin, etti en
valitettavasti onnistunut juuri tdssd asiassa. Ei se haittaa, mielesténi ajatus oli
kohdillaan. Se loi saman tunnelman kohtauksessa ilman sitd maailman térkeintd” yhta

kyyneleen ripdytysta.

Kuva: Screenshot sarjasta Kaikkea Hyvaa.
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6. ROBA - MUUTAMAN KUVAUSPAIVAN
PRODUKTIO

Teen mielelldni myds pienempid rooleja. Mielenkiintoista on pohtia sitd, miltd tuntuu
kdyda nayttelemdssd jossain sarjassa pieni rooli ja miten se eroaa isommista roolitdista.
Kévin hiljattain ndytteleméssd Roba-sarjan kuudennella kaudella, joka julkaistaan C
More -suoratoistopalvelussa vuonna 2024. Jakson ohjasi Jani [loméki ja péékirjoittajana

toimi Solina Riekkola.

Sain joulukuussa tiedon, ettd minulla olisi mahdollisuus néytelld Robassa kahden
kuvauspdivin ajan ja otin tarjouksen vastaan. Pohdin nyt eroavaisuutta siini,
minkaélaista on ndytelld sarjassa kahden pdivén verran verrattuna esimerkiksi toiseen

péédrooliini sarjassa Pohjoisen tdhti, jossa minulla oli 48 kuvauspéivaa.

Roba-sarjaa oli tehty jo viisi tuotantokautta. Tdma oli sitonut useamman nayttelijan
sarjaan pitkéksi aikaa. Tdma muodostaa kuvauksissa aina kivan ilmapiirin, kun
ndyttelijdt ja muu tyoryhma ovat toisilleen jo entuudestaan tuttuja. Saman huomasin
Pohjoisen tdhti -sarjan kuvauksissa. Pakollakin tyéryhma tulee kovin tutuksi, kun

tyOoskennelldédn pitkd aika yhdessd. Usein silloin luodaan ihana ilmapiiri toiden parissa.

Itselleni Roba ei kuitenkaan ollut tuttu muuten kuin nimeltd ennen kuin astuin
kuvauspaikalle ja tdma sai minut jinnittdmééan kuvauspéividni kovasti. Astuessani
studiolle huomasin kuitenkin puvuston henkilon ottavan minut huomioon ja péasin
vaihtamaan roolivaatteeni, minka jélkeen tapasin aika nopeasti vastandyttelijani Ilari
Johanssonin, jonka kanssa aloimme kdymaén kohtauksen tekstid 1dpi sekd tutustumaan
toisiimme. Aina itsedni helpottaa sitd enemmaén mitd tutumpi vastandytteliji on. Sitd

rennompi kohtauksesta on mahdollista saada.

Kéavimme vield sydmissd ennen kohtauksien alkua ja huomasin tapaavani sielld sarjan
ohjaajan Jani [loméen, joka ei ollut mydskdén minulle entuudestaan tuttu. Han huomasi
minut ja kysyi suoraan, ettd voinko tulla kanssasi syoméén. Min4 totesin, ettd tottahan

toki. Aloimme mekin tutustua ja kyselimme toisiltamme kuulumisia, mikd sai minut
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vield rennommaksi ja paineeni hdvisi miltei mitdttomiin. Tuntui siltd, ettd tdiman
porukan kanssa on kiva ldhted tyostimaén titd produktiota. Tuntui siltd, ettd koko
ty0ryhma otti minut vastaan niin kuin olisin ollut jo osa perhettd —eli tyoryhméaa—

vaikka olisinkin paikalla vain muutaman péivéan.

Saimme kuvattua kohtaukset ja padsin lahtemiin kotiin. Mieleeni jii vain onnellinen
olo siitd, ettd tuntui kuin olisin ollut timéin porukan kanssa paljon pidempéén. Olen
kiitollinen néista tunteista mitd minulle jii. Tilanne olisi voinut olla tiysin eri, jos
kuvauspaikalla olisi ollut tdysi tohina seké kiire. Usein silloin pienempien roolien tekijét
jaavat huomiotta ja sellaisesta tulee itselleni hirvedt suoritus paineet siitd, ettd nyt on

vain suoriuduttava ja yritettdva parasta.

Itse haluaisin aina olla sellainen tydpari tai kollega, joka ottaisi aina myds pienempien
roolien tekijat huomioon samalla tavalla kuin kaikki muut. Nyt kun sain tdmén
vastaanoton, haluaisin my0s tulevaisuudessa antaa muille samanlaisen olon kuin minka
itse sain ndissd kuvauksissa. Tukea, ottaa huomioon, olla 1dsnd. Pelkkd kysymys: ”Mitd
sinulle kuuluu?” voi saada thmisessé jo aikaan turvallisen tunteen, ettd joku vélittda

kiireen keskella.

Omasta mielesténi ryhmén hyvé henki on kultaakin kalliimpaa kuvauksissa seké
teatterissa. Se luo itselleni turvaa siitd, ettd on mahdollista myds epdonnistua
kohtauksissa eiki tarvitse pelati, ettd joku siitd suuttuu. Pdinvastoin, silloin kun itsellani
on turvallinen ilmapiiri se poistaa minusta pelon epdonnistua. Tulen vain

rohkeammaksi, miké tuo taas erittdin paljon rentoutta ndyttelijintyohoni.

Mietin my®ds sitd, miten on mahdollista tehdd hyva roolity6 ja mité se vaatii silloin, kun
on tekemdssd pienempdd hommaa verrattuna esimerkiksi toiseen padrooliin. Mitd se
itseltd vaatii, kun lukee késikirjoitusta, jossa on vain muutama kohtaus? Miten saada

kaikki irti tastad roolihenkilosta?

Itse nden asiat silld tavalla, ettd koitan lukea mahdollisimman tarkasti kohtaukset, jossa
olen —en suinkaan koko késikirjoitusta. Koitan parhaani mukaan ennen kuvauksia

rakentaa roolihenkil6d péaédssédni valmiiksi. Minkélainen henkil6 olen? Mikd on minun



tavoitteeni tdssd sarjassa? Mihin pyrin? Mitd minulta vaaditaan pdéstikseni
tavoitteeseeni? Loputhan sitten ohjaaja ratkoo kuvaushetkelld. Uskon myds ohjaajalle
olevan haasteellista aina uuden henkildn sisddn tuominen sarjaan, koska eihén hdankadan
ole vield ndhnyt minun néyttelevén eiki tiedd, mihin suuntaan ndyttelemiseni vie

ohjelmaa.

FPS25.000 SiddbpaER 180.6roResty SHGSORB0 ND _rse» ¥ 4300:K HINDCO >

Kuva: Ailiina Suomalainen.
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7. ITSENAISEN TYON VIIKON DEMO — KOHDATA
PELOTTAVIMMAT ASIAT

Mietin, mita kaikkea sitd rohkeasti teatterin lavalla tarjoaa yleisolle verrattuna siihen,
miten suljen itseni kameran edessé. Siitd tuli mieleeni itsendisen tyon viikon demo,
jossa jokaisen opiskelijan piti valmistaa noin kymmenen minuutin soolo esitys. Tdma
pohjautui sithen, ettd emme saaneet tulla kouluun vitkkoon ja meidén oli valmistettava

teatteriesitys yksin koulun ulkopuolella.

Mietin ensimmadiset kolme pdivad pelkéstddn ajatuksen tasolla, mitd voisin lavalle
itsekseni keksié ja pohdin montaa eri mahdollista esitystd, johon olisin voinut paitya,
mutta halusin kuitenkin vield koulun ohella haastaa itseéni, kohdata suurimmat pelot ja
tuoda niitéd lavalle. Olen seurannut muiden kurssilaisteni rohkeutta tuoda muiden eteen
mitd jannittdvimpid asioita ja timan johdosta halusin itse kokea tuon saman tunteen.
Mité voisin tehdé, jotta ndin kdvisi? En keksinyt mitddn, mika voisi olla pelottavaa ja
omasta mielestini rohkeaa, koska teatterin lavalla mind en hiped itsedni samalla tavalla,

kun kameran edessa.

Sitten sen keksin. Kun oli endi kaksi pdivad valmistella esitystd, tajusin, ettd nyt olisi
hyva mahdollisuus tuoda lavalle se mitd koen vihiten osaavani omassa eldmésséni ja
minkd koen myo6s hédpedksi itselleni. Ajattelin, ettd nyt on painettava improvisaation
voimin, koska téltd esitykseni olisi mennyt pohja, jos olisin suunnitellut paperille

tarkasti, mitd tulen lavalla tekemé&én.

Olen aina peldnnyt puhua englannin kieltd ja hdpeén, jos joudun sitd kdyttdméaan
arkieldmassé, koska mielestdni en osaa heittdd kuin sanoja sieltd tadltd, enkd edes tiedd
mitd ndma sanat tarkoittavat. Kun tdmaén tajusin, pddtin ettd siind se on! Siité tulee

minun itsendisen viikon demo.

Aioin mennd lavalle ja vain improvisoida englannin kielen sanoja sielté taalta, mitd
mieleeni juolahtaa, mutta en aikonut tehda siitd vitsid vaan yrittdd ihan tosissaan tulkita

jotain lavalla.
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Olin rikkonut jalkani jossain ennen esitysta ja jouduin pitdmaan tukisidettd jalassani,
mink& johdosta pdédtin myds tuoda lavalle rullaluistimet, joita yritin jalkaani laittaa. Se
tuntui holmolti, mutta siitd voisi saada irti jotain mielenkiintoista, mihin voisin timén

esityksen improvisaatiohetkend tarttua.

Oli kylla ehka eldméni erikoisimmat kymmenen minuuttia ndmé hetket. Muistan,
kuinka yleiso nauraa kékétti koko esityksen ja se sai minut tuntemaan hyvin olon
tunnetta. Onnistuin silloin omasta mielestdni tekeméén itselleni aivan hirvedsti hipedn
atheesta vitsin, jolle voi myos nauraa. Eiké tdma englannin kielen taidottomuus ole niin

vakava asia, jota tarvitsisi hdvetd. Pdinvastoin siitd voi myds nauttia muiden edessa.

Palautteeni myds opettajilta ja opiskelijoilta oli kovin mieleen painuvaa, kun ihmiset
yleisdssd sanoivat, ettd olivat varmoja siitd, ettd puhun omassa eldmissini sujuvaa
englantia, koska pystyn leikkiméén sanoilla nédinkin tarkasti, mitd he esityksessa
ndkivét. [hmettelin titd itse, kun totuus oli kuitenkin niinkin yksinkertainen, ettd sanoin

vain sanoja perd perdd toisensa jilkeen, kaikki mitd mieleeni juolahti.

Ehki tdma oli my0s opetus itselleni, ettei eldmén ja eldmén sisdlld olevien asioiden

tarvitse olla niin vakavia ja ettd tidytyy koittaa muistaa olla itsellensd armollisempi.

Olen itse kdyttdnyt aivan liian paljon aikaa koulun ohella siithen, ettd mietin, mitd muut
ajattelevat minusta ja minun tekemisesténi. Samaa tein, kun aloitin kauan sitten salilla
treenaamisen ja minusta tuntui siltd, ettd muut tuijottavat minua ja seuraavat minun
salilla kdymistédni sekd kehitystdni. Huomasin ahdistuvanti siitd niin paljon, ettd olin
valmis vaihtamaan salia timén takia. Todellisuudessa ihmiset keskittyvét usein vain
omaan tekemiseensa eikd suinkaan muihin ihmisiin, vaikka valilld se siltd tuntuukin.
Demossa annoin itselleni tehtdvéksi menné kohti epdvarmuuksiani ajattelematta sita
mitd muut minusta ajattelevat. Tajusin tdmén tehtdvian jilkeen, ettd ajatukset saattavat
useasti tukahduttaa omaa toimintaa ja pelko védristid omaa ajatusmaailmaa. Pelko on

valinta.
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8. TEKSTIN OPETTELUSTA JA KASITTELYSTA

Kerroin aiemmin tekstin opettelun vaikeudesta Pohjoisen tdhti -produktion yhteydessa.
Ikuinen kysymys: miten harjoitella tekstid ja mika on itselle se paras ja helpoin tapa
sisdistdd uusi teksti? Mietin sitd misti kaikki silloin alkoi, kun ensimmaisen kerran hain
kansanopistoon Tampereelle. Ennen kun koe-esiintymiset alkoivat, sain eldméni
ensimmaisen tekstin sdhkdpostiin ja siind kerrottiin, ettd minun oli opeteltava pieni
monologi ulkoa ennen kuin voin koe-esiintymiseni tehdé. Téstd menin erittdin hamilleni
enkd voinut ymmartdd, miten on mahdollista opetella jokin teksti ulkoa ja vield ndytelld

jotain tdmén ohella.

Monta viikkoa yritin ja yritin ja se oli niin tuskallista, ettd ahdistuin, kun mitéén ei
jaanyt padhan, vaikka luin tekstid monia tunteja putkeen. Silloin meinasin jo luovuttaa,
kun ei minulla ollut alalla ketdén tuttua, jolta olisin voinut kysyé neuvoja tai vinkkeja

siitd, kuinka sisdistda uusi teksti.

Péitin silloin, ettd en ole luovuttamassa vaan puristan tekstin padhani maksoi se mité
maksoi ja ndin ollen pédsin koe-esiintymiseen teksti ainakin jotenkin padsséani. No, koe-
esiintyminen meni niin ja néin, unohtelin tekstid vidhén vilid ja ajattelin, ettd tidssi taisi

olla timdn vuoden haut. Mutta kédvikin niin, ettd pdédsin opiskelemaan Tampereelle.

Onneksi pédsin opiskelemaan ja tutustumaan alaan ennen Teatterikorkeakoulun hakuja.
Tampereella padsin tutustumaan tekstin kdsittelyyn ja sielld oli mahdollista kysyé
toisilta opiskelijoilta neuvoja, kuinka he treenaavat tekstejd ennen esitysta ja kuinka

tekstid on mahdollista pitdd paassiin.

Olen ollut timén ensimmadisten koe-esiintymisten jilkeen kova poika stressaamaan sita,
ettd kuinka opin tekstin ja kerkednko oppimaan ennen esiintymistd. Minulle tuli kauhea
stressi aina kun tuli jotain tekstin opettelemiseen liittyvdd, enkd koskaan ole siitd oikein
nautintoa saanut. Tdma on kovin harmillista, kun tietdd sen, ettd tekstin opetteleminen
on iso osa ndyttelijin tyotd. Tédhdn olen koittanut keskittyd sarja sarjan jilkeen: kuinka

voisin 10ytéa iloa tekstin kanssa tydskentelysti?



Olen etsinyt keinoja vuosien varrella ja kysellyt muilta, miké on se niin sanotusti
helpoin ja kivoin tapa sisdistéd teksti. Jokaisellehan se on tdysin henkilokohtaista mika
toimii, mutta toisten tavoista voi 10ytda jotain mitd voi varmasti omassa tekstin

kasittelyssddn kayttia.

Olen aina pitényt itseéni hitaana tekstin opettelussa ja se on stressannut minua kovasti ja
en oikein koe péddsevini siitd mitenkddn yli. Mutta tdmékin on aika ristiriitaista, koska
olen koulussa oppinut tekstin todella nopeasti ja sisdistdnyt sen hyvin paljon ennen kuin
on edes tarvinnut. Siitd ovat muistuttaneet myos omat kurssilaiseni: "Mitd siind selitit

kun hyvinhén olet aina osannut, oli kyse misté esityksestd tahansa.”

Tassd hyvin ndkee sen, ettd pddni yrittdd saada minut uskomaan jotain, miké ei ole totta

ja olen alkanut itsekin uskoa johonkin, miké ei pidd paikkaansa.

Téstd pyrin pddsemédn pois pdiva kerrallaan ja olen tdhédn paivdin mennessa 10ytanyt
pikkuisia keinoja, kuinka harjoitella tekstin opettelua ja kuinka saan siitd jo hieman
nautintoa. Olen kokeillut monen néyttelijdn tekniikoita, jotka eivit ole minulle sopineet.
Silloin olen huomannut, ettd tiytyy 16ytdéd vain se oma keino, jonka kokee toimivaksi ja
kunnioittaa juuri sitd tapaa opetella tekstid. Ei aina ole mahdollista saada apuja asioista,
jotka toimivat muiden kaytdssd. Kun 10ydat vain sen oman hyvén tavan, jolla harjoittaa

tekstin opettelua, se olkoon sinulle se oikea tapa tehdé se. Luota itseesi.

Ystidvéni Alex Anton kertoo opinndytteessddn ndin:

Eraissd kuvauksissa vastandyttelijani kdytti menetelmas, jossa hdan merkkasi
kasikirjoitukseen kohtaukset palluroilla. Yksi pallura tarkoitti, etti tekstin voi
opetella helposti juuri ennen kohtausta, kaksi palluraa sitd, ettd lueskelee
edellisend iltana ja véhédn ennen kohtausta. Kolme palluraa tarkoitti isompaa
paneutumista. Koen tdménkaltaisen merkintdtavan nerokkaaksi, silld
freelancerina kameratdiden ohessa saattaa olla muitakin tditd. Itse olen saanut
paneutua aina yhteen produktioon kerrallaan, mutta jos kdynnissé olisi useampi
tuotanto samanaikaisesti, niin palluroiden my6ti olisi helppo hahmottaa tulevan
kuvausviikon kohtauksiin vaadittava tekstinopettelu. (Anton 2020, 21.)

Taté oli jotenkin todella mielekéstd lukea siind mielessd, ettd aluksi olen

kyseenalaistanut oman tapani opetella repliikkejé ja tuntenut sen ahdistavaksi, koska



koen tekevéni aivan litkaa toitd timén asian kanssa ja aivan liian aikaisin. Tdma on taas
itselleni hyva muistutus siitd, ettd me ihmiset olemme aivan erilaisia seké jokaisella
meilld on oma tapansa harjoittaa tekstin kisittelyé. Itse en voisi koskaan kuvitella, ettd
voisin jattdd kohtaukset opettelematta ja treenaavani ne edellisend pdivana. Tai vield
pahempaa: en pystyisi koskaan luottamaan itseeni siind, etti opettelisin ne samana
pdivand. Tama on minulle kauhukuva paisséni, josta nden useasti unia ennen kuvausten

alkua. Ndma unet ovat aina samankaltaisia, mutta tapahtuvat eri paikoissa.

Unessa néen itseni kuvauspaikalla ja olemme tehneet jo useamman kohtauksen, jotka
olen harjoitellut monta kuukautta aikaisemmin ja nima tekstit ovat olleet ollut tdysin
hallussa. Siirrymme seuraavaan kohtaukseen, joka on pdivédn viimeinen. Alamme
vastandyttelijin kanssa kidyda kohtausta lépi ja silloin huomaan, ettd minulla on jadnyt
epdhuomiossa kaksi sivua tdysin huomiotta eli en ole siis harjoitellut kohtausta
ollenkaan. Tdma voi olla siis yksi syy siihen, ettd tykkdin harjoitella tekstin tarkasti

paljon aikaisemmin.

Oma tapani on harjoitella tekstid usea kuukausi aikaisemmin. Opettelen noin yhden
tunnin, jonka jilkeen pidén tunnin tauon ja tdmén jélkeen kdyn tekstid jélleen yhden
tunnin verran uudestaan ja tété toistan pitkin pdivai. Olen keksinyt my0s pientd
tekemistd timén ohella, heittelen esimerkiksi palloa seindédn ja samaan aikaan kiyn
tekstid 1dpi. Olen huomannut timéin tuovan rentoutta ja leikkisyyttd mukaan tekemiseen,
eikd se ole tuntunut endi niin paineiselta. Térked asia itselleni tekstin opettelussa on
myos se, ettd kiyn sitd mahdollisimman paljon l4dpi ennen nukkumaan menoa, koska
olen huomannut, ettd minulla 16ytyy paras aika, jolloin teksti jd4 padhin ja se on silloin
kun nukun. Sitten kun huomaan, etté teksti alkaa olla kokonaisuudessa pédédssini pidin
noin viikon tauon enké ajattele tekstid ollenkaan. Tdmaén jélkeen huomaan tekstin
lukittuneen péddhéni ja saan sen tulemaan itsesténi jo ajattelematta koko tekstid. Tama

helpottaa suunnattomasti keskittymisténi kohtauksissa muihin asioihin.
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9. KAMERATYON JA TEATTERIN EROAVAISUUS
HENKILOKOHTAISESSA NAYTTELIJANTYOSSA

Haluaisin pohtia my0s opinndytetydsséni eroavaisuuksia oman néyttelijityoni suhteen
siind, miltd tuntuu néytelld kameralle tai teatterissa. Pohdin opinndytetyoni siséltod
ohjaajani Anu Koskisen kanssa ja huomasin vasta nyt suuren eron ndiden kahden eri
taiteen valilld omassa tydssdni. Pohtiessani teatteria ja sen sisdltod sekd itseédni lavalla
tunnen olevani erittdin avoin ja rohkea tarjotessani lavalla aina mitd mahdottomimpia
asioita pelkddamatta tai hipeilemattd sitd, miltd se yleison mielesti tulee nayttamain.
Olen huomannut asian olevan néin miltei kaikissa koulussa tehdyissa produktioissa. En
tunne hdpedvéni asioita teatterilavalla tai sulkevani itsedni tiettyyn muottiin, jotta
ndyttdisin yleison mielestd hyvéltd, vaan painvastoin tuntuu siltd, ettd mitd enemman
saan teatterissa naurun kohahduksia yleis6ltd, sitd rennommin pystyn tekeméain
ndyttelijin tyGtani. Teatterissa koen pystyvéni olemaan roolihenkild enkéd se kuka mind

olen henkilokohtaisesti.

Talla tarkoitan sitd, ettd mitd enemman teen tosissani lavalla ja jos se naurattaa yleis6a
sitd helpompi minun on myos sielld lavan toisella puolella olla. Olen huomannut my®ds,
ettd asioiden tekeminen tarpeeksi tosissaan saattaa my0s olla lavalla hauskaa, vaikka

puhutaankin kiperistd asioista ja kysymyksista.

Muistan ikuisesti, kun teimme kouluproduktion, jossa jokainen opiskelija on yksin
lavalla ja tekee 10—15 minuutin monologin. Esitykset pohjautuivat jokaisen itse
valitsemiin kirjoihin, joista dramatisoitiin kohtauksia. Itse valitsin Hanna-Riikka
Kuisman kirjan Kerrostalo ja paitin tehda esityksen sen pohjalta. Kirja pohjautui
kerrostaloldhion kaltaiseen maailmaan. Paéddyin itse kirjaan, koska se kasitteli
lahidaiheita ja ne ovat itselleni tuttuja lapsuudestani. Esimerkiksi tdma teksti oli hyva
malli siitd kuinka kiperda eldama voi olla, mutta yleison puolelta sain esitysten jdlkeen
paljon palautetta siitd, kuinka hyvin olin onnistunut tuomaan seké naurun ettd surun
yhteen, eikd kukaan oikein tiennyt kumpi oli oikea tapa reagoida esitykseen. TAimé on

minun mielesténi juuri se tunne mité toivoisin usein saavani katsojassani aikaan: se, etti



el oikein tiedd miten pdin olisi hyvé olla ja saako asialle nauraa vai ei. Silloin olen

mielesténi jonkun asian ytimessa.

Pohtiessani omaa kameratydskentelyédni koen kuitenkin usean asian olevan eri tavalla
verrattuna teatteriin. Tdma oikeastaan vihén ylldtti minut. Jos teatterissa pystyn
olemaan roolihenkild, joka pystyy tekeméén mitd vaan, niin kameran kanssa
tyOskentelyssd tdma asia on minulle erittdin haasteellinen. Olen huomannut, ettd kamera
jollakin tapaa sulkee minua enké uskalla olla ldheskddn niin rohkea kuin lavalla olen.
Olen miettinyt jokaisessa ndissdkin produktioissa, joissa ole tdnne kirjoittanut, etta
miksi en vain voi antautua my0s kameran edessd olemaan jotain muuta kuin mité
henkil6kohtaisessa eldmésséd olen. Miksi en voi leikkié roolihenkil6lld kameran edessa

samalla tavalla kuin teatterissa?

En ole saanut sithen vieldkddn oikeaa vastausta itseltdni. Kuvittelen syyn olevan siind,
ettd silloin kun tv-sarja tai elokuva julkistetaan maailmalle en pysty samalla tavalla kuin
teatterissa ndkeméaén katsojia, jotka ndkevét timén roolityoni. Onko tdma se asia, minkd

takia suljen tunteitani ja yritdn ndyttdd omasta mielestd kuvissa vain hyvalta?

Esimerkiksi debyyttisarjassani Kaikki Synnit huomasin itkevini usean kohtauksen
jéalkeen hysteerisesti ajatellessani, ettd kohtaus on pilalla enké osaa ndytelld tai ajattelin,
ettd en mind itse tekisi kohtauksessa juuri ndin. Silloin ndyttelijdkollega Johannes
Holopainen sanoi minulle ruokatunnilla, kun olin allapéin: ”Karim, MUISTA.
Roolihenkilo voi tehdd mitd vaan, se ei ole identiteettisi.” Ndiden sanojen kuuleminen
helpotti minua ja olen yrittdnyt produktiosta toiseen pitidd timén asian mielessdni
kameratoissd. Koska juuri tdmén asian tiedustan teatterissa, mutta mihin se katoaa
silloin kun menen kameran eteen nayttelemaan? Toivottavasti 10ydédn joskus

samanlaisen rentouden kameran edessi kuin teatterissa.
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10. ARMOTTOMUUS

Tarvitseeko asioiden olla niin vakavia, vaikka tosissaan tehddan? Tatd olen miettinyt
useasti ensimmadisestd pédivastd asti kun alalle olen ldhtenyt. Alussa tuntui silté, etti teen
tyoténi vain kuoleman uhalla. Jos epdonnistun, menetén kaiken eldméssé ja joudun
aloittamaan jdlleen tydt varastolla. Jos olen epdkiinnostava eikd kukaan pidd minua
hyvina néyttelijind? Miti jos loukkaan itseni kuvauksissa ja kérsin vammoista koko
loppu eldméni enkd pédse toteuttamaan unelmaani nédyttelijanid? Miti jos ihmiset

tunnistavat minut kadulla ja haukkuvat huonoksi nayttelijéksi?

Pelko epédonnistua on kasvanut niin suureksi, ettd produktioiden tekeminen muuttui
jossain kohti itselleni niin vakavaksi, etté siind katosi itseltidni se syddn mink takia
mind loppupeleissé alaa rakastan ja haluan tehdd. Pelko valtasi minut ja produktiot ovat

kuluneet suurimmaksi osin vain suorittamiseen, jossa nautinto oli tdysin poissa.

Pohtiessani asioita kuvailemieni TV- ja teatteritdiden yhteydessé olen kuitenkin
tajunnut, miké eldméssé on oikeasti kaikista tarkeintd. Oma hyvinvointi on siind
suuressa osassa ja lukiessani kirjoittamaani huomaan, etti juuri tdhén asiaan en ole
panostanut vaan jittdnyt sen osan itsedni tdysin huomiotta. Ole armollisempi itsellesi

Karim.

Miké voi lopulta olla niin vakavaa tété tyotd tehdessa? Se etté teatterissa menettéisi
lavalla tajun jénnityksen takia? Onko se niin vakavaa ja loppuuko ura sithen? Ei
valttamattad. Mitd jos kukaan ei pidd minusta jossain sarjassa? Loppuuko urani sithen?

Ei vilttdmatta.

Kun téti tyotd tekee, on tdysin mahdotonta ajatella, mitéd jokainen ihminen tulee
ajattelemaan minusta. On tdysin mahdotonta urani aikana saada jokainen katsoja
tykkddméan itsesténi ja sitd ei voi vaatia. Silloin riittdd se, ettd on antanut aina

kaikkensa. Se, ettd tykkadko siitd joku ei ole endd minun kéasissani.

Olen huomannut saanut itseni useaan otteeseen kiinni siitd, kuinka seuraan ja yritdn
oppia vanhemmilta kollegoilta, kuinka he tekevit ty6tdédn ja kuinka kiinnostuneita he
usein ovat, vaikka ovat tehneet useamman kymmenen vuoden ajan titi samaa ty6td. On
mahtavaa katsoa, kuinka innostuneita he ovat pienempiékin rooleja kohtaan ja kuinka
paljon heilld on energiaa ja mielikuvitusta edelleen. Yritén itse myos pyrkid samaan

urani aikana.
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Tuntuu silti tétd kaikkea kirjottaessani, ettd sanani useista produktioista kiteytyvit
sanaan armottomuus. Olen kautta aikojen ollut liian armoton itselleni ja omalle
tekemiselleni. Kuinka minékin voin 10ytdé sen sisdisen rentouden tdtd ammattia

tyOstédessdni, jotta siitd muodostuisi myos minulle kivaa.

Pelko epdonnistua on henkilokohtaisesti niin 14sné, ettd se on meinannut tuhota minut
monta kertaa ja tdmén takia olen my0s miettinyt ammatin vaihtoa, vaikka se tuntuu
samaan aikaan niin kaukaiselta ajatukselta nyt kun sen tdhén kirjoitan. Kuinka voisin

saada kehooni rauhan ja antaa itselleni myds mahdollisuuden epdonnistua?

Kehoni on vallannut jatkuva pelkotila, joka vie minulta voimia produktiosta toiseen aina
hyokkaamaélld sithen jollakin tapaa. Tdméa saa minut jidlleen pelkddmaan
epdonnistumista tai maailman romahtamista. Kuulen usein ja miltei kaikilta ystivilténi,
kuinka he kehottavat minua olemaan armollisempi itselleni ja omalle tekemiselleni.
Mikidhén siind on, ettd aina kun sen sanoittaa korvilleni ymmarrin sen, mutta en

ymmarré toteuttaa sitd?

Reagoin muiden katseisiin. Tarkoitan sitd, ettd jos minusta tuntuu siltd, ettd joku
katsoo minua vihaisesti, en uskalla jutella télle henkil6lle. Vajoan johonkin
omaan pieneen ajatusmaailmaani, jossa tunnen timén toisen ajattelevan minusta
pahaa tai minun olevan paha ihminen. Seuraan ihmisii paljon enemmén kuin
seuraan itsedni. Olen usein jadnyt kiinni siitd, ettd unohtanut oman hyvin vointini
kokonaan ja eldn tdysin muiden kautta tatd eldmaa. (Rapatti 2019, 10.)

Olen aikaisemmin kirjoittanut néin portfoliossani vuonna 2019 ja se tuntuu olevan
edelleenkin 1dsnd omassa ajatusmaailmassa, ettd olisiko vain helpompi yrittda olla joku
toinen, kun itsensd kanssa tuntuu olevan niin vaikeata. Mikd saa ihmisen ajattelemaan
ndin? Se on mielenkiintoista eiké sithen ole vield ratkaisua 16ytynyt. Usein oloni tuntuu
olevan niin tukala itseni kanssa, ettd joudun kdymaiin vessassakin valot kiinni, jotta en

vahingossakaan vilahda peilistd ja nde itsedni.

Onko se mahdotonta tai laillista rakastaa myds itsedén juuri sellaisena kuin on?

Miten tuntuu niin kaukaiselta usein tehdessidni produktiota hyviksyé se, ettd mind
riittiisin juuri téllaisena kuin olen ja se, ettéd ei voi antaa itsestdén enempdd kuin sen

kaiken mité pystyy silld hetkelld antamaan.



Omasta padstdhén se kaikki ldhtee, pelon ja ahdistuksen olen ajatellut olevan tdméan
kaiken takana. Taytyisi varmasti alkaa itse tekeméadn asioita ja muutoksia omassa
elamdssddn, jotta timén jdlkeen ne voisi helpommin saada sidonnaiseksi omaan
ndyttelijimindén. Huomaan, ettd en kérsi vain armottomuudesta ammattini puolesta
vaan pyorin ndiden ajatusten kanssa myds henkilokohtaisessa elamissidni. Huomaan
armottomuuden kontrolloivan aivojani enkd anna itseni olla onnellinen. Uskon tdméan

johtuvan edelleen isdni menetyksesta.

Iséni eli onnellista elamdd enkd koskaan huomannut hdnen murehtivan pienistd asioista.
Hénen ainaista huumoriaan sekd hymyéén oli vangitsevaa sisdistdd ja se sai aina
itsenikin hyville tuulelle. Yks kaks isdni menehtyi ylléttden ja timén koen olevani
itselleni se kohta, jota en varmasti ole késitellyt vield tarpeeksi, koska en anna itseni
eldd yhtd onnellisena. Pelkdin vain epdonnistumista, koska jos annan itselleni luvan
eldd yhtd onnellista ja huoletonta eldamaii, niin pelkéén itseni olevan seuraava, joka
léhtee.

Olen todella kiitollinen ja otettu kaikista saamistani mahdollisuuksista, ettd olen padssyt
kaikesta huolimatta ndinkin paljon jo tekeméain kentélld toitd. Varmasti jatkon kannalta
minun on hyva muistaa se, ettd en suhtaudu tdhédn tyohon liian vakavasti ja oma
hyvinvointi on kuitenkin se kaikista tirkein asia maailmassa, jotta voin tarjota ympaérilla
oleville my0s hyvéd energiaa. Toivon, ettd osaan myos ottaa opikseni
itsekriittisyydestini tai epdvarmuudestani ja kayttdd niitd mieluummin jatkossa

vahvuutena ja rakentavana osana ndyttelijimindé kohtaan.
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