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Tiivistelma

Kirjallisessa tydssa etsitaan tarkoituksenmukaisia ja tehokkaita tapoja urkuohjelmiston
harjoitteluun erilaisten urkujensoiton oppaiden analyysin kautta sekd kartoitetaan
Taideyliopiston Sibelius-Akatemian kirkkomusiikki ja urut -aineryhman opiskelijoiden
harjoittelutottumuksia kyselyn avulla. Tutkimuksessa keskitytaan vain musiikkiteoksen
tekniseen haltuunottoon. Esittamista koskevat tulkinta- ja tyylikysymykset on rajattu
tyon ulkopuolelle.

Tyon kirjallisia lahteitd ovat Mats Abergin Orgelskola, Vidas Pinkeviciuksen
urkujenharjoittelun verkkojulkaisu Secrets of Organ Playing ja Elaine Groverin Keyboard
Practice Skills. Naiden lisdksi tydssa on hyddynnetty myds muita urkukouluja,
urkupedagogista kirjallisuutta ja Sibelius-Akatemian verkkosivuilla olevia vyleisia
harjoitteluohjeita.

Tutkimuskirjallisuuden mukaan teoksen rakenteen analyysi, stemmakohtainen
harjoittelu seka lyhyet mentaaliharjoitukset ovat keskeisia tekijoita harjoittelutuokion
parhaan tehon saavuttamiseksi. Kyselysta kay ilmi, ettd opiskelijat soveltavat melko
paljon stemmakohtaista harjoittelua, mutta analyysin, mentaaliharjoittelun seka
vaikeiden paikkojen opetteluun luotujen harjoitusmetodien kdyttoaste on alhaisempi.
Tyon liitteend on sivun mittainen harjoitteluopas.

Avainsanat: urkujensoitto, urkupedagogiikka, harjoitteleminen, kirkkomusiikin
opiskelijat
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1 Johdanto

1.1 Tyon tausta

Sibelius-Akatemian  Kirkkomusiikki ja urut -aineryhmdn opiskelijat valitaan
monivaiheisen valintakokeen kautta. Siind mitataan musiikillisen osaamisen ja taitojen
lisdksi koulutettavuutta tulla musiikin ammattilaiseksi suhteellisen lyhyessa ajassa
(Sibelius-Akatemian valintaopas 2018). Jokaisella yksildlla on toki omat vahvuutensa,
mutta kirkkomusiikin opiskelijoiden tulee opintojensa lopussa hallita poikkeuksellisen
monta musiikin osa-aluetta vahintdaan tyydyttavasti. Ndihin kuuluvat muun muassa
laulu, kuoronjohto, pianonsoitto, sovitusten teko, urkujen ohjelmistosoitto seka
liturginen soitto laulaen ja seurakunnan laulua johtaen. Kirkkomusiikin opiskelija voi
valita syventymiskohteekseen laulun, urut tai kuoronjohdon, jolloin han suorittaa
valitsemastaan aineesta B-tasosuorituksen. Opiskelija voi myds tehda tutkielman tai
projektin, joka korvaa solistisen aineen B-tasosuorituksen. (Sibelius-Akatemian
tutkintovaatimukset). Yhtda kaikki, kaikkien kirkkomuusikkojen tulee hallita

urkujensoittoa opintojensa lopulla.

Aloittavien kirkkomusiikkiopiskelijoiden tausta on heterogeeninen: on opiskelijoita,
jotka aloittavat urkujensoiton vasta Sibelius-Akatemiassa jopa ilman edeltavaa
klaveeritaustaa, kun taas jotkut ovat soittaneet urkuja jo useita vuosia ja tehneet
tasosuorituksia sekd soittaneet mahdollisesti pianoa sitd ennen tavoitteellisesti. On
ymmarrettavaa, etta kirkkomusiikkiopintojaan aloittavien opiskelijoiden taso

urkujensoitossa on hyvin kirjava.

Oma taustani on myos kirjava, viulunsoiton, musiikin teorian opiskelun ja pitkan
tydssdolon jalkeen halusin opiskelemaan kirkkomusiikkia. Aloittaessani Sibelius-
Akatemian kirkkomusiikin maisteriohjelman syksylla 2015 aloin taas soittaa toden teolla.
Pitkdn tauon jalkeen soittokuntoni oli luonnollisesti kehno, ja aika pian ilmaantuikin
kasivaivoja lilan innokkaan soittamisen seurauksena.

Sibelius-Akatemian uusille opiskelijoille suunnatulla aloitusperiodilla esiteltiin kaiken
muun orientaatiopdivaohjelman ohessa hyvia harjoitusmetodeja. Kuuntelin mielen-
kiinnolla, mutta samalla ajattelin, ettd ne eivat oikein pade kirkkomuusikoihin, joiden

tulee opiskella ja pitda ylla monta eri instrumenttia. Urkutunneillani olen saanut hyvia
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vinkkeja harjoitteluun, mutta huomaan myds, ettd en aina ole jaksanut olla niin

madratietoinen ja santillinen harjoittelussa kuin minun tulisi olla.

Oman kokemukseni kautta aloin miettia voisiko tehokkaiden harjoittelutaitojen puute
tai huono itsesdately olla laajempikin ongelma kirkkomusiikkiopiskelijoiden piirissa. Jos
on niin, etta osa opiskelijoista kdayttaa harjoitusaikansa tehottomasti, olisi tarkeda saada
kirkkomusiikkiopiskelijat vakuuttumaan hyvista harjoituskdytanteista ja niiden

hyodyllisyydesta monen instrumentin hallinnan paineen alla.

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittdad, miten opiskelijat harjoittelevat, miten
heita ohjataan harjoitteluun vai ohjataanko heita ollenkaan. Toiseksi tarkoitukseni on
ottaa selvdd, kuinka paljon he noudattavat annettuja ohjeita. Laadin Iyhyen

harjoitteluohjeen aineiston pohjalta, ja se on taman tyon liitteena (Liite 2).

1.2 Rajaukset ja aineisto

Kirkkomusiikin opiskelijoihin sisdllytan tdssa tutkimuksessa myds urkujensoittoa
padaineenaan Taideyliopiston Sibelius-Akatemian klassisen musiikin  osastolla
opiskelevat. Kartoitan vain ohjelmistosoittoon liittyvia harjoittelutottumuksia, pois
lukien improvisoinnin ja liturgisen soiton harjoittelun. Soittotekniikasta voisi kirjoittaa
kokonaisia kirjoja, joten rajaan senkin tasta tyosta pois. Koska oppijat ovat erilaisia, ei
kaikenkattavaa harjoittelumallia ole mahdollista saada aikaiseksi, mutta yritan saada
hyvia vyleisohjeita tehokkaista harjoittelumalleista. Sibelius-Akatemian harjoittelu-
sivuston (Heiskanen & Joukamo-Ampuja 2008) materiaalista nostan esiin vain itse
harjoittelutekniikkaan liittyvia metodeja ja jatan pois kokonaisvaltaisen harjoittelun
hallinnan, koska se on selitetty tyhjentavasti ja soittimesta riippumattomasti sivustolla.
Pureudun erityylisen urkuohjelmiston optimaalisen oppimisprosessin kuvailuun, en
erilaisten tyylisuuntien tulkitsemisohjeisiin tai artikulaatio -ja kosketustapoihin. Jatan

tassa tutkimuksessa pois myds mentaaliharjoittelun aiheen laajuuden vuoksi.

Tausta-aineistona kdytan Suomessa ja ulkomailla julkaistuja urkujensoiton oppaita
(Forsman 2001, Grover 2002, Merikanto 1920, Martensson 1948, Pinkevicius 2013,
Raitio 1964, Sanger 1990, Aberg 1997), Sibelius-Akatemian harjoitteluverkkosivuston
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(Heiskanen & Joukamo- Ampuja 2008) harjoitteluohjeita sekd urkujensoitosta

kirjoittaneiden Jon Laukvikin (2010) ja Jacque van Oortmerssenin (2002) kirjoja.
Hammentdvaa on, ettd tutkimani urkujensoiton oppaat kasittelevat vain vahdisessa
madarin harjoittelun tekniikkaa. Jon Laukvik (2010) kasittelee urkumusiikin erilaisia
tyyleja, esittamiskaytantéja ja soittotekniikoita. Oortmerssen (2002) puolestaan
keskittyy [3ahinna soittotekniikkaan. Sahkoisend aineistona ilmestynyt Vidas
Pinkeviciuksen (2013) kirjoittama urkujensoiton opaskirja internetissa on osoittautunut
erittdin kdytannonlaheiseksi lahdemateriaaliksi tahan tutkimukseen. Elaine Grover
(2002) on laatinut pienen harjoitteluoppaan urkureille, jossa kasitellddan

oppimistekniikoiden lisdaksi ergonomiaa.

Koska urkukoulut keskittyvat Idahinna soittotekniikoiden ja artikulaatiotapojen
perusteisiin, herda kysymys, pidetdaanko harjoittelun taitoa itsestaanselvyytena. Vai eiko
harjoittelun tehokkuuden tai tehottomuuden merkitysta ole laajemmin kasitelty tai
tunnustettu? Urkupedagogiikkaa on tutkittu melko vahan (esim. Rantala 2011), joten

tdman tyon lahdeaineistoksi valikoitui padasiassa urkujensoiton oppaita.

1.3 Tutkimusmenetelma ja tyon kuvaus

Kaytan tutkimusmenetelmana sisdlldnanalyysia, jossa tarkastelen, miten harjoittelun
saannollisyyttd, harjoittelutapoja seka haastavien kohtien opettelua on kasitelty ja mita
teemoja on mahdollisesti jatetty kasittelematta. Ndiden teemojen pohjalta laadin
kyselyn, jonka lahetin kaikille nykyisille kirkkomusiikkia ja urkuja pddaineenaan
opiskeleville Taideyliopiston Sibelius-Akatemian Helsingin ja Kuopion toimipisteeseen.
Kysely on rakenteeltaan puolistrukturoitu, jossa osa kysymyksistda on vaitteitd, joita
opiskelija voi asetella Likertin tdysin samaa mielta—tadysin eri mielta -asteikolle. Joidenkin
kysymysten perdaan on mahdollista tdydentdd mielipidettdaan sanallisilla vastauksilla.
Kaytan kyselyn laatimiseen apuna Raine Vallin ja Juhani Aaltolan Ikkunoita

tutkimusmetodeihin 1 (2015).
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Tyoni rakentuu seuraavasti: luvussa 2 keskityn urkujensoiton oppaista ja kyselystani

nousseiden harjoitusmenetelmien kuvailuun. Olen tutustunut laajaan valikoimaan
urkupedagogista kirjallisuutta, ja valinnut sieltd aiheeseeni parhaiten soveltuvat teokset.
Olen teemoitellut eri I3hteistda  siivilditynytta  materiaalia  mielekkaisiin
osakokonaisuuksiin. Luvussa 3 kasittelen opiskelijoille laaditun kyselyn vastauksia, ja
luvussa 4 tarkastelen tuloksia ammattikirjallisuuden tulosten valossa ja teen niista
yhteenvedon. Luvussa 5 pohdin, miten tdsta kannattaisi edeta urkujensoiton
oppimisessa yleisesti ja omalla tydurallani soitonopettajana. Toivon, ettd urkujensoiton
opettajat voivat kayttada tutkimustuloksiani hyddyksi urkujensoiton opetusta
kehittdessdaan. Esittelen lopuksi aineistosta ja kyselystd kumpuavia jatko-

tutkimusideoita.



2 Ammattikirjallisuudessa esitettyja nakemyksia harjoittelusta

2.1 Mita harjoittelu on?

Musiikin  ammattiopiskelijoiden harjoittelemista voi monelta osin verrata
ammattiurheilijoiden harjoittelukdytanteihin. Paivi Arjas, Jouko Heiskanen ja Erja
Joukamo-Ampuja ovat laatineet harjoittelun verkko-oppimateriaalin muusikoille
soveltaen urheiluvalmennuskirjallisuudesta hyvaksi havaittuja metodeja muusikon
harjoittelurutiiniin. Erityista Sibelius-Akatemian verkko-oppimateriaalissa on musiikin
oppimiseen sovellettu harjoitteluohjelma ergonomia, fysiologia ja psyyke huomioon
ottaen. Erilaisten harjoittelumetodien lisdksi kolmikko korostaa harjoitusviikkojen
fyysisen kuormittavuuden vaihtelun tarkeytta. Tama on olennaista kehon palautumisen
ja lihasten kehittymisen kannalta. Vaihtelemalla viikkojen kuormittavuutta ja
harjoittelutapoja, voidaan etukateen suunnitella ja ajoittaa maksimaalinen suoritustaso
haluamalleen hetkelle, esimerkiksi tasosuoritukseen, konserttiin, koesoittoon tai

kilpailuun valmistautuessa. (Arjas, Heiskanen & Joukamo-Ampuja 2008.)

Urkupedagogisesta aineistosta kdy ilmi nelja peruspilaria, joita tulisi kehittaa itsessaan
parhaan harjoittelutuloksen saavuttamiseksi. Yhdellda lauseella kuvattuna teknisen
harjoittelutapahtuman pitdisi olla erilaisten liikeratojen automaation ketjua, jossa
soittaja hyvalla keskittymiskyvylld valmentaa itse itsedan sisdisen korvan ennakoidessa

tuotetun danen, ja lopulta arvioidessa tuotetun danen laadun.

Harjoittelu on tietoisen asian siirtdmista tiedostamattoman hallintaan, eli
automatisointia. On parempi harjoitella keskittyneesti lyhyen aikaa, kuin huonosti
keskittyneena pidemman aikaa. On tdrkedd pitda harjoiteltava asia tarpeeksi hyvin
rajattuna, jotta oppiminen onnistuu optimaalisesti. Tekniset asiat toteutetaan
enemman paalla kuin sormilla, koska aivot antavat kaskyt sormille. Tekniikan tulisi taten
olla niin automatisoitunutta, etta soittajan paatehtava voi olla musiikillisten asioiden

esille tuominen. (Aberg 1997, 159.)

Useat ldahteet painottavat keskittymisen tarkeytta harjoittelussa. Kuitenkin vain Elaine

Grover esittelee keskittyneen tilan loytamisen tekniikoita. Ulkomusiikillisena
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keskittymisharjoituksena Grover esittelee tekniikan, jossa otetaan harjoittelutilasta

jonkin asia tai esine ja katsotaan sitd muutaman minuutin ajan ja maaritelldaan se
perusteellisesti. Musiikkilahtoisia keskittymisen suuntaamisharjoituksia ovat Groverin
mukaan erilaisten kiintopisteiden hakeminen musiikista esimerkiksi saveltdjan eldmaan
tai kappaleen syntyhistoriaan tutustumisen kautta. Toinen musiikillinen keino, jota
Grover kannattaa, on yksildllisen ja vaihtelevan harjoittelutavan luominen tyon alla

olevaan kappaleeseen. Jo tdma sinallaan auttaa keskittymaan. (Grover, 2002, 15-16.)

Keskittyminen voi |6ytyda my6s rentoutumisen avulla. Pdivi Arjas esittelee esimerkiksi
autogeenisen rentoutuksen, progressiivisen rentoutuksen toimintaperiaatteet seka
kannustaa joogaamaan. Autogeeninen rentoutus on nopea, aluksi muutaman minuutin,
lopulta muutaman sekunnin harjoitus, jossa voi saavuttaa tarvittavan rentouden asteen.
Progressiivinen rentoutus perustuu lihaksen voimakkaaseen jannittamiseen, joka

hetken kuluttua vapautetaan nain saavuttaen rentoutuneen tilan. (Arjas 1997, 48-50.)

Sisdisen kuulon kehittamisesta puhutaan useissa eri yhteyksissa ja funktioissa. Aberg
viittaa tdhan lyhyen mentaaliharjoitteen yhteydessd (Aberg 1997, 160). Groverin
mukaan mielessa soittaminen tarjoaa suuria vapauksia kokeilla erilaisia tempoja, etsia
suuria taiterajoja ja miettida musiikin huippukohtia tarvitsematta keskittya musiikin
tuottamisen tekniikkaan (Grover 2002, 31). Laukvik nakee sisdisen kuulon hyédyn muun
muassa sointivarin luomisessa seka soittimen soinnin hallitsemisessa (Laukvik 2001,

146).

Harjoittelu onnistuu tehokkaimmin, kun osaa olla oman itsensa valmentaja, eli osaa
kuunnella ja kontrolloida soittoaan. Urkurin tulisi tarkkailla soittoaan kaiken aikaa
sormitusten, oikeiden danien, kasien, jalkojen ja oikean istuma-asennon nakdkulmasta.
Naiden lisaksi olisi tarkeda osata havaita omassa soitossaan meniko jalkajarjestys oikein,
rytmi oikein, onko artikulaatio yhtenevaista ja niin edelleen. Jos jokin asia ei mennyt ihan
taydellisesti, tulisi kohtaa kerrata useaan otteeseen, jotta oikeat liikeradat I6ytyvat ja

tulevat pysyviksi. (Pinkevicius 2013, 16.)
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2.2 Harjoittelun saannollisyys
On hyddyllista harjoitella vaikka lyhyempia aikoja paivittdin, kuin pidempi tuokio vain
kerran viikossa. Unohtamista tapahtuu paljon viikon sisdlld, kun taas paivittdin
harjoiteltuna unohtamista tapahtuu hyvin vdhan ja oppija itse huomaa oman
kehitysprosessinsa viikon aikana. (Sanger 1990, 19.) Samaa mielta on Pinkevicius; jopa
20 minuuttia edellisena pdivana opittua on paljon parempi kuin jattaa harjoittelu valiin

kokonaan (Pinkevicius 2013, 15).

On varsin suositeltavaa satunnaiselle soittajalle kokeilla paivittdista harjoittelua tietyn
ajanjakson ajan, ja tehda huomioita sen vaikutuksista soittoon. Harjoittelutilanteeseen
voi myos kuvitella jonkun arvostetun asiantuntijan kuuntelemaan selan takana, tallainen
pieni paine tuottaa usein keskittyneempaa harjoittelua. Harjoittelutapahtumaa voisi
verrata suureen junaan, jota on hyvin vaikea saada liikkeelle, mutta vauhtiin paastyaan

sen liikkeessa pitdminen on paljon helpompaa. (Pinkevicius 2013, 59-61.)

Harjoittelun nyrkkisdanté on, ettd jokaisesta harjoitteluun kaytetysta tunnista (60
minuuttia) 10 minuuttia on taukoa. Tama on erittdin tarked rutiini opetella heti
opintojen alussa, jotta valtyttdisiin rasitusvammoilta. (Heiskanen & Joukamo-Ampuja

2008.)

Heiskanen ja Joukamo-Ampuja suosittelevat harjoittelupdivakirjan pitamista. Siita on
paljon hyo6tya, jos haluaa tarkkailla mitka asiat omassa soitossa sujuvat, ja missa asioissa
voisi parantaa harjoitteluaan ja sita kautta itse soittoaan. Pdivakirjasta voi nahda muun
muassa seuraavanlaisia asioita: harjoittelun suunnitelma, suunnitelman pitavyyden
tarkkailu, ulkoisten tekijoiden vaikutuksen tarkkailu harjoittelun sujuvuuteen, omien
parametrien tarkastelu soitossa. Omat parametrit voivat olla subjektiivista
havainnointia siitd, mitka asiat sujuivat hyvin, milta harjoittelu tuntui kehossa,
minkalainen keskittymiskyky oli, minkdlainen oli pdivan kestdvyys tai herkkyys tai
mieliala, seka objektiivisia, jotka kertovat kuhunkin asiaan kdytetyn ajan, mitda on
harjoiteltu, minkalaisia taukoja pidettiin jos pidettiin, seka minkalaisia lammittely-,
venyttely- ja palautumisharjoitteita tehtiin. Jonkin aikaa paivakirjaa pidettyaan voi alkaa
loytda harjoittelussa ja soiton laadussa jonkinlaisia syy-yhteyksida. (Heiskanen &

Joukamo-Ampuja 2008.)
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2.3 Harjoittelun aloitus

Ergonomia tulee mainituksi kiitettavan usein tutkimuskirjallisuudessa. Usein se tosin jaa
vain penkin s3aatamisen asteelle, mutta Grover sisdllyttaa tdahan paljon muutakin,
ensimmaiseksi erittdin kattavan rentoutus-, venyttely- ja keskittymisharjoitusohjelman,
toiseksi tyotilan raivaamisen soittamiselle sopivaksi eli hdiridtekijoiden minimoinnin,
huoneen valaistuksen ja ldampétilan huomioimisen sekda mukavien vaatteiden
pukemisen. Han muistuttaa myds pitamaan kyndan, metronomin seka muistilappuja

mukana harjoittelutuokiossa. (Grover 2002, 5-10.)

Istuma-asentoon on hyva kiinnittad huomiota aina ennen kuin alkaa harjoitella. On
tarkeaa istua selkd suorana, mutta kuitenkin rentona urkupenkilla. On olennaista oppia
|6ytdmaan oma mukava asento penkin korkeuden ja etdisyyden suhteen niin, etta soitto

on mahdollisimman mukavaa keholle. (Aberg 1997, 161.)

On hyddyllistd asettaa itselleen tavoitteita tietyn kappaleen oppimiseen. Tavoitteen
jalkeen voi tehda aikataulun, jota noudattamalla tyon saa tehdyksi suunnitelman
mukaan. Ndin myos jokaisen harjoittelutuokion voi suunnitella etukateen jopa jakaen
teoksen sivumaaran mukaisiin osiin. Jos haluaa kuljettaa useampaa kappaletta mukana
kerralla, on hyva antaa jokaiselle kappaleelle esimerkiksi 30 minuuttia aikaa, josta
kolmasosan kayttda jo opitun kertaamiseen, ja kaksi kolmasosaa uuden materiaalin
omaksumiseen. Jos taas ohjelmisto on hyvin laaja, 5-10 kappaletta, ohjelmiston voi

jakaa kahtia ja harjoitella nditd osastoja vuoropaivina. (Pinkevicius 2013, 7-9.)

Pinkevicius esittelee matemaattisen tavan opetella uusi kappale. Hinen metodinsa
useamman kappaleen pitamisestda harjoittelupaletissa yhta aikaa on sindnsa
mielenkiintoinen, mutta vaikuttaa vahan teoreettiselta lahtokohdalta. Jokainen
musiikkiteos on yksilollinen ja kussakin on oma erityisyytensd teoksen soitollisen
vaativuuden suhteen. Voi olla, ettda jokin asia ei vain tule valmiiksi tietylla
harjoittelumaaralld, vaan se ehka vaatii tarkalleen mitoitetun harjoitusajan lisaksi
pohdinta-aikaa tullakseen valmiiksi. Harvan ihmisen pdivdt menevat tarkan
suunnitelman mukaan, joten en usko harjoittelunkaan sujuvan aina taysin suunnitelman

mukaan.
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Heiskanen ja Joukamo-Ampuja kasittelevdt samaa asiaa enemman laadullisesta
nakodkulmasta Pinkeviciuksen maaralliseen suoritustapaan verrattuna. He suosittelevat
vaihtelemaan paivittdin harjoittelutuokioiden fokusta niin, etta toisina paivina soitetaan
enemman ohjelmistoa lapi, toisina keskitytaan yksityiskohtiin. On myds hyva aloittaa
soitto joka paiva eri kohdasta tasaisen laadukkaan soiton varmistamiseksi. (Heiskanen &

Joukamo-Ampuja 2008).

Useat lahteet korostavat “luetun ymmartamisen” eli musiikin analysoinnin merkitysta
musiikin sanoman esilletuomiseksi. Martensonin mukaan on tarkeda analysoida
soitettava teos mahdollisimman aikaisessa vaiheessa, jotta kappaleesta osaa muodostaa
ymmarrettavan tulkinnan. Jaksottaminen taas vaikuttaa mahdollisesti sormi- ja
jalkajarjestyksiin. (Martenson, 1964, VI.) Laukvik pitdaa tirkedna teoksen analysointia
erityisesti kun on kysymys monimutkaisesta tekstuurista (Laukvik 2010, 143). Pinkevicius
perddnkuuluttaa savellyksen muodon ja harmonian ymmartamista tulkinnan

uskottavuuden varmistamiseksi (Pinkevicius 2013, 28).

Rekisterdinnilla on suuri merkitys harjoittelussa. Sen ei tule olla liian hiljainen, eika
myodskdan sama lilan kauan. On hyva vaihdella rekisterdintia kesken harjoituksen, se
virkistdd mielta ja korvaa. Eri jalkamaarilla harjoitteleminen helpottaa eri asioiden
kuulemista ja havainnointia. Jalkiota voi harjoitella valilla ilman 16’ -pohjaa, jolloin voi
paremmin tarkkailla sointia. (Aberg, 1997, 161.) Tiiviin sdvelmassan harjoitteluun voi
kokeilla metodia, jossa jattaa jonkun koskettimiston danikerrat vetamatta ulos, mutta
soittaa kaikki stemmat. Ndin kuulee paremmin esimerkiksi jalkion aanet tai

jommankumman kaden sdvelkuviot. (Laukvik 2010, 142.)

2.4 Harjoittelutekniikoita

Harjoitellessa on hyddyllistda tehdd stemmakohtaisia harjoituksia, tdatda korostaa
jokainen Iahde. Uuden kappaleen opettelu vaatii paljon keskittymistd, etta saa jalka- ja
sormityoskentelyn kohdalleen. Tata helpottaa musiikin eriyttdminen stemmoihin.

Vahitellen voi siirtya sitten yhdistelemdan stemmoja esimerkiksi vasen kasi ja jalkio
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yhdessa, kadet yhdessa, oikea kasi ja jalkio yhdessa, ja sitten vasta kaikki danet yhteen.

Voi olla my6s opettavaista soittaa kahdelta sormiolta ja pitdad toinen sormio
ddnettomand, jolloin mielen tdaytyy luottaa sormien liikerataan enemman kuin

kuulokuvaan. (Aberg 1997, 160.)

“Suunnitelmaton soitteleminen harjoitusmielessa on hedelmdtonta ajan
tuhlausta. Kaikki nopea omaksuminen edellyttda harkittua harjoittelua hitaassa

tempossa.” (Raitio 1964, 6.)

Harjoittelun temposta on kaikilla tutkimukseni asiantuntijalahteilld paljon sanottavaa.
Osa perdankuuluttaa hitaan harjoittelun merkitysta liikeratojen optimaalisuuden seka
taydellisen tarkkuuden saavuttamiseksi. Harjoittelun tulisi tapahtua niin hitaasti, etta
mieli hallitsee jokaisen liikkeen. Kun harjoittelee hitaasti, aivot ehtivat vastaanottaa
tiedon, antaa impulssin hermoille, jotka laittavat oikeat lihakset toihin. Nopeus tulee

oikeiden savelkulkujen harjoittelun sivutuotteena. (Aberg, 1997, 159.)

Vanha sanonta ala juokse, ennen kuin osaat kavella, patee myo6s urkujensoittoon. On
hyva keino pyrkia taydelliseen tarkkuuteen harjoittelemalla hitaammin kuin koskaan on
kuvitellut olevan mahdollistakaan. Vasta sen jdlkeen voi nostaa tempoa vahitellen,
varmistaen kuitenkin, etta soitto pysyy edelleen puhtaana ja laadukkaana. On tarkea
tarkkailla sormituksia, danen laatua, sekd kdaden asentoa soiton aikana, jotta juuri
opetellut tottumukset pysyvat. (Sanger 1990, 18.) Harjoittelutemposta on monenlaisia
kasityksia, ja toki on tapauskohtaista, mika tempo on mielekkdin kussakin tilanteessa.
Osa tarkastelluista |ahteista painottaa, ettd kovin kauan ei kannata harjoitella hitaasti,
ja joissakin tapauksissa hitaasti harjoittelu saattaa ohjata vadriin liikeratoihin, jos
lopputempo onkin riped. Nain huomioi my6s Rantala: hidas harjoittelu ei saisi kestaa
liilan pitkaan, koska silloin itse musiikki saattaa jaada koskettimen painamisen varjoon.
Lyhyet, mutta nopeatempoiset katkelmat ovat joidenkin pedagogien mielesta tehokas,
vaikkakin epamukava tapa oppia musiikkia. Nopea tempo my6s ohjaa

tarkoituksenmukaisiin sormituksiin ja liikeratoihin. (Rantala 2011, 155.)

Lyhyissd katkelmissa tydskentelya markkinoi Aberg niin liikeratojen oppimisen, ulkoa

oppimisen, "minimentaaliharjoittelun”, erilaisten kosketustapojen saavuttamisen seka
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vaikeiden kohtien oppimisen keinona. Aberg esittelee lyhyen mentaaliharjoituksen,

jossa tehdaan lyhyitd, aluksi neljdosanuotin aikana tapahtuvan musiikin mittaisia
harjoituksia esimerkiksi tihedssa koraalisatsissa. Katkelma harjoitellaan ensin mielessa
ja vasta sitten toteutetaan soittamalla. Tahdn mielikuvaharjoitukseen liittyy nelja
vaihetta: 1) nde soitettavat nuotit, 2) kuule nuotit mielessasi, 3) tunne soitettavat nuotit
kasissdsi, 4) ja sitten vasta toteuta soitto. Taidon kehittyessa harjoitettavaa aluetta voi
laajentaa pidemmiksi kokonaisuuksiksi. (Aberg 1997, 159.) Martensonin mukaan
nopeita kuvioita kannattaa harjoitella Iyhyina katkelmina pianolla eri tavoin; staccato,

portamento, legato, fortissimo seka pianissimo (Martenson 1948, 6).

Lyhyissa katkelmissa harjoitteleminen on muistiin painamisen ja liikkeiden
automatisoitumisen edellytys. Kukaan ei voi oppia pitkaa kappaletta alusta loppuun
kerralla, joten harjoittelu kannattaa annostella lyhyisiin patkiin, joskus nelja tahtia,
joskus kaksi tai jopa vain yhden tahdin osiin. Vaikeat kohdat eivat tule selvaksi silld, etta
ne ohittaa, ja siirtyy seuraavaan haastavaan kohtaan, vaan kannattaa opetella vaikeat
paikat yksi kerrallaan. Kannattaa myds aloittaa suoraan vaikeasta kohdasta, kun on
pirteimmilladn, eikd vain soittaa kappaletta lapi kymmenta kertaa. On hyva muistaa
myd0s, ettd seuraavan kerran kun alkaa harjoitella, edellisella kerralla opittu saattaa
tuntua pois pyyhitylta. Kun kohdan ottaa hitaasti muutaman kerran, se yleensa palautuu

muistiin. (Aberg, 1997, 160-161.)

Abergin mukaan on tirkedd merkitd sormituksia yl6s maarattyihin kohtiin. Liiallinen
sormittaminen voi hairita musiikin lukemista ja tulkintaa, mutta asemanvaihdot tai
peukalonalitukset kannattaa merkita. On tarkead muistaa, etta jos noudattaa uskollisesti
merkittyja sormituksia, oppivat sormet oikean reitin paljon nopeammin, kuin niin, etta
sormitus vaihtelee kerta kerralta. On varottava, ettd sormitus ei muutu esimerkiksi
otettaessa jalkiosoitto mukaan tydskentelyyn. Jalkajarjestys kannattaa tehda ainakin
teknisesti vaativampiin paikkoihin seka kohtiin, joissa tarvitaan paisutuskaappia. Nama
kohdat onkin hyva harjoitella alusta Iahtien jalkio ja kaapinkdyttd samaan aikaan, jotta

tarkoituksenmukainen jalkajarjestys tulee heti kayttéon. (Aberg, 1997, 160.)
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2.5 Korvat auki

Jos soittaa vadran aanen, kannattaa se oikaista heti sen havaittuaan ja toistaa oikeaa
liikerataa useamman kerran. Vaaran aanen toistaminen vahvistaa virhettd, joten niin ei
toki kannata tehda. (Aberg, 1997, 160.) Tatd mieltd ovat myds Rantalan kokeilun
opettajat; vadrien danien valttaminen on pedagogien mukaan ensiarvoisen tarkeaa,

koska siita pois oppiminen vaatii kaksinkertaisen tyon (Rantala 2011, 155).

On hyddyllistd lukea nuottia hieman etunojaisesti, niin, ettd kuulee tulevan danen
mielessaan, ennen kuin sen soittaa. Talla menetelmalld nuotinluku tulee sujuvaksi ja
nopeaksi, sekd soinnin tuottaminen on laadukasta, koska kuulee mielessddan ensin
minkélaisen danen haluaa tuottaa. (Laukvik 2010, 136.) Mielessa kuuleminen tulee esiin
my0Os Rantalan kokeilussa: mielikuvaharjoittelua suosittelee ainakin yksi tutkituista
opettajista, korostaen sisdisen dadanen merkitysta harjoittelun ja oppimisen tekijana.

Keskittynyt harjoittelu korvaa aina maaran. (Rantala 2011, 155.)

2.6 Vaihtelu virkistaa

Monet ldhteet puolustavat pianolla harjoittelun merkitysta, Laukvikin mukaan siina
kehittyvat dynamiikan hallinta seka kasien koordinaatio (Laukvik 2010, 143). Rantalan
opetuskokeilussa nahtiin  selkeita hyotyja  tietynlaisen urkuohjelmiston
harjoittelemisesta pianolla (Rantala, 2011, 156). Tarvittavaa sormindpparyyttd voi
harjoittaa my0s pianoetydeja ja asteikkoja saanndllisesti soittamalla. Etydinkaltaisia
juoksutuksia ja tekniikkaharjoituksia voi toki poimia myds tyon alla olevista kappaleista.
(Pinkevicius 2013, 12.) Tahan viitataan myds Joukamo-Ampujan ja Heiskasen

harjoittelumateriaalipankissa (Heiskanen & Joukamo-Ampuja 2008).

Barokin ajan jdlkeen savellettyda musiikkia soitetaan pddasiassa legatossa, joten
pianonsoitosta lainattua teknistd ndpparyyttda on perusteltua harjoittaa. Pianolla
harjoittelun etuja on myds se, etta epatasaisuus sormien liikkeessa kuuluu heti, joten

pianolla harjoitellessa on helpompi saada sormien kosketusvoima tasalaatuiseksi.
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Pianoharjoittelu vahvistaa sormia pianon raskaampien koskettimien takia, vahvistaa

sormien itsenadisyyttd seka tuo sormiin lisda notkeutta. (Pinkevicius 2013, 24-26.)

Laukvik ei suosittele danitteiden kuuntelemista tulkinnan tueksi. Ihailemansa soittajan
tulkinnan kuuntelu saattaa jattaa soittajan heikkoon asemaan; teoksen syvallisempi
ymmartdminen on jaanyt puolitiehen ja kriittinen ajattelu on puutteellista. Adnitteiden
kuuntelu voi olla kuitenkin hyédyksi siind vaiheessa, kun on jo itse muodostanut selkedn

nakemyksen musiikista. (Laukvik 2010, 143.)

Heiskanen ja Joukamo-Ampuja perdaankuuluttavat monipuolisia harjoitustapoja
vireyden yllapitamiseksi. Niin sanottu kolikkometodi on lahjomaton apuvaline teknisen
varmuuden saavuttamiseksi. Otetaan aluksi kolme kolikkoa, jotka voi siirtda yksi
kerrallaan nuottitelineen laidasta toiseen laitaan onnistuneen harjoituskohdan
pddtteeksi. Ideana on, ettd tdytyy saada kolme virheetdnta suoritusta perdkkdin
saavuttaakseen tavoitteen. Tehtdvaa voi vaikeuttaa myéhemmin lisaamalla kolikkojen
madraa viiteen. Lisdadamisharjoitusta voi kdyttdaa nopean kuvion hallintaan. Siina
aloitetaan muutaman ensimmadisen sdvelen harjoittelu esitystempossa lisaten aina
ryhmaan seuraavan savelen kunnes koko kuvio on hallussa. (Heiskanen & Joukamo-

Ampuja 2008.)

He suosittelevat myos toistolistan tekemistd. Toistolistaan kootaan tulevasta
ohjelmistosta teknisesti vaativia kohtia, joita voi harjoitella kappaleesta irrallaan
etydinomaisesti jopa ennen kuin on alkanut muuten tyostdaa teosta. N&in vaativat
kohdat ovat jo hyvdssa kunnossa siind vaiheessa, kun kappaleen ottaa tyon alle.
Kaaritusten ja artikulaation tai iskutusten paikan vaihtaminen harjoittelumielessa voi
myos virkistad mieltd ja tuoda musiikkiin sujuvuutta. (Heiskanen & Joukamo-Ampuja

2008.)

2.7 Mista motivaatio?

Saannollinen harjoittelu on paras tapa saada aikaan nadkyvia ja kuuluvia tuloksia. Joskus

tulokset ovat vaikeasti havaittavia, mika saattaa johtaa turhautumiseen ja harjoittelun
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laiminlydntiin. Oman soiton danittaminen voi olla mukava viite edistyksesta. (Pinkevicius

2013, 69.)

Motivaatiota voi hakea myds ottamalla tyon alla olevan teoksen taustoista selvaa. Voi
perehtyd tyylisuuntaan, ajan henkeen tai etsid saveltdjan mahdollisia piiloviesteja
musiikista. Teoksen kuvitteleminen orkestraationa ja sen toteuttaminen mielessa voivat

myds antaa musiikille lisaa sisaltoa ja ohjata kappaleen rekisterdintia. (Grover 2002, 16.)
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3 Opiskelijoiden kokemuksia harjoittelusta kyselyn valossa

3.1 Kyselyn tausta

Lahetin kyselyni urkujensoiton harjoittelukdytanteista seka Helsingin etta Kuopion
Sibelius-Akatemian Kirkkomusiikki ja urut -aineryhman opiskelijoille. Tasta 160 henkilon
joukosta 39 henkil6a eli 24,4 % vastasi kyselyyn, joista 30 (18,8 %) teki kyselyn loppuun
asti. Taustatietoina kysyin sukupuolta, ikaa haarukointimenetelmalld, opintojen vaihetta
kandidaatin- tai maisterintutkinnon sekd padaineen tai syventymiskohteen
tarkkuudella. Kyselyn tarkat tiedot |6ytyvat liitteesta 1, johon viittaan koko tassa luvussa.

(Liite 1.) Tassa luvussa esiintyvat kuvat viittaavat aina KimUrkuMaistereiden vastauksiin.

Ikdhaarukka paljastaa, etta vastaajissa on yhtd monta henkil6a (13) ikdryhmasta 18-24
vuotta sekd ikaryhmasta yli 32 vuotta. Valiin jaava ikdluokka 25-32 vuotta on
maaraltaan hieman pienempi, heitda on 11 henkil6a. Tasta voisi olettaa ensin mainittujen
ikaryhmien edustavan opiskelijoiden enemmistoa koko opiskelijakaartissa. En usko ndin
olevan, vaikka en tieddkaan tarkkoja faktoja aineryhman opiskelija-aineksesta. Toinen
oletus voisi olla, ettd naita ryhmia kiinnosti vastata kyselyyn omista lahtékohdistaan.
Toisen taustatiedon, sukupuolen, suurin vastaajaryhma oli naiset, heita oli 26, miehia 7,

ja 3 henkil6a ei halunnut kertoa sukupuoltaan kyselyssa.

Suurin vastaajaryhma (36,1 %) koostuu kandidaattivaiheen opiskelijoista, joiden
syventymiskohde ei ole vield maaraytynyt. Seuraavaksi suurin vastaajaryhma (33,3 %)
on maisterivaiheen opiskelijat, syventymiskohteenaan urut. Kolmanneksi suurimpana
ryhmana tulevat maisteriopiskelijat, joiden syventymiskohde on jokin muu kuin urut (25
%). Harmillisesti vain kaksi henkil6a Klassisen musiikin osastolla urkujensoittoa
padaineenaan opiskelevista on vastannut kyselyyn, heidan muodostaessaan 5,6 %
taman kyselyn vastaajista. Ndin ollen en voi muodostaa heiddan vastauksistaan omaa
ryhmada, vaan minun tdytyy yhdistdd ne kirkkomusiikin maisterivaiheen urut -
syventymiskohteen opiskelijoiden vastauksiin. Vertailen tiettyja kysymyksia koko
joukon seka edelld mainittujen opinnoissaan pidemmalla olevien urkureiden kesken,

joista kdytan nimitysta KimUrkuMaisterit.
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3.2 Harjoittelurutiini

Kyselyn ensimmaisessa osiossa kartoitetaan opiskelijan harjoittelurutiinia, harjoittelun
kestoa seka saannollisyyttad. Hiukan yli puolet vastaajista (52,8 %) harjoittelee paivittdin
tai lahes paivittdin. Seuraavat kahden samankokoisen ryhman (4 19,4 %) vastaajat
harjoittelevat joka toinen pdiva tai pari kertaa viikossa. Melkein joka kymmenes vastaaja

ei harjoittele urkujen ohjelmistosoittoa koskaan.

Harjoittelun kesto jakautuu niin, ettd suurin vastaajaryhma (38,9 %) harjoittelee 1-2
tuntia paivassa, seuraavaksi suurin ryhma (33,3 %) harjoittelee yli 2 tuntia paivassa,
kolmas ryhma (16,7 %) ei harjoittele urkujen ohjelmistosoittoa joka paiva. Pienin ryhma

(11,1 %) harjoittelee 0-1 tuntia paivassa.

Yhden harjoitteluistunnon kesto vaihtelee vastaajilla jonkin verran, mutta reilu puolet
(52,8 %) vastaajista harjoittelee 45—60 minuuttia kerrallaan ja pitaa sitten tauon. Noin
kolmasosa vastaajista kertoo harjoittelevansa kaksi tuntia tai kauemmin yhtdjaksoisesti,
kun taas alle viidesosa vastaajista kertoo harjoitteluistuntonsa pituuden vaihtelevan 20—

40 minuutin valilla.

Taukojen pitamista harjoitteluistuntojen aikana suosii suurin osa vastaajista (83,3 %),
sen sijaan minka mittaisen periodin jdlkeen taukoa pidetaan, vaihtelee melko paljon.
Reilut kaksi viidesosaa (44,4 %) vastaajista pitdaa taukoa 45-60 minuutin jdlkeen, vajaa
kaksi viidesosaa (38,9 %) pitda taukoa 20—40 minuutin jalkeen, ja 16,7 % vastaajista ei
pida taukoja ollenkaan. Tauon pituudeksi vastataan enimmakseen alle 10 minuuttia
(69,4 %). Joka neljas vastaaja (25,5 %) ilmoittaa taukonsa olevan 10-20 minuutin
kestoinen, seka alle 10% ei pida taukoja ollenkaan. Tassa ilmenee vastauksien
epaloogisuutta, molemmissa kysymyksissa (pitaako taukoja, kuinka pitkan ajan jalkeen),
osa on vastannut yhteen kysymykseen pitdavansa taukoja, ja seuraavaan etta ei pid3, tai
painvastoin. Voi olla, ettd kysymyksenasettelu ei ole ollut ihan selked, tai sitten vastaaja

on lukenut kysymyksen huolimattomasti.

KimUrkuMaistereista valtaosa (85,7 %) harjoittelee paivittdin (Kuva 1), ja heistdkin

suurin osa (78,6 %) harjoittelee yli kaksi tuntia paivassa (Kuva 2). Vaikuttaa siltd, etta
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heilld on harjoittelurutiinia kertynyt enemman, silld valtaosa (64,3 %) vastaajista pitaa

taukoja 45—-60 minuutin valein (Kuva 3), ja tauon pituus on suurimmalla osalla (71,4 %)
alle 10 minuuttia (Kuva 4). Ndma suuremmat prosenttiyksikét puhuvat sen puolesta,
ettd pidemmalla olevat opiskelijat ovat tajunneet saannéllisen harjoittelun tarkeyden
sekd loytdneet oman harjoittelurutiininsa. Lisaksi heidan harjoittelurutiininsa ovat

paljon yhdenmukaisemmat kuin koko joukon tilastoissa.

Kuinka usein harjoittelet urkujen ohjelmistosoittoa?

joka paivatai ldhes joka paiva 12
jokatoinen paiva 2

1-2 kertaa viikossa

en koskaan
Kuva 1 Kuinka usein harjoittelet urkujen
ohjelmistosoittoa?
Kuinka paljon harjoittelet urkujensoittoa paivassa
keskimaarin?
yli 2 tuntia 1
1-2 tuntia 3
0-1 tuntia

en harjoittele urkujen ohjelmistosoittoa
joka paiva

Kuva 2 Kuinka paljon harjoittelet urkujensoittoa

pdivassa keskimaarin?
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Kuinka pitkid ajanjaksoja harjoittelet kerrallaan?

2 tuntia tai pidempaan §

-
%

20—-40 minuuttia

Kuva 3 Kuinka pitkiad ajanjaksoja harjoittelet

kerrallaan?

Jos pidat taukoja harjoittelun yhteydessa, kuinka pitka
taukosi on?

10-20 minuuttia 3 _2!.4%

en pidd taukoja 1 [ 7.4%

Kuva 4 Jos pidat taukoja harjoittelun yhteydesss,

kuinka pitka taukosi on?

Opettajat antavat harjoitteluohjeita ldhes kaikkien vastaajien mukaan (91,7 %).
Ohjeiden antamisen tiheydessa on tosin suuriakin eroja. Vajaa puolet ryhmasta (41,7
%) kertoo, ettd opettaja antaa ohjeita harjoitteluun keskimaarin joka soittotunnilla,
kolmasosa (30,6 %) kertoo opettajan antavan ohjeita, kun niita erikseen pyytas, ja joka
viides opiskelija (19,4 %) saa ohjeita muutaman kerran lukukaudessa. Alle kymmenesosa

(8,3 %) ei saa ohjeita harjoitteluun opettajaltaan koskaan.

KimUrkuMaistereiden luvut ovat samansuuntaisia, mutta huomattava ero on opettajien
antamien harjoitteluohjeiden maarassa: yli puolet vastaajista (57,1 %) kertoo opettajan
antavan harjoitteluohjeita keskimaarin joka soittotunti (Kuva 5). Tdma saa miettimaan,

kohtelevatko opettajat eri vaiheen opiskelijoita eriarvoisesti joko tietoisesti tai
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tietdamattaan, vai olisiko maisterivaiheen opiskelija aktiivisempi itse hankkimaan

tarvitsemansa tiedon ja taidon edetdkseen kappaleessaan optimaalisesti.

Antaako opettajasi ohjeita harjoitteluusi?

Keskimaarin joka soittotunnilla 8 | 57.1%
Siloin talldin, muutaman kerran

lukukaudessa 2 - 1.3%

Silloin, kun kysyn 4 _ 28.6%

Ei koskaan %

Kuva 5 Antaako opettajasi ohjeita harjoitteluusi?

Suurin vastaajaryhmd (34,3 %), ei laadi koskaan harjoittelusuunnitelmaa, vaan
harjoittelee oman mielensa ja tunnetilansa mukaan. Hieman vajaa kolmasosa (31,4 %)
suunnittelee harjoitteluaan viikoittain, joka viides (22,9 %) paivittdin, ja reilu

kymmenesosa (11,4 %) vastaajista laatii harjoittelusuunnitelman kerran kuukaudessa.

Harjoittelusuunnitelman laadittuaan kaksi kolmesta (68,6% kaikista) noudattaa
suunnitelmaa santillisesti. Kuudesosa suunnitelman laatineista ei noudata suunnitelmaa
kovin santillisesti, kahdeksasosa aloittaa harjoittelun suunnitelman mukaisesti, mutta
sitten harjoittelee sattumanvaraisesti jotakin. Avovastauksissa
harjoittelusuunnitelmasta poikkeamista selitetadan seuraavasti: Joidenkin vastaajien
mielestad harjoittelusuunnitelman laatiminen tai siind pysyminen kaatuu kaytannéllisiin
haasteisiin. Erds vastaaja kokee viikoittaisten aikataulujen hallitsemisen haastavaksi
erityisesti sellaisina padivind kun on paljon luentoja. Talléin on vaikea yllapitaa
saannollista harjoittelua. Joku kokee hankalaksi urkuluokkien varaamisen tai ei muusta
syystad varaa luokkia etukateen, jolloin ei mydskaan ole kovin helppoa tehda tarkkaa

suunnitelmaa harjoittelulle.

Muutama vastaaja mainitsee mielialan mukaan soittamisen. Tall6in harjoittelu voi olla
impulsiivista. Toinen vastaaja perustelee tunne edelld -harjoittelumetodia motivaation

lisddmiskeinona. Kolmas vastaaja vetoaa taiteellisuuteen; taitelijan mieltd ei saisi
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kahlita, vaan sen tulisi saada olla vapaa. Yksi vastaajista kertoo, ettd itse

harjoittelutuokio vie toimintaa johonkin suuntaan, joka voi olla soittajalle itselleenkin
yllattava. Han kertoo huomanneensa, ettda joskus jokin teos onkin paremmassa
kunnossa, kuin itse luuli, ja jokin toinen taas keskenerdisempi, kuin oma ennakkokasitys

kappaleesta oli.

Muutama henkild perustelee harjoittelusuunnitelman laatimattomuuttaan omalla
mielialapohjaisella soittotavallaan, ja toisaalta siksi, ettei ole koskaan tullut ajatelleeksi
laatia harjoittelusuunnitelmaa. Kolmanneksi mainitaan, etta suunnitelmaa ei tarvitse

tehda, koska suunnitelma kulkee paassa mukana.

Harjoittelun ergonomiaan vastaajat suhtautuvat myonteisesti, ja melkein kaikki (85,9 %)
tekevat esivalmisteluja ennen varsinaista harjoittelutapahtumaa. Reilu puolet
vastaajista (54,8 %) saatdaa huoneen valaistuksen kunnolliseksi harjoittelua varten.
Melkein puolet vastaajista (48,4 %) etsii optimaalista soittoasentoa ennen soiton alkua.
Noin joka toinen vastaaja (46,2 %) suorittaa alkuvenyttelyn ennen harjoitustuokiota.
Vajaa viidesosa vastaajista (16,1 %) ei tee mitaan esivalmisteluja, vaan alkaa suoraan
tyostaa kappaletta. Joka kymmenes vastaaja (10 %) tai alle vastaajista lammittelee
soittoaan asteikoilla tai etydeilld, tekee keskittymisharjoituksen tai jonkun muun
avausharjoitteen, kuten soittaa pari virttd, tai lammittelee ilman soitinta sekd saataa

penkin korkeuden sopivaksi.

Ergonomia ndyttad saavan lisda painoarvoa edistyneempien soittajien keskuudessa,
KimUrkuMaistereista yli puolet (63,6 %) hakee optimaalista soittoasentoa ennen
harjoittelun alkua. Kyselyni muissa ergonomiaa kartoittavissa kohdissa ei ole kovin
suurta harrastuneisuutta kokeneempien soittajienkaan keskuudessa valaistuksen

sdatoda lukuunottamatta (Kuva 6).
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Kuva 6 Mita seuraavista asioista sisallytat harjoittelu-

tuokioihisi?

3.3 Harjoitteluprosessi, uuteen kappaleeseen tutustuminen
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Kyselystani kady ilmi, etta opiskelijat aloittavat uuden kappaleen tyostamisen erilaisin

tavoin. Suurin vastaajaryhma (41,4 %) tutustuu uuteen teokseen soittamalla sen ensin

lapi. Seuraavaksi suosituin tapa (27,6 %) on soittaa stemmoja erikseen, ensin yht4, sitten

kahta ja lopuksi stemmoja. Seuraavat yhta suuret vastaajaryhmat (13,8 %) analysoivat

teoksen rakenteen ja harmonian kannalta seka kayttavat jotakin muuta tapaa:

- "kappaleesta riippuen kaikki vaihtoehdot ovat mahdollisia”

- ”sivu aluksi tyostoon, sitten stemmoja erikseen”

-"mielikuvasoitan sen lapi ja ehka kuuntelen”.

Alle 5% vastaajista kdyttaa kuuntelua opettelun apukeinona. KimUrkuMaistereista reilu

puolet (54,5 %) tutustuu kappaleeseen ensin soittamalla sen ldpi (Kuva 7). Vaikuttaa,

ettd heilla on yhtendisempi tapa toimia uuden kappaleen tydstamisessa.
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kun otan uuden kappaleen tydn alle, ihan ensimmaiseksi

a)  Soitan kappaleen [3pi

ymmartdakseni minkalainen teos on... 6 _“‘5%
a)  Soitan stemmoja erikseen, ensin

yhta, sitten kahta, ja lopulta kolmea. .. 1 - 1%

a) Analysoin kappaleen ensin seka 2
rakenteen ettd harmonian kannalta....

) Kuuntelen kappalgen 13pi useaan
kertaan ja opettelen sitd ulkoa

18.2%

Muu tapa, mika? 2 18.2%

0%
Kuva 7 Kun otan uuden kappaleen tyén alle, ihan

ensimmaiseksi...

Ensitutustumisen jalkeen kappaleen harjoittelu aloitetaan eri tavoin, suurin
vastaajaryhma (35,5 %) analysoi kappaleen harmoniaa ja muotoa. Seuraavaksi suurin
ryhma (29 %) alkaa harjoitella kappaletta stemmoittain. Joka neljds vastaaja (22,6 %)
soittaa kappaletta lapi ymmartadkseen minkalainen teos on kyseessa. Noin joka
kymmenes vastaaja (9,7 %) kuuntelee kappaletta &aanitteeltd useaan kertaan ja
opettelee kappaletta ulkoa. Yksi henkilo valitsi muun vaihtoehdon, mutta ei ole
kirjannut, mikd tdma muu tapa olisi. KimUrkuMaistereista tasan puolet (50 %) analysoi
kappaleen muodon ja harmonian, ja seuraavaksi suurin ryhma (25%) aloittaa

stemmakohtaisen tydstdmisen tassa vaiheessa (Kuva 8).

Seuraavaksi

a)  Soitan kappaleen |3pi
ymmartaakseni minkalainen teos on... 2 -15"%
a)  Soitan stemmaoja erikseen, ensin

yhtd, sitten kahta, ja lopulta kolmea. .. 5%

w

a) Analysoin kappaleen ensin seka o
rakenteen ettd harmonian kannalta....

a)  Kuuntelen kappaleen 13pi useaan | %
kertaan ja opettelen sitd ulkoa

Muu tapa, mika? 1 - 8.3%

50%

Kuva 8 (Kun otan uuden kappaleen tyon alle, ihan

ensimmaiseksi...) Seuraavaksi
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Kun kappaletta on tyoOstetty jonkin aikaa, stemmakohtainen tydskentely saa eniten

dania (38,7 %). Seuraavaksi suosituimmaksi tyotavaksi (22,6 %) kerrotaan teoksen
muodon ja harmonian analysoinnin. Noin joka viides (19,4 %) soittaa kappaletta lapi
ymmartadkseen teoksen luonteen. Kysely ei erottele vastauksia jatkumoiksi siten, etta
niista nakisi jokaisen yksilon henkilokohtaisen harjoitteluprosessin. Voi olla niin, etta
tdssa ovat vastaajat muuttuneet siten, ettd aluksi kappaletta lapi soittavat vastaavat
tassa kohtaa harjoittelevansa stemmoja erikseen, ja stemmasoittajat soittavat
kappaletta nyt yhteen. Tata kysely ei valitettavasti kerro. Pienimman painoarvon (9,7 %)
harjoitusmenetelmand saavat kappaleen kuunteleminen ja sita kautta opettelu seka
vastaajan oma keino, jokin muu tapa (9,7 %). N&itd ovat muun muassa teoksen
yksityiskohtien, tulkinnan ja musiikillisen ilmeen pohtiminen. Toisena mainitaan
sormiodanten opettelu yhteen ennen kuin lisdtdaan jalkio mukaan, seka jo kyselyssa
mainittu kappaleen ldpisoittaminen. Avovastauksesta ei kdy ilmi tarkoittaako
"kahlaaminen” toistuvia ldpisoittoja pilkkomatta sitd missadan kohdassa osiin tai
toistamatta vaikeita paikkoja. KimUrkuMaistereistakin suurin ryhma (41,7 %) ottaa
kolmantena vaiheena stemmatydskentelyn (Kuva 9).

Sitten

) Soitan kappaleen 13pi
ymmartdakseni minkalainen teos on...

a) Soitan stemmoja erikseen, ensin

yhtad, sitten kahta, ja lopulta kolmea. .. 5 _ .74

a) Analysoin kappaleen ensin seka 2
rakenteen ettd harmonian kannalta. ...

a)  Kuuntelen kappaleen [3pi useaan
kertaan ja opettelen sita ulkoa 2 - et

Muu tapa, mika? 2

8.3%

—

16.7%

16.7%

Kuva 9 (Kun otan uuden kappaleen tyon alle, ihan

ensimmaiseksi...) Sitten

3.4 Harjoitteluprosessi: tyostovaihe

Tassa kyselyn osiossa esitetddn erilaisia vaittamia harjoittelutavoista. Vastaajat ovat

ilmaisseet mielipiteensa portaattomasti akselilla tdaysin eri mieltd tai tdaysin samaa
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mieltd. Kun annetaan janan paatepisteille prosenttiarvot nollasta sataan, niin tulokset

ovat analysoitavissa myos keskiarvo- seka keskihajontalukuna. Jos kyselyssa olisi
esimerkiksi vaittdma ”banaanit ovat vihanneksia”, ja vastausten hajonta sijoittuisi
lukujen 20-80 valiin, tama kertoo, ettd kukaan ei ole taysin eri mieltd, mutta kukaan ei
my0Oskdan ole asiasta tdysin samaa mieltd. Suurin osa vastaajista asettuu keskikohtaan,
eli 50 % kohdalle, joka ei olisi samaa eika eri mielta. Mita pienempi lukujen keskihajonta
on, sitd enemmadn se kertoo mielipiteen yhtenevyydesta koko vastaajajoukon
keskuudessa. Vastaavasti suurempi keskihajonta viittaa vastausten hyvinkin vaihteleviin

mielipiteisiin.

Ensimmaisessa vadittamadssa kartoitetaan harjoiteltavan musiikin jaksottamista
sivumaaran mukaisesti tasaisiin pdivaannoksiin. Vastausten keskiarvo on lievasti eri
mielta -osion puolella (42,1 %), hajontaa vastauksissa on kuitenkin jonkin verran. Tama

tapa nayttdisi kuitenkin toimivan osalle vastaajista.

Seuraavaksi kartoitetaan lyhyissa jaksoissa tyoskentelyd. Toisessa vadittamadssa
selvitetaan, onko lyhyiden jaksojen mahdollisimman hitaasti soittaminen suosittu tapa
opetella kappaleita. Tama tapa on reilusti samaa mieltd -osion puolella (67,4 %), ja

hajontaakin on vdhemman.

Lyhyiden "minimentaaliharjoitteiden” (3. vaite) kautta oppiminen ei saa kovin suurta
jalansijaa opiskelijoiden harjoittelutuokioissa. Vastaajat ovat keskimaarin vain 30,4 %
samaa mieltd tasta. Kolmas lyhyiden katkelmien harjoitustapa (4. vaite) on harjoitella
mahdollisimman korkeassa tempossa tai esitystempossa. Tasta tavasta ollaan
aavistuksen lahempana samaa kuin eri mielta (55,7 %). Tassa vastauksessa on kuitenkin

hajontaa 28 %, joten tdsta on esitetty myds hyvin vahvasti eridvia mielipiteita.

Sormi- ja jalkajarjestysten merkitseminen nuottiin jo kappaleen tydstamisen
alkuvaiheessa on suosittu harjoittelutekniikka, vastaukset ovat reilusti samaa mielta -
osion puolella (68,3 %). Tassakin on hajontaa kuitenkin 24,7 %, joten erimielisia

vastauksia on annettu myos.

Pianonsoittoa urkujensoiton oheisharjoitteluna kdytetaan melko vahan, kaikki vastaajat
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ovat asiasta lahtokohtaisesti eri mieltd, keskimaarin vastaukset sijoittuvat janalle 31,2

%:n kohdalle. Hajontaa on saman verran (31,6 %), joten vastaajat eivat ole kovinkaan

yksimielisia tasta.

Pianonsoiton kaytdsta nopeiden kohtien harjoittelussa urkujensoitossa ollaan yleisesti
melko neutraalilla mielella (50, 0 %). Hajontaa on tassa vield enemman kuin edellisessa
pianokysymyksessa (35,9 %). KimUrkuMaisterit ovat enemman (62,3 %) sitd mieltd, etta

urkuteoksien kiperien kohtien harjoittelu pianolla on hyddyllista (Kuva 10, kohta 7).

(1)
(2]

(9

eri mielta samaa mielta

Kuva 10 Harjoitteluprosessi, tydstovaihe

Kyselysta nousee esiin stemmaharjoittelun suosio jokaisessa harjoitustuokiossa,
vastaajat ovat tasta 73,2% yhtad mieltd. Hajonnan osuus (25,9 %) on suhteellisen suuri
ottaen huomioon noin suuren enemmistdn yhteisen vastauksen. KimUrkuMaisterit ovat
vahvasti sitd mieltd (86,1 %), ettd stemmakohtaiset harjoitteet ovat tarkeita jokaisessa

harjoittelutuokiossa (Kuva 10, kohta 9).

Sibelius-Akatemian verkkosivuston harjoitteluohjeet vaikuttavat olevan melko vieraita
opiskelijoille, valtaosa (60 %) ei ole koskaan kuullut eikd ndin ollen myoskaan kokeillut
harjoittelumetodeja, joita siind esitelldan. Tahan kysymykseen vastaaja saa antaa useita

vaihtoehtoja, joten tdman kohdan vastauksia ei voi tarkastella prosentuaalisesti. Viisi
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henkiléd (16,7 %) on tietoisia verkkosivuston materiaalista, mutta ei ole koskaan

kayttanyt ndita vinkkeja harjoitteluunsa. Vain alle kolmasosa vastaajista kayttaa yhta tai
useampaa seuraavista harjoitustavoista. Esittelen ne henkilémaarallisen suosion
mukaan. Viisi henkildad kayttaa lisddmisharjoitusta? harjoittelutuokioissaan. Seuraavaksi
suurin suosio jakautuu kolmelle menetelmalle, jotka kukin saavat kannatusta neljalta
henkildlta: a) toistolistat? b) iskutusten, fraseerausten, kaaritusten vaihtaminen seki c)
jokin. muu metodi. Muiksi metodeiksi luetellaan erilaisten tempojen kokeilu
kappaleeseen seka ajastinharjoitus. Tassa harjoituksessa harjoitetaan vaikeaa tahtia tai
muuta lyhyttd kohtaa minuutin verran taukoamatta. Kolme henkil6a kayttaa

kolikkometodia® harjoittelun tukena.

3.5 Paatelmat

Vastaajien omat arviot harjoittelustaan ovat varsin myodnteisid; valtaosa (72,5 %)
myoOntdd, ettda harjoittelu on tehokasta ja tuloksia syntyy joka harjoittelutuokiossa.
Hajontaprosenttikin on varsin pieni (14,9 %), joten tdma on suhteellisen relevantti

vastaus kyseiseen vaittamaan.

Pdinvastaisen vadittaman, harjoitteluni on tehotonta enkd tiedd mita opin, kokee
omakseen neljdsosa vastaajista (25,9 %). Hajonta on tassa suhteellisen suuri (16,7 %),
joten ei asia varmaankaan ole niin yksinkertainen. Kuitenkin kolme neljasta vastaajasta

(76,0 %) kokee, etta voisi hyotya harjoittelutaitojen oppimisesta urkujensoitossa.

Omien harjoittelutapojen kehittamiseksi esitetaan paljon avovastauksia, joita kokoan
tahan teemoittain. Opiskelijat tuovat esiin alku- ja loppuvenyttelyn sekd l[ammittelyn
tarkeyden. Ergonomian mainitsee useampi vastaaja oman soittokunnon ja -

mukavuuden tukemiseksi seka rasitusvammojen ehkdisemiseksi.

1 T4t4 harjoitusta voi kiyttda nopean kuvion hallintaan aloittaen muutaman ensimmadisen sivelen
harjoittelua esitystempossa lisdten aina jonoon seuraavan savelen kunnes koko kuvio on hallussa.

2 Jo ennen kuin aloittaa uuden kappaleen harjoittelun, voi poimia siitd haastavia paikkoja erilliselle
kopiolle, ja kdyttaa naitd kohtia [dmmittelyharjoituksena. Ndin moni vaikea kohta on jo hyvalla mallilla,
kun kappaletta alkaa varsinaisesti tyostaa.

3 Asetetaan nuottitelineelle kolme kolikkoa. Kun osaa soittaa vaikean kohdan taydellisesti, kolikko
siirretdan toiselle puolelle telinetta. Tavoite on saada kolme perakkaistad virheetonta suoritusta.
My&hemmin harjoitukseen voi lisdtd haastetta lisddmalla kolikkojen maaraa.
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Muutama vastaajaa kokee, ettda harjoittelusuunnitelman laatiminen toisi

harjoittelutapahtumaan edistystd. Erds vastaajista pohtii, ettd henkil6kohtaisen
tavoitteen asettaminen olisi hyva. Toisaalta on myds hyvin pdinvastaisia mielipiteita:
eras vastaaja kertoo haluavansa vahentda harjoittelunsa suunnittelua tai tavoitteiden

asettelua, jotta ei turhautuisi niin herkasti.

Vastauksista kumpuaa mielen voimisteleminen: virked mieli on tavoiteltava lahtékohta
harjoitteluun. Talldin keskittynyt soittaminen sekda mentaaliharjoittelun hyédyntaminen
on antoisinta. Erds vastaaja toteaa puhelimen kdyton hairitsevan harjoitteluun
keskittymistd, ja kokee, ettd harjoittelu paranee heti kun se on muualla kuin

harjoittelutilassa. Tata nykyajan ilmi6ta ei kasitella tutkimissani soitonoppaissa.

Osa opiskelijoiden omien harjoittelukdytantdjen kehittamisehdotuksista on hyvin
arkisia, kuten luokkavarauksen teko etukdteen tai saanndllisten harjoitusaikojen
merkitseminen kalenteriin sekd taukojen kdyttéonottaminen harjoittelutuokioissa.
Muutama vastaaja aikoo tutustua harjoittelumateriaaliin ja kokeilla erilaisia
harjoittelumetodeja. Esiin tuodaan myds lyhyissa katkelmissa tydskentely seka sormi-

ja jalkajarjestysten muistiin painaminen soittamalla.

Toinen asia, joka ei ole tullut esiin tutkitussa kirjallisuudessa, on vertaistuen
hyddyntaminen. Erds opiskelija mainitsee ajatustenvaihdon seka harjoitusvinkkien ja
omien harjoitusrutiinien jakamisen toisten opiskelijoiden kanssa olevan hyddyllista
omalle harjoittelulle. Mielestani tama on erittdin tarked, mielekds ja opiskelijoiden
helposti toteutettava tapa, jota kannattaa ehdottomasti kokeilla ja kayttada. Tama
palvelee muitakin tarkoitusperia kuin vain harjoittelun edistymistda, kuten
esiintymisjannityksen kohtaamista sekd toisten opiskelijoiden jannittamisen ja
opiskelijoiden keskindisen vertailun vahenemista. Keskustelu tyon teosta voi tarjota

oivalluksen, etta kaikkien taytyy harjoitella edistydkseen soitossaan.



4 Tulosten tarkastelu ja johtopaatokset

4.1 Harjoittelurutiini

Tutkimieni soitonoppaiden mukaan saanndéllinen, pdivittdinen harjoittelu on olennaista
edistymiselle. Kyselyssa kdy kuitenkin ilmi, ettd vastaajajoukosta vain reilu puolet
harjoittelee urkujensoittoa padivittdin tai lahes paivittdin. Lahdekirjallisuus ei anna
mitdan madrattya paivittdista tuntimaarad, jonka perusteella voi oppia soittamaan
mahdollisimman hyvin. Enemmankin Kkirjallisuus korostaa keskittymisen tarkeytta
harjoittelussa. Pinkevicius kehottaa pitdmaan taukoa noin puolen tunnin valein, jotta
keskittyminen ei herpaantuisi (Pinkevicius 2013, 54). Grover kehottaa pitamaan lyhyita
verryttely- ja juomataukoja, jotka virkistdvat mieltd ja kehoa (Grover 2002, 10).
Vaikuttaa silta, ettd tama on sisdistetty melko hyvin opiskelijoiden keskuudessa. Vajaa
20 % koko vastaajajoukosta ei pida taukoja ollenkaan, ja osa ndistd vastaajista voi
edustaa sita osuutta, joka harjoittelee 0—1 tuntia pdivadssa tai vain muutamana paivana

viikossa.

Seka Aberg ettd Grover kannustavat harjoittelutuokioiden suunnitteluun (Aberg 1997,
160; Grover 2002, 4). Kuitenkin koko kyselyn vastaajakunnasta vain vajaa kolmasosa
suunnittelee harjoitteluaan edes viikkotasolla, yha harvempi paivittdin. Suunnitelman
laadittuaan on vield toinen asia, noudatetaanko suunnitelmaa. Vastauksista kdy ilmi
tietynlainen taiteilijatyyppi, joka ehka jopa tiedostamattaan ajattelee, etta musiikin
tekeminen on pelkastaan taiteellista toimintaa, johon arkiselta kalskahtava harjoittelun
suunnittelu ei sovi. Nama vastaajat kokevat tunteen olevan tarkein madrittaja
tekemiselle. Tama saa miettimdaan mika pohjimmiltaan ohjaa ihmisen ajatuksia ndin.
Onko se pelkastaan taiteellisuus, vai onko siind ulkoistettu ajattelu ja analyysi muille?
Varmasti intuitio kertoo jotakin, mutta mietin, voiko saada ehyttd kokonaisuutta
aikaiseksi, jos harjoittelee pelkdstaan tunteella. Erds vastaaja kertoo, ettei tee
suunnitelmaa, koska se kulkee padassa mukana. Talldin vastaaja on luultavasti lukenut
kysymyksen huolimattomasti, koska kysymyksen selityksessa mainitaan nimenomaan,

ettd suunnitelma voi olla my&s mielessa.
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Monet lahteet pitdavat ergonomiaa erittdin tarkedana osana soittamista jo soittokunnon

pysyvyyden varmistamiseksi (Aberg 1997, 161; Grover 2002, 10). Harjoitteluohjeissa
kiinnitetdan huomiota alkulammittelyihin, taukojen pitamiseen, hyvan soittoasennon
etsimiseen seka loppuvenyttelyihin. (Grover 2002, 5-9). Kyselyyn vastanneet pitdvat
ergonomiaa tarkedand, mutta kdytannon tasolla vain noin puolet opiskelijoista tekevat
ergonomiaan liittyvid toimenpiteitd, kuten valaistuksen saatamista, alkuvenyttelyn tai
hyvan soittoasennon etsimista. Olisi tarkea saada toinenkin puolikas opiskelijakunnasta
lisdamaan tyokykya vyllapitavia ja edistavia toimintoja harjoittelurutiiniinsa.
Huomioitavaa on, ettda KimUrkuMaistereista yli 60 % pohtii soittoasentoaan

harjoitustuokion aluksi, joten suunta vaikuttaa hyvalta.

Kuten tdssa tydssa aiemmin todetaan, kappaleen opettelussa jopa olennaisimpana
tyotapana pidetadn stemmakohtaista harjoittelua. Kyselyssa kartoitetaan miten uutta
kappaletta ryhdytdaan tydstamaan, ja stemmakohtainen harjoittelu saakin heti toisen
sijan kappaleen lapisoiton jdlkeen. Tama siis vaikuttaa olevan yleisin tapa alkaa tydstaa

uutta teosta.

Seuraavaksi suosituinta on kappaleen rakenteen ja harmonian analysoiminen. Vain joka
neljas kertoo harjoittelutekniikakseen kappaleen soittamisen alusta loppuun, mika ei
Iahdekirjallisuuden valossa ja oman kokemuksenikaan puolesta ole kovin tehokas tapa

harjoitella.

4.2 Tydstdvaihe

Pinkevicius (2013) kehottaa jakamaan teoksen kokonaissivumadardan mukaisesti yhta
suuriin osiin, mutta tama toimintatapa ei joko ole opiskelijoiden tiedossa kovin hyvin, tai
sitten se ei saa kovin laajaa kannatusta. Kappaleen jaottelu hyvin pieniin, esimerkiksi
tahdin mittaisiin jaksoihin on yleistd. Hitaasti harjoitteleminen on kyselyn perusteella
yleista opiskelijoiden keskuudessa. Sen sijaan minimentaaliharjoitteiden kayttaminen
harjoittelussa ei ole kovinkaan suosittua. Itse olen kokeillut tatda sekda omassa

harjoittelussani jonkin verran etta oppilaillani, ja todennut sen olevan erittdin tehokas
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tapa oppia jokin hankala kohta. Lyhyen katkelman harjoitteleminen korkeassa tempossa

on opiskelijoille tuttu tapa.

Kyselystani kdy ilmi, etta sormi- ja jalkajarjestysten merkitsemisesta nuottiin ollaan
hyvin pitkalti yhta mieltd Iahdekirjallisuuden kanssa. Sekaan mahtuu kuitenkin myds
niitd, jotka eivat merkitse nuottiin mitdan huomioita. Omasta kokemuksesta tiedan, etta
vaikeassa paikassa merkityt sorminumerot nopeuttavat oppimista melko paljon, koska
muistia ei  tarvitse kuormittaa niin paljon. Pianonsoittoa urkujensoiton
oheisharjoitteluvalineena kaytetaan jonkin verran, mutta viela enemman voisi kayttaa

sen hyotyja.

Kiperiin kohtiin kehitettyja harjoittelumenetelmia kdaytetaan harmillisen vahan, tai niista
ollaan valitettavan huonosti tietoisia. Kyselyn mukaan vain 40 % vastaajista on tietoisia
Sibelius-Akatemian harjoittelusivustosta. lhan muutama opiskelija kdyttaa naita
metodeja omassa harjoittelussaan. Taman sivuston esittelyyn sekd niiden metodien
kayttamiseen kannattaisi kylla panostaa niin opettajien kuin opiskelijoiden; verkossa on
oppilaitoksemme sivuilla alan asiantuntijoiden laatima ohjeisto nimenomaan
tasmaharjoitteluun. Tasta herda ajatus, ettd opiskelijat eivat oikein 16yda sinne tai

ymmarra niiden hyodyllisyytta omassa tydskentelyssaan.

4.3 Johtopaatokset

Kyselyn lopussa kartoitetaan vastaajien omaa arvioita harjoittelustaan. Vastaajat
ajattelevat hyvin mydnteisesti omista harjoittelutottumuksistaan. Tama kysely ei tosin
anna taysin todellista kuvaa Sibelius-Akatemian Kirkkomusiikki ja urut -aineryhman
opiskelijoiden harjoittelurutiineista, koska vastaajien lukumaara oli niin pieni (25 %
kutsun saaneista). Voisi olettaa, ettd jonkinlainen korrelaatio 10ytyy myds tunnollisten
harjoittelijoiden seka tunnollisten kyselyihin vastaajien suhteesta. Ovatko he samoja
henkil6ita? Kuitenkin suurin osa vastaajista myontaa, etta voisivat vield kehittdaa omia
harjoittelukdytanteitdaan. Tassa kohtaa mietin, miksi he puhuvat konditionaalissa,
voisivat, haluaisivat, olisi hyva... Vaikuttaa, ettd osalla vastaajista puuttuu itsekuria tai
itseohjautuvuutta asiassa, jossa tarvitsisivat kehitystd. Olisiko tdssa paikka

ammattiauttajalle, eli omalle opettajalle, joka seuraisi, ohjaisi ja tukisi optimaalisten
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harjoittelutapojen |6ytamiseen? Toisaalta tdma voi kertoa myds puutteellisesta

motivaatiosta tai roolimallin puutteesta, ja tdman asian tutkiminen olisi jo toisen

opinndytteen aihe.
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5 Pohdinta

5.1 Tydn merkitys

Olen saanut paljon mydnteista palautetta tata tyota tehdessani seka opiskelijoilta etta
opettajilta. Monet opiskelijat kokivat aiheen tarkedksi, ja kertoivat minulle, ettad jo
kyselyyn vastaaminen sai heiddat miettimdaian omaa harjoitteluaan tarkemmin.
Samanlaisen kuvan antaa myds kyselyn viimeinen osio, jossa kartoitetaan opiskelijoiden

ajatuksia omasta harjoittelustaan.

Toivon, ettd tama tutkimus tai ainakin tyon oheen laatimani muistilista
harjoittelutavoista antaisi evaita niille, jotka haluavat tehostaa harjoitteluaan. Vaikka
olen rajannut mentaaliharjoittelun kokonaan tasta tutkimuksesta pois, kannatan lyhyita
mentaaliharjoitteita  niiden  moniaistillisen  |dhestymistavan  vuoksi.  Taman
harjoitustavan tehokkuudesta puhuvat muun muassa Aberg (1997) ja Grover (2002),

mutta kyselyn perusteella se on aika tuntematon kasite opiskelijoille.

Ajattelen, ettd ehkda my6s opettajat voisivat kiinnittdda lisdda huomiota
harjoitteluohjeiden antamiseen ja kokeilla itse uusia tapoja harjoitella. Samaan aikaan
opettajien kannattaa kiinnittdd enemman huomiota opiskelijan hyvinvointiin ja
soittoergonomiaan, jotta rasitusvammoilta sadstyttdisiin. Nain myos opiskelija tottuu

tarkkailemaan hyvinvointiaan ja ergomiaansa omassa harjoittelussaan.

5.2 Miten tasta eteenpain?

Tassa tydssani olen pureutunut vain kappaleen teknisen valmiuden saavuttamiseen
jattaen tyyli- ja tulkintakysymykset tietoisesti aiheen ulkopuolelle. Rohkenen silti tassa
lopuksi pohtia, miten hyvin tehty harjoittelutyd teoksen sisdistamisessa vaikuttaa
lopputulokseen tulkinnan osalta. Jos teoksen on analysoinut harjoittelun alkupuolella
hyvin, vaikuttaa se alitajuisesti tydstévaiheen ajan niin, ettd kadensseista, eri taitteista,

karaktereista seka tehosoinnuista ja muista dramaattisista eleista on tietoinen.
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Iskutuksen saa myds luontevaksi, kun sita on harjoitellut monella eri tavalla aiemmin.

Nadiden asioiden lisaksi on syyta tarkastella kokonaisuutta, joka sekin varmasti jasentyy
mielekkddksi analysoinnin ja sita seuranneen harjoittelun myétavaikutuksella. Lopulta
siis soittaja on tietoinen kappaleen musiikillisesta sisallostd, hanelld on tieto ja taito
soittaa sitd, sen jalkeen taiteilija hdnessa tekee teknisestd suorituksesta musiikkia

hyvalla maulla ja kehittyneella tyylitajulla.

Olisi mielenkiintoista tutkia harjoittelua eri nakdkulmista, esimerkiksi kartoittamalla
opettajien ajatuksia omista harjoittelutekniikoistaan, kuinka paljon ja mita he opettavat
oppilailleen seka kuinka tarkasti he valvovat oppilaidensa harjoittelua. Toinen
mielenkiintoinen projekti olisi tehda vertailevaa seurantatutkimusta eri opettajien
tavasta opettaa harjoittelua. Voisin myds tehdad vertailevaa pitkittaistutkimusta

erilaisten harjoittelutapojen tehokkuudesta.

Taman tutkimuksen kyselyaineistosta voisi tehdda myds lisaa tutkimusta erilaisista
nakodkulmista. Voisi vertailla ikaryhmien vastauksia toisiinsa. Samoista vastauksista voisi
my0Os vertailla pelkdstaan eri syventymiskohteen valinneiden maisterivaiheen
opiskelijoiden harjoittelutottumuksia toisiinsa. My6s suku-puolitutkimusta voisi

harjoittaa taman kyselyn tuloksilla vertailemalla miesten ja naisten vastauksia toisiinsa.
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Liitteet

Liite 1. Kysely

Harjoittelukartoitus
RTF Report - luotu 25.02.2018 19:19

Nimi Vastaaja Vastaamassa Vastanneet
HARJOITTELUKYSELY KAIKKI 39 37 30
Yhteensa 39 37 30
Vastausprosentti 94.9

Lopettaneet 76.9

Kesken jattdaneet 17.9

Eivat osallistuneet 5.1

*vastaajien lukumaara/kysymys

1. Olen (37%)

Qlen

18-24 -vuotias 13
25-32 -vuotias 11
yli 32 -vuotias 13
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2. Olen (36)

Olen

3. Opintoni Sibelius-Akatemiassa ovat (36)
Opintoni Sibelius-Akatemiassa ovat

mies 7
nainen 26

en halua kertoa 3

)
Kirkkomusiikin koulutusohjelmassa 13
kandidaattivaiheessa
Kirkkomusiikin koulutusohjelmassa 12
maisterivaiheessa, syventymiskohteena...
Kirkkomusiikin koulutusohjelmassa 9
maisterivaiheessa, syventymiskohteena...
Klassisen musiikin osastolla 2
padaineena urut

Harjoittelurutiini

1 Kuinka usein harjoittelet urkujen ohjelmistosoittoa? (36)
Kuinka usein harjoittelet urkujen ohjelmistosoittoa?

0’_0
joka paivatai l3hes joka paivd 19
joka toinen paiva 7
1-2 kertaa viikossa 7
3

en koskaan
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2. Kuinka paljon harjoittelet urkujensoittoa paivdassa keskimaarin?
(36)

Kuinka paljon harjoittelet urkujensoittoa paivassa
keskimaarin?

0"0
yli 2 tuntia 12
1-2 tuntia 14
0~1 tuntia 4
en harjoittele urkujen ohjelmistosoittoa 6
joka paiva

3. Kuinka pitkia ajanjaksoja harjoittelet kerrallaan? (36)

Kuinka pitkia ajanjaksoja harjoittelet kerrallaan?

K )

4. Pidatko taukoja harjoitteluistuntojen yhteydessa, ja jos, niin
kuinka pitkdan harjoittelurupeaman jalkeen? (36)

2 tuntia tai pidempaan 11
45-60 minuuttia 19
6

20—-40 minuuttia

Kuinka paljon harjoittelet urkujensoittoa paivissa
keskimaarin?

000
yli 2 tuntia 12
1-2 tuntia 14
0~1 tuntia 4
en harjoittele urkujen ohjelmistosoittoa 6
joka paiva
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5. Jos pidat taukoja harjoittelun yhteydessa, kuinka pitka taukosi on?
(36)

Jos pidat taukoja harjoittelun yhteydessa, kuinka pitka
taukosi on?

10-20 minuuttia 9 _z%

en pida taukoja 2 .5.6%

6. Antaako opettajasi ohjeita harjoitteluusi? (36)

Antaako opettajasi ohjeita harjoitteluusi?

Keskimaarin joka soittotunnilla 15 _ N.7%
Siloin talldin, muutaman kerran

lukukaudessa 7 - 19.4%

Silloin, kun kysyn 1 _ 30.6%

Ei koskaan 3 - 8.3%

7. Kuinka usein laadit itsellesi harjoittelusuunnitelman

harjoitustuokiollesi? (35) Tassa kyselyssd harjoittelusuunnitelmalla tarkoitetaan
ennen harjoittelutapahtumaa mietittya kokonaisuutta, jonka haluaa saada aikaiseksi
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kyseisen  tuokion aikana. Se voi olla auki kirjoitettu tai muistissa.

Kuinka usein laadi itsellesi harjoittelusuunniteiman
harjoitustuokiollesi?

en koskaan 12 34.3%

noin kerran kuukaudessa 4 - 11.4%

viikoittain 1"

N.4%

paivittain 8

22.9%

8. Kuinka hyvin noudatat suunnitelmaa? (35)

Kuinka hyvin noudatat suunnitelmaa?

noudatan yleens3 laatimaani _
suunnitelmaa santillisesti 17 B6%
aloitan, mutta sitten soitan, mita

mieli tekee 3 [ ss%

en noudata suunnitelmaa kovin ]|
santillisesti 4 - 1.4%

&N suunnittele harjoituksiani 11 [ 31.4%

9. Jos vastasit, ettd et noudata tekemadasi suunnitelmaa kovin
orjallisesti, kerro lyhyesti miksi et? (6)

- En tee koskaan harjoitussuunnitelmaa. Soitan fiiliksen mukaan kasittelyssd olevaa
ohjelmistoa ja paneudun yksityiskohtiin aika impulsiivisesti. ltse asiassa mieleeni ei ole
koskaan tullut laatia kunnon suunnitelmaa.

- Ei ole luokkia vapaana, tulee muutoksia aikatauluihin, ylipaansa on vaikea suunnitella,
kun on padllekkadisia opintoja ja pdivat ovat hyvin erilaisia, joku pdiva on kokonaan tyhja,
toisena pitad olla luennoilla ja tunneilla aamusta iltaan. Haluaisin harjoitella tasaisesti
esim tunnin joka pdivd, mutta se on tdysin mahdotonta.

- Syitd voi olla kaksi. Toisinaan tulen siihen tulokseen, ettd jonkin toisen asian
treenaaminen on vield ajankohtaisempaa juuri silla hetkelld. Toisinaan minun vain tekee
mieli harjoitella jotain muuta, ja haluan hyddyntdd sen mieliteon. Se lisda motivaatiota
ja motivoituneena on helpompi keskittya.

- Harjoittelutuokio vie aina johonkin suuntaan, ja suunta voi olla yllattava. Joku kappale
onkin valmiimpi kuin kuvittelin ja joku toinen onkin vield pahemmin kesken

- En koe tarpeelliseksi. Pdivakirja kulkee pdassani.

- Taiteilijan mieli se nyt vaan liitelee minne sattuu ja sitd on kuunneltava...

10. Mita seuraavista asioista sisdllytat harjoittelutuokioihisi? (31)



alkuvenyttely
harjoittelutilan valaistuksen s3ati
keskittymisharjoitus

optimaalisen soittoasennon etsiminen

lammittely esim. asteikkoja tai
ety dimaisia harjoituksia soittaen
en mitaan naista, vaan siirryn
suoraan kappaleen tydstamiseen

jokin muu asia, mika?

jokin muu asia, mika?
- pari virtta

- alkulammittely ilman soitinta

Mit3d seuraavista asioista sisallytat
harjoittelutuokioihisi?

14 45.2%

17

2 [ 65%

15

54.8%

48.4%

16.1%

o

- Penkin saataminen sopivaan korkeuteen

Harjoitteluprosessi,

tutustuminen

uuteen kappaleeseen

Tassa osiossa selvitetddn, miten tutustut uuteen kappaleeseen. Huomaa, etta
seuraavien kysymysten vastaukset ovat koko ajan samat, joten tdssa otetaan selvaa
missa jarjestyksessda mahdollisesti teet seuraavia asioita.

- Kaikki -

1. Kun otan uuden kappaleen tyon alle, ihan ensimmaiseksi (29)

43
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kun otan uuden kappaleen tydn alle, ihan ensimmaiseksi

‘0’ IIII

a)  Soitan kappaleen |api 12
ymmartaakseni minkalainen teos on...

a)  Soitan stemmaoja erikseen, ensin 8
yhta, sitten kahta, ja lopulta kolmea. ..

a) Analysoin kappaleen ensin seka 1
rakenteen ettd harmonian kannalta....

a)  Kuuntelen kappaleen |api useaan 1
kertaan ja opettelen sitd ulkoa

Muu tapa, mika? 4

Muu tapa, mika?
- Kappaleesta riippuen kaikki vaihtoehdot ovat mahdollisia.
- Sivu aluksi tyostoon, sitten stemmoja erikseen.
- Mielikuvasoitan sen lapi ja ehka kuuntelen



2. Seuraavaksi (31)
Seuraavaksi

a)  Soitan kappaleen |api

ymmartadakseni minkalainen teos on... 2.6%

-

a)  Soitan stemmoja erikseen, ensin 9

yhta, sitten kahta, ja lopulta kolmea. . 2%

a) Analysoin kappaleen ensin seka

rakenteen ettd harmonian kannalta. ... ®.5%

—
—

a)  Kuuntelen kappaleen |3pi useaan
kertaan ja opettelen sitd ulkoa 3 - 7%
Muu tapa, mika? 1 l 3.2%

3. Sitten (31)

Sitten

a)  Soitan kappaleen |api

ymmartaakseni minkalainen teos on... 6 - 19.4%

a)  Soitan stemmoja erikseen, ensin

yht3, sitten kahta, ja lopulta kolmea. .. 12 _ B.1%
I e

) Analysoin kappaleen ensin seka 7
rakenteen ettd harmonian kannalta....

a) Kuuntelen kappaleen 13pi useaan
kertaan ja opettelen sita ulkoa 3 - A%

Muu tapa, mika? 3 - 9.7%

- Kiinnitdn huomiota yksityiskohtiin, teoksen tulkintaan ja musiikilliseen ilmeeseen.
Edellda mainitut asiat ovat toki mukana kohdissa 1. ja 2. Mutta ennen kaikkea kohdassa
3. kun tekninen varmuus on kunnossa.

- Ensin kddet yhteen, sitten jalat mukaan.

- Kahlaaminen ldpi soittaen

4. Harjoitteluprosessi: tyostovaihe

Talla tarkoitetaan kappaleeseen tutustumisen jalkeista vaihetta, jolloin
kappaletta vieddan nako- kuulo- ja tuntomuistiin. Seuraavassa on
vaittamia, joista voit sijoittaa mielipiteesi janalle.

- Kaikki -

1. Asetan itselleni tavoitteen, milloin kappaleen pitaa olla opittu ja
jaan kappaleen sivumaaran mukaan tasaisiin paivaannoksiin (32)



(EOS: 0)
X: 42,13
STDDEV X: 26.99

o

er mielta samaa mielta

2. Jaottelen kappaleen lyhyisiin jaksoihin, joita opettelen
mahdollisimman hitaasti (32) (EOS: 0)

X: 67,36

STDDEV X: 22.73

3. Jaottelen kappaleen lyhyisiin jaksoihin, joita opettelen
mentaaliharjoittelun kautta (31) (EOS: 0)
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mentaaliharjoittelulla tarkoitetaan tassa kyselyssa seuraavaa metodia: katson kohdan,
ajattelen miltd tuntuu soittaa, ajattelen miltda kuulostaa, ja sitten vasta soitan kohdan.

X: 30,43
STDDEV X: 21.72

4. Jaottelen kappaleen lyhyisiin jaksoihin, joita opettelen
mahdollisimman nopeasti tarkoituksenmukaisimman sormituksen
saavuttamiseksi (30) (EOS: 0)

X: 55,68

STDDEV X: 28.01

5. Laitan sorminumerot ja jalkiojarjestyksen nuottiin heti
alkuvaiheessa, ja opettelen ne osaksi nuottikuvaa, samoin kuin
mahdollisen paisutuskaapin kdayton (31) (EOS: 0)

X: 68,29

STDDEV X: 24.71

6. Harjoittelen asteikoita ja etydeja urkujensoiton ohessa pianolla
paremman sormitekniikan saavuttamiseksi urkujensoitossa (30)
(EOS: 0)

X: 31,24

STDDEV X: 31.56
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7. Harjoittelen sormindpparyytta vaativia kohtia urkuteoksissa
pianolla (31) (EOS: 0)
X: 49,98
STDDEV X: 35.9

9. Harjoittelen erillisia stemmoja ja eri stemmojen yhdistelmia joka
harjoitustuokiossani (30) (EOS: 0)

X: 73,21

STDDEV X: 25.92

8. Tunnen Sibelius-Akatemian verkkosivuilla olevan
harjoitteluoppimateriaalin, (http://www2.siba.fi/harjoittelu/) ja
kaytdn sielta tai muualta omaksumiani harjoittelumetodeja erityisen

haastavien kohtien opetteluun, mm. (30) (EOS: 0)
Tahan kysymykseen voit valita monta vaihtoehtoa

Tunnen Sibelius-Akatemian verkkosivuilla olevan
harjoitteluoppimateriaalin,

(http:www 2 siba fifharjoittelus) ja kaytan sielta tai
muualta omaksumiani harjoittelumetodeja erityisen h
kohtien opetteluun, mm.

kolikkometodi = ) - 10%

toistolistat 4 - 13.3%

iskutusten, fraseerausten, kaaritusten

vaihtaminen 4 - 13.3%

lisdamisharjoitus 5 _ 16.7%

en kayta mitaan naista, vaikka

olen tietoinen naista 5 _ 16.7%

en ole koskaan kuullut Nnaista, enka

Kayta nata 12 [ so%
kaytan jotain muuta metodia, mita? a4 [ 13.3%

Vaihtoehtojen ja monivalintojen kommentit
8. Tunnen Sibelius-Akatemian verkkosivuilla olevan harjoitteluoppimateriaalin,
(http://www2.siba.fi/harjoittelu/) ja kdytdn sieltd tai muualta omaksumiani
harjoittelumetodeja erityisen haastavien kohtien opetteluun, mm.

kdytdn jotain muuta metodia, mita?

- Kokeilen kappaleeseen erilaisia tempoja.

- Ajastin 1 minuuttu, vaikeaa tahtia pysahtymattd koko ajan.

5. Loppupaadtelmat
- Kaikki -
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o

©

erl mielta samaa mielta

1. Harjoitteluni on tehokasta ja saan huomattavia tuloksia aikaiseksi
jopa yhden harjoittelukerran aikana (30) (EOS: 2)

X: 72,50

STDDEV X: 14.94

2. Harjoitteluni on tehotonta, enka ole varma mita opin harjoittelun
aikana (28) (EOS: 2)

X: 25,92

STDDEV X: 16.72

3. Koen, ettda voisin hyotya harjoittelutaitojeni kehittamisesta
urkujensoitossa (30) (EOS: 0)

X: 75,97

STDDEV X: 23.59

4. Miten voisin kehittdad omaa harjoitteluani? (14) (EOS: 0)
Vapaapalautteet- Ensiksi tekisi mieli tutustua em. harjoittelumateriaaliin ja etsia sielta
vinkkejad ja inspiraatiota harjoittelemiseen. Yksi konkreettinen neuvo itselleni olisi jattdaa
puhelin harjoituskopin ulkopuolelle, silla joskus tulee selailtua sitda liikaa
harjoitusjaksojen vdlissd. Minulle paras tapa harjoitella on mennda mieli ja kroppa
virkedna soittimen ddreen.

- Ohjelmiston harjoittelua omatoimisesti, siis etsid ja harjoitella ylipadnsa uusia
kappaleita. Toivottavasti tdhdn on aikaa joskus tyoelamadssadkin, johon ldhivuosina olen
toivon mukaan siirtymassa.

- suunnittelemalla enemman teosten harjoittelua, pitamadlla taukoja useammin ja
soittamalla lyhyempid pdtkia kerrallaan, lisdamalla lammittelyd alkuun ja venytyksia
harjoittelun aikana/lopussa

- VEnyttelyt lammittelyt rasitusvammojen estamiseksi. Nuotin analysointia ja
kokonaisuuden hahmottamista.

- Loytamalla itselleni sopivan soittoasennon, jolloin harjoittelun muut osa-alueet
muuttuisivat vahemman tuskaisiksi. Minun olisi myos hyva pitdd enemman taukoja, ja
harjoitella mieluummin useampana padivana lyhyemman aikaa.

- Tekemalla joka kerta suunnitelman kirjallisesti.

- Minua voisi auttaa se, ettd en suunnittelisi niin hyvin etukdateen mita haluaisin oppia ja
Iahtisi heti tavoittelemaan sitd. Tekisin vaan duunia ja oppisin juuri sen asian, joka on
silla hetkelld aiheellinen. Silloin en ehka turhautuisi niin helposti!

- Voisin harjoitella useampana padivanda viikossa. Voisin alkaa kayttamaan
mentaaliharjoituksia mm. Ajatella miltd tuntuu soittaa ennenkd soitan ja kuulla jo
etukdteen harmoniat ja sitten vasta soittaa ne. Pitdisi varata useammin luokka, eika
laittaa sattuman varaan josko harjoitteluluokka I6ytyisi. Voisin ottaa haastavampia
kappaleita ja erilaisia kappaleita, niin kaikki taidot kehittyisivat rinnakkain.
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- Valmistelemalla kappaleen sormijarjestykset ja jalkiojarjestykset muistiin.
- Keskustelemalla muiden opiskelijoiden kanssa hyvista harjoittelutavoista ja miettia
tehokkaimpia keinoja.
- Tavoitteita asettamalla, varaamalla enemman aikaa harjoitteluun jos mahdollista,
sormiharjoituksilla yms., urkumusiikin kuuntelemisella, harjoittelemalla myds
pianonsoittoa (nuotinluku on minulla hidasta)
- Harjoittelumetodit, lammittely
- Voisin keskittyd useammin yhteen asiaan kerrallaan ja soittaa hitaasti pienempia
patkia.
- Keskittymalla paremmin



Liite 2. Harjoitteluohje

Tsempsii Lreeniin!

e Jdtd puhelin pois harjoittelutuokiosta tai laita se
lentokonetilaan, jotta voit kdyttdd mm. ajastinta ja
metronomia

e Keskity/rentoudu

e Venyttele/ ldmmittele ja etsi hyvd soittoasento

e Katso uutta kappaletta, jdsennd sitd mielessdsi
rakenteen ja harmonian kannalta

e Soita kappale tai osa siitd ldpi

e Aloita stemmaharjoitukset, ensin yksi, sitten kaksi
stemmaa yhteen

e Soita 50 min., pidd taukoa 10 min.

e Kuuntele, ettd soittosi on laadukasta

e Hahmota vaikea kohdan rytmi erikseen vaikka laulamalla
ja taputtamalla

e Harjoittele yksi osa-alue (sormio/jalkio) mykkdnd

e Ald aloita aina kappaleen alusta

(lyhyiden mutta vaikeiden pdtkien hiomiseen)

e Muuta kappaleen iskutuksia

e Muuntele nopeiden kohtien rytmitystd

e Kolikkometodi (3-5 perdkkdistd tdydellistd suoritusta)
e toistolista

e Munakelloharjoitus (2 minuutin taukoamaton toisto)

e Minimentaaliharjoitus (katso - kuule - tunne- soita)

e Soita mahdollisimman nopeasti

e Soita mahdollisimman hitaasti

e Ald uraudu treeniisi vaan keksi itse lisdd!

e Harjoittelun iloa!

{EZyxa/ZQanibazglz/Z3i7f€;@/ —-V. Pinkevicius



