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1 Johdanto

Laulaminen on jokaisen lapsen ’synnyinoikeus”, josta lapsi nauttii Sitd enemman, mita
enemman héanelle annetaan siihen mahdollisuuksia (Smith 2006, 28-34). Lapset ja nuo-
ret ovatkin aina laulaneet niin kotona, kouluissa kuin kuoroissakin. Pitk&an vallalla ol-
leen kasityksen mukaan varsinainen laulukoulutus on kuitenkin tullut aloittaa vasta aa-
nenmurroksen jalkeen. Ehk& osin lasten laulukilpailuformaattien ja valtavaan suosioon
nousseiden teinitahtien vaikutuksesta lapset ja nuoret hakeutuvat nykyisin yha nuorem-
malla ialla myos laulutunneille. Berg (2009) toteaakin artikkelissaan yha useampien
opettajien kamppailevan sen kanssa, ottavatko he nuoria lauluoppilaita ja jos, niin miten
naita olisi paras opettaa. Edwin (1997) Kkiistaa jyrkasti vaitteen siitd, ettd nuoren kanssa
tydskenteleminen laulutunnilla olisi automaattisesti tamén danelle vahingollista. Héan
jatkaa toteamalla, ettd laulunopetus on pelkéstddan hyddyksi, kunhan opettaja muistaa

tyoskentelevéansa vielé kehittyvéan lapsen kehon ja mielen kanssa.

Kandidaatintydssani tutkin lasten ja nuorten laulunopetusta laajemmassa mittakaavassa,
mutta tdssé maisterintutkielmassa tarkastelen yldkouluikaisten nuorten musiikkioppilai-
toksissa tai yksityisesti, opettajan kanssa kahden kesken tapahtuvaa laulunopetusta. Pe-
rehdyn siihen, minkalaisia opetustapoja laulunopettajat kayttavét nuoria opettaessaan, ja
eroavatko ne jotenkin tavoista, joita he kéyttavat aikuisten kanssa. Pyrin myds selvitta-
maan, onko asioita, joita nuoria opetettaessa tulisi erityisesti huomioida. Haluan tutkia,
mité erityistd kehittyvassa idssd olevien laulunopetukseen liittyy niin fysiologiselta kuin
psykologiseltakin kannalta; Milla tavoin opettajan tulisi huomioida nuoren kehittyva
aantoelimistd, ja miten han voi ottaa nuoren tunne-el&mén kehityksen huomioon? Mi-
nua kiinnostaa myos, miten murrosika ja sen myotd puhkeava aanenmurros vaikuttavat

laulunopetukseen ja laulutuntien sisaltoon.

Musiikkiharrastus on usein erityisluontoinen verrattuna moneen muuhun harrastukseen,
silld siihen liittyy yleensa viikoittainen soitto- tai laulutunti, jolla oppilas on opettajansa
kanssa kahden kesken. Téalloin opettajan ja oppilaan valinen suhde muodostuu ainutlaa-
tuiseksi. Toimiva vuorovaikutus ja hyva luottamussuhde opettajan ja oppilaan valill4
ovatkin téarkeitd seikkoja harrastuksen mielekkyyden kannalta. Minua kiinnostaa, millai-
silla vuorovaikutuksellisilla keinoilla opettajat pyrkivat luomaan tunneille turvallisen

ilmapiirin, ja miten he saavat nuoret oppilaansa motivoitumaan ja heittdytymaan erilai-
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siin harjoitteisiin, sekd milla tavoin he antavat palautetta. Uskon, etta tutkielmani tulok-
sista voi tulevaisuudessa olla hy6tya niin itselleni kuin muillekin laulunopetustyoté te-
keville, joiden oppilaiksi nuoret laulajanalut tulevat todennakoisesti lahivuosina enene-

vissa maarin hakeutumaan.

Seuraavassa luvussa tarkastelen nuoren lauluddntd. Kéyn teoriaan pohjaten lapi aanen
kehitysvaiheita seké& d&nenmurrosta ja sen aikana laulamista. Luvussa kaksi puolestaan
kasittelen nuorten laulunopetukseen olennaisesti liittyvia teemoja. Luvun alussa tarkas-
telen opettajan ja oppilaan vélista suhdetta perehtyen luottamussuhteen rakentamiseen,
motivointiin, tunteiden késittelyyn ja palautteenantoon. Luvun loppupuolella esittelen
erilaisia laulunopetustapoja, joihin lukeutuvat mielikuvien ja roolihahmojen kayttami-
nen, kehollisuuden ja fysiologisten faktojen kautta opettaminen sek& mallioppiminen.
Neljannessé luvussa kerron tutkimustehtéavani tutkimuskysymyksineen. Kayn myos lapi
laadullisen tapaustutkimuksen ja teemahaastattelun kasitteet. Luvun lopussa kerron,
miten olen analysoinut aineistoni, ja minkalaisia tutkimuseettisia arvoja olen pyrkinyt
noudattamaan. Tulosluvussa esittelen haastatteluilla kerddmani aineiston, jonka perus-
teella teen viimeisessa luvussa johtopaatoksia. Lopuksi tarkastelen vield tutkielmani

luotettavuutta, ja pohdin mahdollisia tulevia tutkimusaiheita.



2 Nuoren lauluaani

Tassa luvussa esittelen nuoren lauludénen fysiologiaa. Vaikka samat kehonosat osallis-
tuvat niin nuoren kuin aikuisenkin dénentuottoon, eivétka laulamisen paaperiaatteet juu-
rikaan ole yhteydessa iké&én, nuoria opetettaessa on hyva tiedostaa laulajan yha kehitty-
va &ani. Luvussa 2.1 kerron lapsen ja nuoren &&nen toiminnasta ja kehityksesta. Luku

2.2 puolestaan syventyy tarkemmin &&nenmurrokseen ja sen aikana laulamiseen.

2.1 Lapsen ja nuoren aanen kehitys

Niin lapsilla, nuorilla kuin aikuisillakin laulunopetuksen laulutekniset osa-alueet ovat
lauluasento, hengitys, resonaatio ja artikulaatio (Pihkanen 2011a). Aantéelimistd koos-
tuu hengityselimistostd, kurkunpaéstd, artikulaatioelimistosta seka aantévaylasta (Pih-
kanen 2011b). Laulunopettajan tulee kuitenkin olla tietoinen siitd, ettei lapsen aantoeli-
misto ole vield kehittynyt taydelliseksi. Tasta johtuen lapsi ei pysty tuottamaan saman-

laista 44nenvarié tai niin laajaa &anialaa kuin aikuinen. (Hedden 2012, 57.)

Timo Pihkanen (2011) toteaa lasten laulunopetuksen yhden suurimmista haasteista ole-
van se, etta opettajan ja oppilaan instrumentit saattavat erota toisistaan hyvinkin paljon.
Jos nuori lauluoppilas yrittaa liikaa matkia opettajansa isompaa savya tai vibratoa, &a-
nentuotto ei valttdmatta toteudu terveelld tavalla. Juuri tdiman vuoksi lapsille opetetaan
laulua usein ryhmassa. Talldin he saavat ikdtovereiltaan &animalleja, jotka ovat lahem-
pana heidan omaa aantansa. Myos lasten ja nuorten muualla kuulemat aanimallit huoles-
tuttavat Pihkasta. Jopa lapsille suunnatussa musiikissa laulué&ni on monesti muutettu
kuulostamaan esimerkiksi joltakin eldimelta tai satuhahmolta, mik& saattaa olla lapsen
aanenkehitykselle haitallista. (Pihkanen 2011.)

Welch (1986a) kuvaa lasten laulamista kehittyvané prosessina, joka opettajan tulisi ot-
taa huomioon valitessaan opetusmetodejaan. Han jakaa tdman kehitysprosessin viiteen

vaiheeseen:

1. Lapsen kiinnostus keskittyy enemman laulun sanoihin kuin melodiaan, eik&
selkeitd sévelkorkeuksia ole kuultavissa.
2. Sévelkorkeuksiin alkaa tulla enemmén variaatioita. Tietoisuus siitd, etta sa-

velkorkeutta voi itse kontrolloida, kasvaa.



3. Melodia alkaa olla lahell4 kappaleen alkuperéistd melodiaa. Aéniala, jolla lap-
si laulaa, on laajentunut.

4. Lapsi pystyy jo virittamaan laulamaansa melodiaa puhtaammaksi. Melodia
kuulostaa suurelta osin oikealta. Vaikeuksia savelpuhtaudessa voi tulla erityises-
ti jos kappaleen tonaliteetti muuttuu, tai jos sévelkorkeudet ovat hankalia lapsen
viel& rajoittuneelle aanialalle.

5. Ei suurempia virheita sdvelpuhtaudessa tai melodiassa. Aaniala, jolla lapsi

pystyy laulamaan, on laajentunut runsaasti.

Opettajan tulisi tunnistaa laulun kehityksen monimutkaisuus ja mahdollistaa luonnolli-
nen kehitys tukemalla lasta ja tarjoamalla talle mahdollisuuksia monipuoliseen musiikil-
liseen ympadristoon. Jotkut lapset kayvat kehityskaaren 1api ongelmitta ilman ohjausta-
kin, mutta loput tarvitsevat asiantuntevan opettajan apua saavuttaakseen edella mainitut
kehitysvaiheet. (Welch 1986a, 295-303.) Welchin (2016) mukaan myds esimerkiksi
ymparoiva kulttuuri ja ikatovereiden suhtautuminen saattavat osaltaan vaikuttaa kehi-
tykseen. Han kuitenkin korostaa opettajan tehtdvan olevan etsid parhaita mahdollisia

tapoja tukea lasten ja nuorten luonnollista laulukehitysté.

Myos Sataloff (1991) korostaa sen térkeyttd, ettd opettajalla olisi ymmarrysta lapsen
luonnollisesta &&nenkehityksestd. Opettajan tulisi osata harjoittaa &anté niin, etté harjoi-
tukset tukisivat tata kehitystd. Thmisen déniala ei juurikaan muutu lapsuuden aikana. Sen
sijaan lapsella on mahdollisuus kasvattaa musiikillista danialaansa. Ikdvuosien 6-16
aikana laulukehitys ei siis ole sindnsa &anialan kasvattamista, vaan enemmankin &anen
kontrollin, tehokkuuden ja laadun parantamista. Jos opettaja valitsee liikaa ja liian aikai-
sin harjoitteita, joiden tarkoituksena on venyttdd aanialan aaripditd, nuoren kehittyva
aani voi vahingoittua. Harjoitusten olisi syyté valttda dédnen vahingoittumista ja keskit-

tya lihasten véhittdiseen kehittamiseen ja kontrolloimiseen. (Sataloff 1991, 141-143.)

Lapsena opittu vaaranlainen laulutekniikka voi aiheuttaa aaniongelmia jopa koko lop-
puidksi, silla laululihaksiston muuttaminen jalkikateen on haastavaa (Sataloff 1991,
143). Opettajan tulisikin varovasti ohjata nuorta oppilasta k&yttaméan ja kehittdmaan
aantojarjestelmaansa (Hedden 2012, 57). Welch (2016, 455) toteaa opettajan pystyvén
niin tukemaan kuin estdmaankin oppilaan laulukehitysta valitsemillaan harjoitteilla.
Sataloff (1991) korostaakin sen tarkeyttd, ettd laulunopettajat tietéisivat mahdollisim-
man paljon niin anatomisista kuin psykologisistakin eroista eri ik&isten ihmisten vélilla.
N&in minimoidaan riski tuottaa oppilaalle &&nivaurioita, ja samalla opetus saadaan op-
timoitua kullekin ikaluokalle parhaiten sopivaksi. (Sataloff 1991, 141-145.) Pihkanen
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(2001b) lisaa, ettei lapsen danta tulisi muokata jonkun tietyn laulutyylin mukaiseksi.
Hé&n toteaa tdman olevan tarke&& niin danellisen kuin musiikillisenkin kehityksen kan-
nalta. Turvallinen laulukoulutus on kuitenkin mahdollista kaiken ikaisille, kunhan muis-
taa kohdella nuorta oppilasta hédnen vartalon ja mielen asettamien rajoitusten mukaisesti
(Sataloff 1991, 145).

2.2 Aanenmurros

Murrosidn keskimaaréistd alkamisaikaa on hankala arvioida, ja aiheesta tehtyjen tutki-
musten tulokset ovatkin ristiriitaisia. Voidaan kuitenkin todeta murrosién alkavan naisil-
la useimmiten kahdeksan ja viidentoista, ja miehill&d yhdekséan ja puolen ja neljantoista
ikdvuoden vélilla. Loppumisaika puolestaan sijoittuu naisilla kahdestatoista kuuteen-
toista ja puoleen, ja miehilld kolmestatoista ja puolesta kahdeksaantoista ikavuoteen.
Myo6s murrosidn kesto on hyvin yksil6llistd. Ennen keston ajateltiin olevan noin kol-
mesta kuuteen kuukautta, mutta nykytutkimusten mukaan se voi kestaa jopa puolitoista
vuotta. (Sataloff 1991, 142-143.)

Hormonaaliset muutokset, jotka aloittavat murrosién, kdynnistavat myos aanenmurrok-
sen. Ensimmadiset merkit alkavasta &&nenmurroksesta ovat korkeampien danten epdva-
kaus ja aikaisempaa suurempi ponnistelu aanenlaadun kanssa. Aéni saattaa myds muut-
tua huokoisemmaksi. (Freer 2008.) Aanenmurros alkaa tyt6illa keskimaarin hieman
poikia aikaisemmin. Se on kuitenkin molemmilla sukupuolilla yleensa ohi viiteentoista
ikavuoteen mennessa. Adnenmurroksen voimakkuus ja nopeus on hyvin yksilollista.
(Sataloff 1991, 142-143.) Pojilla falsetti alkaa useimmiten muotoutua kahdennentoista
tai kolmannentoista ikdvuoden aikana, mutta danelliset muutokset jatkuvat aina varhais-

aikuisuuteen saakka (Freer 2008).

Aanen madaltuminen aidnenmurroksen aikana aiheutuu &anihuulten kasvamisesta. Pojil-
la @dnihuulet kasvavat murrosvuosina noin yhden senttimetrin ja tytoilld muutaman mil-
limetrin. Tdman vuoksi pojilla muutos &anessd kuuluu huomattavasti tyttoja selkeam-
min. (Sataloff 1991, 142-143.) Ainenmurroksen aikana pojilla esiintyvid aanen ha-
joamisia voidaan Freerin (2008) mukaan minimoida rohkaisemalla poikia laulamaan
niin ennen &nenmurrosta kuin sen aikanakin. Poikia tulee auttaa 16ytaméén heidan ke-
hittyvalle &anelleen sopivia, uusia &anitekniikoita. Heitd tulee rohkaista kayttamaan

“uutta dantansd”, samoin kuin falsettia heti kun sen kaytto tulee mahdolliseksi. (Freer



2008.)

Aanen muuttuminen murrosiassa aiheutuu aantéelimiston anatomiassa tapahtuvista suu-
rista muutoksista. Namé& muutokset ovat pojilla huomattavasti voimakkaampia kuin ty-
toilla. Sen lisdksi, ettd poikien &anihuulet kasvavat pituutta huomattavasti enemman,
pojilla aataminomenan kulma laskee noin yhdeksdnkymmenta asteetta, kun naisilla se
jad noin sataankahteenkymmeneen asteeseen. Molemmilla sukupuolilla kurkunkansi
kasvaa ja kohoaa. Samalla kurkunp&an limakalvot vahvistuvat ja paksuuntuvat. Nieluri-
sojen ja Kitarisan kudokset surkastuvat ja osittain haviavat. Myos kaula kasvaa usein
pituutta ja rintakeha laajenee. Miesdani madaltuu &&nenmurroksen aikana keskiméaéarin
noin yhden oktaavin. Naisilla madaltumista tapahtuu vain noin kaksi ja puoli puoli-
sévelaskelta. (Sataloff 1991, 141-143.)

Welch (2016) esittelee naisen &anenmurrokseen siséltyvén nelja vaihetta:

1. Aani on kirkas ja kevyt, huilumainen. Rekisterinvaihdoksia ei ole selkeésti
kuultavissa.

2. Adnenmurroksen ensimmaiset merkit alkavat kuulua usein huokoisuutena, jo-
ka johtuu puutteellisesta aanihuulisulusta aantdelimiston alueen kasvun aikana.
Rekisterinvaihdoskohta ilmestyy yksiviivaisen fis:n ja a:n valille. Joillakin ty-
toilla voi olla vaikeuksia laulaa matalia adnid, kun taas toiset menettavat korke-
ampia taajuuksia. Laulamisesta saattaa tulla epdmukavaa, ja huokoisuutta voi
esiintya koko aanialalla.

3. Tyttéjen dadnenmurroksen “huippuvaihe”. Vain hyvin rajalliselta alueelta on
mukava laulaa. Erityisesti korkeiden d4nten laulaminen voi tuntua epdmukaval-
ta, ja eri rekisterit erottuvat selkeésti. Alarekisterissa kuuluu usein kaheytta. Re-
kisterinvaihdoskohdat ovat yksiviivaisen f:n ja ais:n seké kaksiviivaisen d:n ja
fis:n vélilla.

4. Viimeisessa vaiheessa alue, jolta on mukava laulaa, on laajentunut paljon.
Adnessa on vahemman huokoisuutta, aanenlaatu ja rekisterit ovat yhtendisem-
pi4, ja aani on notkeampi. Aaneen ilmaantuu usein myos vibratoa, ja se alkaa

kuulostaa aikuisemmalta, naisen danelta.

Poikien adnenmurroksen puolestaan voi jakaa viiteen vaiheeseen:

1. Aani on suurelta osin kirkas. Pienta huokoisuutta voi olla havaittavissa.
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2. Aéniala on hieman madaltunut. Savelpuhtaudessa voi olla epavakautta erityi-
sesti korkeimmissa savelissé, jotka vaativat suurempaa ponnistelua. Aanenlaatu
on kired ja huokoinen.

3. Falsettirekisteri ja joillakin myds huilurekisteri ilmaantuu.

4. Aédnenmurroksen “huippukohta”, jonka aikana danessa esiintyy suurinta epa-
vakautta, ja &&nen kirkkaus on vahéisinta.

2.-4. vaiheen aikana &aniala laskee jokaisessa vaiheessa noin terssin verran. P&a-
rekisteri on ndiden vaiheiden aikana supistunut. Korkeampien dénten tuotossa on
epéavakautta, kun taas matalammat aanet tuntuvat vakaammilta.

5. Padrekisteri alkaa aueta uudelleen. Adnen kirkkaus alkaa palautua ja huokoi-
suus vahentya. Aani ei kuitenkaan vastaa vield aikuisen miehen &anti. (Welch
2016, 452-455.)

Mieséanen laatu muuttuu d&anenmurroksen jalkeen aanihuulten suurentuneen massan ja
painon, sek& lisdantyneen hengityskapasiteetin vaikutuksesta. Myos resonanssitila kas-
vaa nenén, suun ja yléleuan kasvaessa murrosiéssé. (Andrews 1993, 160-164.)

Laulupedagogit ovat kauan uskoneet, ettd voimakasta d&anenkayttoa tulee valttaa aanen-
murroksen aikana (Sataloff 1991, 141-143). Vield muutamia vuosikymmenia sitten
jotkut laulupedagogit eivét suositelleet laulamista &&nenmurroksen aikana ollenkaan.
Nykyisin vallalla on kuitenkin péinvastainen kasitys. (Pihkanen 2011, 41-42.) Tarke&
seikka aanenmurroksen aikana laulamisessa on, ettd oppilas itse seuraa omia tuntemuk-
siaan. Jos esimerkiksi kurkussa tuntuu laulaessa selvaa kipua, on hyvé pitaa vahan tau-
koa. Nuoren &&ntoelimistd on danenmurroksen aikana erityisen haavoittuva, minka
vuoksi epéaterveestd ddnenkayttotavasta voi aiheutua esimerkiksi danihuulten pinnalla
olevia kyhmyja. Kyhmyt voivat lauluddnen liséksi vaikuttaa negatiivisesti myds puhe-
aaneen ja sita kautta nuoren itsetuntoon. (Pihkanen 2011, 41-42.) Yleisesti ottaen lau-
laminen d&&nenmurroksen aikana on kuitenkin nykykésityksen mukaan hyvaksi, jotta
niin psyykkinen kuin fyysinenkin ote laulamiseen sdilyy (Pihkanen 2011a). Pitk& tauko
laulamisesta voi heikent&é laulamiseen osallistuvien lihasten koordinaatiota. Myds mo-
tivaatio ja rohkeus laulamiseen saattaisivat tauon aikana hiipua. (Pihkanen 2011.) Phil-
lips (1996) pitéakin laulukehityksen kannalta tarkednd, ettd laulutaitoa yll&pidetdan

my0s d&anenmurroksen aikana.

Aanenmurroksen aikana harjoitetun ohjelmiston tulee soveltua murrosikaisen rajoitetul-

le &anialueelle. Se, kuinka kapea tdmé& &anialue on, on hyvin yksilollista. (Pihkanen,
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2011a.) Vaikka daniala saattaa kaventua aanenmurroksen aikana, opettajan tulisi roh-
kaista nuorta laulamaan koko &anellaan, joka hianella silloin on kaytossa. Aanenmurros-
prosessia ei koskaan pida yrittdd nopeuttaa tai hidastaa. Kun laulutekniikkaa pidetaan
ylla myds adnenmurroksen aikana, voidaan minimoida murroksesta aiheutuva dénenke-
hityksellinen haitta. (Edwin 1997.) Freerin (2008) mukaan paras tapa tarkkailla pojan
adnenmurroksen kehittymistd, on kayda lapi koko &aniala falsettia lukuun ottamatta.
Matalimpien aénten perusteella &anenmurrosprosessi saattaa tuntua hyvinkin nopealta,
mutta ne ovat vain osa prosessia. Muita tarkeitd huomioon otettavia seikkoja ovat muun
muassa aanenlaatu ja aanialan kehittyminen. (Freer 2008.) Welch (2016) korostaa, ettéd
laulaminen on mahdollista kaikissa &anen kehitysvaiheissa, ja lahivuosina on tuotettu
jopa laulumateriaalia, joka on tarkoitettu juuri murrosikéisen kehittyvalle danelle.
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3 Nuorten laulunopetus

Tassa luvussa perehdyn siihen, mitd laulutunneilla tapahtuu. Luvussa 3.1 keskityn nuo-
ren oppilaan ja opettajan véliseen suhteeseen ja vuorovaikutukseen. Kayn lapi, miten
hyva luottamussuhde rakennetaan, miten oppilasta voidaan motivoida, mité nuoren tun-
ne-eldmaan ja sen késittelemiseen liittyy, sek& mik& on paras tapa antaa palautetta nuo-
relle oppilaalle. Luvussa 3.2 puolestaan tarkastelen laulunopetuksessa yleisimmin kay-
tettyja opetustapoja, ja pohdin, eroavatko nuorten oppilaiden kanssa kaytetyt tavat jo-

tenkin aikuisten kanssa kaytetyista.

3.1 Opettaja-oppilassuhde laulutunnilla

Toimiva opettaja-oppilassuhde on valttaméton menestyksekké&én soiton- tai laulunopis-
kelun, sek& musiikkiharrastukseen liittyvien positiivisten merkityssuhteiden syntymisen
kannalta. Jotta tdmé& suhde voisi toimia, opettajalla ja oppilaalla tulisi olla samankaltai-
set tavoitteet harrastuksen suhteen. Opettajan olisi myos hyva olla kiinnostunut oppilaan
elamastd yleisemmalld tasolla. ”Parhaimmillaan opettaja-oppilassuhteesta voi kehittya
lammin ystavyyssuhde aikuisen opettajan ja nuoren oppilaan valilla, misséd avoimesti
voidaan keskustella ja olla samaa ja eri mieltd musiikkiin liittyvist4 asioista — toinen
toistaan kunnioittaen.” (Kosonen 2010, 307-308.) Vartiaisen (2013) mukaan vuorovai-
kutustaidot kuuluvatkin oleellisesti soiton- tai laulunopettajan ammatilliseen osaamiseen
taiteellisten ja teknisten valmiuksien ohella. Suppeasti voidaan ajatella, etta soiton- tai
laulunopetus on késityoldistaidon opettamista. Laajemmin ajateltuna se on kuitenkin
paljolti myos suhteessa olemista ja vuorovaikutusta opettajan ja oppilaan vélilla. (Hyry-

Beihammer, Joukamo-Ampuja, Juntunen, Kymaldinen & Leppanen 2013, 157.)

Puhuttaessa soiton- tai laulunopetuksesta, puhutaan usein mestari-kisélliperinteesta,
jossa opetusmetodina kéytetdan pitkalti mallioppimista. Karjistden voidaan sanoa, etta
mestari-kisalliopetuksessa opettaja ndyttéda oppilaalleen oikeaoppisen suorituksen, jonka
oppilas opettelee ja lopulta lukuisten toistojen jalkeen siséistad. Vaikka talla opetustyy-
lilld voidaan saada aikaan n&enndisesti hyvia tuloksia, oppilas on usein melko passiivi-
nen imitoija, eik& tilaa keskustelulle tai oppilaan luovuudelle vélttdamatta jaa. (Hyry-
Beihammer, Joukamo-Ampuja, Juntunen, Kyméldinen & Leppanen 2013, 170-171.)

13



Opettajan ja oppilaan vélisen vuorovaikutuksen liialla yksipuolisuudella ja tuloskeskei-
syydelld voi olla myéhemmin negatiivisia vaikutuksia. Né&itd voivat olla esimerkiksi
soitto- tai lauluharrastuksen lopettaminen, ammatillinen tyytymattémyys ammattimuu-

sikoilla tai jopa vihan tunne musiikkia kohtaan. (Patenaude-Yarnell 2004.)

NyKkyisin opettajia kannustetaankin vallalla olevan konstruktivistisen oppimiskasityksen
mukaiseen oppilaslahtdisempédén opetukseen. Konstruktivistinen oppimiskasitys nékee
oppilaan aktiivisena toimijana, joka rakentaa itse uutta tietoa pohjaten jo olemassa ole-
viin tietoihinsa. Tekemélld oppiminen, suunnitelmallisuus ja oman oppimisen arvioimi-
nen nadhdaan oppimisen kannalta tarkeind asioina. Taiteen perusopetuksen opetussuun-
nitelman perusteiden teksti suuntautuukin oppiaineen ja sen siséltéjen sijasta nykyisin
enemman oppilaaseen itseensd ja tdman oppimiseen. (Hyry-Beihammer, Joukamo-
Ampuja, Juntunen, Kymaldinen & Leppédnen 2013, 151-155.) Uusimmissa taiteen pe-
rusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2017) tavoitteissa, niin laajan kuin ylei-
senkin oppimé&arén kohdalla, korostuvat oppilaiden omien vahvuuksien ja kiinnostuksen
kohteiden huomioon ottaminen opetuksessa. My6s vuorovaikutustaitojen kehittyminen

mainitaan molemmissa oppimaarissa yhtena osa-alueena.

Opettaja voi toki yha nayttda oppilailleen, miten itse ratkaisisi tiettyja pulmia, mutta
hanen tulisi myos perustella ratkaisujaan ja avata ndin omaa ajatteluaan. Oppilaan omal-
le ajattelulle tulisi jattad paljon tilaa, jolloin oppilas voisi valita itsellensd sopivimmat
toimintatavat ja merkitykset. ”Oppimisesta muodostuu prosessi, jossa opettaja on kiin-
nostunut siitd, mitd oppilas on omaksunut ja miten han oppimaansa kayttaa.” (Hyry-

Beihammer, Joukamo-Ampuja, Juntunen, Kymaldinen & Leppéanen 2013, 170-171.)

Oppilaan yksilollinen kehitys tulisi aina olla soitto- tai laulutaidon opettamisen tavoit-
teiden ja suunnittelun perusta. Oppilaat ovat kaikki eri vaiheissa harrastuksessaan ja
tavoittelevat eri asioita. Opettajalla tulisikin olla valmiudet suunnitella opetus jokaiselle
henkilokohtaisesti niin, etta se olisi kullekin oppilaalle tavoitteellista, motivoivaa ja op-
pimista edistavaa. (Hyry-Beihammer, Joukamo-Ampuja, Juntunen, Kymaldinen & Lep-
panen 2013, 152-168.) Saarikallio (2009) toteaa, ettd nuorilla oppilailla tulisi olla mah-
dollisuuksia myos itse vaikuttaa toiminnan suunnitteluun. Han korostaa realististen ta-
voitteiden asettamista ja palautteenantoa, joka on selkeda ja myonteistd, mutta rehellista.
Virheiden vélttdmisen sijaan opetuksessa tulisi keskittyd ilmaisuun ja elamyksiin. ”Mu-
siikin maailma on tdynna rikkaita ja parantavia kokemuksia, ja musiikkikasvattajilla on

tilaisuus johdattaa nuoria naiden kokemusten lahteille.” (Saarikallio 2009, 222.)
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3.1.1 Luottamussuhteen rakentaminen

Laulunopettajan ja oppilaan valinen suhde on yksi herkimmista ammatillisista suhteista,
sill4 laulamisessa on mukana koko persoona (Patendaude-Yarnell 2004). Smith (2006)
painottaakin, etta laulunopetuksen tulisi perustua luottamukseen ja turvallisuuteen. Ke-
hitysta ei hdnen mukaansa voi tapahtua ennen kuin oppilas luottaa opettajaansa. Luot-
tamus lisédantyy vahitellen, kun oppilas saa olla opettajansa kanssa hyvaksyvéassi ja ar-
vostavassa vuorovaikutuksessa toistuvasti ja pitkdan (Karppinen & Pihlava 2016, 123—
126).

Kun ilmapiiri on hyvé, oppilas rohkaistuu todennékéisesti ilmaisemaan itseddn parem-
min ja spontaanimmin. Jotta oppilas uskaltaa kayttad mielikuvitustaan, hdnen on saatava
opettajaltaan hyvéaksyntdd. Opettajan ja oppilaan véalisen vuorovaikutuksen ollessa ra-
kentavaa, oppilaan on mahdollista kehittdd persoonallista ilmaisuaan. Opettaja voi siis
rakentaa hyvaa luottamussuhdetta hyvaksymaélld oppilaan tekemia tarjouksia. (Hyry-
Beihammer, Joukamo-Ampuja, Juntunen, Kymaéldinen & Leppénen 2013, 171-172))
Hyvéksytyksi tulemisen tunne ei saisi koskaan olla riippuvaista oppilaan opintomenes-
tyksestd. Jos hyvaksytyksi tulemisen tunteeseen liittyy tdménkaltaisia ehtoja, oppilas
saattaa koko ajan pelaté tulevansa hylatyksi, ja pienetkin vastoinkdymiset saattavat he-
rattaa riittaméattdmyyden ja hdpedn tunteita. Hapeéan ja hylatyksi tulemisen pelkoa on
kaytetty soitonopetuksessa myds “hyodyksi” painostamalla oppilaita huippusuorituksiin
sen avulla. Téllainen painostus voi kuitenkin tukahduttaa oppilaan sisdisen motivaation
ja luovuuden. Hapedntunnetta saattaa olla hyvin vaikeaa tai jopa mahdotonta poistaa.
(Vartiainen 2013, 186-187.) Soiton- tai laulunopiskelu ei toki valttdmatt4 aina ole pel-
kastddn hauskaa. Opetuksen tehtdva onkin myos laajentaa oppilaan ilmaisualuetta ja
rohkaista joskus epdmukavuusalueelle. Opettaja voi kuitenkin turvallisella ilmapiirilla
auttaa oppilastaan sietdimaan myos nditd epamukavia hetkia harjoitteluprosessin aikana.
(Hyry-Beihammer, Joukamo-Ampuja, Juntunen, Kymaldinen & Leppénen 2013, 171-
172.)

Etenkin lapsille ja murrosikaisille luova tuottaminen voi olla todella haastavaa, sill&
epdonnistumisen ja siitd seuraavan pilkan pelko on niin suuri (Uusikyld 2003, 208). On-
kin tarke&d, ettd esimerkiksi improvisointiharjoituksia teetettdessa oppilaalla on mukava
olla. Harjoitukset tulee valita niin, ettd ne ovat oppilaalle oikean tasoisia ja tarjoavat

sopivaa haastetta. Harjoitusten sopivuus liséé turvallisuudentunnetta, ja rohkaisee oppi-
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lasta yrittdm&an suoriutua tehtévasta. (Hyry-Beihammer, Joukamo-Ampuja, Juntunen,
Kymalainen & Leppanen 2013, 173-175.)

3.1.2 Motivointi

Kun ihmiselld on jokin intentio, eli tavoite tai pdaméaara, johon han suuntaa toiminnal-
laan, hénen voidaan sanoa olevan motivoitunut (Byman 2002, 26). Smithin (2016) mu-
kaan oppilaan taytyy olla motivoitunut laulamaan oppimiseen, jotta h&n voi kehittyé.
Nuorten motiivit musiikkiharrastukseen voidaan karkeasti jakaa musiikillisiin motiivei-
hin, suoritus- ja saavutusmotiiveihin sekd vuorovaikutusmotiiveihin. Néaista viimeiseksi
mainitussa korostuu opettajan ja oppilaan vélinen suhde. Opettajan antama tuki ja kan-
nustus voikin olla monelle oppilaalle tarke& motiivi koko musiikkiharrastukselle. (Ko-
sonen 2010, 304-305.) Monet eri teoriat puoltavat ajatusta siit, ettd motivaatio syntyy
vuorovaikutuksessa sosiaalisen ympériston kanssa. Toisten kommentit ja se, minkalaista
vuorovaikutus on, voi vaikuttaa merkittdvasti motivaation maaréan ja laatuun. (Evans
2016, 325-337.)

Yksi soiton- tai laulunopettajan keskeinen ja haasteellinen tehtdavé onkin oppilaan moti-
voiminen harjoitteluun (Hyry-Beihammer, Joukamo-Ampuja, Juntunen, Kymaéléinen &
Leppanen 2013, 158). Oppilaille saattaa usein tulla yllatyksend, kuinka hitaasti taidot
kehittyvét, ja kuinka paljon harjoittelua niiden kehittyminen vaatii (Evans 2016, 325).
Kun tekniikka kehittyy, musisoinnista tulee itseilmaisun ja luovan muusikkouden véli-
ne, mika voi osaltaan motivoida oppilasta. Myds myodnteiset esiintymiskokemukset ovat
tarkeitd, ja opettajan tuleekin tarkkaan miettia, miten han loisi esiintymistilanteista sel-
laisia, etteivat ne aiheuttaisi oppilaille pelkoa tai ahdistusta. Opettajan olisi hyvé luoda
kannustavia esiintymistilanteita ja yhteismusisointimahdollisuuksia mahdollisimman
paljon heti opintojen alussa. Yhteismusisointi koetaan usein hauskaksi, ja musiikkiin
liittyvéat sosiaaliset tapahtumat saattavatkin olla yksi suuri motivaatiotekija tai jopa mu-
siikkiharrastuksen syy. Onkin térke&d, ettd oppilas voi kokea musiikkiharrastuksessaan
iloa. llo edesauttaa motivaation syntymistd, sekd tehostaa oppilaan mielikuvitusta ja
taiteellisia kykyja. llo voi syntya esimerkiksi edell& mainituista asioista, kuten taidon
kehittymisestd, toisten kanssa yhdessad musisoimisesta, musiikin tulkintaan eldytymises-
t4 tai oman idean tai tunteen ilmaisusta. (Hyry-Beihammer, Joukamo-Ampuja, Juntu-
nen, Kymal&inen & Leppénen 2013, 157-177.)
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Vallalla oleva moderni motivaatiokasitys nakee ihmisen itse oman motivaationsa tuotta-
jana. Ei siis puhuta enaé siitd, ettd opettaja varsinaisesti motivoisi oppilastaan, vaan ha-
nen tulisi pyrkia luomaan motivoitumisen kannalta optimaalinen oppimisymparisto.
Useiden tutkimusten mukaan luova ajattelu ja oppimisen laatu lisdantyvat merkittavasti
olosuhteissa, jotka edesauttavat sisdistd motivaatiota verrattuna olosuhteisiin, jotka tu-
kevat vain ulkoista motivaatiota. Kun ihminen on sisdisesti motivoitunut, oppiminen on
motivoivaa ilman ulkoista palkkiota tai kontrollia. Ulkoisen motivaation tavoitteena taas
on aina jokin selked seuraamus tai sen valttaminen. Sisdinen motivaatio edesauttaa tut-
kimusten mukaan oppimista selvasti ulkoista motivaatiota tehokkaammin. (Byman
2002, 27-37.) Musiikkiharrastuksessa oma kiinnostus musiikkiin ja sen tekemiseen on-
kin tarkedd. Se, ettd nuoret kavisivéat tunneilla ja suorittaisivat tutkintoja musiikkiopis-
tossa vain jonkin ulkoisen palkkion toivossa, on osoitettu perattémaksi vaitteeksi nuor-
ten soittamisen motivaatiota kartoittaneissa tutkimuksissa. Soittoharrastuksella voi olla
my0s ulkoisia motiiveja, mutta ne eivat yksindén riitd motivoimaan oppilaita harjoitte-
lemaan pitk&janteisesti vuosien ajan. Siihen tarvitaan myo6s siséltd lahteva kiinnostus
harrastusta kohtaan. (Kosonen 2010, 297.)

Yksi tarked seikka oppilaan motivaation yllapitdmisen kannalta on kappaleiden taitota-
so. Tietyntasoiset tehtdvat tulee olla opittu, ennen kuin voidaan siirtyd vaikeampiin teh-
taviin. (Rutovski & Runfola 2007, 23.) Jos kappaleet ja harjoitukset eivat sovi oppilaan
osaamistasolle, hanelle voi tulla kiusallinen olo omasta osaamattomuudestaan (Hedden
2012). Osaamisen tunne onkin yksi musiikkiharrastuksen keskeisistd motivaatiotekijois-
t4. On térkead, ettd musiikkiharrastus tarjoaa nuorelle onnistumisen ja oppimisen koke-
muksia. (Kosonen 2001.) Opettajan tulisi pystyd arvioimaan yksilollisesti haasteet ja
tehtdvat, jotka ovat kullekin oppilaalle sopivia. Sopivantasoiset tehtdvat antavat oppi-
laalle mahdollisuuden onnistumisen kokemuksiin, jotka puolestaan motivoivat oppilasta
ja edistavat sen myota opintoja. (Hyry-Beihammer, Joukamo-Ampuja, Juntunen, Kyma-
ldinen & Leppénen 2013, 173.)

3.1.3 Tunteiden kasittely

Tunteet ovat vahvasti kytkoksissa musiikkiin, silla ihmiset kayttdvat musiikkia arjessa

mielialojen ja tunteiden sadtelemiseen. Musiikin tiedetd&n myos nostavan tunteita esiin

muita taiteen muotoja herkemmin. (Eerola 2005, 261.) "Kokonaisuutena voidaan todeta,

ettd musiikilliset tunnekokemukset syntyvat hyvin monenlaisten mekanismien avulla.

Musiikin voimakas vaikutus tunteisiin selittyykin osittain silla, ett4 se tavoittaa ihmis-
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kokemuksen niin monitasoisesti: fysiologisista reflekseistd symbolisiin mielikuviin ja

kognitiiviseen prosessointiin.” (Eerola & Saarikallio 2010, 266.)

Tunne-eldman taidot ovat nuoruudessa vasta kehittymassd, ja musiikin on todettu ole-
van yksi tarked keino nuoruuden kehitykseen liittyvien haasteiden kasittelemisessa
(Saarikallio 2010, 287). Tunteet vaihtelevat nuorilla usein paljon, ja he kokevat ne mo-
nesti voimakkaampina kuin aikuiset. Musiikki saattaakin olla nuorille erityisen tarkeda
sen koskettamien tunnekokemusten takia. (Saarikallio 2009, 222.) Musiikki saattaa aut-
taa nuoria kasittelemaéan ristiriitaisia ja vaikeasti ymmarrettavia tunne-kokemuksia, seka
tarjota erilaisia tunne-elamyksia (Saarikallio & Erkkila 2007). Populaarimusiikissa
esiintyy usein teemoja, jotka ovat osa nuorten kokemusmaailmaa. Téallaisia ovat esimer-
kiksi itsendisyys, romanttinen rakkaus ja seksuaalisuus. Musiikki voi olla nuorelle apu-
valine itseymmarrykseen ja itsetuntemukseen, sekd oman identiteetin tyostdmiseen.
(Saarikallio 2009, 222-224.) Musiikista voikin tulla nuorelle tarkeé itseilmaisun kanava
ja persoonan kehittdja, jos opettajalla on tarvittavat taidot ohjata tallaista oppimisproses-
sia. Keskeistd tdman kannalta on, ettd ilmapiiri on hyva ja luovuuden mahdollistava.
(Vartiainen 2013, 193.) Musiikki toimii myds viihdykkeend, raskaasta paivasté palautta-
jana ja asiana, johon voi purkaa erilaisia tuntemuksia, kuten suuttumusta. Se voi myds

auttaa yksinaisyyteen ja murheiden unohtamiseen. (Saarikallio & Erkkilad 2007.)

Ihminen voi uskaltaa ilmaista syvid ja epdvarmojakin tunteita laulun keinoin (Saarikal-
lio 2009). Aani voikin tuoda esiin tunteita, joita muuten pystymme peittelemaan. Tallai-
sia voivat olla esimerkiksi erilaiset turhaumat ja estot, jotka saatavat heijastua &aneen
kaheytena tai kireytend. (Linnankivi, Tenkku & Urho 1988, 144.) Jos ihminen on voi-
makkaiden tunteiden tai jannitystilojen alaisuudessa, lauludénen hallinta voi olla hanka-
laa. Kun tekniikka kehittyy, &anen hallitseminen téllaisissa tilanteissa toki helpottuu.

(Hyry-Beihammer, Joukamo-Ampuja, Juntunen, Kymaldinen & Leppanen 2013, 165.)

Niin fyysisella kuin psyykkisellakin hyvinvoinnilla on suuri merkitys lauludinen toi-
minnan kannalta. Laulunopettaja kohtaakin oppilaidensa kanssa usein myds ongelmia,
jotka eivét ole suoranaisesti lauluteknisid. Silld, miten laulunopettaja tallaisissa tilanteis-
sa toimii, voi olla oppilaalle suuri merkitys. Jos opettaja p&attadé olla puhumatta tunneil-
la muista kuin lauluteknisista tai musiikillisista aiheista, hdnen eldménsa voi olla hel-
pompaa, ja laulutunnit saadaan kaytettyé itse laulamiseen. Toisaalta oppilaan tuntemi-
nen mahdollisimman hyvin voi auttaa opettajaa keksimaan uusia lahestymistapoja myos

aanenkaytollisten ongelmien ratkaisemiseen. On tarke&& muistaa, ettei opettaja voi ottaa
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vakavia mielenterveydellisid ongelmia harteilleen. Hyvé opettaja tunteekin rajansa ja
tietdd, milloin suositella oppilaalle muuta ammatillista tahoa. Pelkkd myotatunto ja
ymmarrys opettajan puolelta voi silti auttaa oppilasta jo merkittavésti ongelmiensa ké-
sittelyssa. (Patenaude-Yarnell 2004.)

3.1.4 Palautteenanto

Instrumenttiopetus siséltaa jatkuvaa palautteenantoa. Se, miten opettaja antaa palautetta,
vaikuttaakin merkittavasti koko opetustilanteen vuorovaikutuksen rakentumiseen. (Hy-
ry-Beihammer, Joukamo-Ampuja, Juntunen, Kymaldinen & Leppanen 2013, 171-172.)
Harkitsemattomasti muotoillut yksittdisetkin kommentit voivat jaada oppilaan mieleen
koko loppuelamaksi. Opettajan tulisikin tuntea oppilaansa ja osata lukea tilannetta pa-
lautetta antaessaan. Héanen tulisi myos osata kuunnella ja havainnoida opiskelijan reak-
tioita palautetilanteessa. (Juntunen & Westerlund 2013, 81-82.) Oppilas on palautetta
saadessaan haavoittuvainen. Jos han pelkaa liikaa epaonnistumista, hénen ilmaisualu-
eensa saattaa kaventua, ja han saattaa alkaa suunnitella toimintaansa liikaa etukateen,
mikd vahentdd spontaania reagointia. Opettajan tulisikin vélttdd oppilaan soiton tyr-
maamista ja hyvaksya sen sijaan oppilaan tekemét tarjoukset. Tama edesauttaa yleensa
myaos toivotun lopputuloksen saavuttamista nopeammin. (Hyry-Beihammer, Joukamo-
Ampuja, Juntunen, Kymaldinen & Leppéanen 2013, 171-172.) Oppilaan haavoittuvuus
voidaan ottaa palautetta annettaessa huomioon myods puhetavassa ja sanavalinnoissa
(Juntunen & Westerlund 2013, 82).

Rutowski ja Runfola (2007, 23) pitavét yksinlauluopetuksessa hyvana asiana sitd, etta
opettajan on helppo arvioida oppilaan henkilokohtaista kehitystd. Myo6s oppilas itse
kuulee oman &anensa yksinlaulutilanteessa ryhmatilannetta paremmin. Palautetta annet-
taessa opettajan on kuitenkin hyva pitda mielessa, etta ensin tulisi aina 16ytaa oppilaan
laulamisesta jokin positiivinen asia. Tdma positiivinen huomio tulee kertoa palautteen
alussa, jonka jélkeen voi antaa kehittdmisideoita ja pyytdd mahdollisesti oppilasta lau-
lamaan uudestaan ndma huomiot mielessé pitden. ”Ongelmien” pitk&aikaista jankkaa-
mista tulee kuitenkin valttaa, silla se voi alkaa tuntua oppilaasta epdmukavalta. (Ru-
towski & Runfola 2007, 23.) Pihkanen (2011) muistuttaa lauludanen olevan niin henki-
Iokohtainen asia, etté siitd annetut negatiiviset kommentit voivat tuntua palautteensaa-
jasta yhta pahalta kuin ulkonakda arvostelevat kommentit. Saadun palautteen laadulla
onkin merkityst& niin ilmapiirin, oppilaan motivaation kuin itsetunnonkin kannalta. Eri-
tyisesti oppilaan ollessa herkdssd murrosidssa, rohkaiseva palaute on ddrimmaisen tar-
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kedd. (Pihkanen 2011a, 53.) Palautteen tulisi kuitenkin aina olla rehellistd, eika taten
myoskaan pelkka perusteeton kehuminen yleensa johda oppimiseen (Numminen 2005,
85-86). Palautteenannon jalkeen oppilaan tulisi tietdd, mit& hénen pitdisi tehda seuraa-
vaksi (Juntunen & Westerlund 2013, 82).

Palautetta antaessaan opettajan on tarkeéé pitdd mielessa, etta palautteen tulee kohdistua
ainoastaan oppilaan tekoihin, ei oppilaaseen ihmisend. Turha kategorisoiminen voi ai-
heuttaa oppilaalle leimoja, joista on vaikeaa pa&std eroon. (Vartiainen 2013, 186.) Jun-
tusen ja Westerlundin (2013) mukaan musiikki ja siihen liittyvét taidot ovat kuitenkin
usein niin henkildkohtaisia asioita, ettd persoonaa voi olla vaikeaa erottaa niista, vaikkei
palaute kohdistuisikaan suoranaisesti persoonaan. Opettajan tulisi osata ajoittaa palaut-
teensa oikein ja olla siind oikeudenmukainen. Hyva palaute on selke&d, asiallista ja luo-
tettavaa. (Juntunen & Westerlund 2013, 81.)

3.2 Opetustavat laulutunnilla

Laulunopetuksessa kéytetadn monenlaisia opetustapoja. Se, minka verran mitékin ope-
tustapaa kaytetdédn, saattaa osaltaan riippua opettajan omasta taustasta ja siitd, miten
opettaja itse hahmottaa laulamisen tekniset osa-alueet. (Miller 1991, Kéhkodnen, 1997.)
Olisi kuitenkin tarkead, ettd opettaja osaisi mahdollisuuksien mukaan mukauttaa ope-
tuksensa kullekin oppilaalle parhaiten sopivaksi. Pelkk& kokemuspohjainen tieto ei vélt-
tdmatta riitd, vaan opettajalla tulisi olla myds kokonaisvaltaisempi nédkemys asioista.
(Kaéhkdnen 1997.) Ongelmana pelkéstddn kokemuspohjaisessa opetuksessa on, ettei
kukaan opettaja ole voinut itse kokea kaikkia oppilaillaan vastaan tulevia lauluteknisié
ongelmia. Jos opetus perustuu pelkédstddn vaistonvaraisuuteen, opettaja ei valttdmatta

pysty antamaan oppilaalle tdiman tarvitsemaa konkreettista tietoa. (Miller 1991.)
Kéhkonen (1997) luettelee kolme erilaista opettajatyyppia:

1. Mekanistisella opettajalla oma tekniikka on usein kehittynyt vaikeuksien
kautta, ja han tuntee tyypillisesti laulufysiologian hyvin. Han selittdékin opetuk-
sessaan asioita enemman fysiologisten faktojen kuin mielikuvien kautta. Tallai-
nen opettaja kiinnittd4 usein paljon huomiota siihen, miltd oppilaan laulaminen
nayttdd, tai mitd hén tuntee kasin esimerkiksi oppilaan vartalolla. Téllaisessa

opetuksessa on vaarana, ettd oppilas mekanisoituu liikaa, eikd endd luota omiin
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vaistoihinsa tai unohtaa kuunnella. Oppilas saattaa myds tuntea olevansa kah-
leissa.

2. Akustiselle opettajalle laulaminen on aina ollut luontaista ja helppoa. Han lau-
laakin monesti itse malliksi, ja hdnen neuvonsa ovat adjektiiveja, kuten “py0-
reammin”. Opettaja ei vélttdmatta itse ole koskaan pohtinut fysiologisia tunte-
muksia sen tarkemmin, eika siksi pida niita tarkeina. Talla opetustyylilla voikin
olla vaikeaa pééasta eroon hankalista fysiologisista ongelmista.

3. Intuitiivinen opettaja perustaa opetuksensa intuitiivisiin tuntemuksiin. Lau-
lunopettajat tietdvat yleensé kehollisesti mitd laulettaessa tapahtuu, vaikkeivét
osaisikaan analysoida sitd. Oppilaan laulaessa opettajan kehossa syntyy aistimus
siit4, miten oppilas tuottaa &&nen, jolloin h&n kykenee tdman tuntemuksen perus-
teella antamaan oppilaalle ohjeita. Puhtaasti intuitiiviset opettajat ovat harvassa,
mutta se, kuinka paljon intuitiota kéytetaan, vaihtelee suuresti. (Kahkénen 1997,
63-65.)

Opettajalla voi olla omat vahvuusalueensa, mutta hanelle saattaa myos tulla oppilaita,
jotka toimivat ja oppivat erilaisilla tavoilla tai eivat nayta oppivan ollenkaan. Opettajan
tulee silloin etsid uudenlaisia lahestymistapoja, jotka saattavat hanesta itsestdan tuntua
toissijaisilta, mutta oppilaalle ne voivat olla ensisijaisia. Vaikka opettaja olisi tottunut
kuulonvaraiseen oppimiseen, han saattaakin joutua miettiman visuaalisia keinoja edis-
tadkseen jonkun oppilaansa oppimisprosessia. (Hyry-Beihammer, Joukamo-Ampuja,
Juntunen, Kymaldinen & Leppanen 2013, 156.) Opettajan tulisikin tunnistaa oppi-
laidensa oppimistyylej4, jotta han voisi suunnitella opetuksensa kullekin oppilaalle par-
haiten sopivaksi. Tyypillinen tapa jaotella erilaiset oppijat, on jakaa heidat visuaalisiin,
kuulonvaraisiin ja kehollisiin oppijiin. (Mixon 2004, Swanson 2005, Beheshti 2009.)

Mitd enemman opettajalla on kéytdssaan lahestymistapoja opetettavaan asiaan, sita pa-
remmat mahdollisuudet h&nelld on opettaa erilaisia oppilaitaan mahdollisimman hyvin
(Hyry-Beihammer, Joukamo-Ampuja, Juntunen, Kyméldinen & Leppénen 2013, 156).
Opettaja, jolla on tarpeeksi tietdmystd laulamisen fysiologiasta, mielikuvitusta keksia
erilaisia mielikuvia, seké& psykologista silmaa oppilaidensa suhteen, on laulunopetus-
tyossa vahvoilla. Tehokkainta on kayttada sopivassa suhteessa niin mekanistista, akustis-

ta kuin intuitiivistakin opetustyylia. (Kahkonen 1997, 63-65.)
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3.2.1 Mielikuvat ja roolihahmot

Suurin ero lasten ja nuorten laulunopetuksessa verrattuna aikuisten opetukseen on asioi-
den esitystapa. Liika sanallinen selittdminen on usein lasten kanssa turhaa. Erilaiset
mielikuvat ja &&nimallit toimivat sitd paremmin. (Pihkanen 2001a, 53, Koistinen 2008,
95.) Myos aikuisten laulunopetuksessa mielikuvien runsas kaytté on kuitenkin tyypillis-
t4. Tatd voi osaltaan selittad se, ettd lauluinstrumenttia on muita instrumentteja vaike-
ampi hahmottaa, silla emme voi konkreettisesti ndhdé sen toimintaa. (K&hkonen 1997,
54-55.)

Mielikuvat tulisi aina valita oppilaan mukaan. Eri oppilaille toimivat erilaiset mieliku-
vat, ja joskus opettajan taytyy kokeilla monenlaisia mielikuvia harjoitettavaan asiaan
saavuttaakseen lopulta halutun lopputuloksen. (Miller 1991, 378.) Jos opettaja esimer-
kiksi kuvailee opetuksessaan visuaalisesti jotakin kokemusta, hanen tulisi tarjota monia
vaihtoehtoja, joista oppilas voi valita sen, joka sopii parhaiten tdman kokemusmaail-
maan (Hyry-Beihammer, Joukamo-Ampuja, Juntunen, Kymaldinen & Leppanen 2013,
163). Kahkadsen (1997) mukaan fyysisiin tuntemuksiin perustuvat mielikuvat toimivat
usein pitkalla tahtaimellad parhaiten, etenkin jos niiden pohjaksi kerrotaan myos todellis-

ta fysiologista faktaa.

Lasten ja nuorten laulunopetuksessa voidaan kayttdd opetuskeinoina myos tarinanker-
rontaa tai roolileikkeja. Esimerkiksi hyvéan lauluasennon etsiminen voi olla ujolle ja
epavarmalle lapselle epdmukavaa, jos asento ei sovi hdnen mindkuvaan. Lapsen jaara-
painen asettaminen asentoon ilman, ettd saa asenteessa tapahtumaan muutosta, voi tur-
hauttaa sekd opettajan ettd oppilaan. Roolileikin kautta tdma prosessi on mahdollista
toteuttaa lapselle luonnollisemmalla tavalla. Esimerkiksi hyvai ryhtia etsittdessé voi-
daan hakea aariasentoja erilaisten hahmojen kautta. Lapsi voi esittdd ensin sotilasta,
joka seisoo asennossa olkapaéat takana ja rintakeha korkealla. Sen jalkeen han voi muut-
tua kayrassé seisovaksi vanhaksi mieheksi. Sitten han voi leikki& itsevarmaa kuningasta
tai kuningatarta. Adriasentojen kautta voidaan lahted hakemaan hyvaa lauluasentoa,
joka loytyy jostakin ndiden asentojen keskeltd. Roolileikissd on kuitenkin aina tarkeaa
muistaa, ettd oppilas ja opettaja ovat leikissé yhdessa. Jos opettaja ei itse heittaydy leik-
kiin, oppilaasta saattaa tuntua, ettd hantd manipuloidaan ja ohjaillaan “kuin marionetti-
nukkea”. (Edwin 1997.)
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3.2.2 Fysiologia ja kehollisuus

Soiton- ja laulunopiskelu on suurelta osin kehollista toimintaa. Esimerkiksi &&nen reso-
nanssi, rytminen tarkkuus, artikulaatio, fraseeraus, sointi ja tulkinta liittyvat kaikki fyy-
sisyyteen. Kehon avulla voimme kehittdd myds musiikillista ymmaérrystdamme ja yhdis-
taa tunteemme ja ajatuksemme musiikillisessa kokemuksessa. Keho oppii niin tiedoste-
tusti kuin tiedostamattomastikin. (Hyry-Beihammer, Joukamo-Ampuja, Juntunen, Ky-
maldinen & Leppénen 2013, 161.)

Kehotietoisuuden kehittyminen on olennaista soiton- ja laulunopetuksessa. Sen kautta
oppilas oppii ymmaértamaan paremmin, mita hénessa tapahtuu musisoidessa tai esiinty-
essd. (Hyry-Beihammer, Joukamo-Ampuja, Juntunen, Kymélainen & Leppénen 2013,
162-162.) Intuitiiviset opettajat perustavat opetuksensa pitkalti kehollisiin tuntemuksiin
(Kahkdnen 1997). Opettaja, jonka oma kehotietoisuus on kehittynyttd, osaa usein lukea
my06s muiden ihmisten tunnereaktioita ja kehonkieltd paremmin. Kehollista tietoisuutta
ja lasnéoloa voi harjoittaa monella eri tavalla. Esimerkiksi hengitysharjoitukset, erilaiset
tunnetilat, tarinat, mielikuvat, roolihenkil6t, kehon liikkeet ja olotilat, resonanssi, seka
aistitason havainnointi harjoittavat kehotietoisuutta. (Hyry-Beihammer, Joukamo-

Ampuja, Juntunen, Kymalédinen & Leppénen 2013, 162-163.)

Kehollisuutta voidaan kayttad hyodyksi myds mielikuvaharjoittelussa. Oppilaan kines-
teettistd mielikuvitusta voidaan harjoittaa esimerkiksi kuvittelemalla tietty liike mielessa
joko ennen sen varsinaista suorittamista tai suorituksen jalkeen, jolloin liikekokemus
aktivoituu uudestaan. (Juntunen 2009, 247-248.) Liikkeen kuvitteleminen valmistaa
lihasta ja hermoratoja itse liikkeeseen ja synnyttad voimakkaan sahkovirran. Esimerkik-
si laulamisen harjoitteleminen mentaalisesti on hyddyllistd, silla mentaaliharjoittelussa
suoritus voidaan tehda virheettémasti, mika puolestaan véhentaa virheiden riskida myos
itse suorituksessa. (Hyry-Beihammer, Joukamo-Ampuja, Juntunen, Kymaélainen & Lep-
panen 2013, 163.)

Kehollisten kokemusten sanallistamisessa kaytetddn usein erilaisia mielikuvia (Hyry-
Beihammer, Joukamo-Ampuja, Juntunen, Kymaléinen & Leppanen 2013, 163). Kaikki
opiskelijat eivat kuitenkaan aina osaa eldytya niihin. On opiskelijoita, jotka haluavat
aina tiet&a fysiologisen selityksen asioille. N&aiden opiskelijoiden kanssa on vaarana, etta
opetuksesta tulee turhan mekaanista ja faktapitoista, jolloin &&nen kuunteleminen saattaa
jaadé toisarvoiseksi. Jotkut pedagogit uskovatkin laulufysiologian olevan niin moni-
mutkaista, ettd kaikkea siihen liittyvda on mahdotonta pitdd mielessa ja koordinoida
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yhtd aikaa niin, ettd instrumentti toimii. Heidan mielestddn koordinointi tapahtuu par-
haiten tunnetilojen tai kokonaisvaltaisten mielikuvien avulla. (Kéhkonen 1997, 54-55.)
Miller (1991) toteaakin, ettei laulunopetus ole pelkastddn mekaanista toimintaa, vaan
siihen liittyy myos psykologisia ja esteettisia aspekteja, jotka opettajan tulisi ottaa huo-
mioon. On silti tarkeéd, etta opettaja tietdd kehon toiminnan ja aanen akustiikan fysiolo-
giset perusteet, jotta han pystyy tavalla tai toisella selittdam&én oppilaalle, mit4 tama te-
kee vaarin ja miksi, sek& antamaan neuvoja ongelman korjaamiseen. (Miller 1991, 388-
378.)

3.2.3 Mallioppiminen

Mallioppiminen on ollut vahvasti 1dsné soiton- ja laulunopetuksessa erityisesti mestari-
kisélliperinteessa. Perinteen tarkoituksena on, ettéd oppilas jaljittelee opettajan nayttaméaa
laulu- tai soittoesimerkkia. Vaikka nykyisin vallalla oleva oppimiskasitys on oppilaslah-
tdisempi, on mallioppinen yha yksi kaytetyista opetustavoista. Nykyisin uskotaan kui-
tenkin, ettd opettajan olisi esimerkkisoiton- tai laulun lisdksi hyvé sanallistaa suoritus-
taan jollain tavalla. (Hyry-Beihammer, Joukamo-Ampuja, Juntunen, Kymaldinen &
Leppanen 2013, 170-171.)

Kéhkdsen (1997) opettajatyypeista akustinen opettaja kayttda mallioppimista opetukses-
saan paljon. Jos opettaja pystyy tuottamaan kauniin ja vakaan aanenvarin, oppilas saat-
taakin joskus oivaltaa pelkan lauluesimerkin perusteella, miten &ani on tuotettu (Miller
1991, 177). Tama opetustapa toimii erityisen hyvin auditiivisille oppijoille, jotka oppi-
vat parhaiten kuulemalla. Myos visuaaliset oppijat hyotyvét usein siitd, etta he nakevat
opettajansa nayttdman lauluesimerkin. (Beheshiti 2009.) Auditiiviset oppijat oppivat
my0s kappaleet usein parhaiten korvakuulolta, eikd heid&n nuotinlukutaitonsa valtta-
matta ole kovin hyva. Siksi opettajan laulama esimerkki voi auttaa heitd myds kappa-

leen melodian oppimisessa. (Swanson 2005.)

Mallioppimista pidetdan erityisesti lasten ja nuorten laulunopetuksessa tehokkaana ope-
tustapana (Pihkanen 2001a, Koistinen 2008). Siind on kuitenkin myds omat haasteensa,
silla nuoren oppilaan ja aikuisen opettajan danet saattavat olla hyvin erilaiset. Jos lapsi
matkii lilkaa opettajansa aantd, aanentuottotapa ei valttamatta ole nuorelle danelle ter-
veellinen. (Pihkanen 2011.) Riskind mallioppimisessa onkin, ettd oppilas imitoi opetta-
jaltaan esimerkiksi tdméan maneereja, mika ei ole tarkoituksenmukaista. Joskus oppilaan

saattaa myOs olla haastavaa imitoida “mestariopettajansa” dantd. (Miller 1991, 177.)
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4 Tutkimusasetelma

Tassd luvussa esittelen tutkimustehtévani tutkimuskysymyksineen. Liséksi kayn lapi
laadullisen tapaustutkimuksen késitteend, ja kerron tutkielmani toteutustavoista. Lopuk-

si tarkastelen eettisia arvoja, joita olen pyrkinyt tutkielmassa noudattamaan.

4.1 Tutkimustehtava tutkimuskysymyksineen

Tutkielmani tarkoituksena on selvittad, milla tavoin haastateltavat laulunopettajat opet-
tavat nuoria oppilaitaan. Tutkin musiikkioppilaitoksissa tai yksityisesti tapahtuvaa lau-
lunopetusta, jossa oppilas on tunnilla opettajansa kanssa kahdestaan. Haluan selvitta,
mita erityispiirteitd kehittyvassa iéssé olevien 12—16-vuotiaiden nuorten laulunopetuk-
seen liittyy niin fyysiseltd kuin psyykkiseltéakin kannalta. Minua kiinnostaa, mita nuor-
ten laulunopetuksessa tulee ottaa huomioon, ja minkélaisia opetustapoja haastateltavat
laulunopettajat kayttavat nuoria opettaessaan. Pyrin selvittdmaan myos, minkalaisilla
vuorovaikutuksellisilla keinoilla opettajat luovat tunneille turvallisen ilmapiirin ja hy-
van luottamussuhteen, sekd milla tavoin he rohkaisevat nuoria oppilaitaan heittayty-

maan erilaisiin harjoitteisiin.
Tutkimuskysymykseni ovat:
Mill& tavoin haastateltavat laulunopettajat opettavat nuoria?

Mité erityispiirteitd haastateltavat laulunopettajat kokevat nuorten laulunopetukseen

liittyvan?

4.2 Laadullinen tapaustutkimus

Tutkielmani on laadullinen tapaustutkimus, yksi lukuisista laadullisen eli kvalitatiivisen
tutkimuksen lajeista. Vaikka laadulliselle tutkimukselle ei voida antaa tarkkaa maari-
telmé&a, voidaan sanoa, etté se pyrkii aina tutkimaan ihmisen eldmismaailmaa (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2006). Laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on tutkia koh-
detta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Se pyrkii enemman I6ytdmé&én tai paljasta-

maan jotakin kuin todentamaan valmiita vaittamia. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2008,
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156-157.) Tutkielmani tarkoituksena on tarkastella laulunopettajien kokemuksia nuor-
ten opettamisesta mahdollisimman syvallisesti ja kokonaisvaltaisesti, jolloin tutkielmani
muotoutui laadulliseksi tapaustutkimukseksi.

Laadullista eli kvalitatiivista tutkimusta maéaritell&4&n usein vertaamalla sit4 kvantitatii-
viseen tutkimukseen. Eskola ja Suoranta (2003) haluavat kuitenkin vélttaa téllaista vas-
takkainasettelua. VVastakkainasettelun sijaan he luettelevat tiettyja tunnusmerkkeja laa-
dulliselle tutkimukselle. Néista tunnusmerkeista yksi on aineistonkeruumenetelma. Laa-
dullinen aineisto on tyypillisesti tekstid, joka voi olla niin tutkijan kerddméaé haastattelu-
tai havainnointimateriaalia kuin esimerkiksi tutkittavan itse kirjoittamia paivakirjoja tai
kirjeitakin. Usein laadullinen tutkija tekee my6s jonkinlaista kenttatyota tutkimustaan
varten. (Eskola & Suoranta 2003, 13-15.)

Tutkijalla on laadullisessa tutkimuksessa paljon vapauksia ja ndin ollen myds verrattain
suuri rooli tutkimuksessa. Tutkija voikin kayttdd omaa mielikuvitustaan esimerkiksi
tutkimusmenetelmissa ja tulosten esitystavassa. Otanta on kvalitatiivisessa tutkimukses-
sa usein melko pieni, ja sitd pyritddn analysoimaan mahdollisimman syvallisesti. Ana-
lyysi on monesti aineistolahtoistd, mika voi tarkoittaa karkeimmillaan jopa sité, etta
teoria rakennetaan kokonaan vasta kun empiirinen aineisto on hankittu. Usein pohjalla
on kuitenkin myo6s jonkin verran teoriaa. Laadullisessa tutkimuksessa tutkijalla ei
myoskaan ole selkedd ennakkokasitystd eli hypoteesia tutkimuksen tuloksista. (Eskola
& Suoranta 2003, 13-20.) Kiviniemi (2015, 74) kuvaa laadullisen tutkimuksen olevan
prosessi, jossa esimerkiksi tutkimustehtava tai aineistonkeruumenetelméa voivat muotou-
tua vasta tutkimuksen edetessé. Tutkielmassani tutkimustehtavé ja tutkimuskysymykset
ovatkin muokkautuneet pikkuhiljaa keratyn aineiston mukaan. Etsin ennen haastatteluja
pohjalle jonkin verran teoriaa, mutta teorialuvut ja niiden sisall6t muokkautuivat melko

paljon vield, kun haastatteluilla keratty aineisto oli hankittu.

Laadullisessa tapaustutkimuksessa yhdesta tai muutamasta toisiinsa suhteessa olevasta
tapauksesta pyritadn saamaan mahdollisimman yksityiskohtaista tietoa. Kuten laadulli-
selle tutkimukselle yleisemméll& tasollakaan, tapaustutkimuksellekaan ei ole olemassa
tarkkaa maaritelmé&a. Olennaista on, etté tutkimusta varten keratysta aineistosta voidaan
muodostaa jonkinlainen kokonaisuus eli tapaus. (Saarela-Kinnunen & Eskola 2007,
185.) Haastattelin kolmea pop/jazz-laulunopettajaa, joita yhdisti nuorten opettaminen.
Samoihin teemoihin perustuvat haastattelut muodostivat ndin ollen tutkielmani tapauk-

sen. Laadulliseen tapaustutkimukseen oleellisesti liittyvat asiat voidaan Kiteyttda seu-
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raaviin termeihin: yksilollistdiminen, kokonaisvaltaisuus, monitieteisyys, vuorovaikutus,

joustavuus ja arvosidonnaisuus (Syrjala, Ahonen, Syrjaldinen & Saari 1995, 13).

4.3 Teemahaastattelu

On olemassa monia erilaisia tutkimushaastattelulajeja. Adripaita ovat taysin strukturoitu
haastattelu, joka on kaytdnngdssé tarkoin laadittu lomakehaastattelu, seka taysin struktu-
roimaton haastattelu, jossa haastateltavien annetaan puhua vapaasti annetun aihealueen
pohjalta. (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara 2008, 202-204.) Valitsin haastattelutavaksi puo-
listrukturoidun teemahaastattelun, silla haluan pohtia aihettani syvallisesti, eik& loma-
kehaastattelu tukisi tata ajatusta. Halusin kuitenkin keskustelun etenevan tiettyjen tee-
mojen alaisuudessa niin, ettd kaikki haastateltavat puhuisivat jossain maarin samoista
asioista. Siksi koen, ettei tutkielmastani olisi saanut yhta paljon irti tdysin avoimessa

haastattelussa.

Teemahaastattelussa on oleellista, ettd haastattelu etenee tarkkojen kysymysten sijaan
tiettyjen teemojen alla. IThmisten henkildkohtaiset tulkinnat ja kokemukset on tarkeaa
ottaa huomioon. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 47-48.) Eskola ja Vastamaki (2007, 25)
kuvaavatkin teemahaastattelun olevan tutkijan ja haastateltavan valinen keskustelu, jos-
sa tutkija pyrkii saamaan tutkimuksen aihepiirid koskevat asiat selville vuorovaikutuk-
sessa haastateltavan kanssa.

Valitsin haastateltaviksi ammattikorkeakoulusta tai Sibelius-Akatemialta valmistuneita
pop/jazz-laulunopettajia, joilla on mahdollisimman paljon kokemusta 12—-16-vuotiaiden
nuorten laulunopetuksesta. N&in uskoin saavani mahdollisimman péatevia tuloksia, silla
haastateltavilla on niin laulunopettajan koulutus kuin useamman vuoden kokemus kéy-
tdnnon tyostakin. Valitsin haastattelutavaksi yksiléhaastattelun, silla uskoin sen toimi-
van parhaiten jokaisen pedagogin henkilokohtaisten kokemusten ja ajatusten selville
saamiseksi. Muiden l&sndolo olisi ndkemykseni mukaan saattanut vaikuttaa vastauksiin,
enka olisi ryhmahaastattelussa todennakdisesti saanut yhta syvallisia vastauksia, silla

haastattelu olisi silloin venynyt monituntiseksi.

L&hetin haastattelupyynnot haastateltaville sahkdpostitse, ja suostumusten jalkeen toteu-
tin haastattelut kevadn 2019 aikana haastateltavien toivomissa paikoissa. Kaksi haastat-
teluista toteutettiin haastateltavien kodeissa ja yksi er&élla studiolla padkaupunkiseudul-

la. Haastattelujen kestot vaihtelivat noin tunnista lahemmds kahta tuntia. Aénitin jokai-
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sen haastattelun niin puhelimella kuin tabletillakin. Kaikki haastattelutilanteet alkoivat
ennen varsinaisen haastattelun alkua pienell& jutustelulla, jonka jalkeen koin my6s haas-

tattelujen etenevén rennosti ja sujuvasti.

4.4 Analyysi

Aloitin aineiston analysoinnin litteroimalla keradmani aineiston mahdollisimman pian
haastattelujen jalkeen. Litterointi tarkoittaa nauhoitetun aineiston Kirjoittamista teksti-
muotoon, minka jélkeen aineistoa on helpompi hallita ja analysoida (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2006). Litterointivaihe on jo osaltaan tulkintaa, ja litteroinnin
tarkkuus tuleekin valita sen mukaan, mita tutkitaan. Jos tutkittava kohde on esimerkiksi
haastatteluun osallistuvien valiset suhteet tai haastatteluvuorovaikutus, on syyta Kirjoit-
taa auki kaikki pienetkin asiat taukojen pituudesta lahtien. Jos tutkimuksen kohteena sen
sijaan on haastatteluissa puhuttu asiasisélto, néin tarkka litterointi ei ole tarpeen. (Ruu-
suvuori 2010, 424-425.) Koska olen kiinnostunut vain haastateltavieni kertomista asia-
sisalloistd, jatin litteroidessani tutkittavan asian kannalta epéolennaisia taytesanoja pois

luettavuuden helpottamiseksi.

Litteroinnin jalkeen aloitin koodaamisen tulostamalla litteroidun aineiston ja ké&yttamal-
l& yliviivaustusseja jasentelyn apuna. Koodien avulla tiettyjen aiheiden I6ytdminen ai-
neistosta on helpompaa (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Haastateltavani
puhuivat melko pitkalti ennalta miettimieni teemojen alaisuudessa, mika helpotti osal-
taan aineiston analysointia. Tein kuitenkin varikoodaamisen jalkeen hieman muokatun
teemoittelun, johon poimin selkeimmin haastatteluissa esiin tulleet ja tutkimustehtavéni

kannalta oleellisimmat asiat.

Lopulta aloitin varsinaisen sisallénanalyysin. Siséllénanalyysissa aineistoa eritelldan ja
tilvistetadn etsien siitd eroja ja yhtaldisyyksid (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2006). Sen tarkoituksena on saada tutkittava asia tiivistettyyn ja yleiseen muotoon
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 103). Kiviniemi (2015) pitd4 teemojen kokonaisvaltaista ka-
sittelyd ja lilan hajanaisuuden valttdmistad laadullisessa sisallonanalyysissa tarkeané.
Tutkijan tulisi 16ytaa aineistosta keskeiset ydinkategoriat, joiden varassa tutkimustulok-
sia analysoidaan. Tutkimustehtdvan kannalta ep&olennaiset asiat tulisi osata karsia pois.

(Kiviniemi 2015, 82-84.) Jatin jo koodaamisvaiheessa selkeésti aiheeni kannalta epé-
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olennaiset kohdat yliviivaamatta, jolloin olennaisemmat asiat oli myéhemmin helpompi

erottaa.

Kun teemat oli valittu ja epaolennaiset asiat karsittu, ryhdyin kirjoittamaan tuloslukua
kerddmalld aineistosta teemojen alle ensin jotain, mika oli haastateltaville yhteista ja sen
jalkeen eroavaisuuksia. Pidin huolen siité, ettd sain kaikkien teemojen alle nivottua
my0s teoriaa ja jokaisen haastateltavan &anen kuuluviin. Olen k&yttanyt tulososiossa
merkintad -- niissa kohdissa, joissa olen jattanyt joitakin sanoja tai virkkeité lainaukses-
ta pois saadakseni tekstistd mahdollisimman hyvin ymmarrettavda. Tulosluvussa ilmi

kayneiden seikkojen perusteella Kirjoitin lopuksi johtopéétokset.

4.5 Tutkimusetiikka

Tutkimuksen tekemiseen liittyy aina monenlaisia eettisid kysymyksia. Jo tutkimusai-
heen valinta on tietynlainen eettinen valinta. Siind punnitaan, mill& perusteella aihe vali-
taan, ja miksi tutkimukseen ryhdytdan, sek& kenen ehdoilla se toteutetaan. (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2008, 24-25.) Suomalaisen tutkimusetiikan pohjana on opetus- ja
kulttuuriministerion asettaman tutkimuseettisen neuvottelukunnan laatima ohje hyvasta
tieteellisestd kaytdnnostd. Sen mukaan hyvén tieteellisen kaytdnnon keskeisimpia seik-
koja ovat rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus tutkimustyén kaikissa vaiheissa, muiden
tutkijoiden tyon kunnioittaminen, tutkimuksen edellyttdmien eettisten tutkimusmene-
telmien valinta, seké tarvittavien tutkimuslupien hankkiminen. (TENK 2012.) Ari Hir-
vosen (2006, 31) mukaan tdman normiston tarkoituksena on niin edistad hyvéaa tieteel-
listd kaytantod kuin ennaltaehkéista eparehellisyyttakin. Arja Kuula (2011) jakaa tutki-
musetiikan normit kolmeen p&aryhméan. Ensimmaiseen ryhméén kuuluvat totuuden
etsimista ja tiedon luotettavuutta ilmentavét normit. Téhan sisaltyy aineiston keruu, ka-
sittely ja arkistointi asianmukaisella tavalla. Toisen ryhman normit ovat on tutkittavien
ihmisarvoa ilmentévia, ja kolmannessa ryhmassa ovat tutkijoiden keskindisia suhteita
ilmentdvat normit. (Kuula 2011, 23-24.)

Kun tutkimusmenetelméand on haastattelu, tutkimusetiikassa tarkedksi nousee ihmisar-
von kunnioittaminen, johon kuuluu esimerkiksi haastattelun vapaaehtoisuus. Tutkitta-
valla on oikeus peruuttaa osallistumisensa myos jalkikéteen, jolloin sopimuksesta riip-
puen hanté koskeva aineisto joko hdvitetd&dn kokonaan, tai siitd voidaan kayttaa jo puh-
taaksi kirjoitettua materiaalia, mutta lisdhaastatteluja ei voida tehdé. (Kuula 2011, 23—

24.) Kuula (2006) korostaakin tutkimusta tehtdesséd ihmisten yksityisyyden kunnioitta-
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mista, johon velvoittavat niin tutkimusetiikka, Suomen laki kuin kansainvaliset sopi-
muksetkin. H&n muistuttaa, ettd yksityisyyden kunnioittaminen ei tarkoita pelkastaan
anonymiteetin séilyttamista tutkimusjulkaisuissa: ”Yhta tarkeda on tutkittavien itsemaa-
raé@misoikeuden kunnioittaminen seka tietojen luottamuksellisuuden turvaaminen hyvié
tietosuojakéytintoja noudattaen”. (Kuula 2006, 124.) My6s Hirsjarvi, Remes ja Saja-
vaara (2008, 25) pitavat ihmisarvon kunnioittamista aina tutkimuksen lahtokohtana.
Kaikki tutkielmaani osallistuneet haastateltavat antoivat luvan oikean nimensa kaytta-
miseen. Paatin kuitenkin muuttaa nimet, silla koin oikeiden nimien julkaisemisen tutki-
mustehtévéni kannalta turhaksi. Samalla suojelen haastatteluissa mahdollisesti mainittu-
jen kolmansien osapuolien, eli tdssé tapauksessa haastateltavien oppilaiden yksityisyyt-

ta.
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5 Tulokset

Tassa luvussa tarkastelen kolmen pop/jazz-laulunopettajan kokemuksia nuorten opetta-
misesta laulutunneilla. Anni, Katja ja Lauri (nimet muutettu) ovat opettaneet jo usean
vuoden ajan nuoria ja tydskentelevat kaikki talla hetkell&4 opettajana jossakin padkau-
punkiseudulla sijaitsevassa musiikkioppilaitoksessa. Lisdksi kaikki haastateltavat keik-
kailevat” itse laulajina. Anni ja Lauri ovat valmistuneet Metropolia ammattikorkeakou-
lusta pop/jazz-laulupedagogeiksi ja Katja Sibelius-Akatemiasta musiikkikasvattajaksi
erikoistuen pop/jazz-laulupedagogiikkaan. Kaikki mainitsevat omissa opinnoissaan ka-
siteltdneen lasten ja nuoren laulunopetusta hieman, mutta ovat sitd mieltd, etta sité olisi

voinut kasitella enemmankin.

5.1 Nuorten laulunopetuksen fysiologiaa

5.1.1 Nuorten danenkaytto

Kaikki haastateltavat kokevat huokoisen, ilmavan &&nenk&yton olevan télla hetkelld
tyypillista nuorille. Kaikki my6s mainitsevat sen liittyvan pinnalla oleviin trendeihin ja
nuorten kuulemiin danimalleihin. Myods Koistisen (2008) mukaan lapset ja nuoret oppi-
vat dadnenkayttomallinsa jaljitteleméalld kuulemassaan musiikissa esiintyvia danenkaytto-
tapoja, jotka ovat usein esimerkiksi huokoisia. Kaikki haastateltavat toteavat, ettd ido-
lien matkintaa tulee paljon vastaan, ja talla hetkell& suurimpana pinnalla olevana trendi-
na tuntuu olevan juuri huokoinen laulusoundi. Katja nostaa esiin kuitenkin myds muita

syitd, jotka saattavat liittyd tamantyyppiseen dénenkéyttoon:

Toki se liittyy siithen &&nenmurrokseen myds, koska se aiheuttaa tietenki jo
sitd huokosuutta siihen @aneen, mutta kylla paasaantoisesti vaikka se aa-
nenmurros ois mennykin ohi, ni ne &aniesimerkit saattaa teha jatkumaa

sille, ettad se tietynlainen &&nenkaytto jatkuu. (Katja)

Anni mainitsee myos toisenlaisen nuorille tyypillisen &&nenkayttotavan, joka on ”Ade-

len tyylinen” savuinen ja v&han rosoinen soundi. Han kokee, ettd nuoret ovat usein ope-

telleet tdmén tekniikan vaaralla tavalla, ja ndista opituista, &anelle haitallisista manee-

reista pois paaseminen voi olla hankalaa. Anni mainitsee tyypillisesti nuorten kanssa
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haasteellisina asioina myos lihasten hallinnan ja tuen etsimisen. Han jatkaa, ettd ne voi-
vat toki olla haasteellisia asioita my6s aikuisten kanssa, mutta toteaa nuorille olevan
monesti vielda vaikeampaa hahmottaa omaa muuttuvaa kehoa. Han nostaa esille tassé
yhteydessd myos ihmisen psykofyysisen olemuksen ja sen, kuinka nuorten kanssa ke-

honhallinta voi olla my6s psykologisista syisté astetta haastavampaa.

Aika moni saattaa olla...ku se vartalo on muuttuva, ni hapeissaan tietyl
tavalla sen vartalon myota. Et sit voi olla juuri hankala 16ytaa sitd oman
kehon hallintaa, jos sitd hapeilee tai vetaa vatsaa sisaan koko ajan, ettei

nayttais lihavalta. (Anni)

My®0s Lauri tuo esiin sen, ettei kehotuntemus yleensa ole nuorilla vield niin hyva kuin
aikuisilla, vaikkakin muistuttaa tassakin olevan eroja, ja esimerkiksi tanssin tai muiden
liikunnallisten harrastusten lisddvan usein kehotuntemusta jo nuoremmalla ialla. Hén
kertoo kuitenkin teettdvansd samoja harjoituksia niin nuorilla kuin aikuisillakin, silla
lauluinstrumentin eli ihmiskehon perusmekaniikka toimii hdnen mukaansa primitiivire-
aktioiden varassa, jolloin murrosikaisen tukilihakset voivat toimia aivan yhta hyvin kuin

aikuisen, kunhan ne vain oppii l6ytamaan.

Jos treenataan vaikka hengityksen ja tuen mekaniikkaa ja et niit tukilihak-
sii 1oydetaan, ni jos ma vertaan vaikka 30-vuotiaita opiskelijoita, jotka tu-
lee ekaa kertaa elamassaan laulutunnille versus 15-vuotias, ni se kolme-
kymppinen loytaa ne lihakset paljon nopsempaa. -- Mut jos 15-vuotias na-
kee, et sen pyodra pollitdaan kadulla, ni se huudahtaa: “Hei, ala polli mun

pyorad!” ja sen tukilihakset toimii ihan hienosti. (Lauri)

Lauri tuo esille myds ihmisen persoonan vaikutuksen &aneen, oli ihminen minka ikdinen
tahansa. Han toteaa nuorten usein tulevan tunneille aluksi vieraskoreina, jolloin myds
aanenkayttd on alussa arkaa. Persoonan hdn on huomannut tulevan paremmin esiin, kun

on tutustuttu joitakin kuukausia.

Karjistden vois sanoa, et rauhalliset, maltilliset ihmiset kayttdd aanta
rauhallisesti ja maltillisesti, jollon pitkalla juoksulla niiden haasteet on sit
sitd, et miten he vois ilmentaa sil soittimella omaa persoonaansa ja levit-
tdd sen persoonan aspekteja sen @anenkayton ulostuonnin puolesta pi-
demmaélle. Ja sitte semmosten rempseiden ja riehakkaiden, pihan kovadéa-

nisimpien lapsien kans pitda rupee kattoo sitd, et mahtavaa ku tulee aanta
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noin paljon pihalle, mut mité jos tekisit ton saman, mutta tee vaan sen ver-
ran tyota ku tarvii. -- Mutta en ma& oo huomannu, etta jotain yhtaldista,
samankaltaista kaikissa naissa ihmisissa ois vaan sen takia, et ne on tietyn

ikasii. (Lauri)

Kaikki kolme korostavat sitd, ettei tietty ddnenkayttotapa, kuten huokoisesti laulaminen
ole vé&arin, eikd kukaan heisté pyri karsimaan sité oppilailtaan kokonaan pois, ellei koe
sen olevan selkeasti oppilaan danen terveydelle haitallista.

Kyl ma aattelen, etta se tietynlainen hentous ja semmonen kuuluu siihen
ikdan myoskin, mutta toki yritetddn saada silla tekniikalla niin sanotusti
sita kiinteytté ja kroppasuutta siihen &aneen lisa4. Isompien kanssa siita
voi ehka sit keskustella, ettd se on mydski yksi tehokeino, mut ettd me har-
jotellaan kayttdmamaan sita. Eli et se ei ole meidan ainoa tapa tehda, ja

et me saatais sita kroppaa mukaan, jollon se &anenkayttd vahvistuu. (Kat-
ja)

Lauri lis&, ettei voi sanoa ilmavan laulamisen olevan vaarin, silla sellaista kuulee koko
ajan. Sen sijaan han kertoo, ettd ilmavan soundin voi tehdéa kahdella tavalla, ja on pit-
kalla juoksulla” edullisempaa, jos pohjalle opetellaan ensin kiinted dani. Han ottaa esi-
merkiksi oppilaan, joka haluaa laulaa pinnalla olevaa Billie Eilishia, Laurin sanoin hil-

jaisen ja lakonisen kuuloista laulajaa.

Ni jos ma sanon et ala laula niinku Billie Eilish, ni sithdn ma oon heti tyl-
sd. Mut jos ma sanonki et hei vedetaa just tollee Billie Eilish -tyylilla, ja
ma rupeen pikkuhiljaa tavallaan muokkaa sité kivijalkaa siihe &anenmuo-
dostukseen, ni han saa olla edelleen Billie Eilish kakkonen omas mieles-

saan, mut samalla ohjaan salaa sitd parempaa aanentuottoo. (Lauri)

Yleisesti voidaan todeta, ettd kaikki kolme opettajaa haluavat vélttd4d nuoren oppilaan
tyrmaamisté ja sitd, ettd he sanoisivat jonkin danenkéyttétavan olevan vaarin. Opettajan
tulisikin tehda oppilaiden tekemistd tarjouksista merkityksellisid sen sijaan, ettd heti
tyrmaéisi ne. N&in myds toivottu lopputulos saavutetaan yleensd nopeammin. (Hyry-
Beihammer, Joukamo-Ampuja, Juntunen, Kyméldinen & Leppénen 2013, 171-172.)
Kaikki haastateltavat yrittavat silti ohjata oppilaitaan kohti taloudellisempaa &&nenkéyt-
to4, jonka paalle erilaisia efekteja voi tehda turvallisesti. Kaikki ovat samaa mielta siit,

ettd trendit ndkyvat nuorten laulutavassa selkeésti, ja niista talla hetkella selvasti eniten
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pinnalle nousee huokoinen danenkayttotapa, jolloin opetuksen fokus on usein aanihuuli-
sulun tydstamisessa ja kiintedmmaén danen etsimisessa. Kaikki tuovat myos tavalla tai
toisella esiin kehollisuuden etsimisen ja nuoren kehonkuvan, joka saattaa vaikuttaa sii-

hen, kuinka nopeasti ja milla keinoin tukilihaksia l6ydetéan.

5.1.2 Aanenmurros

Kaikki haastateltavat ovat opettaneet nuoria, joilla on &&nenmurros meneilladn. Kaikki
toteavat sen my6s kuuluvan radikaalimmin pojilla kuin tyt6illa. Aanihuulet kasvavatkin
pojilla murrosvuosina noin yhden senttimetrin ja tyt6illd vain muutaman millimetrin.
Taman vuoksi pojilla muutos danessd kuuluu huomattavasti tyttdja selkedmmin. (Sata-
loff 1991, 142-143.)

Ku tytoilla se ei oikeestaan kuulu niin paljon. Vaan et se 4ani on hennom-
pi ja ehkd huokosempi. Pojilla sit taas tulee niita kukkoja aika paljon, et

se aanen hallinta on haastavaa. (Katja)

Pihkasen (2011a) mukaan adnenmurroksen aikana harjoitetun ohjelmiston tulee sovel-
tua murrosikéisen rajoitetulle &anialueelle. Kaikki haastateltavat kertovatkin ottavansa
aanenmurroksen huomioon kappalevalinnoissa, mutta siind, miten he harjoituttavat poi-
kia &anenmurroksen aikana, on myds eroavaisuuksia. Anni kertoo kdyvénsa asioita lapi
pitkalti lihasten hallinnan kautta. Han korostaa, ettd muuttuvan &anihuulimassan kanssa
pitéé olla varovainen, jottei aiheuta nuorelle laulajalle vahinkoa. Opettajan onkin térke-
aa ymmartaa perusasiat nuoren aanen kehityksesta valttaakseen danen vahingoittamisen.
(Sataloff 1991, 141-145).

Annilla on ollut useita oppilaita, joilla tietty oktaaviala on adnenmurroksen aikana ka-
donnut kokonaan, jolloin sévellajeja on laskettu sopivammaksi. Kukaan kolmesta opet-
tajasta ei muista, ettei joku oppilas olisi pystynyt ollenkaan laulamaan &&nenmurroksen

aikana. Anni kertoo kuitenkin muutaman halunneen lopettaa tunnit sen ajaksi.

Et mul on ollu muutama oppilas, joilla &&anenmurroksen my6ta on tullu
sellanen, et okei ma en enda osaa laulaa, ma haluun odottaa, etta taa &a-

nenmurros menee ohi, ja sit ma palaan laulutunneille. (Anni)

Opettajan tulisi rohkaista murrosikaista nuorta kayttdamaan myds d&nenmurroksen aika-

na rohkeasti koko silloin kaytossa olevaa &anténsa (Edwin 1997). Seké Lauri ettd Katja
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kertovatkin tekevédnsa &aniharjoituksia laajalta alueelta myds &&nenmurroksen aikana.
He kannustavat poikia kdyttamé&an aantédén rohkeasti, pelkddmattd mahdollisia ’kukko-
ja”. Lauri toteaa &anenmurroksen olevan tietynlainen ”morko”, jota monet opettajat pel-
kaavat ja arastelevat, koska eivét ehké oikein tieda mista on kysymys. Han itse suhtau-
tuu &anenmurrokseen melkeinpd pdinvastaisella tavalla. Han kokee, ettd aanen pitaa
saada toimia ddnenmurroksen aikana luonnollisesti, eik& virheitd tai ”rumia” &ania pida
pelatd. Niin Laurin kuin Pihkasenkin (2011) mukaan on kuitenkin tarkedd, ettd murros-
ikdinen oppilas seuraa itse tuntemuksiaan ja sitd, ettei laulaminen missédén vaiheessa

satu.

Et jos jollaki nuorel miehenalulla on tosi voimakas &&anenmurros menossa,
ja se on laulutunneilla, ni me tavallaa yritetaa ottaa siit kaikki mahollinen
irti. Eli jos vaik lahetdad laulaa korkeemmalle, missa se kukkopillin synty-
misen mahollisuus kasvaa, niin ma saatan vaik ohjaa hanta laulaan ihan
kevyesti, ja ihan sama mink&laisil tavoilla ne savelet siel nyt sit lahtee
muljuamaan tietyis savelkorkeuksissa, ni kaikki on tervetullutta. -- Laule-
taan vaan paljo kaikenlaisii juttuja. Lauletaan falsettii ja lauletaan rinta-
aanta ja kokeillaa erilaisii tapoja ja kikkaillaan ja leikitdan. Kunhan se ei

satu mihinkaan, ni kaikki on ihan kotiinp&in. (Lauri)

Aanenmurroksen voimakkuus ja nopeus on hyvin yksil6llista (Sataloff 1991, 142-143).
Katja korostaakin juuri &anenmurroksen yksilollisyytta ja sitd, ettd taytyy aina katsoa
oppilaskohtaisesti mitd aanenmurroksen aikana voidaan tehdd. Han kertoo kéayttavansa
paljon kehollisuutta apuna lauluharjoituksia tehtdessa. Kappaleiden savellajit han pyrkii

valitsemaan Annin tapaan niin, etta niista olisi mukava laulaa.

Pyrin ohjeistamaan, ettd sitd aanta kayttais silleen, ettei lahetd huuta-
maan ja tuuttaamaan. Ehka valitaan semmosia biiseja myodskin, missa ol-
laan vaikka kivalla puhealueella, ja ettd sen vaikeimman ajan yli mentas

tietylla tavalla iisimmin. (Katja)

Myos Lauri kertoo valitsevansa aloittelevien oppilaiden kanssa kappaleet mieluummin
vahvuusalueen mukaan, oli kyse sitten &dnenmurroksesta tai siitd, ettei esimerkiksi fal-
setti jostain muusta syysta 10ydy. Tassa tapauksessa hén kertoo tekevanséd huomion fal-
setin puuttumisesta usein itsekseen sen sijaan, ettd kertoisi oppilaalle heti suoraan, ettei

jokin onnistu.
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Taa on niin psykologist puuhaa monel taval, et jos me ruvetaa heti hieroo
uuden oppilaan kans...joka on viel kaikenliséks nuori, ja me ei tunneta
toisiamme, ja m& meen heti sinne semmosii savelii, jotka sille on niin kau-
kana toimimisesta, ja han ite kuulee sen kans et ei tda nyt ehka ihan silt
kuulosta milt pités, ni se ois aikamoinen karhunpalvelus sille opettaja-
oppilassuhteelle. -- Et haetaa sitéa kokemusta ja onnistumista niist leppo-
sist jutuista, ja sit ruvetaan pikkuhiljaa joskus vast mychemmin kattelee

niit vaikeempii juttui. (Lauri)

Yhteista kaikille tuntuu olevan se, ettd he haluavat laulamisen olevan oppilaille muka-
vaa myo6s aanenmurroksen aikana. Katjan ja Laurin puheissa tulee kuitenkin esiin halu
rohkaista oppilaita olemaan pelkadmatta liikaa esimerkiksi “kukkoja”. He kertovat har-
joituttavansa &aniharjoituksia laajasti myods aanenmurroksen aikana. Esiin nousevat
myo6s d&dnenmurroksen ja sen voimakkuuden yksilollisyys, seké poikien ja tyttdjen vali-

set erot.

5.1.3 Aanenkayttétapoja, joita ei opeteta nuorille

Kaikki haastateltavat vaikuttavat miettelidilta sen suhteen, onko asioita, joita ei kannata
opettaa viela teini-ikaisille. Varovasti he ovat kuitenkin sitd mieltd, etta fyysisesti ras-
kaimpia teknisi& asioita ei tule ainakaan heti ensimmaéisena opettaa nuorelle oppilaalle,
sill4 niitd ennen on paljon muutakin opittavaa. Sataloff (1991) muistuttaakin, ettd nuo-
ren kehittyva aani voi vahingoittua, jos télle annetaan liian aikaisin harjoitteita, joiden
tarkoitus on esimerkiksi venyttaa aanialaa aaripaistad. Opettajan tulisi hanen mukaansa
muistaa keskittyd nuoren laulajan lihasten véhittdiseen kehittdmiseen ja kontrolloimi-

seen.

Jos 14-vuotias tyyppi vaik haluu oppii érisemaan, ni ma voin selittda ha-
nelle vaikka sitte alkuun, et miks ois hyva osata teh& noi pari muuta juttuu
ennen ku paastdan siihen kirsikkaan kermakakun paalla, eli orinaén.
(Lauri)

Seka Lauri ettd Anni korostavat tassékin asiassa nuorten yksil6llisyyttd, eikd kumpikaan
taysin tyrmaa vaikeimpienkaan asioiden opettamista jo nuorille. Annin mielesta tarkein-
t4 on, ettd opettaja on ammattitaitoinen ja pystyy kuulemaan, milloin oppilas on valmis

oppimaan mitékin asioita. Han on samaa mieltd Laurin kanssa siitd, etta perusasiat pitaa
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olla ensin hallussa. Joidenkin asioiden opettamisessa liian aikaisin tulee hédnen mieles-
tdan olla varovainen, vaikkakaan han ei halua sulkea kokonaan pois mitaan, jos jokin

vaikeakin asia on jollekin nuorelle luontevaa.

Ehka ne on just nda tammaoset vaikeimmat tekniset asiat. Just vaikka belt-
taus, missa oikeesti tarvitaan paljon lihasvoimaa ja vahan ilmaa. Et pitaa
olla varovainen sen suhteen, ettei pilaa sen nuoren dantéa kuitenkaan ja

opeta liian vaikeit asioita niin, etti ne oppii vaarin. (Anni)

Belttauksella tarkoitettaan populaarimusiikissa yleenséd efektind kaytettyd laulutapaa,
jossa rintarekisterisoundia ik&an kuin laajennetaan ulottumaan korkeampiin saveliin.
Syntyva &ani on voimakas, jopa huutomainen. Belttaus vaatiikin paljon fyysista lihas-
ty6td. Laulupedagogien keskuudessa on herannyt keskustelua siitd, tukeeko belttaus
erityisesti nuorten laulajien tervettd aanenkehitysta. Belttaus voidaan kuitenkin tuottaa
terveellisesti, kunhan laulunopettaja ymmaértaa fysiologiset ja aistilliset erot belttauksen
ja rintadé&nen vélilla, ja osaa oikeanlaisen tekniikan. (Burdick 2005.) Lauri kertookin
esimerkin nuoresta Queenia tunnilla laulaneesta oppilaastaan, jolle belttaus tuntuu ole-
van luontevaa. Tallaisessa tapauksessa han ei nde ongelmaa kayttdd haastavampiakin

teknisia efekteja, oli oppilas minka ikainen tahansa.

Varsinki ku se on ruvennu uskaltaa, ni me pystytad aanitreeneilla menee
kdymaa melkee kaksviivases c:ssd beltaten. Et hanel on vaa semmonen
aanityyppi. Ni esimerkiks en ma oo hanelle sanonu, et laula tohon kohtaa
jotain sar6d, mut nyt tas tapaukses se staili laulaa ja se rohkeus ja se oi-
keanlainen &anentuotto aiheuttaa sen, et siihe @ineen pesiytyy sellanen
tietynlainen kiva sar6 niinku vaik Mercurylla niissa kohdissa. Ja sit ma
vaan siin kohtaa sanon et makeeta: teit pyytamatta ja tuli hakematta se
efekti. (Lauri)

Lauri lisad kuitenkin esimerkiksi tdamén kyseisen pojan kohdalla kehottaneensa lopetta-
maan heti, jos alkaa tuntua pahalta. Pojan &&ni on kuitenkin hanen mukaansa tahan
saakka toiminut hienosti ilman kaheytymisté tai muita ongelmia, mistd han tekee péa-
telmén, ettei née syytd, miksei murrosikdisenkin kanssa voisi vaikka ’sarttelld”. Sen
sijaan han muistuttaa, etté efektit pitaa aina osata tehda oikein - oli kyseessé sitten nuori

tai aikuinen oppilas.
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Katja pohtii edellisten tapaan, ettd hyvin vahvat aanenkayttotavat eivat vélttamatta sovi
vield nuorelle, jonka &ani on muutoksessa. Han kertoo valitsevansa laulettavaa materiaa-
lia niin, ettd se tukisi instrumentin kehittymistd lempeésti. Welchin (2016) mukaan lau-
lunopettajan tuleekin valita opetustapansa niin, ettd ne tukisivat lapsen tai nuoren luon-
nollista laulukehitystd. Katja haluaa kuitenkin pitadd opetuksensa oppilaslahtoisend, ku-

ten uusissa taiteen perusopetuksen opetussuunnitelmissa (2017) kehotetaan tekeméaén.

Jos aatellaan, etté pieni poika on innostunut vaikka metallimusiikista ja
haluaa laulaa vaik Lordia, niin kyl me voidaan. -- Etta &anella voidaan
leikkia ja karaktaarien kautta kylla tehda, mutta en ma sellast laulutyylia

ehké opeta pienimmille. (Katja)

Kukaan kolmesta opettajasta ei tunnu suoraan luettelevan mitaan tiettyjé asioita, joita ei
missadn tapauksessa voisi opettaa nuorille. Kaikki mainitsevat kuitenkin voimakkaat
aanenkayttotavat sellaisina, joita eivat yleensé opeta, ja nostavat esille sen tarkeyden,
ettd perusasiat tulee osata ensin. Vastauksissa on kuitenkin huomattavissa pient& hajon-
taa siind, kuinka varovaisia opettajat ovat tasséd. Anni ja Katja tuntuvat olevan hieman
varovaisempia, kun taas Laurilla on kokemusta siitd, ettd nuori oppilas on pystynyt tuot-
tamaan vaikeitakin teknisid efekteja luonnollisesti ja danta vahingoittamatta. My6s hén

pitaa kuitenkin tarkeénd, ettd mihink&an ei satu, eik& nuoren &ani vaurioidu.

5.2 Opettajan ja oppilaan valinen vuorovaikutus

5.2.1 Luottamussuhteen rakentaminen

Uuden oppilaan kohtaamisesta puhuttaessa sekéd Katja ettd Anni kertovat vahan tunnus-
televansa, minké&lainen oppilas on kyseessa. Anni ja Lauri kyselevat oppilaalta esimer-
kiksi tdman musiikkitaustasta ja kiinnostuksenkohteista. Katja puolestaan korostaa sen
tarkeyttd, ettd pitdd mielen avoimena ja positiivisena. Han haluaa ottaa jokaisen oppi-

laan yksilona vastaan.

Ma ajattelen, ettd aina ihmisten kohtaaminen on ainutlaatuista. Et ei siin

voi olla mitaan tiettya kaavaa. (Katja)

Hyvén luottamussuhteen rakentamisessa Katja pitaa tarkeiné seikkoina avoimuutta, re-

hellisyytta ja oppilaan kuuntelemista.

38



Etta esimerkiks kannustaminen, etté se ei 00 semmosta perusteetonta ke-
humista. -- Sit et s& oot valmiina kuuntelemaan ja ottamaan vastaan ja an-

tamaan. (Katja)

Myos Lauri pitdd oppilaiden kuuntelemista oleellisena, ja hdn nostaakin esiin oppilas-
lahtdisyyden. Myos konstruktivistiseen oppimiskasitykseen pohjaavat taiteen perusope-
tuksen uudet opetussuunnitelmat korostavat oppilasléhtoista opetustyylié, jossa oppilas
nahdaan aktiivisena toimijana (Hyry-Beihammer, Joukamo-Ampuja, Juntunen, Kyma-
ldinen & Leppénen 2013, 151-155). Lauri kokee laulunopiskelijoille olevan tyypillist,
ettd he tulevat tunneille hyvin pitkélti omasta tahdostaan, mink& vuoksi han ajatteleekin

oppilaiden kuuntelemisen olevan todella tarkeaa.

Et vaik se oppilas ei tietdskaan mita se haluu, niin sille jaa enkd enemman
kateen niist tunneista, jos se taval tai toisella saa olla mukana vaikutta-

massa siihen, ettd mita opetetaan. (Lauri)

Janice Smithin (2006) mukaan laulunopetus perustuu luottamukseen ja turvallisuuteen,
eik& opiskelija kehity ennen kuin hén luottaa opettajaansa. Anni tuokin esiin turvallisen,
inhimillisen ilmapiirin tarkeyden. Han kertoo olevansa omasta mielestadn melko tiuk-

kakin opettaja, mutta samaan aikaan kuitenkin lempeé.

Yritin vaan ldhestyy ihmisid aina silleen...vaik ois kuinka nuorestaki ky-
symys, ni ottaa se tosissaan, eikd yhtaan esittaa mitaan aidillistd hahmoa,
semmosta kivaa muskaritatia. Et tietyl tavalla yritan luoda sita turvaa sil-

14, ettd hei ma oon taalla sua varten. (Anni)

Kaikki haastateltavat ovat kohdanneet tunneillaan ihmisid, jotka ovat enemmaén tai véa-
hemmaén avautuneet “eldménsd Kiemuroista”. Kaikki myos kertovat kuuntelevansa ja
kasittelevansa kyseiset asiat, mutta yrittdvansa jossain kohtaa siirtyd kasitteleméaan niita
musiikin ja laulun avulla. Kukaan opettajista ei ole sitd mieltd, ettei heilld paasaantoi-
sesti olisi tarvittavia keinoja kasitelld ndita asioita, mutta Anni ja Katja kertovat ohjaa-
vansa oppilaan eteenpdin esimerkiksi psykologille tai ladkarille, jos tuntuu silta, etta
oma ammattitaito ei enaa riitd. Myos Patenaude-Yarnell (2004) muistuttaa, etti opetta-
jan tulee tuntea rajansa ja ohjata oppilas tarvittaessa muulle ammatilliselle taholle. H&-
nen mukaansa jo opettajan myo6tatunto ja ymmarrys oppilasta kohtaan voi kuitenkin olla

oppilaalle suureksi avuksi ongelmien késittelyssé.
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Ma luulen, et semmonen perus aikuisen ihmisen maalaisjarki yleensa ai-
nakin riittdd. Kyl sit jos on oikeesti jotain tosi vakavii ongelmia, ni m& oh-
jaan sitte seuraavaan paikkaan. -- Mut kyl ma koen, et ma pystyn, tai aina-
kin yritdn rohkasta mahdollisimman paljo ja olla jotenkin lasna oleva ja

ymmartavainen kaikis asioissa. Etta ehka seki jeesaa. (Anni)

Katja kertoo avautumisen olevan tyypillisemp&é aikuisoppilailla, mutta joskus toki tule-
van nuortenkin kanssa vastaan. Héan ajattelee sen olevan tapauskohtaista, miten ja kuin-

ka paljon naita asioita voi kasitella laulutunneilla.

Ma ajattelen, etta se asia kylla pitda joo kasitella, mut sité ei voi ruveta
kasittelem&an joka ikinen tunti. -- Mut sitte vaan puhutaan, et okei nyt se
on kasitelty, ja sehan voi vield jatkua se kasittely, mut etta kiinnitetddn nyt
fokus siihen tekemiseen, ni ehka silla sitten saadaan taas muuta ajatelta-

vaa. (Katja)

Lauri kokee jonkinlaisen avautumisen jopa oleelliseksi siind vaiheessa, kun kasitellaan
kappaleiden tulkintaa. Jos oppilas on kertonut jostakin tietysta asiasta, han saattaa valita
kappaleen, jossa kasitelladn tunnetasolla samankaltaisia teemoja, jolloin oppilas pystyy
kasittelemaédn asiaa kappaleen avulla saaden samalla omasta kokemuksestaan evéita
tulkintaan. Saarikallio ja Erkkilad (2007) toteavatkin musiikin olevan nuorille tarke&

apuvéline ristiriitaisten ja vaikeasti ymmarrettavien tunteiden kasittelyssa.

Lauri kertoo tietyssa maarin avaavansa oppilaille myds omia kokemuksiaan késitelles-

séan oppilaiden tuntemuksia, ja osoittavansa ndin luottamusta oppilaita kohtaan.

Et jos pystyy vastineeksi, et nuori oppilas tulee tunnille laulamaan vieraan
aikuisen henkilon kanssa, ni jos se aikuinen henkilo pystyy vastaamaan
siihen luottamukseen avaamalla itse mydskin omaa elamaansa snadisti, ni

ei se sen kummallisempaa tyokaluu mun mielesta vaadi. (Lauri)

Kaikki haastateltavat kokevat avoimen ja vuorovaikutuksellisen ilmapiirin olevan lau-
lunopetuksessa tarkedd ja edesauttavan hyvan luottamussuhteen syntymistd. He pyrkivat
kuuntelemaan tarpeen tullen myds oppilaidensa ulkomusiikillisia huolia, ja yrittavét

hyddyntad musiikkia ja laulamista néiden asioiden késittelyssa.
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5.2.2 Motivointi ja rohkaisu

Kaikki haastateltavat ovat samaa mieltd siitd, ettd paras tapa rohkaista nuorta oppilasta
heittaytymé&an, on heittaytya itse. Esimerkiksi erilaisiin rooleihin heittdytymisessa onkin
tarkedd muistaa, ettd opettaja ja oppilas ovat molemmat ”leikissd” mukana. Jos opettaja
el itse heittdydy, oppilaasta voi heloposti tuntua “marionettinukelta”, jota manipuloi-
daan ja ohjaillaan. (Edwin 1997.) Sekd Anni ettd Lauri mainitsevat myos sen tarkeyden,
ettd virheitd saa ja on joskus hyvékin tulla.

Vaikka jokaises musastailissa rytmimusiikis ei improvisoitaiskaan, ni se
improvisoinnin ja semmosen rennon, tunnetta sisaltavan ilmaisun luonne
on niin oleellinen, et monesti se on semmonen ilmid, jonka kaa saa teha
aika paljonki duunia ihan mink& tahansa ikasten opiskelijoiden kans. Et
he uskaltautuu menemaan metsaan, koska sita ei koskaan tieda, mita hy-

vaa sielt 16ytyy. (Lauri)

Anni sanoo kokevansa heittdytymisen erilaisiin harjoitteisiin olevan usein hieman vai-

keampaa nuorille kuin aikuisille.

Jotenki semmonen nolousaspekti on siel aina mukana, et sit on vaikeempi
saada irti niistd nuorista. Mut kyl ma teen esimerkin kautta ja pistan ite
ihan laskiks tai jotenki, ettd tehad semmosia ehka vaha yliteatraalisia jut-
tuja ja muuta vastaavaa. -- ja et ei haittaa vaik padsee itsestad rumia aania

ja muita. (Anni)

Katja mainitsee kayttdvansa paljon erilaisia karaktéareja eli roolihahmoja apukeinona

heittaytymiseen.

Koska monilla se voi liittyd niin paljo siihen, ettd miten han kokee oman
persoonansa. -- Et ma lahen kattomaan vaikka, et minkaslainen aiti ois tai
mites isi laulais, jolloin se lapsi pystyy vahan niinku ulkoistaa itsensa ja

ehka sita kautta heittdytymaan. (Katja)

Roolileikin kautta lapsen tai nuoren oppiminen voikin monesti tapahtua muita keinoja
luonnollisemmalla tavalla (Edwin 1997). Katja kuitenkin korostaa sité, etta niin rooli-
hahmot kuin muutkin kaytettavat mielikuvat tulisi 10ytya oppilaan omasta kokemusmaa-

ilmasta.

41



Etta et s& jollekin teinille esimerkiks oo, etta hei leikitdan pikkuautoja. Ku
se el 00 hanen maailmastaan. Eli ehka tavallaan se, et sa 16ydat ne oikeat
matkinnan kohteet. (Katja)

Siind, mink& verran opettajat yrittavat tietoisesti motivoida oppilaitaan harjoittelemaan
kotona, on eroavaisuuksia. Kaikki tuovat esiin sen, ettd monilla nuorilla on tané paivana
paljon harrastuksia ja kiirettd. Seka Lauri ettd Anni pitavét kuitenkin edes vahaista lau-
lamista myds tuntien ulkopuolella jossain maarin tarkednd. Tatd tukee myos Evansin
(2016) ajatus siita, ettd musiikilliset taidot kehittyvat usein hitaasti ja vaativat paljon
harjoittelua. Tekniikan kehittyminen puolestaan liséd musisoinnin merkitysta itseilmai-
sun vélineend ja voi néin ollen osaltaan motivoida oppilasta (Hyry-Beihammer, Jouka-

mo-Ampuja, Juntunen, Kymaéldinen & Leppdanen 2013, 157-177).

Kyl méa jotenki yritdn sanoo tai motivoida siihen, et ois tarkeetd, et ois
edes vahan se laulu mukana. Jos ei 0o aikaa tai on Kkiire ja ahdistus, ni
edes vaikka vartti tai kymmenen minuuttii paivassa. Et seki jo riittaa. --
Mut et pidat sen laulun jotenki mukana siell&, ni se jaa lihasmuistiin. (An-

ni)

Jos ma huomaan, et ihmisel on paljo lautasella muutenki, et harrastetaa
vaha sitd sun tata ja ndin poispain, ni ma oon tehny yleensa silla tavalla,
ettd ma annan laksyja. Jos niit ei teh&, ni jossain vaiheessa me kaydaan
sitte taa keskustelu, jonka ma yleensa kaannan nain pain, et ma en oo mi-
kaan maailman paras sdestaja, mut kyl ma pystyn saestaa. Mut tavallaan,
etté jos sa harjottelet nait juttui vain taal tunnilla, ni ma en tieda miten
hyddykasta ja paljon s& saat tai sun vanhemmat saa rahoille vastinetta sii-
ta, et sa kayt 45 minuuttii viikossa taal aika huonon sdestédjan kans laulaa
lauluja, joista sa tykkaat. Ja yleensa siind vaiheessa he hiffaa sen koko-
naisuuden mydski, et nii, kdydaa tunneilla ottamas niit juttuja, ja sit men-

néa viikon ajaks treenaamaan niit. (Lauri)

Katjalla on hieman erilainen lahestymistapa. Han toteaa alkuun oppilaidensa olevan

paéséantoisesti motivoituneita jo valmiiksi, eikd koe tarvetta erityisesti motivoida oppi-

laitaan harjoittelemaan, vaan kertoo l&hestyvéansa asiaa enemmaén rohkaisun ja kannus-

tamisen kautta. Opettajan antama tuki ja kannustus voikin olla nuorelle oppilaalle tarkea

motivaationlahde koko musiikkiharrastukselle (Kosonen 2010, 304-305). Vallalla oleva

moderni motivaatiokasitys nékee ihmisen itse oman motivaationsa tuottajana. Ei siis
42



puhuta endi siitd, ettd opettaja varsinaisesti motivoisi oppilastaan, vaan hanen tulisi
pyrkid luomaan motivoitumisen kannalta optimaalinen oppimisympdristd. (Byman
2002, 27-37.)

En ma oikeestaan ajattele, et ma mitenkaan spesiaalisti motivoisin. Ehka
se on just nimenomaan vaan sen kautta, et ma rohkasen ja kannustan, ja et
nailla tunneilla on sellanen hyva fiilis, etté innostutaan siita asiasta, jol-
loin se tulee luonnostaan silla lapsella, ettd hei m& haluan kotonaki véahan
kattoo. -- Mut lasten kanssa mé ajattelen niin, ettd ma haluun, etta se sai-
lyy sellasena kivana harrastuksena. -- Lapsilla on niin paljon kaikkee ny-
kyaan ja laksyja ja nain, ni ma en haluu, et siita tulee semmonen, et nyt

tassaki on kauheesti naita laksyja mita pitaa harjotella. (Katja)

Anni kertoo nayttavansa oppilailleen joskus videoita menestyneistd laulajista osoittaak-
seen, etté siihen pisteeseen padaseminen on vaatinut heiltakin todella paljon harjoittelua,
eika kukaan ole luonnostaan niin hyvé, ettei tarvitsisi harjoitella. Hankin kuitenkin Kat-
jan tavoin toteaa monien oppilaiden olevan motivoituneita treenaamaan ilman sen

kummempaa motivointia.

Sit jos ihan selkeesti nakyy, etté on sitd semmosta paloa, et ehka jopa ha-

luais teha itelleen siitd ammatin, ni kyl he sit treenaaki. (Anni)

Lauri kertoo antavansa erilaisia haasteita oppilailleen sen mukaan, kuinka motivoitunei-

ta he ovat.

Ma huomaan aika nopeesti sellaset tyypit, joilla on selkeesti jonkunlainen
sisempi ja syvempi draivi siel pohjalla, mika haluu puskee niit eteenpain
siind hommassa. Heitd méa kasittelen sitte silla tavalla, et ma heitan koko
aika sopivas maarin sita toivon mukaan kiinnostavaa haastetta, ja katon
miten pitkalle pystyy menem&an. Koska parhaimmas tapaukses joskus
ihan nuoriki tyyppi saattaa mennd ihan huikaisevii juttui eteenpain. -- Et
se on ihmiskohtasta. Riippuen et minkéalaisii ambitioit kullakin nyt sit sat-
tuu olee. Ei kaikist tarvii ammattilaisii tulla, ja sillon se treenaaminenki

on erilaist. (Lauri)

Hyry-Beihammer, Joukamo-Ampuja, Juntunen, Kymaldinen ja Leppanen (2013) tuke-

vat Laurin ajatusta siitd, ettd opetus ja sen tavoitteet tulee suunnitella jokaiselle oppilaal-
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le yksilollisesti. Opetuksen tulisi olla kullekin oppilaalle tdman omien tavoitteiden mu-

kaisesti motivoivaa ja oppimista edistavaa.

Haastateltaville yhteistd tuntuu olevan se, etta he kokevat oppilaidensa olevan lahtokoh-
taisesti yleenséd motivoituneita laulamiseen ja sen harjoittelemiseen. Anni ja Lauri koke-
vat kuitenkin joskus tarvetta myos selventaa oppilailleen, miksi olisi tarkeaa edes hie-
man harjoitella my6s laulutuntien ulkopuolella. Katja puolestaan ei erikseen kehota op-
pilaitaan harjoittelemaan, vaan pyrkii motivoimaan ennemmin rohkaisun ja kannustuk-

sen kautta.

5.2.3 Kappalevalinnat

Kaikki kolme opettajaa toteavat antavansa niin oppilaidensa itse valita laulettavia kap-
paleita kuin valitsevansa joskus oppilailleen. Heid&dn mielestd on tarke&d, ettd oppilaat
saavat laulaa niitd kappaleita ja sellaista musiikkia, joka oppilaita innostaa. Nuorilla
tulisikin myos itsellddn olla mahdollisuuksia vaikuttaa toiminnan suunnitteluun (Saari-
kallio 2009, 222). Siind, minka perusteella haastateltavat valitsevat kappaleita, on kui-
tenkin hieman eroja. Anni kertoo hénell& olevan joitakin oppilaita, jotka eivat itsek&an

oikein tiedad mita haluaisivat laulaa.

Sit me mennaa kaikkee mahollista. Ja kyl ma sitte ehdottelen kappaleita,
ja ne saa vaikka valita muutamasta biisista et mik& otetaan. Ja yritéan ehka
ujuttaa kaikkee vanhaa kunnon rytmimusaa mahdollisimman paljon. (An-

ni)

Hén kertoo, ettei nuorella oppilaalla, joka laulaa paljon vaikka uutta r&b-musikkia, valt-
tdmatta ole tietdmystd edes muutaman vuoden takaisista kyseisen genren tahdistd, saa-
tikka siita, misté genre on alun perin lahtoisin. Siksi han valitseekin oppilailleen laulet-
tavaksi joskus myds vanhempaa materiaalia. Lisdksi Anni mainitsee valitsevansa kappa-
leita oppilaan taitotason perusteella, mika onkin tarked motivaatiotekija myos Rutovskin

ja Runfolan (2007) mukaan.

Katja toteaa valitsevansa kappaleita monilla eri perusteilla. Naita voivat olla esimerkiksi
harjoitettavat tekniset asiat, rytmiikka, tekstit tai eri tyylilajit. Han mainitseekin halua-

vansa valita ohjelmistoa mahdollisimman monipuolisesti.
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Tietyl taval haluaa myéskin kuuntelukasvattaa ja tyylikasvattaa. Etta en-
nen ku tulee sellaseks kapeakatseiseks, ni tarjotaan monenlaisia musiikki-
tyyleja. (Katja)

Myos Lauri kertoo ujuttavansa ainakin hieman pidemmalla oleville laulajille erilaisia
genrejé ohjelmistoon sen mukaan, minké tyyppistd musiikkia oppilas itse on aiemmin

tunneille tuonut.

Yleensa se tapahtuu sillee, ettd ma nappaan sille laulajalle sellasen biisin,
mis on samankaltasii laulullisii arvoja, ku niissd musiikkikappaleissa mita
han on kiikuttanu mun tunneille, mut se genre onki ihan eri. Et esimerkiks
jos poika laulaa vaikka Pharrell Williamsii, jotain tommosii falsettijuttuja
ja nain poispdin, ni sit ma saatanki ottaa hanelle Terasbetonii, ja me kato-
taan paarekkarijuttui sit siel musiikillisesti ihan erilaisen musan parissa.
Laulullisesti he ovat hengenheimolaisii, mut sita ei valttamat huomaa, ku

sil laulul on niin erilainen vaate paallaan siin tilantees. (Lauri)

Kaikki haastateltavat toteavat, ettd sensuroisivat sanoituksia joissain tilanteissa, mutta
nama tilanteet eroavat hieman toisistaan. Seké Lauri ettd Katja kertovat téllaisia tilantei-
ta tulevan kuitenkin tunneilla hyvin harvoin vastaan. Katja kokee, ettei kaikki sovi las-
ten suuhun, ja yrittéisi ohjata oppilasta samantyyppiseen kappaleeseen, jossa olisi asial-
lisempaa kieltd, jos oppilas toisi kappaleen, jonka kieli olisi hdnen mielestdén oppilaan
”suuhun sopimatonta”. Toinen vaihtoehto olisi hanen mielestdan 16ytaa lapsen tai nuo-
ren nakdkanta kappaleeseen, koska se voi erota paljonkin siitd, mita aikuinen kappalees-

ta ajattelee.

Et en ma itse esimerkiksi tiennyt pienend, ku lauloin Sukkulavenusta, etta

mista se kertoo, vaan se oli janna avaruuslaulu. (Katja)

Katja muistaa yhden kerran, jolloin oppilas on tuonut tunnille kappaleen, jossa kéyte-
tdan voimakasta kirosanaa. Han kertoo heiddn k&yneen oppilaan kanssa keskustelua
kyseisen termin kéaytosté ja oppilaan halunneen lopulta itse jattada kappaleen pois. Myos
Anni kertoo kayvansa keskustelua kappaleen sopivuudesta, jos kokee sen olevan sanoi-

tuksiltaan jollain tavalla todella térkea tai kiroileva.

Kyl me sit keskustellaa siit, et t4a ei ehk& oo sopivaa, tai et ma en koe, ettéa

sa voisit uskottavasti laulaa tallast biisid. Tai myos sillee, et ma luulen, et
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sun aiti ei ehka tykkaa jos me lauletaan taté kyseist kappaletta. -- Ja kyl ne

aika usein ymmartaaki sen. (Anni)

Lauri toteaa, ettd kappaleita, joissa esimerkiksi Kiroiltaisiin, tuodaan tunneille melko

vahan. Han kuitenkin jatkaa, ettei téllaisissa tapauksissa sensuroisi kirosanoja.

Se on tarkee huomata mydski sen kirosanan viehattavyys, ja sen hyoty ja
merkitys tavallaan. Et pointti siis siing, et sitd pitais osaa oppii kayttaa oi-
kein. Ja ongelmii tulee sillon, jos vaitetadn nuorille, et téllast kirosanaa ei

00 olemas, et ala puhu siit mitéaan. (Lauri)
Kirosanojen sijaan Lauri kertoo joskus puuttuvansa kulttuuriseen omimiseen.

Vaikka jos meil on rappibiisi tai joku tuoreempi vaik urbaani kappale, jo-
ka on afroamerikkalaist peraa, ja sit siel sanotaan vaik “niggas” tai jotain
tAmmosta, ni sitte se kd&nnetda yleensd vaik “succers” tai jotain vastaa-

vaa. (Lauri)

Lauri toteaakin, etta vaikka voimme opetella laulamaan kaikenlaisia genreja tyylipuh-
taasti, olivat ne mité kulttuurista peréa tahansa, sanoitukset saatavat olla joskus sellaisia,
joihin oppilas ei voi Laurin mielestd mitenk&an samaistua. Han ottaa esimerkiksi Chan-
ge is gonna come -nimisen kappaleen, joka sijoittuu vahvasti rotuerottelun aikaan, 60-
luvun Yhdysvaltoihin ja kertoo afroamerikkalaisen laulajan kokemista syrjinndn muo-
doista.

Ni siin kohtaa kdydaa aina kyl voimakas keskustelu siit, et miks sa haluut
laulaa tan biisin. Ja yleensa se keskustelu paattyy siihen, et me valitaan
joku toinen biisi. Ihan vaan siks, et jokainen nuori espoolainen 16-vuotias
tyttd voi laulaa siit, et muutos on tulossa, mut biisi lihtee "I was born by
the river in a little house”. Ni et sd oo syntyny. Ja sd oot voinu aina mennd
elokuvateatteriin. Kukaa ei 0o sanonu, et sa et voi tulla tdnne ja ndin

poispain. (Lauri)

Yleisesti voidaan todeta, ettd kaikki haastateltavat pitavéat tarkeéna sitd, ettd oppilas saa
myos itse vaikuttaa kappalevalintoihin ja laulaa sellaista musiikkia, josta pitad. KaikKki
kuitenkin yrittavat tavalla tai toisella ujuttaa ohjelmistoon vahan myos eri genreja tai
2000-luvun hitteja vanhempaa musiikkia. Kirosanoja tai torkead tekstid haastateltavien

oppilaat ovat tuoneet tunneille melko vahén, mutta niiden sensuroinnista on eridvia mie-
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lipiteitd. Kaikki kuitenkin korostavat vuorovaikutuksen ja keskustelun tarkeytta tallai-

sissa tilanteissa.

5.2.4 Palautteenanto

Kuten Rutowski ja Runfolakin (2007) toteavat, palautetta annettaessa opettajan tulisi
ensin aina 16ytadé oppilaan laulamisesta jokin positiivinen asia, jonka kertoo palautteen
alussa. Sen jalkeen voi antaa kehittdmisideoita, mutta ”ongelmia” ei tule jankata liikaa.
Kaikki haastateltavat pitavat Rutofskin ja Runfolan tavoin tarkedna sité, ettd annetusta
palautteesta jaa oppilaalle paéallimmaisena positiivinen mieli. Seka Anni ettd Lauri tuo-
vat esiin tdhan ajatukseen perustuvan ”hampurilaismallin”, jossa ensin kerrotaan jotain
positiivista, sitten jotain kehitettdvad ja lopulta palataan vield positiiviseen. Molemmat
myos toteavat tdman olevan hyva malli, oli kyseessa sitten nuori tai aikuinen oppilas.

Mun mielesta sellanen positiivinen palaute myoskin motivoi harjottele-
maan enemman. Ja semmonen, et kehitettddvaakin on vield, mut td& me-
nee ja edistyy hyvin. Mut en méa kyl koskaan mitaan keksi ja valehtele, et

kyl ma sit yritan 16ytaa oikeesti, et mik& oli nyt hyva juttu. (Anni)

Myos Numminen (2005) korostaa palautteenannossa rehellisyyttd. Vaikka palaute on
hyva antaa positiivisessa hengessa, pelkkd kehuminen ilman perusteita ei valttamatta
edistd oppimisprosessia. Se saattaa myo6s johtaa oppilaan epaluuloisuuteen palautteen
rehellisyyttd kohtaan. (Numminen 2005, 85-86.)

Lauri kertoo, ettd myos ihmisen persoonalla on vaikutusta siihen, milla tavalla han antaa
palautetta, mutta han pyrkii kuitenkin aina pitdamaan fokuksen positiivisissa asioissa.
Tarkeimpédna hédn pitdd palautteenannossakin vuorovaikutusta. Opettajan antaman pa-
lautteen laadulla onkin merkittadva vaikutus siihen, millaiseksi koko opetustilanteen vuo-
rovaikutus rakentuu (Hyry-Beihammer, Joukamo-Ampuja, Juntunen, Kymélainen &
Leppénen 2013, 171-172). Vaikeaksi Lauri kokee vélilla sen, miten palautteenannon

suhteuttaa realiteetteihin, kun oppilaiden kirjo on niin laaja.

Esimerkiks mul saattaa olla 17-vuotias jo platinaa striimannu artisti, ja
han pystyy ottaa ihan merkittavii maarii jo aika kriittistaki palautetta vas-
taan ja han odottaaki sitd, koska han haluu menn& niin raivokkaasti
eteenpain siin&. Sitte seuraavaks tunnille tulee samanikénen tyyppi, joka
harrastaa sité soitinta. (Lauri)

47



Katja kertoo palautteen antamisen olevan yksi opettajan kinkkisimmista tehtavista. Han
toteaa etenkin kasvuiéssa olevien oppilaiden palautteenannossa olevan tarkeinta kannus-
taa. Myos Pihkanen (2011a) muistuttaa rohkaisevan palautteen olevan erityisen tarkeéa,
kun ollaan tekemisissa murrosidssa olevan oppilaan kanssa. Katja on kuitenkin samaa
mieltd Annin kanssa siitd, ettd palautteenannossa taytyy olla rehellinen. Han kertoo
kannustuksen monesti riittdvan, mutta joidenkin oppilaiden kaipaavan palautetta enem-

mankin, jolloin han kyll& sita antaa, mutta miettii tarkasti, miten sen tekee.

Koska sitte taas méa aattelen, etta ykskin pieni vaaralla tavalla annettu ne-
gatiivinen palaute, ni se voi jaada oikeesti niin pitkiksi ajoiksi sinne, etta
méa en halua sellasta aiheuttaa ite. Rehellistd hyvan, positiivisen kautta
kehittavaa palautetta. Semmosta ma haluan ja yritéan antaa. (Katja)

Katjan lausunto tukee Pihkasen (2011) ajatusta siitd, ettd lauluédani on hyvin henkil6-
kohtainen asia, ja siitd annetut negatiiviset kommentit voivat tuntua palautteensaajasta

yht& pahalta kuin ulkonakoa arvostelevat kommentit.

Yhteista kaikille haastateltaville on, ett4 he haluavat antaa palautetta positiivisen kautta.
Kaikki kuitenkin kertovat palautteensa olevan myds rehellistd. Lauri korostaa paljon
yksilollisyyttd ja oppilaan tavoitteita siind, miten han antaa palautteen. Sekéd han ettéa

Anni kertovat kayttavénsa palautteenannossa monesti “hampurilaismallia”.

5.3 Opetustavat

5.3.1 Aanimallit

Kuten jo luvussa 5.1 tuli esille, kaikki kolme haastateltavaa pitavat d&animalleja suurena
vaikuttimena siihen, miten nuoret laulavat. Idoleiden ja trendien vaikutus kuuluu &&nes-
s& monesti selkeasti. Hieman hajontaa on kuitenkin siind, miten opettajat ndkevat oman
aaniesimerkin antamisen tunneilla, kun kyseessé on itsed selkeésti nuorempi oppilas,
jonka &é&ni on viel& kehitysvaiheessa. Pihkasen (2011) mukaan yksi lasten laulunopetuk-
sen suurimmista haasteista on se, ettd opettajan ja oppilaan instrumentit saattavat erota
toisistaan hyvin paljon. Jos nuori lauluoppilas yrittaa liikaa matkia opettajansa isompaa
sdvya tai vibratoa, ddnentuotto ei valttamatta toteudu terveelld tavalla. (Pihkanen 2011.)

Anni ja Lauri eivat kuitenkaan koe tdssd suurta ongelmaa ainakaan teini-ikdisten ope-
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tuksen suhteen, vaan kertovat laulavansa malliksi normaaliin tapaan myos heidén kans-

Saan.

Toki m& oon sanonu, et meil on tosi erilaiset 4anet, ja sa oot vield nuori ja
sulla soi ihan erilailla. Et meil on ihan erilaiset soundit, mut et siihen ei
tarvii kiinnittdd huomioo, et tarvis tehd juuri samanlaista soundimaail-
maa. -- Ma koen, etta kaikki laulaa omalla aanellaan, eika sita pida lahtee

muokkaa, varsinkaa tollasel nuorella, jolla se on tosi tarkeeta. (Anni)

Niin &énellisen kuin musiikillisenkin kehityksen kannalta onkin térkeda, ettei nuoren
oppilaan &antd muokattaisi mink&an tietyn tyylin mukaiseksi (Pihkanen, 2011b). Lauri
painottaa adnimallien antamisessa erityisesti sitd, miten se vaikuttaa oppilaiden uskal-
lukseen laulaa ja heittaytyd. Hank&an ei koe &&niesimerkkien antamista suureksi ongel-
maksi tyttdoppilaidenkaan kanssa, silla kertoo olevansa aanityypiltddn korkea tenori.
Hén arvelee vaikeuksia tulevan ehkd enemman, jos opettajan ja oppilaan aanityypit

poikkeaisivat todella radikaalisti toisistaan, eiké& oppilas saisi oikeanlaista tuntumaa.

M& oon huomannu sen, ettd ku ma pistan itseni likoon, ni se pitda mut
myoski veitsenteralla siin hommassa, mut sit myoski he rupee huomaa ali-
tajuisesti silleen, et okei ei mun tarvii hirveesti nyt miettii tassa et uskal-
lanks m& teh& jotain tommosta, ku toi hassu setéki tos nyt haluu teha sil-
leen. (Lauri)

Katjalla on hieman erilainen ldhestymiskulma asiaan. Hankaéan ei koe &anten eroavai-
suutta varsinaisesti ongelmaksi, mutta kertoo kuitenkin vélttdvansa jatkuvaa eteen lau-

lamista.

Kylla siihen pitda kiinnittdd huomiota, ettd mitd nuorempi oppilas on, niin
mieluummin kayttaa erilaisia tapoja opettaa sité biisia kuin se, ettd ma

laulaisin koko ajan eteen. (Katja)

Pihkanen (2011) toteaa lapsia opetettavan usein ryhméssé juuri siksi, ettd he saisivat
omaa dantaan paremmin vastaavia danimalleja ikatovereiltaan. Katja kertookin muista
haastateltavista poiketen kaikkien nuorten oppilaidensa kdyvan myo6s ryhmatunneilla.
Hén pitaa vertaisoppimista todella toimivana keinona lasten ja nuorten laulunopetukses-

Sa.

49



Kukaan haastateltavista ei nde oman ja nuoren oppilaan danen eroavaisuutta kovin suu-
rena ongelmana. Lauri pitdd oman esimerkin antamista trke&na erityisesti sen kannalta,
etta se rohkaisee monesti nuorta oppilasta heittdytymaan. Lauri ja Anni toteavatkin lau-
lavansa eteen samalla tavalla kaikenikaisten oppilaiden kanssa. Katja puolestaan kertoo
kayttdvansa jatkuvan eteen laulamisen sijaan mieluummin muita opetuskeinoja, kun on

kyse nuorista oppilaista.

5.3.2 Verbaaliset keinot

Kaikki haastateltavat kertovat kéyttdvansd opetuksessaan visuaalisia mielikuvia. Lau-
lunopettajalla tulisi olla kdytdssaan erilaisia mielikuvia, jotta han I6ytéisi erilaisille op-
pilaille sopivimmat mielikuvat halutun lopputuloksen saavuttamiseksi (Miller 1991,
378). Kaikki haastateltavat kertovatkin mielikuviensa poikkeavan toisistaan riippuen
oppilaasta, mutta Lauri ei koe idn olevan kovin merkittava seikka siind, minkalaiset
mielikuvat kellekin sopivat. Han kertoo etsivansa aina kullekin oppilaalle sopivia ope-

tustapoja niin kauan, kunnes 10ytaa toimivimmat.

Jos mé& néen, et ne mielikuvat ei mee millaan tavalla siséan, niin sitte ke-
hitan erilaisii pedagogisii tyokaluja siin tilantees tai nappaan jotain van-
hoja pussukasta niin pitkdan, kunnes se asia menee sille henkil6lle sisaan.
Sehén ei 0o koskaan sen opiskelijan syytd, vaan siina kohtaa mun oma ko-
kemusmaailma ja sen hahmottaminen, ja hdnen kokemusmaailma ja sen

hahmottaminen ei viela stemmaa. (Lauri)

Katjan ja Annin mielestd myds oppilaan iké vaikuttaa jonkin verran heidan kayttamiinsa
mielikuviin, silla eri ik&isten on helpompi samaistua erilaisiin asioihin. He kokevat kui-

tenkin Laurin tapaan joidenkin mielikuvien toimivan kaikenikaisilla.

Viiskymppiselle naiselle on helpompi ajatella pullataikinaa mita venyttaa,
mut ehk& se pullataikina ei 12-vuotiaalle toimi, ni sit pitdd keksii joku
muunlainen mielikuva siité. -- Et ehk& se vahan poikkee, mut ei mitenk&an

alyttomasti. Kuitenki samoist asioist puhutaan. (Anni)

No siis pienempien lasten kans tietenki kaikkea heidan maailmastaan, et
leikitddn pikkuautoo ja rasynykkeja. -- Mutta on sielld osittain samaakin,

etté kylla me esimerkiks vaikka resonaatiota haetaan, ni vaikka joku kissa
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tai koira, ni kyllahan aikuisetki saa kiinni siité ajatuksesta helpommin sit-

te, ku on konkreettisesti joku eléin esimerkiks. (Katja)

Kaikki kolme haastateltavaa kertovat selittdvansd asioita monesti myods fysiologian
kautta. He kaikki tuovat esiin sen, ettd oppilaat ovat erilaisia ja oppivat eri tavoin, minka
vuoksi erilaiset opetustavat ovat tarkeitd. Kéahkonen (1997) korostaakin opettajan taitoa

mukauttaa opetuksensa kunkin oppilaan oppimista parhaiten edistavéksi.

Meitd on niin monenlaista oppijaa, ja tavallaan méa aattelen, ettd mun
opettajana taytyy tarjota useampi mahdollisuus tarttua ja hoksata se asia.
Ja sitte ma ite oon mydski kokenu, etté jossaki vaiheessa on kaivannu sita,

et miks ma teen talleen. (Katja)

Musta se on tosi tarkeetd, et tietdd mita tekee. Et ei tarvi kdyda mitenkaan
kauheen suursanaisesti ja pitkdan ja hartaasti niita asioita lapi, mut must
se on kuitenki tarkeetd, et pystyy hahmottamaan asioita kaikin puolin. --
Meit on niin erilaisii oppijoita: jotku on tosi auditiivisii ja jotku hirveen
kinesteettisii, ja jotku sit ndkee kaiken visuaalisesti. (Anni)

Lauri mainitsee, ettei tarkasta fysiikan selittdamisesta valttamatta aina ole erityista hyo-
tyd, jos toivottu asia on jo saatu tapahtumaan muilla keinoin. Liika fysiologisten fakto-
jen kautta selittdminen voikin joskus tehda laulunopetuksesta turhan mekaanista (Kéh-
konen 1997, 54-55). Lauri kertoo kuitenkin itse olevansa hyvin kiinnostunut ihmiske-
hosta ja lauluinstrumentin ilmidistad. Han toteaakin pohtivansa néita asioita joskus myos

oppilaidensa kanssa.

Yleens& opiskelijoiden kanssa, jotka on pitkdan mulla ollu, ni me valilla
marehditaan niit ihan kimpassaki. Et eiks 00 jann, et miten toi toimii tol-
lee. Ja ma saan tavallaan heidat jotenki imastuu mukaan siihen sen oman
kehon maagisen soittimen tutkimusmatkaan. He oppii itesta lisaa siin tie-

tysti. (Lauri)

Kaikki haastateltavat kertovat kédyttdvansd opetuksessaan niin mielikuvia kuin fysiolo-
gian kautta selittamistékin. Kaikki myods pyrkivét ottamaan huomioon erilaiset oppijat
valiten opetustavat ja mielikuvat oppilaan mukaan. Anni ja Katja kokevat myos oppi-
laan ialla olevan jonkin verran vaikutusta heidan kayttdmiinsa mielikuviin, kun taas

Lauri ei koe ikaa siind suhteessa niin merkityksellisena.
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5.3.3 Fyysinen kontakti

Sek& Anni ettd Katja kertovat koskevansa joskus oppilaitaan laulutunneilla, jos se on
heidan mielestadan jonkin asian oppimisen kannalta tarpeellista. Kummatkin kysyvat

siihen oppilaalta aina luvan.

No siis ma yleensa kysyn suoraan uusilta oppilailta, et saaks koskee. Etta
hei m& voisin nayttaa sulle, et jos ma saan koskee vaikka sun selkaan tai
jotain. Tai ettd jos haluat, ni s& voit kokeilla mun selasta. (Anni)

Ei se oo mikaan itsestaan tarkoitus, ettd kosketaan, mut kylla sit jotkut ju-
tut ehk& vaatii sitd koskemistakin. Ehk& siind vaan on tarkeeta, et se on
molemmille selkeetd, et se kuuluu siihen laulunopetukseen. -- Tietenki sitte
jos oppilas sanoo, ettd en halua, ni sitte ei, mut ei oo kylla tullu sellasta

vastaan. (Katja)

Myos Laurin mielesta koskeminen laulutunnilla on tietyissé tilanteissa sallittua, mutta
han kokee siihen olevan harvoin tarvetta, silla laulunopettaja monesti myos kuulee esi-
merkiksi ”tuen” olemassaolon tai puuttumisen. Lauri myds kertoo Katjasta poiketen

hanellé olevan oppilaita, jotka eivat haluaisi itsedén koskettavan.

Sun taytyy olla opettajana todella hyvin kartalla teian kahden henkilon va-
lisesté vuorovaikutuksellisesta kemiasta. Mul on koko ajan sellasia opiske-
lijoita, joist m& tiedan heti, ja niist nékee heti, et ei oo puhettakaan, etta
me testattais vaik jonku tuen toimintaa sillee, ettd han menee isantamies-
asentoon, ja ma testaan hanen tuolt jenkkakahvoilt, et tapahtuuks siel mi-
taa. Ja sit on sellasii opiskelijoita - seka miehii et naisii - joist ma pystyn
huomaa, et jonku ajan kuluttua, ku me tunttettais tarpeeks hyvin ja oltais
sillee toisiimme tervees vuorovaikutussuhtees olevii ihmisii, ni jos sellanen

tarve tulis, ni se ei olis ongelmallista. (Lauri)

Lauri muistuttaa kuitenkin térkeinta olevan, ettd laulaja itse ymmartdd omaa kehoansa.
Kehotietoisuuden kehittymisen kautta oppilas oppii paremmin ymmaértdmaan, mita ha-
nessa tapahtuu kun han musisoi (Hyry-Beihammer, Joukamo-Ampuja, Juntunen, Kyma-
ldinen & Leppédnen 2013, 162-162). Lauri saattaakin pyytéé oppilasta itse laittamaan
katensd johonkin kohtaa omaa kehoa ja tunnustelemaan kd&mmeniensa iholla, mita ke-

hossa tapahtuu.
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Kaikki opettajat korostavat sitd, ettd koskemisessa on oltava tarkkana ja oppilaalta on
kysyttava siihen lupa. Haastattelujen perusteella Anni ja Katja tuntuvat kayttavan fyy-
sistd kontaktia opetuskeinona Lauria enemman, vaikkakaan kukaan ei tdysin poissulje

Sitéa.

5.4 Nuoren tunne-elama

5.4.1 Odotukset laulutunneista

Kaikki opettajat ovat kohdanneet oppilaita, joiden odotukset laulutunneista eivat ole
taysin vastanneet realiteetteja. Myds teinitdhdeksi haluavia oppilaita on tullut kaikille
vastaan. Anni kokee oppilaillaan olevan yleensa melko realistinen kasitys omista tai-
doistaan. H&n muistaa kuitenkin yhden tapauksen, jossa on joutunut vahén toppuuttele-

maan oppilaansa haavekuvia.

Han kuvitteli olevansa ihan hirveen taitava ja padsevansa saman tien
opiskelemaan musaa ammattiopintoihin ja muuta, ja sithan kaikki oli kyl
aika alussa. -- Et kyl mé sit siind vaiheessa hanelle ehk& sanoinki, et nyt
on sit aika pitka tie tdhan. -- Mut kyl yleensa aika tietosia on nuoretkin

heidan omista taidoista. (Anni)

Katja kokee tehtdvédkseen kannustaa ja auttaa oppilaitaan haaveissaan, mutta haluaa kui-
tenkin pitad tietyn realismin mukana. Téhteysajatusten lisaksi h&dn nostaa esimerkiksi
oppilaat, jotka hakevat musiikkiluokille tai musiikkiopintoihin.

On tammaosia tahteysajatuksia, ja kyl ma niihi sanon sen, et okei kaikki on
mahollista kun vaan harjottelee ja on innostunu ja tekee ja ndin. -- Sitten
ehk& kertoo sen realismin myodski. Etta sinne vaikka hakee tosi paljon, ja
et osaa varautua myoski siihen, et niissa voi tulla myos pettymyksid. Mutta

nehan kuuluu elamaan, eika se oo vaarallista.

Lauri on kokenut laulukilpailujen myotda muutoksen myos siind, ketkd hakevat ammatil-
lisiin musiikkioppilaitoksiin. H&n kokee, etteivat hakijat aina oikein tiedd minne ovat

hakemassa.

He nakee esimerkiks laulukilpailuista sitd raadin edessa olemisen pruuvi-

tilannetta, ja sit he tulee hakee musiikkioppilaitokseen sellasel meiningilla.
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Eli ykkdset paalla ja jotenki véha sellanen tietynlainen anti kdynnissa sii-

né olemuksessa, ja lauletaan sillai artistisesti joku laulu. (Lauri)

Lauri kertookin, etté selkeésti tahdeksi ja levylaulajaksi haluavia hakijoita raati kehottaa
usein lahestymaan myos levy-yhtiditd ja kustannusyhtioita, silla kokee sen avaavan uraa
sithen suuntaan musiikkioppilaitosta todenndkdisemmin. Han lisda kuitenkin, ettei
kumpikaan reiteista sulje toista pois. Oppilaita, joiden odotusten Lauri kokee olevan
eparealistisia omiin taitoihin nahden, han pyrkii ohjaamaan eteenpéin pienten maalien

avulla.

Joskus saattaa joutuu sanoo, et no tas kohtaa kevaalla 2019 toi savel ei
viel tuu sulta. Mut nyt harjotellaa tatd hommaa téllee ja katotaa vuoden
paast, et mita sille kuuluu. -- Sit ku me vuoden paast katotaan, ja tekniikka
on kehittyny, ja se ihminen paasee sinne sdveleen, ni sitd herkullisem-
paahan se hanelle tietysti on, et “muistatko, nyt s nadet et sa kehityzs”.
(Lauri)

Kaikki kolme haastateltavaa kohtaavat tunneilla joskus oppilaita, joilla on tavalla tai
toisella eparealistia odotuksia laulunopetuksesta tai omista taidoistaan. Opettajien lahes-
tymistavat téllaisissa tilanteessa tuntuvat kuitenkin hieman eroavan toisistaan, vaikkakin

kaikki haluavat pitaa tietyn realismin opetuksessaan lasna.

5.4.2 Tunteiden kasittely ja ilmaisu

Kaikki haastateltavat kertovat késittelevansa tunteita ja harjoittavansa ilmaisua laulu-
tunneilla. Kaikki myds toteavat sen, kuinka helppoa tunteita on kasitella oppilaan kans-
sa, olevan enemmaén kiinni persoonasta kuin iésté. Katja ja Anni kokevat kuitenkin hy-

vin nuorten oppilaiden kanssa siind olevan joskus omat haasteensa.

Onhan se haastavampaa, koska se tunne-elama on vield vaiheessa. -- Mo-

nella saattaa olla hirveen iso lukko tietyl tavalla. (Anni)

Katja korostaa lapsen kokemusmaailman loytamistd myos tunteiden ja ilmaisun késitte-

lyyn ja harjoitteluun.

Ehka se, et 10ytaad sen oikeen kanavan, mista 1oytyy se tietynlainen tunne.
Et monesti lapsilla se voi olla haasteellista, et no mité tarkottaa, et on pet-
tynyt. Et sa 16ydéat sen, missa tilanteessa semmonen vois tuntua. (Katja)
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Lauri toteaa tunteiden olevan samanlaisia kaikenikaisilla ihmisilla, eika siksi yleensa
koe niiden opettamista nuorille erityisen haastavaksi. Han nostaa Katjan tavoin esimer-

kiksi pettymyksen tunteen.

Jos mé& oon pettynyt tén ikaisend, niin ehké ma olin vaan eri asioihin pet-
tynyt 15-vuotiaana, mut se pettymyksen tunne on samankaltainen edelleen.
(Lauri)

Haasteellista nuorten kanssa voi kuitenkin Laurin mukaan joskus olla se, ettd he saatta-
vat nédhda asiat aivan eri tavalla kuin han itse. Han kertoo keskustelevansa oppilaidensa
kanssa tunteista, joita kappaleen on tarkoitus vélittaa, ja kokee siind tulevan joskus na-

kemyseroja.

Mut siin& kohtaa ma kasittelen heité ikaan ku he ois artistisii laulajii. --
Etta jos sa haluut laulaa tan kappaleen vaik sillee, ettd sun kantatunne on
toi, mitd ma en henk.koht ihan ymmarra, ni sit kaiketi sun taytyy vaan teha
niin, koska se on sun artistinen ratkasu tehd. Et en ma siin kohtaa rupee
dumaa, et hei, sa tunnet nyt vaarin. Tai totahan varmaan taiteen tekemi-
nen siin mieles on, et tuodaan se oma nakemys esiin, oli se mika hyvansa.
(Lauri)

Kaikkien haastateltavien mielestd kappaleen tulkinta ja se, ettd tietdd misté laulaa, on
tarkedd. Seka Anni ettd Katja kertovat kdyttdvansé nuorten kanssa paljon rooleja ilmai-
sun harjoittelemisessa. Jos tulkinta on oppilaalle hankalaa, Anni kertoo hakevansa sita

monesti my6s sanojen painotuksen ja dynamiikan kautta.

Ehk& sen kaiken heittaytymisen kautta menn&an mydskin niihin ilmaisulli-
siin asioihin. Ja tAmmosen niin sanotusti metodinayttelemisen kautta, ettéa
hypataan rooliin tai mietitddn kappaletta jotenkin elokuvana. Ehka noin
nuorilla, ainakin mun oppilailla, toimii kaikist parhaiten se, et tehdan

isosti ja pienennetaan siita. (Anni)

Lauri toteaa suurimmaksi haasteeksi ilmaisussa yleensd minka tahansa ikéisten oppilai-
den kanssa sen, miten oppilas uskaltaa laulaa ja ilmaista asiansa niin rohkeasti, ettd tun-
ne todella valittyy myos kuulijalle, eik& vain itselle. Ilmaisua h&n kertoo harjoittavansa

paljon &anelld leikkimisen ja imitoinnin kautta.
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Et me ei ruveta miettii, milté itkuinen &ani kuulostaa, vaan me ruvetaan
ihan oikeesti maakimaan sielld. Ja se tietysti vaatii uskallusta, mut tas
kohtaa yleensd naa oppilaat on sen verran pidempéaa jo mulla ollu, et he
ymmartad jo mun metodeita ja osaa odottaa, et vahan tammast voi tulla
vastaan. Ja ku mé iteki maain siind vieressa, ni se on heilleki sit vaha ehk&

helpompaa lahtee maakimaa. (Lauri)

Kaikki haastateltavat pitavat tunteiden késittelya ja ilmaisun harjoittamista laulutunneil-
la tdrkedna. Kaikki korostavat oppilaan oman nékokannan loytamista tulkintaan, ja
my0s haastateltavien kéyttamat ilmaisunharjoitusmetodit ovat samankaltaisia. Niissé
tuntuu korostuvan rohkeus heittdytya esimerkiksi johonkin rooliin tai tunteeseen eldy-

tymiseen.

5.5 Esiintyminen

5.5.1 Esiintymistilanteet

Kaikki kolme haastateltavaa kertovat heidan oppilaillaan olevan mahdollisuuksia esiin-
tymiseen. Kannustavia esiintymistilanteita olisikin hyva olla opintojen alusta l&htien.
Myonteiset esiintymiskokemukset ovat monesti tarkeitda myos motivaation yllapitamisen
kannalta. (Hyry-Beihammer, Joukamo-Ampuja, Juntunen, Kymaéldinen & Leppéanen
2013, 157-177.)

Kaikilla haastateltavilla yksi mahdollinen esiintymistilaisuus on oppilaitoksessa jarjes-
tettdva matinea, mutta jotkut mainitsevat myds muunlaisia esiintymisvaihtoehtoja, kuten
banditapahtumia ja perhejuhlia. Kaikki kertovat kannustavansa oppilaitaan esiintyméaan,
mutta eivat pakota siihen. Katja mainitsee kuitenkin pyrkivansa siihen, etta h&dnen oppi-
laansa esiintyisivat ainakin kerran lukukaudessa jossakin. Han toteaa oppilaidensa

yleensd olevankin hyvin halukkaita esiintymé&an.

Aika monesti vasta alottaneilla se ensimmaisen syksyn joulukonsertti on
tosi iso tekija. Ni siind ma sitte oon antanu sen mahdollisuuden mydski, et
me harjotetaan se kappale ja tehd&an vaikka pienemmassa porukassa:
omalla porukalla esitetdan ne toisillemme. Elikk& niin sanotusti kenraali-
harjoitukset, joissa se on myoski tavallaan esiintymista, ku siin on muut.

Mutta oon antanu sen valinnanvapauden, etté saat esiintya konsertissa jos
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haluat, ja et otetaan tavotteeksi kevaalla sitte se, ku on paasty vaha sillee
alkuun. Ni aloittelijalle se voi olla aika isokin tekija, mutta kylla paasaan-
tosesti jotenki kaikki mulla olevat nuoret - ne rakastaa esiintymista. (Kat-

ja)

Anni korostaa esiintymisen vapaaehtoisuuden tarkeyttd, vaikka kertookin toki kannus-
tavansa oppilaitansa esiintyméan. Héanell& on jonkin verran oppilaita, jotka eivat halua
esiintyd, eikd h&n halua ndita oppilaita siihen pakottaa, vaikka kertookin eradn oppilai-
toksen toiveen olevan, ettd kaikki esiintyisivat kerran lukukaudessa. Han uskoo sen,
ettei nuori halua esiintya, johtuvan paljon itsensa nolaamisen pelosta. Uusikyld (2003)
toteaakin epdonnistumisen ja siitd mahdollisesti seuraavan pilkan pelon olevan vahvasti

1asnad murrosikaisten nuorten elamassa.

Se saattaa johtua siitd hirveesta jannittamisesta tai sit semmosest pelosta,
etté nolaan itseni ja kaikki nakee ku ma nolaan sielld itseni ja sitte ku na-
en niitd myéhemmin jossain kaytavilla ni sit ne vaan ajattelee, et toi on se,
joka on nolannu ittensa tuolla. Ku se epavarmuus siitd omasta tekemisesta

on niin suuri usein. (Anni)

Myaos Lauri kertoo esiintymisen olevan hanen oppilailleen vapaaehtoista, mutta etenkin
alun jélkeen hénkin toteaa rohkaisevansa esiintymiseen. Han kuvailee matineoiden ole-
van mukavia ja helppoja matalan kynnyksen tilaisuuksia. Esiintymistilanteista onkin
tarkedd luoda sellaisia, etteivat ne aiheuttaisi oppilaille pelkoa tai ahdistusta, jolloin op-
pilaiden on mahdollista saada mydnteisia esiintymiskokemuksia (Hyry-Beihammer,

Joukamo-Ampuja, Juntunen, Kymal&dinen & Leppénen 2013, 157-177).

Kaikkia rohkaisen siihen, mutta nuorimpien ja ensimmaisid vuosia tai
ekaa vuotta pydrivien kanssa, ni annan ihan kaikes rauhas, et sit ku on
itella semmonen fiilis, et haluu lahtee laulaa jonku biisin sinne muiden
eteen, ni sitte vasta lahetéan kattoo sité. -- Jotain tyyppei muistan sellasii-
ki, et se ei tuu puheeks, eik& heil oo semmost tarvetta paésta laulaa muille
ihmisille. Tietyn pisteen jalkee se tulee mulle tosi luontevaks vaa sanoo, et
taa biisi menee tosi hienosti, tda ois mahtava vaik kdyda vetasee jossain
matineassa. -- Sit ku ne kerran kay, ni kyl sit aika moni jaa sillee positiivi-

sesti koukkuun. (Lauri)
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Kaikki haastateltavat kertovat rohkaisevansa oppilaitaan esiintymiseen viimeistaan, kun
lauluharrastus on jatkunut jo jonkin aikaa. Kukaan ei pakota oppilaita esiintym&én, mut-
ta Katja kertoo tavoitteena olevan, ettd kaikki esiintyisivéat ainakin kerran lukukaudessa.

5.5.2 Esiintymiseen valmistaminen ja esiintymisjannitys

Kaikki haastateltavat kertovat valmistavansa oppilaitansa esiintymisiin tavalla tai toisel-
la. Lauri toteaa mekaniikkojen riippuvan pitkalti niin kappaleesta kuin ihmisestakin.
Annista ja Katjasta poiketen, han ei muista omalle kohdalleen sattuneen kovin voimak-
kaasti jannittavia oppilaita. H&n toteaa, ettei tieda mistd se johtuu, mutta arvelee osa-
syyksi, ettd hdnen oppilaat menevéat esiintymééan vasta, kun kokevat olevansa siihen

valmiita. Han pohtii myds opetusmetodeillaan kenties olevan vaikutusta asiaan.

Mun opetushabitus opetustilanteessa, ja mydski miten ma suhtaudun lau-
lamiseen ja lauluun lahtemiseen ja ndin poispain, ni pyrkii koko ajan vii-
laan laulamisen kynnyksen niin kerta kaikkiaan matalaks, et sité ei taval-
laan ois. -- Joten sillon esiintymisjannitys voi syntyy vaan siita, etta tulee
menee ihmisten &arelle tekemaan sen saman. Mut sit ku s& néet muitaki
tekemas niit juttuja, ja se mitad sa meet tekee sinne on saatu tuntumaan jo
tunneilla luonnolliselta, ni tosi monesti sillon siin on kysymys vaan siita, et

se jannittaminen nayttaytyy vaan positiivisesti. (Lauri)

Anni puolestaan toteaa nuorten oppilaidensa jannittavén yleisesti ottaen paljon. Hén
kertoo kéyvansa tunnepuolta ja jannittdmista oppilaidensa kanssa lapi ennen esiintymi-
sid. Apukeinoina jannitykseen han kayttada oppilaidensa kanssa pitkalti samoja keinoja,

joita hén itse kdyttaa esiintyessaan.

Ma jotenki mielikuvallisesti mietin sen esiintymisen jo etukdteen ja né&en
sen yleison silmissani, ja sen tilanteen. Sit kdyn kaikki kauhuskenaariot
I&pi. Etta apua unohdin sanat, ja mité kaikkee vois kayda, ja miten ma sel-
viin niista. -- Sit mydski semmonen ihan psyykkinen, ettd ei mollaa itsedan
etukateisesti, vaan vakisin aattelee, etta vitsi tdd menee niin hyvin, ja ma

oon tosi hyva.

Anni muistuttaa myos, ettei jannitys aina ole pahasta, vaan sen voi kaantda hyodyksi,
jolloin esiintymisesté voi suoriutua pienen jannityksen avulla vieldkin paremmin. Annin

tavoin myos Katja kokee suurimman jannityksen aiheuttajan nuorilla olevan ajatus siité,
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mitd muut ajattelevat heistd, jos jannitys nékyy ulospdin. Han kertookin késittelevansa

esiintymisjannitysta ja sen ilmenemisté& usein oppilaidensa kanssa ryhmassa.

Me ollaan kasitelty sita sitten niin, et pienemmassa porukassa tehty niit
huomioita, et hei meit kaikkia jannittaa, ja okei nyt tarisee vahan kadet. --
Sitte huomioitu toisissa et okei, mutta en ma kylla nae, etté sa jannittaisit
yhtaan. Sitten me on kayty sita 1api, et ku me harjotellaan, ja meil on se

kappale hallussa, ni ei meil oo hataa siina sitte. (Katja)

Vaikka haastateltavien kokemukset oppilaidensa jannittdmisestd poikkesivat jonkin ver-
ran toisistaan, kaikki tuntuivat korostavan sitd, ettd kappale mennaan esittdmaén vasta

sitten, kun on siihen valmis, jolloin esiintymistilanteessa ei pitdisi olla mitdan hataa.
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6 Pohdinta

Tassa luvussa tarkastelen tutkielmani tuloksia, ja teen johtopaatoksia siitd, miten haas-
tattelemani laulunopettajat opettavat nuoria oppilaitaan, ja mika erottaa nuorten laulun-
opetuksen aikuisten laulunopetuksesta. Lisdksi pohdin tutkielmani luotettavuutta, ja

esittelen mahdollisia jatkotutkimusaiheita.

6.1 Johtopaatdkset

Tutkielmani tarkoituksena oli tarkastella 12-16-vuotiaiden nuorten pop/jazz-
laulunopetusta. Haastattelin tutkielmaa varten kolmea pop/jazz-laulunopettajaa, joilla on
useamman vuoden kokemus nuorten opettamisesta laulutunneilla. Tutkimuskysymykse-

ni muotoutuivat seuraavanlaisiksi:
Mill& tavoin haastateltavat laulunopettajat opettavat nuoria?

Mité erityispiirteitd haastateltavat laulunopettajat kokevat nuorten laulunopetukseen

liittyvan?

Pyrin vastaamaan tutkimuskysymyksiin tulosluvussa, jossa tarkastelin litteroiduista ai-
neistoista koottuja tutkimustuloksia. Olen jakanut tulosluvun teemoihin, mutta aiheen
kokonaisvaltaisuuden vuoksi teemat nivoutuvat tiiviisti yhteen, joten vastauksia tutki-

muskysymyksiin 16ytyy useiden eri teemojen alta.

Moni tutkielmani tuloksista esiin noussut asia pétee kaikenikaisten laulunopetukseen.
Tama vaikeuttaakin hieman sen tulkintaa, mika on juuri nuorten laulunopetukselle omi-
naista. Haettaessa vastauksia siihen, mitd erityispiirteitd nuorten laulunopetukseen liit-
tyy, yhdeksi keskeiseksi tekijaksi nousee aanenmurros, ja sen huomioiminen laulutun-
nilla. Aineiston perusteella voidaan todeta, ettd laulaminen ja laulud&nen harjoittaminen
on &inenmurroksen aikana mahdollista ja jopa suotavaa. Aanta voidaan harjoittaa niin
lagjasti kuin se murroksen aikana on mahdollista, eik& rumia &&nié tarvitse pelatd. Omaa
kehoa tulee kuitenkin kuunnella &nenmurroksen aikana erityisen tarkkaan. Tarkeinté
on, ettd laulaminen tuntuu mukavalta, eik& oppilaaseen satu laulaessa. Opettajan tulisi-
kin kehottaa nuorta oppilasta kuuntelemaan oman kehon tuntemuksia ja toimimaan nii-

den mukaisesti.
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Toinen aineistosta esiin noussut, nuorten kanssa usein vastaan tuleva asia, on tunne-
elamén kehitykseen liittyva varautuneisuus ja pelko itsensé nolaamisesta, sek& muiden
mielipiteiden merkityksen korostuminen. Tdma voi nakya esimerkiksi epdvarmuutena
omasta kehosta, seka siind, ettei nuori uskalla heti heittaytya kaikkiin harjoitteisiin. Joil-
lakin oppilailla se voi nédkya myos esiintymispelkona. Aineistosta voidaan tulkita, ettd
paras ratkaisu saada oppilaat voittamaan pelkonsa ja heittdytymaan, on tehd& asiat mah-
dollisemman isosti ja heittaytya itse. Kun opettaja on kaikessa "taysilla” mukana, oppi-
las tuntee olonsa turvalliseksi, mika edesauttaa oppilaan rohkaistumista heittdytyméaan

luovaan tekemiseen.

Kolmas aineistosta noussut tutkimustulos on trendien vaikutus nuoriin oppilaisiin ja
heidan ddnenkayttoonsa. Talla hetkelld suurimpana vallalla olevana trendinéd on huokoi-
nen ja ilmava laulutyyli. Nain ollen monesti keskeinen teema tunneilla on alussa tii-
viimman, ergonomisemmin tuotetun danen etsiminen. Tutkielmastani kavi ilmi, ettei
opettajan tule kuitenkaan tyrmété esimerkiksi tata huokoista laulutapaa. Sen sijaan opet-
taja voi selventda oppilaalle, ettd sitd voidaan kéayttaa efektinomaisesti, mutta sen poh-
jalle olisi hyvéa l6ytaa kiinteampi ja kestavampi aanenkayttotapa. Tyrmaamisen valtta-
minen onkin tarkeda nuoren itsetunnon ja hyvan luottamussuhteen rakentumisen kannal-

fa.

Uusissa taiteen perusopetuksen opetussuunnitelmissakin (2017) korostuva oppilasléh-
toisyys nousee aineistosta keskeiseksi teemaksi. Sen liséksi, ettei oppilaan omia ehdo-
tuksia, kuten edelld mainittua huokoista laulutyylid tule tyrmata, oppilaslahtdisyys néa-
kyy esimerkiksi kappalevalinnoissa. Kaikki haastateltavat kertoivat oppilaidensa saavan
itse valita materiaalia tunneille. VVaikka oppilaslahtdisyys on aineistoni perusteella nuor-
ten laulunopetuksen lahtokohta, opettajat sensuroivat kuitenkin joskus oppilaiden valit-
semia kappaleita. Kaikki haastateltavat kertoivat toki ensin keskustelevansa epéasopiva-
na pitdmastaan kappalevalinnasta oppilaan kanssa sen sijaan, ettd suoraan tyrmaisivét
sen. Nama keskustelut ovat kuitenkin yleensa paattyneet kappaleen vaihtamiseen. Voi-
daankin miettid, mihin laitetaan oppilaslahtdisyyden raja, kun on kyse viel&d nuorista
oppilaista. Missé tilanteissa esimerkiksi sanoitusten sensurointi on todella tarpeen? Oi-
keaa vastausta t&4hdn ei varmaankaan ole olemassakaan, ja tutkielmani tulokset asian
suhteen ovatkin hieman ristiriidassa keskendan. Alexis Kallio (2015) puhuu vaitoskir-
jassaan populaarimusiikin sensuroimisesta kouluympéristossa sosiaalisena tuomitsemi-
sena. Siihen, onko tiettyjen aiheiden tai sanojen sensurointi joskus tarpeen, Kallio ei

anna selkeéa vastausta. Han kuitenkin kehottaa opettajia miettiméan valintojaan ja sitd,
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mistd ne kumpuavat: ”Populaarimusiikin ohjelmistovalintojen oikeuttamisen ja poissul-
kemisen prosessien tunnistaminen ja reflektoiminen sek& niihin liittyviin poliittisiin
seurauksiin syventyminen tarjoaa opettajille ja oppilaille uusia mahdollisuuksia ennak-
koluulojen vylittdmiseen seka ilmididen yhteistoiminnalliseen kriittiseen tutkimiseen.
Samalla voidaan Kriittisesti pohtia, ketd ja mitd musiikkikasvatus palvelee sekd missa,

miten ja miksi tdma tapahtuu.” (Kallio 2015.)

Haastattelemistani opettajista Katja ja Anni kertoivat sensuroivansa kirosanoja, kun taas
Lauri ei kokenut sita tarpeelliseksi. Han totesi sen sijaan puuttuvansa sanoitusten suh-
teen kulttuurisen omimisen ilmiéon. Young (2011) kuvaa kulttuurisen omimisen tar-
koittavan musiikissa sitd, ettd yksilot jostakin kulttuurista omivat itselleen jotakin toi-
seen kulttuuriin kuuluvien muusikoiden tuottamaa. Han muistuttaa kuitenkin, ettei tal-
lainen aina ole kulttuurista omimista. Siitd voidaan puhua vasta, kun ollaan selkeasti
otettu jotakin koko kulttuurilta, ei pelkastaan yksiloltd. (Young 2011, 176-178.) Jéin
miettimaan, mika sitten on kulttuurista omimista. Raja on ainakin itselleni hailyva. On
tarkeada olla tarkkana siing, ettei omalla opetuksellaan loukkaa ketdan. Siksi ymmarran
hyvin esimerkiksi selkeésti rasistisiksi tulkittavien sanojen muuttamisen toisenlaisiksi.
Sen sijaan se, taytyyko oppilaan aina olla kokenut kaikki, mistd han laulaa, herattaa mi-
nussa ristiriitaisia ajatuksia. VVoisiko nuori laulajanalku pystya esimerkiksi roolin kautta
Ioytdmaadn uskottavaa eldytymistd myos tarinaan, joka on kaukana h&nen omasta el&-
mastaan? Voisiko esimerkiksi rotusyrjintaa késittelevan kappaleen tulkinnan pohtimi-
nen jopa auttaa valkoista nuorta ymmartamaan toisesta kulttuurista tulevaa ihmista pa-
remmin? N&mé& ovat kysymyksi4, joihin ei ole oikeaa tai vaardd vastausta, mutta joita
jokaisen opettajan tulisi miettié tarkkaan tehdessdén valintoja kappaleiden suhteen.

Vastauksena siihen, milla tavoin opettajat opettavat nuoria, voidaan aineiston perusteel-
la todeta, ettd padsaantoisesti samalla tavoin kuin muitakin oppilaitaan. Samasta asiasta
on kyse kaikenikaisten kanssa. Siind, miten toivottuihin lopputuloksiin paéstaan, tuntuu
olevan eri ikdisten kanssa vain pienid lahestymistapaeroja. Ikdd enemman opetustapojen
valintaan vaikuttaa ihmisen persoona. Tuloksista nousee kuitenkin esiin kaksi opetusta-
poihin liittyvad huomiota, joihin oppilaan i&ll4 on jonkin verran vaikutusta. Ensimmai-
nen niista on roolihahmojen kéayttdminen opetuksessa. Nuorelle ja monesti vield vahan
epavarmalle oppilaalle saattaa olla vaikeaa eldytyd johonkin, jonka hdn kokee olevan
todella kaukana itsestédan. Siksi voikin olla helpompaa 16ytéé erilaisia lauluteknisia tai
tulkinnallisia asioita hakemalla niit4 roolien kautta. Kun huomio menee pois itsesté,

asian sisaistaminen voi tapahtua luonnollisemmalla tavalla.
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Toinen huomionarvoinen asia, joka kay tuloksista ilmi, on nuoren oman kokemusmaa-
ilman huomioon ottamisen tarkeys. Oli kyse sitten mielikuvista tai erilaisiin tunteisiin
elaytymisestd, opettajan tulisi 10ytad ne sanallistamisen keinot, jotka sopivat nuoren
omaan kokemusmaailmaan. Siksi mielikuvat saattavat jonkin verran erota murrosikaisil-
I& siitd, mitd ne ovat pikkulapsilla tai toisaalta keski-ikaisilla. Samoin erilaisten tunneti-
lojen hakeminen voi joskus olla nuorten kanssa haastavaa, silla vaikka tunteet ovat sa-
manlaisia kaikenikaisilla, nuoren tunnekokemukset eivat valttamaétta ole viela niin laajo-
ja, ja han saattaa kokea tiettyja tunteita hyvin erilaisista asioista kuin aikuinen. Tallgin
opettajan tehtdvaksi jaa hakea se kokemus, joka saa juuri nuoren tuntemaan tiettya tun-
netta sen sijaan, ettd miettisi missé tilanteissa itse kokisi sitd. Toki myos ihmisen per-

soonalla on vaikutusta tahankin asiaan.

Tutkielmassani haasteellista onkin se, ettei monikaan laulunopetukseen liittyvé asia ole
yleistettavissa niin, ettd se patisi kaikkiin tietyn ikaisiin. Voidaan tietysti puhua siitg,
mik& on yleista nuorille, muttei se kuitenkaan pade kaikkiin. Joku nuori voi olla todella
rohkea ja sinut itsensé kanssa, kun taas joku aikuinen voi olla hyvin epdvarma ja varau-
tunut. Tdma onkin aineistosta selkeimmin esiin nouseva tutkimustulos. On fakta, ettd
nuori on vield kehittyva niin fyysisesti kuin psyykkisestikin. Ei ole kuitenkaan olemassa
mitéan tiettyd kaavaa siihen, milloin nuoret uskaltavat eldytya, tai milloin he ovat val-
miita oppimaan vaikeimpia teknisia asioita. Opettajan on toki tarke&4 tiedostaa nuoren
kehitysvaiheet, mutta vield tarkedmpéaa hanen on kohdata jokainen oppilas yksilona.
Hénen tulee seurata jokaisen yksilollista kehitysta ja oppimistapoja, jotta han voi antaa
kaikille oppilailleen mahdollisimman laadukasta opetusta, oli kyseessa sitten lapsi, nuo-
ri tai aikuinen oppilas.

6.2 Luotettavuustarkastelu

Yksi tieteellisen tutkimuksen keskeinen osa on sen luotettavuuden arviointi (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2006). Tutkimuksen luotettavuutta pohditaan usein sen validi-
teetin ja reliabiliteetin mukaan. Validiteetilla tarkoitetaan, ettd tutkimus keskittyy lu-
paamansa asian tutkimiseen. Reliabiliteetti puolestaan mittaa tutkimuksen toistettavuut-
ta. Nama kasitteet soveltuvat kuitenkin paremmin méaérallisen kuin laadullisen tutki-
muksen luotettavuuden tarkasteluun. Siksi niiden kayttéa laadullisen tutkimuksen yh-

teydessa on kritisoitu laajasti. Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointi on mo-
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niselitteisempéd, eika siihen ole olemassa selkeitd ohjeita. (Tuomi & Sarajarvi 2009,
136-140.)

Validiteetti saa usein laadullisen tutkimuksen tarkastelussa reliabiliteettia enemman
huomiota. Se voidaan laadullisessa tutkimuksessa késittdd uskottavuutena ja vakuutta-
vuutena. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Uskottavuudella tarkoitetaan téssa
yhteydessé sitd, vastaavatko tutkijan ja tutkittavien kasitteellistykset ja tulkinnat toisiaan
(Eskola & Suoranta 2005, 211). Yritin muotoilla haastatteluissa kysyméani kysymykset
niin, ettd ne olisivat mahdollisimman helposti ymmarrettavia, eikd vaarinymmarryksia
paasisi tapahtumaan. Tiettyjen késitteiden tulkinnassa saattaa kuitenkin olla vivahde-
eroja, jotka voivat osaltaan vaikuttaa luotettavuuteen. Olen pyrkinyt lisédmaéan luotetta-

vuutta avaamalla esiin nousseita kasitteitd myos teorian avulla.

Tutkielmani aiheena on nuorten laulunopetus. Kerroin kaikille haastateltaville nuoren
tarkoittavan tdssa kohtaa noin 12-16-vuotiasta. Ikahaarukka on melko laaja, ja huoma-
sinkin jonkin verran hajontaa siind, puhuivatko haastateltavat lahempéana 12- vai 16-
vuotiasta olevista oppilaista. Kaikki vastaukset eivat nédin ollen valttdmatta ole yleistet-
tavissa koskemaan koko ikahaarukkaa. Se, ettd nuoren kasite on niin laaja, ja raja lap-
sen ja nuoren Vélilla hdilyvé, olikin yksi suurimmista haasteista haastatteluilla keradma-
ni aineiston liséksi myo6s kayttdmani teorian tulkinnan kannalta. Koska suoranaisesti
nuorten laulunopetuksesta 16ytyy teoriaa melko vahan, olen kayttdnyt jonkin verran
materiaalia, jossa puhutaan nuorten sijaan lapsista, mutta jonka olen kokenut silti vas-
taavan tutkimaani ik&luokkaa. Tama saattaa kuitenkin vaikuttaa luotettavuuteen, silla
olen silloin tehnyt itse sen péddtelmén, ettd ndissd aineistoissa esiintyvd “lapsi” -sana

voidaan laajentaa koskemaan myos tutkielmassani késiteltdvaa ikdhaarukkaa.

Tutkielman luotettavuutta tarkastellessa tarkeiksi seikoiksi nousevat tutkimuksen objek-
tiivisuus ja puolueettomuus. Laadullisessa tutkimuksessa taysi puolueettomuus on mah-
dotonta, silld tutkija itse tekee kaiken tutkimusaiheen valinnasta tulkintaan. Nain tutki-
jan oma tausta, kuten sukupuoli, ikd, uskonto, poliittinen asenne, kansalaisuus, virka-
asema tms. saattaa vaikuttaa siihen, miten tutkija tulkitsee saatuja tuloksia. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 134-136.) Olen itse ollut aktiivisessa roolissa tutkielmani kaikissa vai-
heissa. Pyrin kuitenkin olemaan niin objektiivinen kuin mahdollista. Yritin muotoilla
teemani ja haastatteluissa kysyméni kysymykset niin, etteivat omat mielipiteeni tai taus-
tani vaikuttaisi niihin. Annoin my6s haastateltavien vastata kysymyksiin johdattelematta

heité tiettyyn suuntaan. Voi kuitenkin olla, ettd jotkut tekijat omassa taustassani ovat
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vaikuttaneet tiedostamattani aanensévyihin, joita olen kayttanyt haastatteluissa tai tul-

kintoihin, joita olen tehnyt haastateltavien vastausten perusteella.

Koska tutkija itse on laadullisessa tutkimuksessa niin tarkedssé roolissa, tutkimuksen
luotettavuutta arvioitaessa tarkastellaan myos tutkijaa ja hénen toteuttamaa tutkimus-
prosessia (Eskola & Suoranta 2005, 210-211). Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta
voidaankin lisata kuvaamalla tarkasti tutkimuksen eri vaiheet ja niiden toteutustavat
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2012, 232). Olen pyrkinyt lisddmaan tutkielmani luotet-
tavuutta kertomalla avoimesti tutkimusprosessini kaikista vaiheista, sailyttden kuitenkin
haastateltavieni anonymiteetin. Olen avannut Kkriteereja, joiden perusteella valitsin haas-
tateltavat, ja kertonut milloin, missa ja miten toteutin haastattelut. Olen myo6s kaynyt
l&pi, minkalaisin tavoin olen analysoinut haastatteluilla kerd@maéni aineiston, ja millaisia

eettisia arvoja olen pyrkinyt noudattamaan.

Myos tutkimusaiheen ja tutkimuksen luonteen vaikutuksia tutkimuksen luotettavuuteen
on syytd pohtia. Jos tutkimuksen luonne on kovin arka, haastateltavat saattavat esimer-
kiksi muokata vastauksiaan sosiaalisesti hyvaksyttavdampaan suuntaan. Ihmisten subjek-
tiiviset kokemukset voivat myos poiketa siitd, miten muut nédkevat saman asian, vaikka
ihminen itse puhuisikin omasta mielestdan totuudenmukaisesti. (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006.) Vaikka aiheeni ei ole arimmasta pééstd, se on tutkimusalana melko
uusi, ja osa nuorten laulunopetusta koskevista kysymyksisté jakaa edelleen mielipiteita.
Uskon, ettd haastateltavani vastasivat kysymyksiin rehellisesti, mutta voi silti olla, etta
he tiedostamattaan vastasivat osittain myds sen mukaan, minka ajattelevat olevan oi-
kein, vaikkei realismi laulutunneilla vastaisikaan sitd. Koska he opettavat kaikki kunnal-
lisissa musiikkioppilaitoksissa, voi myods olla mahdollista, ettd taiteen perusopetuksen
opetussuunnitelmissa (2017) korostuvat tyétavat tai arvot ohjasivat osaltaan heidan vas-
tauksiaan, eivatkd he uskaltaisi sanoa, jos heidén opetuksensa olisi pahasti ristiriidassa

opetussuunnitelmien kanssa.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei ole tarkoitus saada absoluuttista tietoa tai tuloksia,
vaan tehty tutkimus on aina yksi versio aiheesta, jota tutkitaan. Toinen tutkija voisi saa-
da samasta aiheesta hieman toisenlaisen tuloksen. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2006.) Olen teoriaan nivoen yrittdnyt saada tutkimustuloksistani mahdollisimman luo-
tettavia. Jos haastateltavat tai lahestymistavat olisivat olleet erilaisia, myos tutkimustu-
lokset olisivat saattaneet muotoutua erilaisiksi. Tutkielmani onkin vain yksi tulkinta

nuorten laulunopetuksesta, eiké sitd voida yleistdd absoluuttiseksi totuudeksi.
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6.3 Jatkotutkimusaiheita

Lasten ja nuorten laulunopetuksesta on olemassa jonkin verran tutkittua tietoa, mutta se
suuntautuu enemman koulu- tai kuoromaailmaan kuin laulutunneilla tapahtuvaan lau-
lunopetukseen. Tdma johtuu varmasti osittain siitd, ettd pop/jazz-laulun opetus itsessaan
on vielda melko uusi ala ja lasten ja nuorten pop/jazz-laulunopetus sitakin uudempi. Ul-
komaisia artikkeleita on jo Kirjoitettu jonkin verran, mutta suomalaista tutkimusta ai-
heesta en ole juurikaan 1oytanyt. Koska tdmé tutkielma on vain pintaraapaisu kaikkeen,
mit& nuorten laulunopetukseen liittyy, voisi moneen aihealueeseen sen sisélla paneutua

paljon syvallisemmin.

Ikéhaarukkani téssa tutkielmassa on melko laaja, joten siihen voi sisaltyd niin murros-
ikaisia kuin niitékin, joilla murrosiké ei ole vielé alkanut tai on vasta edessa. Jatkossa
voisinkin rajata tutkittavat ikdhaarukan sijaan esimerkiksi murrosikaisiin, jolloin &&-
nenmurrosta ja siihen liittyvaa psyykkista kehitysta voisi tarkastella paljon lahemmin.
Aanenmurroksesta itsessadn on olemassa jonkin verran tutkimustietoa, mutta erityisen
kiinnostavaa olisi paneutua syvallisemmin murrosidn aikana tapahtuviin psyykkisiin

ilmidihin ja sithen, miten ne vaikuttavat nuorten laulamiseen ja laulunopetukseen.

Koska yha nuoremmilla on mahdollisuus kéyda laulutunneilla, myos vield nuorempien
lasten laulunopetuksen tutkiminen olisi mielenkiintoista. Silloin tarkastelun kohteeksi
tulisi varmasti vield enemman lapsen laulamisen luonnolliset kehitysvaiheet ja niiden
huomioinen opetuksessa, seka tietysti se, miten lapsi ymmartdd mitékin asioita. Uskon,
ettd pienia lapsia opetettaessa opettajan ja oppilaan valinen vuorovaikutus seka kaytet-
tavat opetustavat eroaisivat aikuisten opetuksesta selkedmmin kuin tdméan tutkielman

ikahaarukkaan kuuluvien nuorten opetuksessa.

Opettajan ja oppilaan vélinen suhde on mielesténi yksi laulu- ja soittoharrastuksen mie-
lenkiintoisimmista asioista, ja olisikin kiinnostavaa keskittya tutkimaan pelkéstaan sita.
Haluaisin paneutua siihen, minkalaisista tekijoista toimiva vuorovaikutussuhde muodos-
tuu, ja miten opettaja pystyy omalla toiminnallaan vaikuttamaan sen muotoutumiseen.
Tatd olisi kiinnostavaa tutkia laajemmassakin mittakaavassa, oli oppilas sitten minka
ikéinen tahansa ja harrasti hdn mitd instrumenttia tahansa. Toisaalta olisi myods mielen-
kiintoista vertailla, onko eri instrumenttien opetuksessa eroja siind, minké&lainen vuoro-

vaikutus on toimivaa, ja miten se muodostetaan.
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Yksi kiinnostava nékokulma olisi tutkia lauluharrastusta myos harrastavien nuorten na-
kdkulmasta. Silloin voisin tutkia tarkemmin sit4, miksi nuoret harrastavat laulamista,
mika heitd motivoi, ja minkdlaisia tavoitteita heilld on harrastuksensa suhteen. Voisin
myos tarkastella, millaisena he kokevat vuorovaikutussuhteen opettajansa kanssa, ja
minkalaiset asiat laulutunnin ilmapiiriin heidan mielestdén vaikuttavat. Voisin tutkia,
mik& merkitys musiikilla ja laulamisella on heille ylip&atddn, ja minkalaisia tunteita
laulaminen heissé herattdd. Tamé tutkielma perustuu aikuisten opettajien ndkemyksiin
siitd, millaisia nuoret ovat, ja miten heidan kanssaan tulee toimia. Olisikin Kiinnostavaa
nahda, olisivatko tulokset kovin erilaisia jos tutkimus toteutettaisiin nuorten nakokul-

masta katsottuna.
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