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Abstract/Summary 

�d�Z�]�•���u���•�š���Œ�[�•���š�Z���•�]�•���Ÿ�š�o�������—�^�t ���� �d�—�����Æ�‰�o�}�Œ���•���š�Z�������}�v�v�����Ÿ�}�v�������š�Á�����v�����u�}�Ÿ�}�v���o�����v�����‰���Œ�•�}�v���o��

���Æ�‰���Œ�]���v�������]�v���š�Z�������Œ�����Ÿ�}�v���}�(�����Œ�š���š�Z�Œ�}�µ�P�Z���š�Z�����o���v�•���}�(���&�]�v�v�]�•�Z���•���µ�v�������µ�o�š�µ�Œ���X�����}�v�•�]�•�Ÿ�v�P���}�(���š�Á�}��

�u���]�v�����Z���‰�š���Œ�•�U���]�š�����}�v�•�š�Œ�µ���š�•���u�Ç���‰�Œ�����Ÿ�����o�����Œ�Ÿ�•�Ÿ�����Á�}�Œ�l���Á�]�š�Z���‰�Z�]�o�}�•�}�‰�Z�]�����o���Œ���G�����Ÿ�}�v�U�����Æ���u�]�v�]�v�P��
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Come, get closer �± to sweat in here, now! 

The annual group exhibition of the students of the Master of Fine Arts program of 

the University is called �ÄKuvan Kevät�³. The venue are all the facilities of the 

Helsinki University of the Arts. The exhibition ran from May 3rd to June 2nd, 

2024, showcasing a diverse array of works from emerging artists.  

Material facts 

Nr.1 

The Sauna is warm 

2024 

Installation: Cyanotype on fabric, two Sompasauna sauna benches, one sauna 

bench wrapped with Cyanotype on fabric, wood, wood board with wooden hangers, 

kimonos �± sewn out of cyanotype fabric, wooden board plus wood �± covered in 

cyanotype fabric, two pair of blue sandals, blue shoe covers, instructions on paper  

247,5 x 250 x 150 cm 

 

Nr. 2 

Whilst among utopia 

2023/24 

Oil on canvas, unframed 

433 x 159 cm 

 

Nr. 3 

Come closer 

2024 

Oil, permanent marker, oil pastel on canvas  

172 x 150 cm 
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Nr. 4 and 5: 

Installation: metal, canvas 

Nr. 4 

Laid-back in 

2024 

Oil, acryl on canvas, unframed 

120 x 160 cm 

 

Nr. 5 

Flowing in and out 

2024 

Oil on canvas, unframed 

118 x 160 cm 

 

Nr. 6 

Maniac admitting the dripping  

2024 

Oil on canvas  

146 x 165 cm 

 

A "mind tour" through and with my works 

In the following section, I will share reflections on experiencing the exhibition. 

What follows in this chapter is a detailed descriptive account of the visit of the 

Kuvan Kevät 2024 exhibition, where I aim to capture the atmosphere of my 

artworks and the emotions that marked the experience with and through them. 
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In this part of the thesis, I write in the present tense to create an immersive 

experience as I explore the exhibition. I use a specific font and carefully place 

images to enhance the text. The writing combines descriptive and reflective 

elements to provide a direct account of the experience of visiting the exhibition 

while sharing thoughts and feelings. This approach highlights my bodily sensations  

and the overall narrative that links them to the thesis theme.  

The exhibitions approach is by the paintings I pass by, whereas heading to the 

installation. On the left, next to the entrance, there is a wooden board with two 

hangers and a kimono on each. This work is an immersive art installation that 

invites participants to engage with the space by wearing a kimono and blue 

slippers/or blue shoe covers. This interactive element not only enhances the 

experience, but also allows visitors to embody the art in a unique way by 

experiencing it. The box has a visible wooden structure, �L�W�¶�V covered in fabric, 

adding an intriguing visual aspect, while the back of the fabric is visible from the 

outside. The box has the aesthetics of the back of a painting. As a recipient, it is 

possible not only to look at it, but also to merge with the art an d become part of 

it.  

 

Take the fabric "curtain" beside you and step into the work of art.  

There is this blue shine glowing,  

I am also starting to glow blue,  

I am blue,  

I am blending 

I am the artwork. 
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�/�H�W�¶�V�� �K�D�Y�H�� �D��closer look, I can see all kinds of images: shapes, photographs, 

drawings, paintings, forms, in blue and white, negative and positive. The whole 

space, and me, are completely covered in these images, because the kimono is also 

made of the same fabric which creates a sense of unity with the artwork.  

I am merging, blending with the 

artwork. When I look up, I can feel 

the light coming through the fabric 

and it starts to shine on me.  

I sit down on the sauna bench 

inside. When I close my eyes, I can 

smell something. It�¶s a slight 

smell of wood, but I can also 

detect another scent, a bodily 

scent. The bench is an original 

Sompasauna bench that they lent 

me. When I got it, it was still a bit 

wet from people sitting on it, I 

could see some wet spots on it. It 

aligns perfectly with the work 

because you get a holistic 

experience with almost all the 

senses of the body: seeing, 

smelling and touching.  

 

The Sompasauna and its important role will be illustrated later in this work.  

There is also a connection between the content of the paintings and the 

Sompasauna. It�¶s a physical recapitulation of the experience of going there every 

day for almost 3 years and connecting with the place and the people there.  

Slowly it starts to get quite warm, almost sweaty.  Drops form on my forehead and 

above my lips, under my nose. 

I get sweaty. 
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Next to it is the large painting. The cyanotype blue, the Prussian blue, is the same 

that I used in the large painting. There is a centre that is not exactly in the middle, 

but somehow separates it from top to bottom. You can see many different shades 

and stages of blue, which give a hint of various associations like the sky, sea, 

water, vibrations, swimming, waves, sweat.  
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Looking at the 4.33-metre-long painting, I can see the people in the painting 

jumping up and down and between them. The two figures that look mirrored but 

aren�¶t. One on top and one upside down. 

They look familiar, but they are still different.  

The movement is different, the pose changes, the colours are different.  

They are both naked and don�¶t care.  

Maybe they are one person, maybe not.  

What I can perceive is that the figures feel comfortable in their place in the middle 

of the blue.   

This image showcases the complete assembly of the works, presenting all the 

pieces together. Each artwork contributes to a cohesive narrative, inviting 

recipients to engage with the collective vision and thematic exploration. The 

arrangement highlights the significance of each piece while underscoring their 

interconnectedness within the overall exhibition.  

The painting in the middle is called "Come, get closer". I mention this because it 

has to do with the way I made it. The title and the text written in the painting itself 

are a kind of invitation to the recipient to come close to the painting and have the 

same experience as I did. Following the "Come, get closer" painting, there is 
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another installation with a metal structure supporting two unstretched canvas 

paintings. They are hung together from the back, so it �¶s not possible to see them 

both at the same time. This metal piece integrates the artworks into the space, with 

two curling metal wires attached at the top and side, creating the illusion that the 

lines of the drawings continue beyond the canvas.  
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On one side there is a woman. 

She seems almost to be 

suspended in the painting, in 

the room.  
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On the other side 

there is another 

woman, bent, 

lying over 

something. 

Flowing directions 

follow the 

movement.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Waves appear.  

Waves come and 

go.  

Waves stay.  

Waves extend.  

Waves flow.  

Waves show.  
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The last work in this series is a painting, which shows a woman in a sauna. The 

perspective shown is quite rare and may be something you haven�¶t seen before. 

There is no specific name for this particular point of view, as it captures the 

scene from below. However, the viewer does catch a glimpse of a sweating 

woman sitting in a sauna, with drops of sweat visibly trickling down. Although 

this perspective may be considered "uncomfortable", it is a raw and authentic 

representation of my reality that I am presenting to the viewer.

 

The inspiration came to me as I was sitting in the sauna, bent over, hands on the 

floor, belly on my knees, sweating profusely. I was really suffering �± but in a good 

way, to clarify and then I imagined how I would appear if the floor was made of 

glass and someone was standing underneath observing. 
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A manual for getting sweaty, soon! 

�t���o���}�u�����š�}���—�^�t�����d�—�X�����•���Ç�}�µ�����u�����Œ�l���}�v���š�Z�]�•���i�}�µ�Œ�v���Ç���Á�]�š�Z���u�����š�Z�Œ�}�µ�P�Z���u�Ç���D���•�š���Œ�[�•���š�Z���•�]�•�U���/��

���v���}�µ�Œ���P���� �Ç�}�µ�� �š�}�� ���‰�‰�Œ�}�����Z�� �š�Z���� �š���Æ�š�� �Á�]�š�Z�� ���v�� �}�‰���v�� �u�]�v���� ���v���� �Z�����Œ�š�X�� �d�Z�]�•�� �Á�}�Œ�l�� ���Æ�‰�o�}�Œ���•�� �š�Z����

���}�u�‰�o���Æ���Œ���o���Ÿ�}�v�•�Z�]�‰�������š�Á�����v���u�Ç�����Œ�š�����v�������}���]�o�Ç���•���v�•���Ÿ�}�v�•�U�����u�}�Ÿ�}�v�•�U���‰���Œ�•�}�v���o�����Æ�‰���Œ�]���v�����•�U��

���v���� �o���v�P�µ���P���U�� �‰���Œ�Ÿ���µ�o���Œ�o�Ç�� �Á�]�š�Z�]�v�� �š�Z���� ���}�v�š���Æ�š�� �}�(�� �&�]�v�v�]�•�Z�� �•���µ�v���� ���µ�o�š�µ�Œ���X 

 

���•���Ç�}�µ���Œ�������U���o�]�•�š���v���š�}���š�Z�����š�}�v�����]�v���Á�Z�]���Z���/���u�]�P�Z�š���•�‰�����l�X���/�š���]�•���}�v�����}�(���Œ���G�����Ÿ�}�v�U���À�µ�o�v���Œ�����]�o�]�š�Ç�U�����v����

���Æ�‰�o�}�Œ���Ÿ�}�v�X���/�u���P�]�v�����Á�������Œ�����•�Z���Œ�]�v�P���š�Z�����•�‰���������]�v�������•���µ�v�������v�����š���o�l�]�v�P�X�� 

�/���]�v�À�]�š�����Ç�}�µ���š�}�����v�P���P�����Á�]�š�Z���š�Z�����š���Æ�š���v�}�š���i�µ�•�š�����•�������‰���•�•�]�À�����Œ���������Œ�����µ�š�����•�����v�������Ÿ�À�����‰���Œ�Ÿ���]�‰���v�š���]�v��

�š�Z�����—���]���o�}�P�µ���—�U�����•�������‹�µ�]���š���(�}�o�o�}�Á���Œ���}�v���š�Z�]�•���i�}�µ�Œ�v���Ç�X 

���o�o�}�Á���Ç�}�µ�Œ�•���o�(���š�}���}�‰���v���µ�‰���š�Z�����•�‰���������}�(���Œ�������]�v�P�X���d�Z�]�•���]�•�����v���]�v�À�]�š���Ÿ�}�v���š�}���]�v�v���Œ�����]�•���µ�•�•�]�}�v�v�(�����o��

�(�Œ������ �š�}�� �‰���µ�•���U�� �Œ���G�����š�U�� ���v���� ���}�v�•�]�����Œ�� �Ç�}�µ�Œ�� �}�Á�v�� ���Æ�‰���Œ�]���v�����•�� �]�v�� �Œ���o���Ÿ�}�v�� �š�}�� �š�Z���� �•���µ�v���� �š�Z���u���•��

�‰�Œ���•���v�š�����X�� �z�}�µ�� �����v�� ���o�•�}�� ���o�o�}�Á�� �Ç�}�µ�Œ�•���o�(�� �š�}�� ���]�À���� �]�v�š�}�� �Ç�}�µ�Œ�� �}�Á�v�� �š�Z�}�µ�P�Z�š�•�� ���v���� �À�]�•�µ���o�]�•���� �š�Z���u�X��

�d�Z���Œ�������Œ�����•�}�u�����‹�µ���•�Ÿ�}�v�•���/���Z���À�����š�Z�}�µ�P�Z�š�������}�µ�š�����v�����Á�}�µ�o�����o�]�l�����š�}���]�v�À�]�š�����Ç�}�µ���š�}���Œ���G�����š���µ�‰�}�v��

�š�Z���u�����v�����i�}�]�v���u�����]�v���u�Ç�����Æ�‰���Œ�]���v�����•�W�� 

�,�}�Á���Á�}�µ�o�����/���•�������u�Ç�•���o�(���]�v���š�Z�]�•���•�]�š�µ���Ÿ�}�v�M 

�,���•�����v�Ç�š�Z�]�v�P���•�]�u�]�o���Œ���Z���‰�‰���v�������š�}���u���M���t���,�}�Á�����]�����/���(�����o�M 

�t�Z���š���Á�}�µ�o�����u�Ç�����}���Ç���Œ���•���u���o�����]�v���š�Z�]�•���•�]�š�µ���Ÿ�}�v�M���K�Œ�����À���v���t�����}�µ�o�����u�Ç�����}���Ç���������o�]�l�����š�Z�]�•���]�v���š�Z�]�•��

�•�]�š�µ���Ÿ�}�v�M 

 

�/�� �Á�}�µ�o���� �o�]�l���� �š�}�� �]�v�À�]�š���� �Ç�}�µ�� �š�}�� �]�u�u���Œ�•���� �Ç�}�µ�Œ�•���o�(�� �]�v�� �š�Z���� �v���Œ�Œ���Ÿ�À���•�� ���v���� �u���š���‰�Z�}�Œ�•�� �Á�}�À���v��

�š�Z�Œ�}�µ�P�Z�}�µ�š���š�Z�]�•���Á�}�Œ�l�X�����}�v�•�]�����Œ���Z�}�Á���š�Z�����•���µ�v�����•���Œ�À���•�����•�������������l���Œ�}�‰���(�}�Œ���š�Œ���v�•�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�����v����

���}�u�u�µ�v�]�š�Ç�U�����v�����Œ���G�����š���}�v���Ç�}�µ�Œ���}�Á�v�����u�}�Ÿ�}�v���o���o���v���•�����‰���•�����•���Ç�}�µ���v���À�]�P���š�����š�Z�����•�š�}�Œ�]���•���•�Z���Œ������

�]�v���š�Z���•�����‰���P���•�X 

My body, my feelings �t Representation of (my) human body 

�d�Z�����Ÿ�š�o�����•���Ç�•���Œ���‰�Œ���•���v�š���Ÿ�}�v���}�(���u�Ç���Z�µ�u���v�����}���Ç�U���Á�Z�]���Z���(�}�Œ���š�Z�]�•���‰���Œ�š���]�v���]�����š���•���š�Z���š���/���Á�]�o�o���µ�Ÿ�o�]�Ì����

�u�Ç�����}���Ç�����v�����š�Z�����]�������•�����•�•�}���]���š�������Á�]�š�Z���]�š�U���•�µ���Z�����•���‰���Œ�(�}�Œ�u���v�����U���v�µ���]�š�Ç�����v�����‰�Z�Ç�•�]�����o�]�š�Ç�U�����•������

�Œ���(���Œ���v�������‰�}�]�v�š�� �š�}�� ���o���Œ�]�(�Ç���š�Z���� �•�µ���i�����š�� �Á�]�š�Z�]�v�� �š�Z�����Œ�����o�u�� �}�Œ�����}�v�š���Æ�š�� �}�(�����Œ�š�X���d�Z���� �]�v�•�‰�]�Œ���Ÿ�}�v�� �(�}�Œ��

���Œ�����Ÿ�v�P�����Œ�š�����}�u���•���(�Œ�}�u���u�Ç���•�µ�Œ�Œ�}�µ�v���]�v�P�•�U���u�Ç���(�����o�]�v�P�•�����v�����u�Ç�•���o�(�U���š�Z�]�v�l�]�v�P�� ���•�‰�����]���o�o�Ç�������}�µ�š��
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�Z���À�]�v�P���������}���Ç�U�����•�������Z�µ�u���v�������]�v�P�U�����•�������Á�}�u���v�X���,���Œ�����/���Á�}�µ�o�����o�]�l�����š�}���Œ���]�•���������‹�µ���•�Ÿ�}�v���š�}���š�Z�]�v�l��

�����}�µ�š�W 

���}���Á�����Z���À�����������}���Ç���}�Œ�����Œ�����Á�����������}���Ç�M�� 

���}���Á�����}�Á�v���]�š�M���t�������v���Á���M 

 

�/�����u���À���Œ�Ç���u�µ���Z���]�v�š���Œ���•�š�������]�v�����Æ�‰�o�}�Œ�]�v�P���u�Ç���‰���Œ�•�}�v���o���o�]�u�]�š�•�����v�������}�µ�v�����Œ�]���•�X���/�š�–�•���š�Z�������Z���o�o���v�P����

�}�(���•�š���‰�‰�]�v�P���}�µ�š�•�]�������u�Ç�����}�u�(�}�Œ�š���Ì�}�v�����š�Z���š���‰�Œ�}�u�‰�š�•���u�����š�}���Œ���G�����š���}�v���Á�Z�Ç�������Œ�š���]�v�����Æ�‰���Œ�]���v�����•��

�u���l�����u�����µ�v���}�u�(�}�Œ�š�����o���X 

���µ�š���Á�Z���š�����Æ�����š�o�Ç���]�•���š�Z�������}�u�(�}�Œ�š���Ì�}�v���U�����v�����Á�Z�Ç�����}���Á�����.�v�������}�u�(�}�Œ�š���]�v���]�š�M 

�^�š���‰�‰�]�v�P���}�µ�š���}�(���u�Ç�����}�u�(�}�Œ�š���Ì�}�v�����]�•�v�[�š���}�v�o�Ç�������}�µ�š�����Z���o�o���v�P�]�v�P���u�Ç�•���o�(�X���/�š�–�•�����o�•�}���������Œ�µ���]���o���‰���Œ�š���}�(��

�u�Ç�� �‹�µ���•�š�� �(�}�Œ�� ���µ�š�Z���v�Ÿ���]�š�Ç�� �]�v�� ���Œ�š�X�� �t�Z���v�� �/�� �À���v�š�µ�Œ���� �]�v�š�}�� �µ�v�(���u�]�o�]���Œ�� �š���Œ�Œ�]�š�}�Œ�Ç�v�Á�Z���š�Z���Œ��

���u�}�Ÿ�}�v���o�o�Ç�U�����Œ�����Ÿ�À���o�Ç�U���}�Œ���š�����Z�v�]�����o�o�Ç�v�/���µ�v���}�À���Œ�����•�‰�����š�•���}�(���u�Ç�•���o�(���š�Z���š���u���Ç���Œ���u���]�v���Z�]�������v��

�Á�]�š�Z�]�v���š�Z�����•���(���š�Ç���}�(���u�Ç�����}�u�(�}�Œ�š���Ì�}�v���X���d�Z�]�•�����Æ�‰�o�}�Œ���Ÿ�}�v���}�L���v���Œ���À�����o�•���������‰���Œ���š�Œ�µ�š�Z�•�����v�����Œ���Á��

���u�}�Ÿ�}�v�•���š�Z���š�����Œ�������•�•���v�Ÿ���o���(�}�Œ�����Œ�����Ÿ�v�P���Á�}�Œ�l���š�Z���š���Œ���•�}�v���š���•���Á�]�š�Z�����}�š�Z���u�������v�����u�Ç�����µ���]���v�����X��

�/�š�[�•�� �š�Z���� ���Z���o�o���v�P���� �}�(�� �•�š���‰�‰�]�v�P�� �}�µ�š�•�]������ �u�Ç�� ���}�u�(�}�Œ�š�� �Ì�}�v���� �š�Z���š�� �‰�Œ�}�u�‰�š�•�� �u�����š�}�� �Œ���G�����š�� �}�v�� �Á�Z�Ç��

�����Œ�š���]�v�����Æ�‰���Œ�]���v�����•���u���l�����u�����µ�v���}�u�(�}�Œ�š�����o���X�� 

�/�v���š�Z�]�•���Á���Ç�U���š�Z�������]�•���}�u�(�}�Œ�š���/���(�����o���•���Œ�À���•�����•�����v���]�u�‰�µ�o�•�����(�}�Œ�����µ�š�Z���v�Ÿ���]�š�Ç�X���/�š���(�}�Œ�����•���u�����š�}�����}�v�(�Œ�}�v�š��

�u�Ç���(�����Œ�•�U���‹�µ���•�Ÿ�}�v���u�Ç�����•�•�µ�u�‰�Ÿ�}�v�•�U�����v�����µ�o�Ÿ�u���š���o�Ç���Œ�������.�v�����Á�Z���š���]�š���u�����v�•���š�}���������š�Œ�µ�����š�}���u�Ç�•���o�(��

���•�� ���v�� ���Œ�Ÿ�•�š�X�� ���Ç�� �v���À�]�P���Ÿ�v�P�� �š�Z���•���� �—�µ�v���Z���Œ�š������ �Á���š���Œ�•�—�U�� �/�� ���]�u�� �š�}�� �‰�Œ�}���µ������ ���Œ�š�� �š�Z���š���]�•�� �v�}�š�� �}�v�o�Ç��

�P���v�µ�]�v�������µ�š�����o�•�}���Œ���G�����š�•���u�Ç�����À�}�o�À�]�v�P���µ�v�����Œ�•�š���v���]�v�P���}�(���u�Ç�•���o�(�����v�����š�Z�����Á�}�Œ�o�������Œ�}�µ�v�����u���X���/�š��

�o�������•���u�����š�}���.�v�����v���Á���Á���Ç�•���}�(���������o�]�v�P���Á�]�š�Z�����u���Œ�P�]�v�P���µ�v���}�u�(�}�Œ�š�����o�����(�����o�]�v�P�•�����v�����š�Œ���v�•�(�}�Œ�u�]�v�P��

�š�Z���u���]�v�š�}�����Œ�š�U�����•���/�����}���Á�]�š�Z���v�µ���]�š�Ç���]�v���‰���Œ�(�}�Œ�u���v�����•�U���Á�Z�]���Z���/���Á�]�o�o���Á�Œ�]�š�����������]�š���u�}�Œ���������}�µ�š���o���š���Œ���]�v��

�š�Z�]�•�����Z���‰�š���Œ�X�� 

�/���}�L���v�� �.�v���� �u�Ç�•���o�(�� �‹�µ���•�Ÿ�}�v�]�v�P�� �š�Z���� ���µ�š�Z���v�Ÿ���]�š�Ç�� �}�(���u�Ç�� ���Œ�š�U�� ���v���� �š�Z�]�•�� �]�v�‹�µ�]�Œ�Ç�� �}�L���v�� �o�������•�� �š�}��

�À���o�µ�����o�����]�v�•�]�P�Z�š�����v�����P�Œ�}�Á�š�Z�X���/�š�����v���}�µ�Œ���P���•���Œ���G�����Ÿ�}�v���}�v���Á�Z���š���š�Œ�µ�o�Ç���Œ���•�}�v���š���•���Á�]�š�Z���u�������•�����v��

���Œ�Ÿ�•�š�X�����o�š�Z�}�µ�P�Z���š�Z���Œ�����u���Ç���v�}�š�����������������.�v�]�Ÿ�À�������v�•�Á���Œ���š�}���Á�Z���š�����µ�š�Z���v�Ÿ���]�š�Ç���]�v�����Œ�š�����v�š���]�o�•�U���š�Z����

�i�}�µ�Œ�v���Ç���}�(�����Æ�‰�o�}�Œ���Ÿ�}�v���]�•���Á�Z���š���������‰�o�Ç�����v�Œ�]���Z���•���u�Ç�����Æ�‰���Œ�]���v���������•�����v�����Œ�Ÿ�•�š�����v�������o�o�}�Á�•���u�����š�}��

�•�����Œ���Z�U�������À���o�}�‰�����v�����P�Œ�}�Á�X 
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Performative physicality and nudity 

�/�v���š�Z�]�•���‰���Œ�š���}�(���š�Z�������Z���‰�š���Œ�U���/���Á�]�o�o�����Æ�‰�o�}�Œ�����š�Z�����}�Œ�]�P�]�v�•���}�(���u�Ç�������•�]�Œ�����š�}�����}�u�‰���v�•���š�����(�}�Œ���‰�Z�Ç�•�]�����o��

�����Ÿ�À�]�š�Ç���š�Z�Œ�}�µ�P�Z���‰���Œ�(�}�Œ�u���Ÿ�À�������Œ�š�U�����v�������À���o�µ���š�����š�Z�����Œ�}�o�����}�(���v�µ���]�š�Ç���]�v���u�Ç�����Œ�Ÿ�•�Ÿ�����‰�Œ�����Ÿ�����X���/�v���š�Z����

�•���u�]�v���Œ�����L���Œ���}�µ�Œ���‰���Œ�š���(�}�Œ���š�Z�����<�µ�À���v���<���À���š�����Æ�Z�]���]�Ÿ�}�v���Á���•���•���š���µ�‰�U���Á�����Œ���G�����š�������}�v���}�µ�Œ���Á�}�Œ�l���]�v��

�}�v���r�Z�}�µ�Œ�� �•���•�•�]�}�v�•�X�� �/�š�� �Á���•�� ���µ�Œ�]�v�P�� �Œ���G�����Ÿ�}�v�� �š�Z���š�� �/�� �����u���� �š�}�� ���� �‰�]�À�}�š���o�� �Œ�����o�]�•���Ÿ�}�v�W�� �����Œ�����µ�Œ�Œ�]�v�P��

�]�v�•�]�P�Z�š�� �����}�µ�š�� �u�Ç�� ���Œ�š�� ���������u���� ���o�����Œ�� �š�}�� �u���X�� �W�Z�Ç�•�]�����o�]�š�Ç�U�� ���•�� ���v�� ���u���}���]�u���v�š�� �}�(�� ���u�}�Ÿ�}�v��
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�Œ���•���u���o���•�������š�Z�Œ���•�Z�}�o�����}�(���‰���Œ�u�����Ÿ�}�v�U���Á�Z���Œ�����š�Z�����]�v�v���Œ���Á�}�Œ�o�����•���‰���Œ���š���•���(�Œ�}�u���š�Z�����}�µ�š���Œ���Á�}�Œ�o����

���v�����Œ���]�v�À���v�š�•���]�š�•���o�(�X 

���d�Z�Œ�}�µ�P�Z���š�Z�����•�Z���Œ�������µ�•�����}�(���š�Z�����•���µ�v���U���š�}�P���š�Z���Œ�U���������}�o�o�����Ÿ�À�������Z���v�P�������v�������}�v�•���]�}�µ�•�v���•�•���u���Œ�P����

�}�(�����v�Ÿ�Ÿ���•���]�•���P�]�À���v�X�����d�Z�]�•�����Z���v�P�����}�(���Œ�����o�]�Ÿ���•���]�•�����Œ�����š�������š�Z�Œ�}�µ�P�Z���}�•�u�}�•�]�•�U���Á�Z���Œ�����/���‰�}�]�v�š���}�µ�š���š�Z����

�]�v�š���Œ�����Ÿ�}�v�����v�������Æ���Z���v�P�����}�(���]�v���]�À�]���µ���o�•�����v�����š�Z���]�Œ���]�v�G�µ���v�����•���}�v���š�Z�����]�v�v���Œ�����v�����}�µ�š���Œ���Á�}�Œ�o���X���d�Z����

�‹�µ���o�]�Ÿ���•���}�(���š�Z�����]�v�v���Œ�����v�����}�µ�š���Œ���Á�}�Œ�o���•�������v���]�v�G�µ���v���������v�����Œ���•�Z���‰�����������Z���}�š�Z���Œ�X���/�v���š�Z�����•���µ�v���U��

�š�Z�������Æ�‰���Œ�]���v�������}�(�������(�µ�•�]�}�v���}�(���•���v�•���Ÿ�}�v�•�����v�������u�}�Ÿ�}�v�•�������v���o���������š�}�������Œ���]�v�À���v�Ÿ�}�v���}�(���š�Z�����•���o�(�X��

�d�Z�]�•�������v���Z���‰�‰���v�����}�š�Z���]�v���š�Z���������š���}�(���•�µ�Œ�Œ���v�����Œ�]�v�P���š�}���š�Z�����Z�����š�����v�����]�v���š�Z�����•�Z���Œ���������Æ�‰���Œ�]���v�������Á�]�š�Z��

�}�š�Z���Œ�•�X���d�Z�]�•���Œ���G�����š�•���š�Z�����u�}�•�š���‰���Œ�(�}�Œ�u���Ÿ�À�������•�‰�����š�•���}�(���u�Ç���Á�}�Œ�l�U���Á�Z���Œ�����À�µ�o�v���Œ�����]�o�]�š�Ç���o�������•���š�}��

�š�Œ���v�•�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�����v�����v���Á���µ�v�����Œ�•�š���v���]�v�P�•���}�(���]�����v�Ÿ�š�Ç�X 

���}���Á�������Œ�����š�����}�µ�Œ���}�Á�v���•�‰���������Á�]�š�Z�]�v���š�Z�����•���µ�v���M 

�,�}�Á���]�u�‰�}�Œ�š���v�š���]�•���]�v���]�À�]���µ���o�]�š�Ç���]�v�������•�Z���Œ�������•�‰�������M 

�/�•���š�Z�����•���µ�v���������•�‰���������(�}�Œ�����u���v���]�‰���Ÿ�}�v�M 



  �î�ó 

  

Photo-project 

�/�š�����o�o���•�š���Œ�š�������Á�]�š�Z�������‰�Z�}�š�}���‰�Œ�}�i�����š���(�}�Œ�������•���u�]�v���Œ�������o�o�������—�W���Œ�(�}�Œ�u���Ÿ�À�]�š�Ç���]�v���W�Z�}�š�}�P�Œ���‰�Z�Ç�—�X���/�š���Á���•��

���v�����v���o�}�P�µ�����‰�Z�}�š�}���‰�Œ�}�i�����š���]�v���Á�Z�]���Z���/���•�‰���v�š�������Á�����l���‰�Z�}�š�}�P�Œ���‰�Z�]�v�P���‰���}�‰�o�����}�v�����������v���Z���}�µ�š�•�]������

�š�Z�����^�}�u�‰���•���µ�v�������L���Œ�������•���µ�v�����•���•�•�]�}�v�X���/���Á���•���]�v�š�Œ�}���µ���������š�}���š�Z�����^�}�u�‰���•���µ�v�����i�µ�•�š�������(���Á���Á�����l�•��

�����(�}�Œ���� �š�Z���� �•���u�]�v���Œ�� �]�v�� ���µ�š�µ�u�v�� �î�ì�î�í�X�� �d�Z���� �‰�Œ�}�i�����š�� �Á���•�� �š�}�� �•�Z�}�Á�� �š�Z���•���� �‰���}�‰�o���� �]�v�� �š�Z���]�Œ��

�À�µ�o�v���Œ�����]�o�]�š�Ç�����v�����‰�µ�Œ�]�š�Ç�X���K�š�Z���Œ�Á�]�•���U���]�š���]�•�����]�8���µ�o�š���(�}�Œ���‰���}�‰�o�����v�}�š���š�}���Á�Œ���‰���š�Z���u�•���o�À���•���]�v���}�š�Z���Œ��

�š�Z�]�v�P�•�� ���v���� �—���Œ���•�•�� �µ�‰�—�� �}�Œ�� ���u�����o�o�]�•�Z�� �š�Z���u�•���o�À���•�X�� ���©�Œ�]���µ�š���•�� �š�Z���š�� �Á���� �µ�•���� �]�v�� ���À���Œ�Ç�����Ç���o�]�(���� �š�}��

���]�•�Ÿ�v�P�µ�]�•�Z���}�µ�Œ�•���o�À���•���(�Œ�}�u���}�š�Z���Œ�•�����]�•�•�}�o�À���X���/�š���•�š���Œ�š�������Á�]�š�Z���š�Z�����‰�Z�}�š�}�������o�}�Á���}�v���š�Z�����o���L���•�]�����U������

�u���v�������o�o�������^���u�]�X���,�����Á���•���}�v�����}�(���š�Z�����.�Œ�•�š���‰���}�‰�o�����/���u���š���š�Z���Œ�������v�����š���o�l�������š�}�U���Á�Z���v���/���Á���•���š�Z���Œ����

�š�}���Œ���•�����Œ���Z�� ���v�������Æ�‰�o�}�Œ���X�� �K�v���� ���Ç���}�v���� �/�� ���•�l������ �‰���}�‰�o���� �]�(�� �/�� ���}�µ�o���� �š���l���� ���� �‰�Z�}�š�}�� �}�(�� �š�Z���u�� ���L���Œ�� ����

�•���•�•�]�}�v�U���•�]�«�v�P���]�v���(�Œ�}�v�š���}�(���š�Z�����•���µ�v���U���Á�]�š�Z���������}�Œ�Œ�}�Á���������v���o�}�P�µ���������u���Œ�����(�Œ�}�u���š�Z�����µ�v�]�À���Œ�•�]�š�Ç�X���/��

�Á���•���]�v�š���Œ���•�š�������]�v���š�Z�����(�����š�}�Œ�•���}�(���—�v�}�š�������]�v�P���������µ�Ÿ�(�µ�o�—�����v�����—�����]�v�P���•�Á�����š�Ç�—���]�v�������‰�Z�}�š�}�X���/���•���š���Á�]�š�Z��

�š�Z���u���š�}�P���š�Z���Œ���]�v���š�Z�����•���µ�v�������v�����š�}�}�l�������‰�Z�}�š�}�����L���Œ�Á���Œ���•�U���Á�Z���v���š�Z���Ç�������u�����•�š�Œ���]�P�Z�š���}�µ�š���}�(���]�š�X���/��

�Á�Œ���‰�‰�������u�Ç�•���o�(���‹�µ�]���l�o�Ç���]�v�������š�}�Á���o�U���v�}���P�o���•�•���•���}�v�U�����������µ�•�����š�Z���Ç���P���š���•�š�����u�Ç���]�u�u�����]���š���o�Ç�U�����v����

�•�Z�}�š���š�Z�����‰�Z�}�š�}�•�U���}�v�������L���Œ�����À���Œ�Ç���•���µ�v�����•���•�•�]�}�v�U�����������µ�•�����]�š���Á���•���Œ�����o�o�Ç���]�u�‰�}�Œ�š���v�š���š�}�������‰�š�µ�Œ�����š�Z����

�•�Á�����Ÿ�v���•�•�U�����•���Á���o�o�����•���š�Z�����—�‰�µ�Œ�]�š�Ç�—�����v�������µ�š�Z���v�Ÿ���]�š�Ç���}�(���š�Z�����‰���}�‰�o���U�����o�•�}���]�v���š�Z���������š���}�(�����}�]�v�P���]�š��

�u�Ç�•���o�(���]�v���š�Z�}�•�����‰���Œ�(�}�Œ�u���Ÿ�À�������]�Œ���µ�u�•�š���v�����•�X�� 
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�d�Z�����‰�Z�}�š�}�•���š�Z���u�•���o�À���•���š�µ�Œ�v�������}�µ�š���Œ�����o�o�Ç���]�v�š���Œ���•�Ÿ�v�P�U���u�}�Œ�����š�Z���v���/�����Æ�‰�����š�����X���t�Z���š���Ç�}�µ�������v���•������

�]�•���������o�µ�Œ�Œ�������P�o�]�u�u���Œ���š�Z�Œ�}�µ�P�Z�}�µ�š���š�Z�����‰�Z�}�š�}�•�U���Á�Z�]���Z�����}�µ�o�����������]�v�š���Œ�‰�Œ���š���������•�������—�•�Á�����š�Ç�����+�����š�—�X��

�d�Z�]�•�����}�]�v���]�����v�����U�����������µ�•�����}�(���u�Ç�������������Ç���•�]�P�Z�š���t���/�����]���v�[�š���•���������v�Ç���(�}���µ�•���t���‰���Œ�(�����š�o�Ç�����o�]�P�v�•���Á�]�š�Z��

�š�Z���� �š�Z���u���� �/�� �Á���•�� ���Æ�‰�o�}�Œ�]�v�P�X�� �� �d�Z���� �‰�Z�}�š�}�•�� ���Œ���� ���o�•�}�� �v�}�š�� ���o�o�� �À���Œ�Ç�� �•�š�Œ���]�P�Z�š�U�� �Á�Z�]���Z�� �]�•�� ���µ���� �š�}�� �u�Ç��

���‰�‰�Œ�}�����Z�� �Á�]�š�Z���š�Z���� �����u���Œ���X���d���l�]�v�P���š�Z���� �•�Z�}�š�•�� �Á�Z�]�o���� �•�]�u�‰�o�Ç���Á�Œ���‰�‰������ �]�v�� ���� �š�}�Á���o�U���/�� �(�}���µ�•������ �}�v��

�����‰�š�µ�Œ�]�v�P���u�}�u���v�š�•���‹�µ�]���l�o�Ç���Œ���š�Z���Œ���š�Z���v�������i�µ�•�Ÿ�v�P�����v�Ç���•���«�v�P�•���������µ�Œ���š���o�Ç�X 

�/���š�}�}�l���š�Z�Œ�������‰�Z�}�š�}�•���}�(���������Z���‰���Œ�•�}�v�W���}�v�����Á�]�š�Z�}�µ�š���G���•�Z�U���}�v�����Á�]�š�Z���š�Z�����G���•�Z���‰�}�]�v�Ÿ�v�P�����š���š�Z�����•�l�Ç��

���v�����}�v�����Á�]�š�Z���š�Z�����G���•�Z�����]�Œ�����š�������š�}���š�Z�����•�µ���i�����š�•�X���K�v�o�Ç���š�Z�����}�v�����Á�]�š�Z���š�Z�����G���•�Z�����]�Œ�����š���������š���š�Z����

�‰���}�‰�o���������u�����}�µ�š���P�}�}���X���d�Z�]�•���]�•�����������µ�•�����š�Z���Ç���‰�Œ���•���v�š�����o�o�����o���u���v�š�•�����š�������•�]�u�]�o���Œ���o���À���o���}�(���—�]�v�š���Œ���•�š�—�X��

�������Z���‰���Œ�š���}�(���š�Z�������}�u�‰�}�•�]�Ÿ�}�v���Œ�������]�À���•�����‹�µ���o�����©���v�Ÿ�}�v�X 

�/�v�����o�o���]�u���P���•�U���š�Z�������o�µ�����•���µ�v�������}�u�]�v���š���•���š�Z�����(�Œ���u���U�����}�À���Œ�]�v�P���š�Z�������]�P�P���•�š�����Œ�������}�(���š�Z�����‰�Z�}�š�}�X�����š��

�š�Z�����š�}�‰�U���š�Z���Œ�����]�•�������Á�]�v���}�Á���š�Z�Œ�}�µ�P�Z���Á�Z�]���Z���š�Z�����À�]���Á���Œ�������v���P�o�]�u�‰�•�����š�Z�����}�š�Z���Œ���‰���}�‰�o�����Á�Z�}�����Œ�����]�v��

�š�Z�����•���µ�v�����t���•�}�u�����Á�]�š�Z���š�Z���]�Œ���������l�•���š�µ�Œ�v���������v�����}�š�Z���Œ�����v�š���Œ�]�v�P���}�Œ���P�}�]�v�P���}�µ�š���}�(���š�Z�����•���µ�v���X���/�v���š�Z����

�����v�š�Œ���U���š�Z���Œ�����]�•�������‰���Œ�•�}�v���•�]�«�v�P���}�v���š�Z�����µ�•�µ���o�������v���Z���Œ���o���Æ�]�v�P�����v�������}�}�o�]�v�P�����}�Á�v�X 
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���•�������Á�}�u���v���Á�Z�}�•�������}���Ç�����}���•�v�[�š���.�š���š�Z�������}�v�À���v�Ÿ�}�v���o���•�š���v�����Œ���•���}�(���������µ�š�Ç�U���•�]�«�v�P���v���l�������]�v���š�Z����

�•���µ�v�������À���Œ�Ç�������Ç���]�•�������À���Œ�Ç���]�u�‰�}�Œ�š���v�š�������š���(�}�Œ���u���X�� 

�t�Z���š���]�•���š�Z�����•�š���v�����Œ�����}�(���������µ�š�Ç�M 

�E�}�Œ�u���Ÿ�À�����•�š���v�����Œ���•���}�(���������µ�š�Ç�����Œ�������}�š�Z�����}�v�(�}�Œ�u�������š�}�����v�������}�u�u���Œ���]���o�]�•�����U�����•�����À�]�����v�����������Ç��

�š�Z�������}�Œ�‰�}�Œ���š�����Á�}�Œ�o�����š�Z���š���•���o�o�•���µ�•�����µ�Œ���š�������]�u���P���•���}�(���]�������o�]�•�������������µ�š�Ç�X 

�t�Z���Œ�������}���•���v�}�Œ�u���Ÿ�À�]�š�Ç�����}�u�����(�Œ�}�u�M 

�/�������o�]���À�����š�Z���š���u�Ç���‰�Œ���•���v���������u���}���]���•���š�Z�������Æ�‰���Œ�]���v�����•���}�(���u���v�Ç���Á�}�u���v�U�����v�����/���(�����o�������•���v�•�����}�(��

�—�(���u�]�v�]�•�š���Œ���•�‰�}�v�•�]���]�o�]�š�Ç�—���š�}�����v�P���P�����]�v���š�Z�]�•���‰�Œ�����Ÿ�������Œ���P�µ�o���Œ�o�Ç�X�����o�š�Z�}�µ�P�Z���������Z�������Ç�����Œ�]�v�P�•���]�š�•���}�Á�v��

���Z���o�o���v�P���•�U���/���Œ���u���]�v�����}�u�u�]�©�������š�}���š�Z�]�•���Œ�]�š�µ���o�U�����������µ�•�����]�š�����u�‰�}�Á���Œ�•���u�������v���� �•�š�Œ���v�P�š�Z���v�•���u�Ç��

�•���v�•���� �}�(�� �•���o�(�X�� �D�Ç�� ���}�u�u�]�š�u���v�š�� �š�}�� �š�Z�]�•�� ���u�‰�}�Á���Œ�]�v�P�� �Œ�]�š�µ���o�� �]�•�� ���Æ���u�‰�o�]�.������ ���Ç�� �u�Ç�� �À�]�•�]�š�•�� �š�}�� �š�Z����

�^�}�u�‰���•���µ�v���U�������•�‰�����]���o���•�‰���������Á�Z�]���Z���/���Á�Œ�]�š�����u�}�Œ�����}�(���]�v���š�Z�����(�}�o�o�}�Á�]�v�P�����Z���‰�š���Œ�X 

Sompasauna 

�E�}�Á�� �o���š�� �u���� �]�v�š�Œ�}���µ������ �Ç�}�µ�� �š�}�� �^�}�u�‰���•���µ�v���X�� �d�Z���� �•���µ�v���� �]�•�� �o�}�����š������ �}�v�� �š�Z���� �����•�š���Œ�v�� �•�Z�}�Œ���� �}�(��
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Sweat and other hidden layers in the shared space 
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Health benefits and physiological/psychological effects of sauna 
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Inner states of being (or non-being?) �t  Vulnerability 
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�µ�v�����Œ�•�š���v���]�v�P���}�(���Z�}�Á���•�}���]���š���o���v�}�Œ�u�•���]�v�G�µ���v�������}�µ�Œ�����Æ�‰���Œ�]���v�����•���}�(���Œ�����}�P�v�]�Ÿ�}�v�����v�����À���o�µ���X�����•��

�]�v���]�À�]���µ���o�•�U���}�µ�Œ�������Ÿ�}�v�•���Á�]�š�Z�]�v���•�}���]���o�����}�v�š���Æ�š�•�������v�����]�š�Z���Œ���Œ���]�v�(�}�Œ�������}�Œ�����Z���o�o���v�P�������Æ�]�•�Ÿ�v�P���‰�}�Á���Œ��

���Ç�v���u�]���•�X 

�h�o�Ÿ�u���š���o�Ç�U�� ���µ�š�o���Œ�–�•�� �]�v�•�]�P�Z�š�•�� �����o�o�� �(�}�Œ�� ���v�� ���Á���Œ���v���•�•�� �}�(�� �}�µ�Œ�� ���}�o�o�����Ÿ�À���� �À�µ�o�v���Œ�����]�o�]�š�Ç�� ���v����

�Œ���•�‰�}�v�•�]���]�o�]�š�Ç�X���d�Z���Ç�����v���}�µ�Œ���P�����µ�•���š�}�����u���Œ���������À�µ�o�v���Œ�����]�o�]�š�Ç�����•�������•�]�š�����}�(���‰�}�š���v�Ÿ���o���Œ���•�]�•�š���v���������v����

�‰�}�o�]�Ÿ�����o�������Ÿ�}�v�U�������À�}�����Ÿ�v�P���(�}�Œ�������u�}�Œ�����]�v���o�µ�•�]�À�������v�������}�u�‰���•�•�]�}�v���š�����•�}���]���š�Ç���Á�Z���Œ�����Œ�����}�P�v�]�Ÿ�}�v��

���v���������Œ�����(�}�Œ���}�v�������v�}�š�Z���Œ�����Œ�����‰���Œ���u�}�µ�v�š�X�����Ç�������l�v�}�Á�o�����P�]�v�P���}�µ�Œ���]�v�š���Œ���}�v�v�����š�����v���•�•�U���Á���������v��

�Á�}�Œ�l�� �š�}�Á���Œ���•�� ���� �(�µ�š�µ�Œ���� �š�Z���š�� �À���o�µ���•�� �Z�µ�u���v�� ���]�P�v�]�š�Ç�� ���v���� �(�}�•�š���Œ�•�� �š�Z���� ���}�v���]�Ÿ�}�v�•�� �(�}�Œ�� ���}�o�o�����Ÿ�À����

���u�‰�}�Á���Œ�u���v�š�����v�������P���v���Ç�X 

"Here I come" - The essence of Qualia 

�d�Z���Œ���� �]�•�� ���o�•�}�� ���v�}�š�Z���Œ�� �š�Z���u���Ÿ�����o�� ���}�v�����‰�š�� �š�Z���š�� �]�•�� �À���Œ�Ç�� �]�v�š���Œ���•�Ÿ�v�P�� �š�}�� ���}�v�v�����š�� �Á�]�š�Z���u�Ç�� �Á�}�Œ�l�X��

�K�v�������/���Z�����������•�š�µ���]�}���À�]�•�]�š�����v�����š�Z�����‰�Œ�}�(���•�•�}�Œ���š�}�o�����u�����š�Z���š���Z�������}�µ�o�����•�����������•�š�Œ�}�v�P�����}�v�v�����Ÿ�}�v���}�(��



  �ð�í 

  

�u�Ç���Á�}�Œ�l�����v�����š�Z�������•�•���v�������}�(���Y�µ���o�]���X���d�Z�������Æ�‰�Œ���•�•�]�}�v���Y�µ���o�]�������}�u���•���(�Œ�}�u���š�Z�����‰�Z���v�}�u���v�}�o�}�P�Ç��

���v���� �]�•�� �}�L���v�� �µ�•������ �—�š�}�� �Œ���(���Œ�� �š�}�� �š�Z���� �]�v�š�Œ�}�•�‰�����Ÿ�À���o�Ç�� ���������•�•�]���o���U�� �‰�Z���v�}�u���v���o�� ���•�‰�����š�•�� �}�(�� �}�µ�Œ��

�u���v�š���o���o�]�À���•�—���~�d�Ç�����î�ì�î�í�•�X 

�d�Z�]�•���(�}�o�o�}�Á�]�v�P���•�š���š���u���v�š���‰�Œ���•���v�š�•���š�Z�����Y�µ���o�]���r���}�v�����‰�š�X 

�—�d�Z���� �‰�Z���v�}�u���v���o�� ���}�v�š���v�š�•�� �}�(�� ���}�v�•���]�}�µ�•�v���•�•�� �]�v���o�µ������ �š�Z���� ���Æ�‰���Œ�]���v�������� �•���v�•�}�Œ�Ç���‹�µ���o�]�Ÿ���•��

�š�Z���š�� �Œ���(���Œ���š�}�� �š�Z���� ���Æ�š���Œ�v���o�� �Á�}�Œ�o���U�����µ�š�� ���o�•�}�� ���Æ�‰���Œ�]���v�����•�� �š�Z���š�� �Œ���o���š�����‰�µ�Œ���o�Ç���š�}�� �š�Z���� �]�v�š���Œ�v���o��

�Á�}�Œ�o���U���•�µ���Z�����•���(�����o�]�v�P�•�U���š�Z�}�µ�P�Z�š�•�U���‰���]�v�����v�����•�}���}�v�X���������Z���•���v�•�}�Œ�Ç���u�}�����o�]�š�Ç���t���•�µ���Z�����•���•�����]�v�P�U��

�Z�����Œ�]�v�P�U�� �•�u���o�o�]�v�P�U�� �š���•�Ÿ�v�P�� �}�Œ�� �š�}�µ���Z�]�v�P�� �t�� �Z���•�� ���� ���Œ�}�������Œ�� �}�Œ�� �v���Œ�Œ�}�Á���Œ�� �•�‰�����š�Œ�µ�u�� �}�(�� �š�Ç�‰�]�����o��

�‹�µ���o�]�Ÿ���•�� �š�Z���š�� ���Œ���� ���}�u�‰�o���š���o�Ç�� ���]�+���Œ���v�š�� �(�Œ�}�u�� �š�Z�}�•���� �}�(�� ���o�o�� �}�š�Z���Œ�� �•���v�•�}�Œ�Ç�� �u�}�����o�]�Ÿ���•�—��

�~���v�š�Z�Œ�}�Á�]�l�]���î�ì�î�í�•�X 

�/�š���•�����u�•���š�Z���š���Y�µ���o�]�����]�•���•�}�u���š�Z�]�v�P���Á�Z�]���Z���]�•���—�����š�Á�����v���š�Z�����o�]�v���•�—�����v�����v�}�š�����•�������•�Ç���š�}���P�Œ���•�‰��

���•�� ���� �—�µ�•�µ���o�—�� �À�]�•�µ���o�� ���Æ�‰���Œ�]���v�����X�� �/�š�� �P�}���•�� �������‰���Œ�� ���v���� �š�Œ�]���•�� �š�}�� ���Æ�‰�o���]�v�� ���v���� �]�v���o�µ������ �Z�]�������v��

�•�š�Œ�µ���š�µ�Œ���•�U���š�Z�}�µ�P�Z�š�•�����v�����‰�Œ�}�������o�Ç���Œ�}�}�u���}�(���]�v�š���Œ�‰�Œ���š���Ÿ�}�v�•���}�(�������•�‰�����]���o���}�������•�]�}�v�U���•�µ���Z�����•��

�����]�v�P�������À�]���Á���Œ���}�(�����v�����Œ�š�Á�}�Œ�l�X�� 

�d�Z�������}�v�v�����Ÿ�}�v�������š�Á�����v���š�Z�������}�v�����‰�š�����v�����‹�µ���o�]�������}�µ�o�����Z���À���������v�µ�u�����Œ���}�(�����]�+���Œ���v�š���‰�}�]�v�š�•��

�š�Z���š���/���Á�}�µ�o�����o�]�l�����š�}�����}�v�š���Æ�š�µ���o�]�•�����•�µ���Z�����•���•�µ���i�����Ÿ�À�������v�������u���}���]���������Æ�‰���Œ�]���v�����U�����u�}�Ÿ�}�v���o��

�Œ���•�}�v���v���������v�����š�Z�����‰���Œ�����‰�Ÿ�}�v���}�(���u�Ç�����Œ�š�X�� 

�K�v���š�Z�����}�v�����Z���v���U���š�Z���Œ�����]�•���•�µ���i�����Ÿ�À�������Æ�‰���Œ�]���v�����X���/�š�–�•���š�Z�����u���]�v���Œ�}�������µ�•�������(�}�Œ���š�Z�����P�Œ�}�µ�v�����}�(��

���Œ�Ÿ�•�Ÿ���� ���Œ�����Ÿ�}�v�X���Y�µ���o�]���� �(�}���µ�•�� �}�v�� �š�Z���� �‰���Œ�•�}�v���o�U���‹�µ���o�]�š���Ÿ�À���� ���•�‰�����š�•�� �}�(�� ���Æ�‰���Œ�]���v�����X�� �d�Z���•����

�����v���������•���v�•�}�Œ�Ç�����Æ�‰���Œ�]���v�����•�U���•�µ���Z�����•���Z�}�Á���]�š���(�����o�•���š�}�����Æ�‰���Œ�]���v���������}�o�}�µ�Œ�U���‰���]�v���}�Œ�����}�o���X���D�Ç��

���Æ�‰�o�}�Œ���Ÿ�}�v���}�(���À�µ�o�v���Œ�����]�o�]�š�Ç���š�Z�Œ�}�µ�P�Z���‰�Z�Ç�•�]�����o�]�š�Ç�U�����v�����š�Z���]�Œ�����Æ�‰�}�•�µ�Œ���U�����•���Á���o�o�����•���‰���]�v�š���}�v���u�Ç��

���}���Ç�����À�}�l���•���•�š�Œ�}�v�P���•���v�•�}�Œ�Ç�����Æ�‰���Œ�]���v�����•�X���d�Z�����Á���Ç���/���‰���Œ�����]�À�������v�������u���}���Ç���š�Z�����•���v�•���Ÿ�}�v���}�(��

�š�Z�������Æ�š�Œ���u���•�U���Á�Z�]���Z���]�•���u�}�•�š�o�Ç���À���Œ�Ç�����}�o�����~�]�v���š�Z�����•�v�}�Á�•�U�����•���Á���o�o�����•���À���Œ�Ç���Z�}�š���~�]�v���•���µ�v���•�U���š�Z����

�À�]�•�µ���o�� �]�u�‰�����š�� �}�(�� �Ç�}�µ�Œ�� �‰���]�v�š������ �v�µ������ ���}���Ç�� ���v���� �š�Z�����(�����o�]�v�P�•�� �}�(�� �•�š�Œ���v�P�š�Z�� ���v���� �‰�Œ�}�š�����Ÿ�}�v��

�š�Z�Œ�}�µ�P�Z���]�š�U�����Œ�������o�o���À���Œ�Ç���•�µ���i�����Ÿ�À�����‹�µ���o�]�����š�Z���š���]�v�(�}�Œ�u���š�Z�������•�•���v�������}�(�� �š�Z�������Z���Œ�����š���Œ���}�(���u�Ç��

�‰���Œ�(�}�Œ�u���v�����X 
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Conclusion 

�/�v�� �š�Z�]�•�� �u���•�š���Œ�–�•�� �š�Z���•�]�•�� �Ÿ�š�o������ �—�^�t�����d�U�—�� �/�� ���u�� �]�v�š���Œ�š�Á�]�v�]�v�P�� �š�Z���� �‰���Œ�•�}�v���o�� ���v���� ���}�o�o�����Ÿ�À����

���Æ�‰���Œ�]���v�����•���š�Z���š�������v���������(�}�µ�v�����Á�]�š�Z�]�v���š�Z�����&�]�v�v�]�•�Z���•���µ�v�������µ�o�š�µ�Œ���U���Z�]�P�Z�o�]�P�Z�Ÿ�v�P���]�š�•���]�u�‰�����š���}�v���š�Z����

���Œ�Ÿ�•�Ÿ���� �‰�Œ�����Ÿ�����X�� �d�Z�]�•�� ���Æ�‰�o�}�Œ���Ÿ�}�v�� �š�Œ���v�•�����v���•�� �]�v�š�}�� �u���Œ���� �‰�Z�Ç�•�]�����o�]�š�Ç�� ���v���� ���]�À���•�� �]�v�š�}�� �š�Z����

�‰�•�Ç���Z�}�o�}�P�]�����o�U�����µ�o�š�µ�Œ���o�U�����v�������u�}�Ÿ�}�v���o�� �Œ�����o�u�•�����Ç���Œ���G�����Ÿ�v�P���µ�‰�}�v�� �Z�}�Á���š�Z���� �•���µ�v�����•���Œ�À���•�� ���•������

�š�Œ���v�•�(�}�Œ�u���Ÿ�À�����•�‰���������(�}�Œ���À�µ�o�v���Œ�����]�o�]�š�Ç�U�����}�u�u�µ�v�]�š�Ç�U�����v�����•���o�(�r���������‰�š���v���������v�����r�Œ���G�����Ÿ�}�v�X�� 

�d�Z���� �š�Z���•�]�•�� �•���Œ�À���•�� ���•�� ���� �‰���Œ�•�}�v���o�� �v���Œ�Œ���Ÿ�À���� �}�v�� �š�Z���� �Œ�}�o���� �}�(�� �š�Z���� �•���µ�v���� ���•�� ���v�� ���u���v���]�‰���š�}�Œ�Ç��

���v�À�]�Œ�}�v�u���v�š�U���‰���Œ�Ÿ���µ�o���Œ�o�Ç���(�}�Œ���Á�}�u���v�U���Á�Z���Œ���� �•�}���]���š���o���v�}�Œ�u�•���Œ���P���Œ���]�v�P�����}���Ç���]�u���P���� ���]�•�•�}�o�À���U��

���Œ�����Ÿ�v�P�� ���� �µ�š�}�‰�]���v�� �Œ�}�}�u�� �}�(�� ���µ�š�Z���v�Ÿ���]�š�Ç�X�� �/�v�� �}�Œ�����Œ�� �š�}�� ���v�P���P���� �Á�]�š�Z�� �š�Z���� �š�Z���u���•�� �}�(�� �v�µ���]�š�Ç�U��

�‰���Œ�(�}�Œ�u���Ÿ�À�]�š�Ç�� ���v���� �À�µ�o�v���Œ�����]�o�]�š�Ç�U�� �š�Z���� �‰�Z�]�o�}�•�}�‰�Z�]�����o�� �]�v�•�]�P�Z�š�•�� �}�(�� �:�µ���]�š�Z�� ���µ�š�o���Œ�� ���Œ�P�µ���� �š�Z���š�� �}�µ�Œ��

�]�����v�Ÿ�Ÿ���•�����Œ�������}�v�Ÿ�v�µ���o�o�Ç���•�Z���‰���������Ç���}�µ�Œ���]�v�š���Œ�����Ÿ�}�v�•���Á�]�š�Z���}�š�Z���Œ�•�U���‰���Œ�Ÿ���µ�o���Œ�o�Ç���]�v���•�Z���Œ�������•�‰�������•��

�Á�Z���Œ�����Á�������}�v�(�Œ�}�v�š���}�µ�Œ���Z�µ�u���v�����Æ�]�•�š���v�����X 

�/�v�� �}�Œ�����Œ�� �š�}�� ���o�•�}�� �Œ���G�����š�� �}�v�� �š�Z���� �<�µ�À���v�� �<���À���š�� �î�ì�î�ð�� ���Æ�Z�]���]�Ÿ�}�v�� �/�� �‰���Œ�Ÿ���]�‰���š������ �]�v�U�� �š�Z���� ���Œ�š�Á�}�Œ�l�•�� �/��

�•�Z�}�Á�����U�� �Á�Z�]���Z�� �Á���•�� ���� �o���Œ�P���� �]�v�•�š���o�o���Ÿ�}�v�� �]�v���o�µ���]�v�P�� �.�À���� �‰���]�v�Ÿ�v�P�•�� ���v���� ���� ���Ç���v�}�š�Ç�‰���� �•���µ�v����

�]�v�•�š���o�o���Ÿ�}�v�U���/���]�u�‰�Œ�}�À���������v���������À���o�}�‰�������u�}�Œ�����š�Z���v���‰�Œ�����Ÿ�����o�����Œ�Ÿ�•�Ÿ�����•�l�]�o�o�•���}�v�������‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���o���À���o�X��

�/�����o�•�}�����Æ�‰���Œ�]���v�����������v�����Æ�‰���v�•�]�}�v���}�(���u�Ç�������‰�����]�š�Ç���(�}�Œ���•���o�(�r�Œ���G�����Ÿ�}�v�U�����}�v�•�š�Œ�µ���Ÿ�À�����(�������������l�����v����

�š�Z���������]�o�]�š�Ç���š�}�����Æ�‰�Œ���•�•�����v�����‰�Œ���•���v�š���u�Ç���}�Á�v�����Œ�š�Á�}�Œ�l�����v�����š�}�����À���o�µ���š�����š�Z�����]�������•�����v�����������l�P�Œ�}�µ�v���•��

�����Z�]�v���� �]�š�X�� �/�š�� ���o�•�}�� �]�v�À�}�o�À���•�� �Á�}�Œ�l�]�v�P�� �]�v�š���v�•�]�À���o�Ç�� �Á�]�š�Z�� �•���À���Œ���o�� �‰���}�‰�o���� �Á�Z�}�� ���Œ���� �µ�o�Ÿ�u���š���o�Ç��

�Œ���•�‰�}�v�•�]���o�����(�}�Œ���š�Z�������Æ�Z�]���]�Ÿ�}�v�U���š�Z�������µ�Œ���š�}�Œ�U���š�Z�����š�����Z�v�]���]���v�•�����v�����š�Z�����}�Œ�P���v�]�•���Œ�•�X 

�d�Z�Œ�}�µ�P�Z�}�µ�š�� �u�Ç�� �P���v���Œ���o�� �‰�}�•�š�r�u�����]���� ���Œ�Ÿ�•�Ÿ���� �‰�Œ�����Ÿ�����U�� ���•�� �‰�Œ���•���v�š������ �]�v�� �š�Z���� �š�Z���•�]�•�U�� �]�v���o�µ���]�v�P��

�‰���]�v�Ÿ�v�P�U�����Œ���Á�]�v�P���]�v�•�š���o�o���Ÿ�}�v�•�����•���Á���o�o�����•���‰�Z�}�š�}���‰�Œ�}�i�����š�•�U���š�Z�����Œ�����]�‰�]���v�š���]�•���]�v�À�]�š�������š�}���Œ���G�����š���}�v��

�š�Z���]�Œ�� �}�Á�v�� ���}���]�o�Ç�� �‰���Œ�����‰�Ÿ�}�v�•�� ���v���� ���u�}�Ÿ�}�v���o�� �•�š���š���•�X�� �d�Z���� �•���µ�v���U�� ���•�� �‰�Œ���•���v�š������ �]�v���š�Z�]�•�� �Á�}�Œ�l�U��

�������}�u���•���u�}�Œ�����š�Z���v���i�µ�•�š�������‰�o���������(�}�Œ���‰�Z�Ç�•�]�����o���Œ���o���Æ���Ÿ�}�v�U���]�š���������}�u���•�������•�š���P�����(�}�Œ���]�v�š�Œ�}�•�‰�����Ÿ�}�v��

���v���� �š�Z���� �•�}���]���o�� �]�v�š���Œ���}�v�v�����Ÿ�}�v�� �]�v�� ���� ���}�u�u�µ�v�]�š�Ç�X�� ���� �‹�µ���•�Ÿ�}�v�� �}�(�� �����o�}�v�P�]�v�P�� ���v���� ���u�}�Ÿ�}�v���o��

�o�]�����Œ���Ÿ�}�v���]�•���Œ���]�•�����X���/�š�����o�•�}���Z�]�P�Z�o�]�P�Z�š�•���š�Z�����v���������(�}�Œ�����]�•���µ�•�•�]�}�v�•�����Œ�}�µ�v�����v�µ���]�š�Ç�����v�����À�µ�o�v���Œ�����]�o�]�š�Ç��

�š�Z���š�� ���Z���o�o���v�P���� ���µ�o�š�µ�Œ���o�� �š�����}�}�•�� ���v���� ���v���}�µ�Œ���P���� ���� �Œ���r���Æ���u�]�v���Ÿ�}�v�� �}�(�� �������µ�š�Ç�� �•�š���v�����Œ���•�X�� ���Ç��

�����‰�š�µ�Œ�]�v�P�� �u�}�u���v�š�•�� �}�(�� �Œ���Á�� ���µ�š�Z���v�Ÿ���]�š�Ç�� ���v���� �š�Z���� �}�‰���v�v���•�•�� �}�(�� �š�Z���� �Z�µ�u���v�� ���Æ�‰���Œ�]���v�����U�� �]�š��

�•�µ�‰�‰�}�Œ�š�•�������Á�]�����Œ�����������‰�š���v�������}�(�����}���Ç�����]�À���Œ�•�]�š�Ç�����v�����‰���Œ�•�}�v���o���v���Œ�Œ���Ÿ�À���•���Á�]�š�Z�]�v���š�Z�������Œ�š���Á�}�Œ�o���X�� 

�d�Z���� �—�^���µ�v���� �������—�U�� �Á�Z�]���Z�� �]�•�� �]�v�� �š�Z���� ���‰�‰���v���]�Æ�U�� ���‰�‰�����Œ�•�� ���•�� �À�]�•�µ���o�o�Ç�� �‰�}���Ÿ���� ���v���� �]�u���P�]�v���Ÿ�À����

�u���v�]�(���•�š���Ÿ�}�v�� �}�(�� �š�Z���� �i�}�µ�Œ�v���Ç�U�� ���v�����‰�•�µ�o���š���•�� �š�Z���� ���•�•���v������ �}�(�� �Z���Œ�� ���Æ�‰�o�}�Œ���š�}�Œ�Ç�� �Á�}�Œ�l�U�� �]�v�À�]�Ÿ�v�P��



  �ð�ï 

  

�Œ���������Œ�•�� ���v���� �À�]���Á���Œ�•�� ���o�]�l���� �š�}�� ���v�P���P���� �Á�]�š�Z�� �š�Z���� �]�v�Ÿ�u���š���� �v���Œ�Œ���Ÿ�À���•�� �}�(�� �Z�µ�u���v�� ���Æ�‰���Œ�]���v������

�µ�v�����Œ�o�Ç�]�v�P���š�Z�����•�����u�]�v�P�o�Ç���u�µ�v�����v���������š���}�(���•�Á�����Ÿ�v�P�X�� 

���o�o���]�v�����o�o�U���š�Z�����š�Z���•�]�•���—�^�t�����d�—�����}�µ�o�����������•�����v�����•�������—�u���v�]�(���•�š�—���š�}���š�Z�����‰�}�Á���Œ���}�(�����Œ�š�����•�������u�����]�µ�u��

�(�}�Œ���š�Œ���v�•�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v�U���•���o�(�r�Z�����o�]�v�P�����v�������}�o�o�����Ÿ�À�����µ�v�����Œ�•�š���v���]�v�P���}�(���š�Z�����]�v�š���Œ���}�v�v�����š�����v���•�•���}�(���}�µ�Œ��

�‰�Z�Ç�•�]�����o�� ���Æ�‰���Œ�]���v�����•�� �Á�]�š�Z�� �������‰���Œ�� �‰�•�Ç���Z�}�o�}�P�]�����o�� �Œ�����o�]�Ÿ���•�X�� �/�š�[�•�� ���� �•�Ç�v�š�Z���•�]�•�� �}�(�� �‰�Z�]�o�}�•�}�‰�Z�Ç�U��

�‰���Œ�•�}�v���o�����8�Œ�u���Ÿ�}�v�����v�������Œ�Ÿ�•�Ÿ�����‰�Œ�����Ÿ�������š�Z���š���v�}�š���}�v�o�Ç�����v�Œ�]���Z���•���š�Z�������]�•���}�µ�Œ�•�����}�v���À�µ�o�v���Œ�����]�o�]�š�Ç�U��

���}�u�u�µ�v�]�š�Ç�����v�������Œ�š�U�����µ�š�����o�•�}���Œ���š�Z�]�v�l�•���š�Z�������}�v�(�Œ�}�v�š���Ÿ�}�v���Á�]�š�Z���}�µ�Œ���}�Á�v�����}���]���•�����v�������u�}�Ÿ�}�v���o��

�o���v���•�����‰���•�� �]�v�� �Œ���o���Ÿ�}�v�� �š�}�� �š�Z���� �•�‰�������•�� �Á���� �•�Z���Œ���X�� �/�v�� ���}�]�v�P�� �•�}�U�� �]�š�� �����o�o�•�� �(�}�Œ�� �Œ���G�����Ÿ�}�v�� �}�v�� �š�Z����

���}�v�•���]�}�µ�•�v���•�•���š�Z���š���Z�}�o���•���š�Z�����‰�Œ�}�(�}�µ�v�������}�u�‰�o���Æ�]�š�Ç���}�(���]�����v�Ÿ�š�Ç�U���]�v�Ÿ�u�����Ç�����v�����Z�µ�u���v�����Æ�]�•�š���v�����X 

Sauna ABC �t a �‰�}���Ÿc and sweaty journey 

�d�Z���� �^���µ�v���� �������� �]�•�� ���v�� �]�������� �š�Z���š�� �Z���•�� �������v�� �]�v�G�µ���v�������� ���Ç�� �š�Á�}�� ���}�}�l�•�� �š�Z���š�� �/�� �Á�}�µ�o���� �o�]�l���� �š�}��

�����•���Œ�]������ �]�v�� �u�}�Œ���� �����š���]�o�X�� �d�Z���� �.�Œ�•�š�� ���}�}�l�� �]�•�� �����o�o������ �—�����•�� �������� �����Œ�� �l�o�µ�P���v�� ���v�š�•���Z���]���µ�v�P���v�—�U��

�Á�Z�]���Z���u�����v�•���]�š�–�•���š�Z�������������}�(���•�u���Œ�š���������]�•�]�}�v�•�X���/�š�–�•���������}�}�l�����Ç���^�}�‰�Z�]�����^�º�˜�u�o�]���Z���š�Z���š���•�Z�����u��������

�(�}�Œ���š�Z�����D���Œ�]���v�v���������(���š���‰���]�v�Ÿ�v�P���•���Z�}�o���Œ�•�Z�]�‰���š�Z���š���•�Z�����P�}�š�X���/�š���Z���•���À���Œ�Ç���•�Z�}�Œ�š���š���Æ�š�•���(�}�Œ���������Z��

�o���©���Œ���}�(���š�Z�������o�‰�Z�������š���}�v���š�Z�����o���L�����v���������‰���]�v�Ÿ�v�P���}�(���Z���Œ�•���}�v���š�Z�����Œ�]�P�Z�š���}�(���������Z�����}�µ���o�����‰���P���X�� 

 

 



  �ð�ð 

  

�d�Z���� �•�����}�v���� ���}�}�l�� �/�� ���u�� �Œ���(���Œ�Œ�]�v�P�� �š�}�� �]�•�� �����o�o������ �—�:���v�}�•���Z�W�� �t�‚�Œ�š���Œ���µ���Z�� �����Œ�� �>�������v�•�l�µ�v�•�š�—�U�� �Á�Z�]���Z��

�š�Œ���v�•�o���š���•�����•���—���]���Ÿ�}�v���Œ�Ç���}�(���š�Z�������Œ�š���}�(���>�]�À�]�v�P�—�X�������(�Œ�]���v�����}�(���u�]�v�����•�Z�}�Á�������]�š���š�}���u�����u���v�Ç���Ç�����Œ�•��

���P�}�X���:���v�}�•���Z���]�•���������Z���Œ�����š���Œ���]�v�������•���Œ�]���•���}�(�����Z�]�o���Œ���v�–�•�����}�}�l�•�X���d�Z�]�•���}�v�����]�•���������]�š�����]�+���Œ���v�š�U���]�š���]�•�������š�µ���o�o�Ç��

�À���Œ�Ç���µ�•���(�µ�o���Á�]�•���}�u�U�����µ�š�����o�•�}���‹�µ�]�š�����(�µ�v�v�Ç�U�����µ�š���]�v�������u�}�Œ���������µ�o�š���l�]�v�����}�(���Z�µ�u�}�µ�Œ�X 

�� 



  �ð�ñ 

  

List of illustrations 

�&�]�P�µ�Œ�����í�W���—�d�Z�����•���µ�v�����]�•���Á���Œ�u�—�U�������v�]���o�����<���•�‰���Œ���Œ�U���î�ì�î�ð �ó 

�&�]�P�µ�Œ�����î�W���—�d�Z�����•���µ�v�����]�•���Á���Œ�u�—�U�������v�]���o�����<���•�‰���Œ���Œ�U���î�ì�î�ð �ô 

�&�]�P�µ�Œ�����ï�W���—�d�Z�����•���µ�v�����]�•���Á���Œ�u�—�U�������v�]���o�����<���•�‰���Œ���Œ�U���î�ì�î�ð �õ 

�&�]�P�µ�Œ�����ð�W���—�t�Z�]�o�•�š�����u�}�v�P���h�š�}�‰�]���—�U�������v�]���o�����<���•�‰���Œ���Œ�U���î�ì�î�ð �í�ì 

�&�]�P�µ�Œ�����ñ�W���s�]���Á���}�(���(�µ�o�o�����•�•���u���o�Ç���}�(���u�Ç�����Æ�Z�]���]�Ÿ�}�v���]�v�•�š���o�o���Ÿ�}�v�U�������v�]���o�����<���•�‰���Œ���Œ�U���î�ì�î�ð �í�í 

�&�]�P�µ�Œ�����ò�W���—���}�u�������o�}�•���Œ�—�U�����v�]���o�����<���•�‰���Œ���Œ�U���î�ì�î�ð �í�î 

�&�]�P�µ�Œ�����ó�W���—�>���]���r�������l���]�v�—�U�����v�]���o�����<���•�‰���Œ���Œ�U���î�ì�î�ð �í�ï 

�&�]�P�µ�Œ�����ô�W���—�&�o�}�Á�]�v�P���]�v�����v�����}�µ�š�—�U�����v�]���o�����<���•�‰���Œ���Œ�U���î�ì�î�ð �í�ð 

�&�]�P�µ�Œ�����õ�W���—�D���v�]�����������u�]�«�v�P���š�Z�������Œ�]�‰�‰�]�v�P�—�U�����v�]���o�����<���•�‰���Œ���Œ�U���î�ì�î�ð �í�ñ 

�&�]�P�µ�Œ�����í�ì�W�������š���]�o���r���—�D���v�]�����������u�]�«�v�P���š�Z�������Œ�]�‰�‰�]�v�P���—�U�������v�]���o�����<���•�‰���Œ���Œ�U���î�ì�î�ð �í�ò 

�&�]�P�µ�Œ�����í�í�W���s���>�/�������y�W�K�Z�d�U���d���‰�‰���µ�v�����d���•�š�l�]�v�}�U���í�õ�ò�ô�r�ó�í�U���‰���Œ�(�}�Œ�u���v�����U���ž���������'�W�U���W���Œ�]�•���~�^�}�µ�Œ�����W��

�Z�©�‰�•�W�l�l���Á���Œ���Á�}�u���v���Œ�Ÿ�•�š�•�X���}�u�l���v�l���Œ�Ÿ�•�š���l�À���o�]�����r���Æ�‰�}�Œ�š�l�• �î�í 

�&�]�P�µ�Œ���� �í�î�W�� �s���>�/���� ���y�W�K�Z�d�U�� ���l�Ÿ�}�v�•�Z�}�•���� �t�� �'���v�]�š���o�‰���v�]�l�U�� �D�}�Ÿ�À�� �í�õ�ò�õ�l�î�ì�ì�í�� �~�•�}�µ�Œ�����W��

�Z�©�‰�•�W�l�l�Œ�}�‰�����X�v���š�l���Œ�Ÿ�•�š�•�l�ð�í�r�À���o�]���r���Æ�‰�}�Œ�š�l�• �î�î 

�&�]�P�µ�Œ�����í�ï�W���W���—�&�]�P�Z�š�—���}�µ�š���}�(���š�Z�����•���Œ�]���•���—�^���Z�v�����‰���Œ�(�}�Œ�u���v�����—�U�������v�]���o�����<���•�‰���Œ���Œ�U���î�ì�î�í �î�ð 

�&�]�P�µ�Œ���� �í�ð�W�� �� �—���µ�(�� ���]���P���v�� �µ�v���� ���Œ�����Z���v�—�� �}�µ�š�� �}�(�� �š�Z���� �•���Œ�]���•�� �—�^���Z�v�����‰���Œ�(�}�Œ�u���v�����—�U�� �����v�]���o����

�<���•�‰���Œ���Œ�U���î�ì�î�í �î�ð 

�&�]�P�µ�Œ�����í�ñ�W���W�Z�}�š�}���í�l�í�ó���U�������v�]���o�����<���•�‰���Œ���Œ�U���î�ì�î�í �î�ó 

�&�]�P�µ�Œ�����í�ò�W���W�Z�}�š�}���ï�l�í�ó���}�µ�š���}�(���š�Z�����•���Œ�]���•���—�^�}�u�‰���•���µ�v���—�U�������v�]���o�����<���•�‰���Œ���Œ�U���î�ì�î�í �î�ó 

�&�]�P�µ�Œ�����í�ó�W���W�Z�}�š�}���^���Œ�]���•���—�^�}�u�‰���•���µ�v���—�U�������v�]���o�����<���•�‰���Œ���Œ�U���î�ì�î�í �î�ô 

�&�]�P�µ�Œ���� �í�ô�W�� �^�}�‰�Z�]���� �^�º�˜�u�]�o���Z�U�� �^���o���•�š�‰�}�Œ�š�Œ���]�š�� ���o�•�� �ó�ì���Œ�� �:���Z�Œ���� �&���u�]�v�]�•�Ÿ�v�U�� �î�ì�î�ì���~�^�}�µ�Œ�����W��

�Z�©�‰�•�W�l�l�Á�Á�Á�X���Œ�š�•�Ç�X�v���š�l���Œ�š�Á�}�Œ�l�l�•�}�‰�Z�]���r�•�µ�•�•�u�]�o���Z�r�•���o���•�š�‰�}�Œ�š�Œ���]�š�r���o�•�r�ó�ì���Œ�r�i���Z�Œ���r�(���u�]�v�]�•�Ÿ�v�• �ï�ð 

�&�]�P�µ�Œ���� �í�õ�W�� �:���l�}���� �>���v���� �<�v�����o�U�� �Z�]���Z���Œ���U�� �î�ì�í�õ�U�� �W�Z�}�š�}�W�� ���Z�Œ�]�•�Ÿ���v�� �����v���•���Z�� �~�^�}�µ�Œ�����W��

�Z�©�‰�•�W�l�l�î�ì�í�õ�X�•�š���]�Œ�]�•���Z���Œ�Z���Œ���•�š�X���š�l�����l�‰�Œ�}�P�Œ���u�l���Œ�Ÿ�•�š�•�l�ð�î�ô�l�i���l�}���r�o���v���r�l�v�����o�r�µ�v���r�u���Œ�l�µ�•�r

�‰�]�Œ���•�r�u���š���• �ï�ò 



  �ð�ò 

  

�&�]�P�µ�Œ�����î�ì�W�����Z�]���Z���Œ�����>�]�v���v���Œ�U�����Z���v�P�]�v�P���^���Æ�µ���o�]�š�Ç�U���í�õ�ó�í�U���ï���•�]�o�l�•���Œ�����v�•���}�v���‰���‰���Œ�U���������Z���í�í�ï���Æ���ô�ï��

���u���~�^�}�µ�Œ�����W���Z�©�‰�•�W�l�l���Œ�š�À�]���Á���Œ�X�}�Œ�P�l�i���l�}���r�o���v���r�l�v�����o�r���š�r�u�µ�u�}�l�l�• �ï�ó 

�&�]�P�µ�Œ���� �î�ì�W�� �:���l�}���� �>���v���� �<�v�����o�U�� �Z�]���Z���Œ���U�� �î�ì�í�õ�U�� �W�Z�}�š�}�W�� ���Z�Œ�]�•�Ÿ���v�� �����v���•���Z�� �~�^�}�µ�Œ�����W��

�Z�©�‰�•�W�l�l�î�ì�í�õ�X�•�š���]�Œ�]�•���Z���Œ�Z���Œ���•�š�X���š�l�����l�‰�Œ�}�P�Œ���u�l���Œ�Ÿ�•�š�•�l�ð�î�ô�l�i���l�}���r�o���v���r�l�v�����o�r�µ�v���r�u���Œ�l�µ�•�r

�‰�]�Œ���•�r�u���š���• �ï�ó 

�&�]�P�µ�Œ�����î�í�W���—���—���]�v���—�����•���������������Œ���l�o�µ�P���v�����v�š�•���Z���]���µ�v�P���v�—�U���^�}�‰�Z�]�����^�º�˜�u�]�o���Z�U���î�ì�î�î �ð�î 

�&�]�P�µ�Œ���� �î�î�W�� �^���_�� �~�W���P���� �ô�� ���v���� �õ�•�� �}�µ�š�� �}�(�� �—�:���v�}�•���Z�W�� �t�‚�Œ�š���Œ���µ���Z�� �����Œ�� �>�������v�•�l�µ�v�•�š�—�� �~�•�}�µ�Œ�����W��

�Z�©�‰�•�W�l�l�Á�Á�Á�X�Œ�����o���u�X�����l�����š���l�u�����]���l�õ�ó�ô�r�ï�r�í�ñ�r�ì�í�ð�ï�î�í�r�ò�X�‰���(�• �ð�ð 

 

 

  



  �ð�ó 

  

Internet reference list 

���v�š�Z�Œ�}�Á�]�l�]�X���î�ì�î�í�X���Z�©�‰�•�W�l�l���v�š�Z�Œ�}�Á�]�l�]�X���š�l�Y�µ���o�]���X 

��� �Œ���š�U�����o���]�Œ���X���î�ì�í�ï�X���s���>�/�������y�W�K�Z�d�X�����]���Ÿ�}�v�v���]�Œ�����µ�v�]�À���Œ�•���o�������•�����Œ� ���š�Œ�]�����•�X�����������•�•�������í�î���î�õ�U���î�ì�î�ï�X��

�Z�©�‰�•�W�l�l���Á���Œ���Á�}�u���v���Œ�Ÿ�•�š�•�X���}�u�l���v�l���Œ�Ÿ�•�š���l�À���o�]���r���Æ�‰�}�Œ�š�l�X 

���o���U�� ���º�Œ�}�X�� �î�ì�ì�ô�X���<�h�E�^�d�� ���Z�h���<�� �<�/�Z���,�E���Z�� �r�� �D���/�^�d���Z�� �����Z�� ���Z�h���<�d�����,�E�/�<�X�� ���������•�•������ �ì�í�� �í�î�U��

�î�ì�î�ï�X�� �Z�©�‰�•�W�l�l�Á�Á�Á�X���Z�r���µ�o�š�µ�Œ���X���Z�l�����l���Œ���Z�]�À�l�u�µ�•���µ�u�r���µ�•�•�š���o�o�µ�v�P�r�P���o���Œ�]���l�l�µ�v�•�š�r

���Œ�µ���l�r�l�]�Œ���Z�v���Œ�r�u���]�•�š���Œ�r�����Œ�r���Œ�µ���l�š�����Z�v�]�l�X 

�>���µ�l�l���v���v�U�� �d�X�U�� �,�X�� �<�Z���v�U�� �&�X�� �•���������Œ���]�U�� ���v���� �:�X�� �>���µ�l�l���v���v�X�� �î�ì�í�ñ�X�����•�•�}���]���Ÿ�}�v�� �����š�Á�����v�� �^���µ�v����

�����š�Z�]�v�P�� ���v���� �&���š���o�� �����Œ���]�}�À���•���µ�o���Œ�� ���v���� ���o�o�r�����µ�•���� �D�}�Œ�š���o�]�š�Ç�� ���À���v�š�•�X�� �����]�š������ ���Ç�� �:���D����

�/�v�š���Œ�v�� �D�����X�� ���������•�•������ �ì�õ�� �î�î�U�� �î�ì�î�ð�X��

�Z�©�‰�•�W�l�l�Á�Á�Á�X�Œ���•�����Œ���Z�P���š���X�v���š�l�‰�µ���o�]�����Ÿ�}�v�l�î�ó�î�ó�ð�õ�ï�ì�ð�z���•�•�}���]���Ÿ�}�v�z�����š�Á�����v�z�^���µ�v��

�z�����š�Z�]�v�P�z���v���z�&���š���o�z�����Œ���]�}�À���•���µ�o���Œ�z���v���z���o�o�r�����µ�•���z�D�}�Œ�š���o�]�š�Ç�z���À���v�š�•�X 

�Z�}�‰�����X���v�X���X���s���o�]�������Æ�‰�}�Œ�š�X�����������•�•�������ì�õ���î�ï�U���î�ì�î�ð�X���Z�©�‰�•�W�l�l�Œ�}�‰�����X�v���š�l���Œ�Ÿ�•�š�•�l�ð�í�r�À���o�]���r���Æ�‰�}�Œ�š�l�X 

�Z�}�‰�����U���d�X���v�X���X���s���o�]�������Æ�‰�}�Œ�š�X�����������•�•�������ì�õ���î�ï�U���î�ì�î�ð�X���Z�©�‰�•�W�l�l�Œ�}�‰�����X�v���š�l���Œ�Ÿ�•�š�•�l�ð�í�r�À���o�]���r���Æ�‰�}�Œ�š�l�X 

�^���Æ�}�v�X�� �î�ì�î�î�X���d�Z���� �,�]�•�š�}�Œ�Ç�� �}�(�� �š�Z���� ���Z���•�š���Œ�.���o���� �•�}�(���X�� ���������•�•������ �ì�õ�� �î�ì�î�ð�U�� �î�ñ�X��

�Z�©�‰�•�W�l�l�Á�Á�Á�X�Ÿ�u���o���•�•���Z���•�š���Œ�.���o���•�X���}�u�l�µ�•�l���o�}�P�l�š�Z���r�Z�]�•�š�}�Œ�Ç�r�}�(�r�š�Z���r���Z���•�š���Œ�.���o���r

�•�}�(���l�X 

�d�Ç���U���D�]���Z�����o�X���î�ì�î�í�X���Y�µ���o�]���X�����������•�•�������ì�í���í�ð�U���î�ì�î�ð�X���Z�©�‰�•�W�l�l�‰�o���š�}�X�•�š���v�(�}�Œ���X�����µ�l���v�š�Œ�]���•�l�‹�µ���o�]���l�X 

 

Bibliography 

���µ�š�o���Œ�U���:�µ���]�š�Z�X���î�ì�ì�õ�X���&�Œ���u���•���}�(���Á���Œ�X���>�}�v���}�v�U���E�z�X 

���������Œ�]���Z�U�� �D���Œ�l�µ�•�X�� �î�ì�î�ì�X�� �^���µ�˜���Œ�}�Œ�����v�š�o�]���Z���� �<�‚�Œ�‰���Œ�U�� �s���Œ�Á�µ�v�������Œ�l���]�š�� �µ�v���� ���v���Œ�l���v�v�µ�v�P�X�_�� �/�v��

�s�µ�o�v���Œ�����]�o�]�š���š���r���W�������P�}�P�]�•���Z�r���•�š�Z���Ÿ�•���Z���������]�š�Œ���P�����Ì�µ���<�}�Œ�‰�}�Œ���o�]�š���š�U���^�}�Ì�]���o�]�š���š���µ�v�����W�}�o�]�Ÿ�l�U��

���Ç���h�o���•�����š�l���•�U���ò�ñ�r�ô�î�X�����]���o���(���o���W���š�Œ���v�•���Œ�]�‰�š�X 

�,�]�o�‰���Œ�š�U���<�}�v�Œ�����X���î�ì�î�í�X���^�s�µ�o�v���Œ�����]�o�]�š���š�l�s���Œ�o���š�Ì�o�]���Z�l���]�š�X�_���^�‰�]�Œ�]�š�µ���o�������Œ���U���í�ì�W���î�õ�ò�r�î�õ�ó�X 

�W�}���•�š���Á�•�l�]�U�� �Z�X�U�� ���}�Œ�Ç�•�s���Á�•�l�]�X�� �<�U�� �E�D�X�� �:�•�Ì���(�����l���U�� �:�X�� �^�v���Œ�•�l���U�� �,�]�v�����U�� ���X�U�� ���X�� ���]���Œ�v���š�U�� ���v����

�W�}���•�š���Á�•�l���X���î�ì�î�ð�X�����X���d�Z�����]�v�G�µ���v�������}�(�����Æ�š�Œ���u�����š�Z���Œ�u���o���•�š�Œ���•�•���}�v���š�Z�����‰�Z�Ç�•�]�}�o�}�P�]�����o�����v����

�‰�•�Ç���Z�}�o�}�P�]�����o�� ���Z���Œ�����š���Œ�]�•�Ÿ���•�� �}�(�� �Ç�}�µ�v�P�� �Á�}�u���v�� �Á�Z�}�� �•�‰�}�Œ�����]�����o�o�Ç�� �µ�•���� �š�Z���� �•���µ�v���W��

�‰�Œ�����Ÿ�����o���]�u�‰�o�]�����Ÿ�}�v�•���(�}�Œ���š�Z�����•���(�����µ�•�����}�(���š�Z�����•���µ�v���X���s�}�o�X���í�í�X 



  �ð�ô 

  

�^�š�‚�Z�Œ�U���Z�}�����Œ�š�U�����]���v�����>�}�Z�Á���•�•���Œ�U���:�µ�o�]���v�����E�}�����l���E���‰�}�o���•�U�������v�]���o�����µ�Œ�P�Z���Œ���š�U���D���Œ�l�µ�•�����������Œ�]���Z�U��

�E�����]�v���� ���Ì�]�������o�U�� �D�}�Œ�]�š�Ì�� �<�Œ�����•�U�� ���v���� �:�‚�Œ�P�� �•�]�Œ�(���•�X�� �î�ì�í�õ�X���^���Z�o�º�•�•���o�Á���Œ�l���� �Ì�µ�Œ��

�s�µ�o�v���Œ�����]�o�]�š���š�•�(�}�Œ�•���Z�µ�v�P�X���t�]���•���������v�W���^�‰�Œ�]�v�P���Œ�X 

 

Appendix 

�d�­�›���]�‚�ç�Â�‚�£�������Œ������
�V�È�›�ã�¯�•���‚�Â�•���]�ô�›�‚�ã�ö��
�9�È�ç�Ø�Â�›�ö 
 



 
 

�9�$�1�7�2 

 

 

�2�Q���D���7�K�X�U�V�G�D�\���H�Y�H�Q�L�Q�J�����L�W�¶�V���D�U�R�X�Q�G���������������R�¶�F�O�R�F�N�����,���J�R���I�R�U���D���Z�D�O�N��

�W�R���6�D�X�Q�D�����L�W�¶�V���-�D�Q�X�D�U�\�����0�D�U�N�X�V���D�Q�G���-�X�K�R���W�R�O�G���P�H���W�R���F�R�P�H���W�R���W�K�H���V�K�R�U�H��

�R�Q���W�K�H���V�R�X�W�K���V�L�G�H���R�I���W�K�H���6�R�P�S�D�V�D�X�Q�D�����W�K�H�U�H���L�V���D���U�D�U�H���V�S�H�F�L�D�O�W�\���W�R�G�D�\����

�7�K�H�\���P�D�G�H���D���³�5�D�X�Q�L�R�W���N�L�X�D�V�´���������R�U�������S�H�R�S�O�H���D�U�H���K�H�U�H�����7�K�L�V���N�L�X�D�V�����Z�K�L�F�K��

�P�H�D�Q�V���V�W�R�Y�H�����L�V���P�D�G�H���R�X�W���R�I���D���E�L�J���S�L�O�H���R�I���I�R�X�Q�G���Q�D�W�X�U�D�O���V�W�R�Q�H�V�����U�D�X�Q�L�R�W��

�P�H�D�Q�V�� �U�X�L�Q���� �E�H�F�D�X�V�H�� �R�I�� �D�H�V�W�K�H�W�L�F�� �V�L�P�L�O�D�U�L�W�L�H�V���� �,�Q�� �W�K�H�� �P�L�G�G�O�H���� �W�K�H�U�H��

�L�V���D���V�P�D�O�O���K�R�O�H���Z�L�W�K���D���J�U�L�O�O���I�R�U���W�K�H���I�L�U�H�����,�W���J�R�W���K�H�D�W�H�G���L�W���I�R�U���D�E�R�X�W��

�����K�R�X�U�V���� 

�:�K�H�Q�� �W�K�H�� �³�V�W�R�Y�H�´�� �L�V�� �U�H�D�G�\�� �D�Q�G�� �K�R�W���� �W�K�H�� �H�P�E�H�U�V�� �J�H�W�� �W�D�N�H�Q�� �F�R�P�S�O�H�W�H�O�\��

�R�X�W�����,�W���Q�H�H�G�V���W�R���J�H�W���D���I�L�U�V�W���³�Z�D�V�K�´���Z�L�W�K���Z�D�W�H�U���R�Q���W�K�H���V�X�U�I�D�F�H���Q�R�Z���V�R��

�W�K�H���E�O�D�F�N���D�V�K���G�X�V�W���J�R�H�V���D�Z�D�\�����$���Z�R�R�G�H�Q���V�W�U�X�F�W�X�U�H���I�U�D�P�H�V���W�K�H���V�S�H�F�W�D�F�O�H����

�(�Y�H�U�\�E�R�G�\�� �K�H�O�S�V�� �Q�R�Z�� �W�R�� �J�H�W�� �W�K�H�� �W�D�U�S�� �R�Y�H�U�� �W�K�L�V�� �I�R�U�P�D�W�L�R�Q���� �E�L�J�� �V�W�R�Q�H�V��

�W�R���Z�H�L�J�K�W���L�W���G�R�Z�Q����      ��������  

�,�W�
�V���Z�L�Q�G�\���� 

�(�Y�H�U�\�R�Q�H���J�H�W�V���W�K�H�L�U���F�O�R�W�K�H�V���R�I�I���D�Q�G���M�X�P�S�V���X�Q�G�H�U���W�K�H���W�D�U�S���W�R���V�L�W���R�Q���W�K�H��

�E�H�Q�F�K�����D�Q�G���W�D�E�O�H�����L�Q�V�L�G�H�����7�K�H���I�L�U�V�W���V�F�R�R�S���R�I���Z�D�W�H�U���� 

�7�K�H���Q�H�[�W���F�R�P�L�Q�J����        �� �$�P�D�]�L�Q�J�� 

�7�K�H���Z�L�Q�G���Z�K�L�V�W�O�H�V���O�R�X�G���D�Q�G���W�K�H���S�O�D�Q�H���L�V���I�O�D�W�W�H�U�L�Q�J���K�H�D�Y�L�O�\���� 

  ����������        �%�X�W���L�W�¶�V���V�W�L�O�O���T�X�L�H�W���� 

�5�H�D�G�\���I�R�U���W�K�H���F�R�R�O�L�Q�J�����:�K�L�W�H�����D�O�O���D�O�R�Q�J�� 

�6�Q�R�Z���� �L�F�H���� �H�Y�H�U�\�Z�K�H�U�H�� �,�� �F�D�Q�� �V�H�H���� �$�� �V�P�D�O�O�� �U�R�X�Q�G�� �V�K�D�S�H�G�� �K�R�O�H�� �L�Q�� �W�K�H��

�P�L�G�G�O�H���R�I���W�K�H���I�U�R�]�H�Q���R�F�H�D�Q�����,�W�¶�V���F�D�O�O�H�G���$�Y�D�Q�W�R�����W�K�H���³�R�S�H�Q���I�R�U�P�´�����7�K�H��

�L�F�H���E�D�W�K���:�K�H�Q���\�R�X���I�H�H�O���O�L�N�H���L�W�¶�V���W�R�R���K�R�W���W�R���K�D�Q�G�O�H���D�Q�\�P�R�U�H���L�Q�V�L�G�H�����\�R�X��

�D�U�H���F�U�D�Y�L�Q�J���I�R�U���W�K�R�V�H�������G�H�J�U�H�H�V���R�I���Z�D�W�H�U���� �� �:�D�O�N�L�Q�J���I�L�G�G�O�\���R�Q���W�K�H���L�F�H��

�W�R�Z�D�U�G�V���W�K�H���R�S�H�Q���V�H�D���� �W�U�\�L�Q�J�� �Q�R�W���W�R���V�O�L�S���� �7�K�H���V�N�L�Q���L�V���V�W�H�D�P�L�Q�J�� �O�L�N�H��

�V�P�R�N�H���V�W�U�H�D�P�V���R�X�W���R�I���K�X�P�D�Q�V�����*�H�W�W�L�Q�J���R�X�W���R�I���P�\���I�O�L�S���I�O�R�S�V�����,���O�H�D�Y�H���W�K�H��

�W�R�Z�H�O���D�W���W�K�H���E�H�Q�F�K���Z�K�L�F�K���L�V���R�Q���W�K�H���R�X�W�V�L�G�H�����W�R�Z�D�U�G�V���W�K�H���V�H�D�� 

�7�K�H���R�W�K�H�U�V���G�R���L�W�����3�X�W�W�L�Q�J���W�K�H�P�V�H�O�Y�H�V���L�Q�W�R���W�K�L�V���K�R�O�H���D�Q�G���L�Q�W�R���W�K�H���Z�D�W�H�U����

�,�� �I�H�H�O�� �D�� �O�L�W�W�O�H�� �D�Q�[�L�H�W�\���� �,�� �S�X�O�O�� �P�\�V�H�O�I�� �W�R�J�H�W�K�H�U�� �D�Q�G�� �J�H�W�� �P�\�� �Z�K�R�O�H��

�E�U�D�Y�H�Q�H�V�V���R�X�W�����,���G�R�Q�¶�W���H�Y�H�Q���N�Q�R�Z���K�R�Z���G�H�H�S���L�W���L�V���X�Q�G�H�U�Q�H�D�W�K�����*�U�D�E�E�L�Q�J��

�W�K�R�V�H���W�Z�R���V�W�L�F�N�V���Z�L�W�K���P�\���K�D�Q�G�V���D�Q�G���G�U�D�J���P�\���E�R�G�\���G�R�Z�Q���L�Q�W�R���W�K�H���K�R�O�H���� 

�$ 



 
 

 

 

 

 

  



 
 

�,�.�(��  

 

 

 

�+�D�Y�L�Q�J���W�K�L�V���S�L�Q�N���E�R�[���D�W���W�K�H���E�D�F�N���R�I���W�K�H���E�L�N�H�����,���S�X�W���P�\���E�D�J�����Z�K�L�F�K��

�L�V�� �D�O�Z�D�\�V�� �T�X�L�W�H�� �I�X�O�O���� �Z�L�W�K�� �6�D�X�Q�D�� �W�K�L�Q�J�V�� �R�Q�� �W�K�H�U�H���� �0�\�� �³�H�T�X�L�S�P�H�Q�W�´����

�Z�K�L�F�K���,���D�O�Z�D�\�V���K�D�Y�H���Z�L�W�K���P�H���D�U�H�����W�Z�R���W�R�Z�H�O�V�����Z�R�U�N�L�Q�J���J�O�R�Y�H�V�����D���6�D�X�Q�D��

�K�D�W�����V�D�Q�G�D�O�V���D�Q�G���D���E�R�W�W�O�H���R�I���Z�D�W�H�U���� 

�,���W�D�N�H���P�\���E�L�N�H�����(�Y�H�U�\���G�D�\�����3�X�W���P�\���Z�K�R�O�H���V�W�X�I�I���R�Q���W�K�H���E�D�F�N�V�L�G�H�����W�K�H�Q���,��

�D�P���U�H�D�G�\���W�R�� �J�R�����5�L�G�L�Q�J���D�O�R�Q�J�V�L�G�H���W�K�H���V�K�R�U�H�����7�K�H���V�X�Q���J�R�H�V���G�R�Z�Q�����,���F�D�Q��

�V�H�H���L�W�����7�K�H���O�H�I�W���V�L�G�H���R�I���P�\���F�K�H�H�N�V���J�H�W���D���O�L�W�W�O�H���J�O�L�P�S�V�H���R�I���W�K�H���D�X�W�X�P�Q��

�V�X�Q���D�Q�G���Z�D�U�P���L�W���D���E�L�W����  

�0�\���Q�H�Z���R�U�D�Q�J�H���M�D�F�N�H�W���D�Q�G���V�R�P�H���O�L�J�K�W���S�L�Q�N���W�U�R�X�V�H�U�V���P�H�H�W���W�K�H���V�K�D�O�O�R�Z��

�\�H�O�O�R�Z���D�Q�G���S�L�Q�N���V�K�L�Q�H���R�I���W�K�H���V�X�Q�� 

�7�K�H���U�R�D�G�Z�D�\���L�V���D�Z�D�\�V���T�X�L�W�H���E�X�P�S�\���D�Q�G���W�K�H���F�O�R�V�H�U���L�W���J�H�W�V���W�R���W�K�H���Z�L�Q�W�H�U����

�L�W�
�V���J�H�W�W�L�Q�J�� �P�R�U�H�� �D�Q�G���P�R�U�H�� �G�D�Q�J�H�U�R�X�V�� �R�Q���W�K�H���L�F�H���U�R�D�G���� 

  

�% 



 
 

 

 

  



 
 

�� �2�0�0�8�1�,�7�< 

 

 

 

�+�H�O�S�L�Q�J���H�D�F�K���R�W�K�H�U�����N�H�H�S�L�Q�J���W�K�H���S�O�D�F�H���D�O�L�Y�H�����7�2�*�(�7�+�(�5�����7�K�D�W�¶�V���W�K�H��

�³�P�D�Q�W�U�D�´���R�I���6�R�P�S�D�V�D�X�Q�D���� 

�,�I�� �S�H�R�S�O�H�� �G�R�Q�¶�W�� �Z�R�U�N�� �I�U�R�P�� �W�K�H�L�U�� �R�Z�Q�� �P�R�W�L�Y�D�W�L�R�Q���� �W�K�H�� �S�O�D�F�H�� �F�R�X�O�G�Q�¶�W��

�H�[�L�V�W���� 

�,�W�¶�V���P�H�U�J�L�Q�J���D���O�R�W���R�I���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H�V 

 

�7�2�*�(�7�+�(�5�� 
�3�H�R�S�O�H���Z�K�R���F�D�Q���S�D�L�Q�W�����3�H�R�S�O�H���Z�K�R���F�D�Q���E�X�L�O�W�����3�H�R�S�O�H���Z�K�R���F�D�Q���F�R�Q�V�W�U�X�F�W����

�3�H�R�S�O�H�� �Z�K�R�� �F�D�Q�� �R�U�J�D�Q�L�]�H���� �3�H�R�S�O�H�� �Z�K�R�� �F�D�Q�� �V�D�Z���� �3�H�R�S�O�H�� �Z�K�R�� �F�D�Q�� �Z�U�L�W�H����

�3�H�R�S�O�H���Z�K�R���F�D�Q���G�D�W�H�����3�H�R�S�O�H���Z�K�R���F�D�Q���S�O�D�\�����3�H�R�S�O�H���Z�K�R���F�D�Q���V�L�Q�J�����3�H�R�S�O�H��

�Z�K�R���F�D�Q���F�K�D�Q�J�H���� �3�H�R�S�O�H���Z�K�R���F�D�Q���V�H�H���� �3�H�R�S�O�H���Z�K�R���F�D�Q���I�L�Q�G���� �3�H�R�S�O�H���Z�K�R��

�F�D�Q���U�X�Q�����3�H�R�S�O�H���Z�K�R���F�D�Q���Z�R�U�N�����3�H�R�S�O�H���Z�K�R���F�D�Q���W�U�D�Q�V�O�D�W�H�����3�H�R�S�O�H���Z�K�R���F�D�Q��

�K�D�Y�H�� �I�X�Q���� �3�H�R�S�O�H�� �Z�K�R�� �F�D�Q�� �J�D�W�K�H�U���� �3�H�R�S�O�H�� �Z�K�R�� �F�D�Q�� �U�H�S�O�D�F�H���� �3�H�R�S�O�H�� �Z�K�R��

�F�D�Q���I�H�H�O�����3�H�R�S�O�H���Z�K�R���F�D�Q���O�D�E�R�X�U�����3�H�R�S�O�H���Z�K�R���F�D�Q���O�H�Y�H�O�����3�H�R�S�O�H���Z�K�R���F�D�Q��

�D�V�V�L�J�Q���� �3�H�R�S�O�H�� �Z�K�R�� �F�D�Q�� �S�U�R�M�H�F�W���� �3�H�R�S�O�H�� �Z�K�R�� �F�D�Q�� �V�O�R�J���� �3�H�R�S�O�H�� �Z�K�R�� �F�D�Q��

�H�I�I�R�U�W�����3�H�R�S�O�H���Z�K�R���F�D�Q���O�D�X�J�K�����3�H�R�S�O�H���Z�K�R���F�D�Q���V�H�D�U�F�K�����3�H�U�I�R�U�P�����3�H�R�S�O�H��

�Z�K�R�� �F�D�Q�� �R�S�H�U�D�W�H���� �3�H�R�S�O�H�� �Z�K�R�� �F�D�Q�� �I�X�Q�F�W�L�R�Q���� �3�H�R�S�O�H�� �Z�K�R�� �F�D�Q�� �J�R���� �3�H�R�S�O�H��

�Z�K�R���F�D�Q���H�[�H�U�W�����3�H�R�S�O�H���Z�K�R���F�D�Q���L�Q�G�X�V�W�U�\�����3�H�R�S�O�H���Z�K�R���F�D�Q���E�H�K�D�Y�H�����3�H�R�S�O�H��

�Z�K�R���F�D�Q���J�X�L�G�H�����3�H�R�S�O�H���Z�K�R���F�D�Q���F�U�H�D�W�H�����3�H�R�S�O�H���Z�K�R���F�D�Q���J�H�Q�H�U�D�W�H�������3�H�R�S�O�H��

�Z�K�R�� �F�D�Q�� �E�U�L�Q�J���� �3�H�R�S�O�H�� �Z�K�R�� �F�D�Q�� �P�D�N�H���� �3�H�R�S�O�H�� �Z�K�R�� �F�D�Q�� �F�D�W�D�O�\�V�H���� �3�H�R�S�O�H��

�Z�K�R���F�D�Q���H�Q�F�R�X�U�D�J�H�����3�H�R�S�O�H���Z�K�R���F�D�Q���E�U�H�H�G�����3�H�R�S�O�H���Z�K�R���F�D�Q���S�U�R�P�R�W�H�����3�H�R�S�O�H��

�Z�K�R���F�D�Q���L�Q�W�U�R�G�X�F�H�����3�H�R�S�O�H���Z�K�R���F�D�Q���V�W�D�U�W�����3�H�R�S�O�H���Z�K�R���F�D�Q���G�H�Y�H�O�R�S�����3�H�R�S�O�H��

�Z�K�R���F�D�Q���O�D�X�Q�F�K�����3�H�R�S�O�H���Z�K�R���F�D�Q���L�Q�L�W�L�D�W�H�����3�H�R�S�O�H���Z�K�R���F�D�Q���I�R�U�Z�D�U�G�����3�H�R�S�O�H��

�Z�K�R���F�D�Q���F�X�O�W�L�Y�D�W�H�����3�H�R�S�O�H���Z�K�R���F�D�Q���V�H�H�G�����3�H�R�S�O�H���Z�K�R���F�D�Q���I�R�V�W�H�U�����3�H�R�S�O�H��

�Z�K�R���F�D�Q���Q�X�U�W�X�U�H�����3�H�R�S�O�H���Z�K�R���F�D�Q���Q�R�X�U�L�V�K�����3�H�R�S�O�H���Z�K�R���F�D�Q���H�Q�D�F�W�����3�H�R�S�O�H��

�Z�K�R���F�D�Q���L�Q�D�X�J�X�U�D�W�H�����3�H�R�S�O�H�� �Z�K�R���F�D�Q���V�R�O�Y�H���� 

�& 



 
 

  



 
 

�,�3�3�,�1�* 

 

 

 

 

�,�� �F�D�Q�
�W�� �V�W�D�Q�G�� �L�W�� �D�Q�\�� �O�R�Q�J�H�U���� �T�X�L�F�N�O�\�� �R�X�W�� �R�I�� �W�K�H�� �K�H�D�W���� �,�� �G�U�D�J��

�P�\�V�H�O�I�� �R�Q�� �W�K�H�� �J�U�R�X�Q�G���� �K�H�D�G�� �G�R�Z�Q���� �I�R�U�Z�D�U�G�V�� �W�R�Z�D�U�G�V�� �W�K�H�� �G�R�R�U���� �7�K�D�W�
�V��

�Z�K�H�U�H���,���Q�H�H�G���W�R���J�H�W���R�X�W�����0�\���E�D�F�N���L�V���E�X�U�Q�L�Q�J���� 

�-�X�V�W���G�R�Q�
�W���V�O�L�S���Q�R�Z���� 

�7�K�H���G�H�F�L�V�L�R�Q���L�V���P�D�G�H�����T�X�L�F�N�O�\���U�X�Q���G�R�Z�Q���W�K�H���V�W�H�S�V�����V�O�D�P���W�K�H���G�R�R�U���R�S�H�Q��

�D�Q�G���J�H�W���R�X�W���� 

�<�R�X�U���Z�K�R�O�H���E�R�G�\���L�V���V�W�H�D�P�L�Q�J���D�V���L�I���\�R�X�
�Y�H���E�H�H�Q���E�R�L�O�L�Q�J���L�Q���D���S�R�W���I�R�U���D��

�O�R�Q�J�� �W�L�P�H���� �<�R�X�U�� �V�N�L�Q�� �S�R�U�H�V�� �D�U�H�� �Z�L�G�H�� �R�S�H�Q�� �D�Q�G�� �K�X�Q�J�U�\�� �I�R�U�� �W�K�H�� �F�R�O�G����

�&�R�R�O�L�Q�J�� �R�I�I�� �L�V�� �Z�D�L�W�L�Q�J�� �D�K�H�D�G���� �7�K�H�� �M�R�X�U�Q�H�\�� �L�V�� �W�K�H�� �U�H�Z�D�U�G���� �W�K�H�\�� �V�D�\����

�:�D�O�N�L�Q�J���F�D�U�H�I�X�O�O�\���R�Q���W�K�H���V�R�D�N�L�Q�J���Z�H�W���I�O�R�R�U�����D�L�P�L�Q�J���I�R�U���W�K�H���Z�D�W�H�U�����,�Q��

�W�K�H���V�D�Q�G�D�O�V�����L�W���D�O�P�R�V�W���I�H�H�O�V���D�V���L�I���V�R�P�H���V�K�D�U�S���V�W�R�Q�H�V���D�U�H���S�L�Q�F�K�L�Q�J���W�K�H��

�V�R�O�H�V�����6�D�Q�G�D�O�V���D�U�H���W�D�N�H�Q���R�I�I���R�Q���W�K�H���V�L�G�H���R�I���W�K�H���V�K�R�U�H�����W�R�Z�H�O���K�X�Q�J���R�Q��

�W�K�H���Z�R�R�G�H�Q���E�H�D�P�����7�R�H�V���D�U�H���W�K�H���I�L�U�V�W���W�R���W�R�X�F�K���W�K�H���Z�D�W�H�U�����&�O�L�P�E�L�Q�J���G�R�Z�Q��

�W�K�H���O�D�G�G�H�U���U�X�Q�J���E�\���U�X�Q�J���G�L�U�H�F�W�O�\���L�Q�W�R���W�K�H���Z�D�W�H�U�� 

�,�P�P�H�G�L�D�W�H�O�\���W�X�U�Q���D�U�R�X�Q�G���D�Q�G���V�Z�L�P���L�Q�W�R���W�K�H���Y�D�V�W�Q�H�V�V���R�I���W�K�H���R�F�H�D�Q���W�R���E�H��

�W�K�H���I�L�U�V�W���W�R���W�D�N�H���L�Q���W�K�H���F�R�O�G���Z�D�W�H�U���D�Q�G���D�G�P�L�U�H���W�K�H���F�R�O�R�X�U�V���R�I���W�K�H���V�N�\����

�$���V�R�I�W���S�L�Q�N���S�R�X�U�V���R�Y�H�U���D���U�L�F�K���R�U�D�Q�J�H�����Z�K�L�F�K���I�D�G�H�V���W�R�Z�D�U�G�V���W�K�H���Q�R�U�W�K����

�,�W���V�H�H�P�V���D�V���L�I���W�K�H���V�N�\���L�V���J�O�R�Z�L�Q�J���D�Q�G���F�D�U�U�\�L�Q�J���S�L�Q�N���F�O�R�X�G�V�����7�K�H���G�D�U�N��

�E�O�X�H�� �Q�L�J�K�W�� �K�D�Q�J�V�� �R�Y�H�U�� �L�W���� �W�X�U�Q�L�Q�J�� �D�O�P�R�V�W�� �E�O�D�F�N�� �E�H�K�L�Q�G���P�H���� �7�K�H�� �Z�D�W�H�U��

�U�H�I�O�H�F�W�V���Z�K�D�W���L�V���K�D�S�S�H�Q�L�Q�J�����D�V���L�I���W�K�H���K�R�U�L�]�R�Q���L�V���W�H�D�U�L�Q�J���R�S�H�Q���D���V�H�F�R�Q�G��

�X�W�R�S�L�D�Q�� �U�H�D�O�L�W�\�� �D�Q�G�� �W�K�H�� �V�D�P�H�� �K�X�P�D�Q�� �H�Y�H�Q�W�V�� �D�U�H�� �K�D�S�S�H�Q�L�Q�J�� �W�K�H�U�H�� �L�Q��

�U�H�Y�H�U�V�H�����%�D�F�N���W�R���W�K�H���V�K�R�U�H���� 

�6�W�L�O�O���L�Q���W�K�H���Z�D�W�H�U�����K�D�Q�G�V���F�O�X�W�F�K�L�Q�J���W�K�H���O�D�G�G�H�U�����0�\���K�H�D�G���L�V���V�W�L�O�O���Z�D�U�P����

�,���F�O�R�V�H���P�\���H�\�H�V�����,���I�H�H�O���P�\���S�X�O�V�H�����L�W���E�H�F�R�P�H�V���P�R�U�H���D�Q�G���P�R�U�H���L�Q�W�H�Q�V�H���E�\��

�H�Y�H�U�\���E�H�D�W�����7�K�H���P�R�U�H���,���I�R�F�X�V���R�Q���L�W�����W�K�H���V�O�R�Z�H�U���L�W���J�H�W�V���� 

�7�K�H���K�H�D�U�W�E�H�D�W���P�D�N�H�V���P�\���Z�K�R�O�H�� �E�R�G�\���W�U�H�P�E�O�H�� 

�$�� �Z�D�U�P���I�L�O�P���R�I�� �Z�D�W�H�U���I�R�U�P�V���D�U�R�X�Q�G���P�\�� �E�R�G�\���� �O�L�N�H���D���S�U�R�W�H�F�W�L�Y�H���O�D�\�H�U����

�,�I���,���P�R�Y�H���H�Y�H�Q���D���F�H�Q�W�L�P�H�W�U�H�����W�K�H���O�D�\�H�U���V�O�R�V�K�H�V���D�Z�D�\���D�Q�G���P�\���V�N�L�Q���W�R�X�F�K�H�V��

�F�R�O�G���Z�D�W�H�U���D�J�D�L�Q�����*�H�Q�W�O�H���Z�D�Y�H�V���F�D�U�U�\���P�H���J�H�Q�W�O�\���W�R�Z�D�U�G�V���W�K�H���V�K�R�U�H�� 

��  

�' 



 
 

  



 
 

�� �8�3�+�2�5�,�$ 

 

 

 

  
�( 



 
 

 

 

 

  



 
 

�� �8�1�'�$�0�(�1�7�$�/���)�,�5�( 

 

 

 

 

�F�O�L�F�N�L�Q�J���� 

�W�L�F�N�O�L�Q�J���� 

�I�O�L�F�N�L�Q�J���� 

�V�W�L�F�N�L�Q�J���� 

�Q�L�F�N�L�Q�J���� 

�F�O�X�F�N�L�Q�J���� 

�F�O�D�F�N�L�Q�J���� 

�S�L�F�N�L�Q�J���� 

�N�L�F�N�L�Q�J���� 

�E�H�D�W�L�Q�J���� 

�E�D�W�W�O�L�Q�J���� 

�Z�K�R�R�S�L�Q�J���� 

�W�Z�L�V�W�L�Q�J���� 

�W�U�L�S�S�L�Q�J���� 

�W�X�U�Q�L�Q�J���� 

�Q�H�H�G�L�Q�J�� 

�W�H�P�S�W�L�Q�J���� 

�V�X�S�S�R�U�W�L�Q�J�� 

�F�O�R�J�J�L�Q�J�� 

�V�R�D�N�L�Q�J���� 

�V�L�]�]�O�L�Q�J���� 

�V�H�H�N�L�Q�J�� 

�) 



 
 

  

��  



 
 

�� �/�2�:�,�1�* 

 

 

 

��

��   

�* 
�'�o�}�Á�}�(�š�Z�

��v�
}�Œ�

š�Z�
��Œ�

v�
o�]�P

�Z�
š�•

�}�
v�

š�Z�
� �•

�l�Ç�
X



 
 

  



 
 

���(�$�7�,�1�*�� �7�2���+�2�7 

 

 

 

�7�K�H���6�D�X�Q�D���L�V���W�R�R���Z�H�W�����:�H���Q�H�H�G���W�R���F�O�R�V�H���L�W�����:�H���F�D�Q���D�O�V�R���F�K�H�F�N���W�K�H��

�6�W�R�Q�H�V�����K�R�Z���Z�H�W���W�K�H�\���V�W�L�O�O���D�U�H�����L�I���\�R�X���F�D�Q���W�D�N�H���W�K�H�P���L�Q�W�R���\�R�X�U���K�D�Q�G�V����

�L�W�¶�V�� �W�R�R�� �F�R�O�G���� �7�K�H�� �³�S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�D�O�V�´�� �D�O�Z�D�\�V�� �W�U�\�� �W�R�� �J�H�W���W�K�H�� �E�H�V�W�� �6�D�X�Q�D��

�W�K�H�\���F�D�Q���J�H�W���W�K�H�U�H���� 

�7�R�Q�L���W�D�N�H�V���W�K�H���E�X�F�N�H�W���R�X�W���R�I���W�K�H���6�D�X�Q�D���D�Q�G���J�H�W�W�L�Q�J���D�O�O���W�K�H���S�H�R�S�O�H���R�X�W����

�L�I���S�R�V�V�L�E�O�H�����7�K�H���K�H�D�W�L�Q�J���L�V���Z�D�\���I�D�V�W�H�U�����Z�K�H�Q���W�K�H���6�D�X�Q�D���L�V���H�P�S�W�\���W�K�D�Q��

�I�X�O�O���Z�L�W�K���S�H�R�S�O�H�����3�U�R�E�D�E�O�\���W�K�H���S�H�R�S�O�H���W�D�N�H���D�O�O���W�K�H���K�H�D�W���L�Q�����Z�K�H�Q���W�K�H�\��

�D�U�H���V�L�W�W�L�Q�J���V�W�L�O�O���L�Q�V�L�G�H�����:�H���K�D�G���D���I�H�Z���F�R�P�S�D�U�L�V�R�Q�V�����L�W���U�H�D�O�O�\���L�V���I�D�V�W�H�U��

�Z�K�H�Q���H�P�S�W�\�����3�X�W�W�L�Q�J���W�K�H���U�H�G���E�R�O�O�D�U�G���L�Q���I�U�R�Q�W���R�I���W�K�H���6�D�X�Q�D���G�R�R�U�����Z�K�L�F�K��

�D�V�V�R�F�L�D�W�H�V�����L�W�¶�V���F�O�R�V�H�G���I�R�U���Q�R�Z�� 

�'�R�Q�¶�W���J�R���L�Q�� 

�5�H�J�X�O�D�U�V�� �I�U�R�P�� �W�L�P�H�� �W�R�� �W�L�P�H�� �P�D�N�H�� �D�� �G�H�H�S�� �F�O�H�D�Q�L�Q�J���� �7�K�D�W�� �P�H�D�Q�V�� �S�X�W�W�L�Q�J��

�R�X�W���W�K�H���E�H�Q�F�K�H�V�����6�R�P�H�R�Q�H���E�U�L�Q�J�V���V�H�H�Z�D�W�H�U���L�Q���W�Z�R���E�X�F�N�H�W�V�����S�X�W���D���E�L�W���R�I��

�S�L�Q�H���V�R�D�S���L�Q���W�K�H�U�H���D�Q�G���E�U�X�V�K���W�K�H���E�H�Q�F�K�H�V�����7�K�H���I�O�R�R�U���L�Q�V�L�G�H���J�H�W�V���Z�D�V�K�H�G��

�W�R�R���� �W�K�H�\�� �I�O�R�D�W�� �L�W�� �Z�L�W�K�� �W�D�S�� �Z�D�W�H�U�� �D�Q�G�� �W�K�H�Q�� �L�W�� �J�H�W�V�� �F�D�U�H�I�X�O�O�\�� �Z�L�S�H�G��

�R�X�W����    �1�R�E�R�G�\���Q�H�H�G�V���W�R���D�U�U�D�Q�J�H�����3�H�R�S�O�H���N�Q�R�Z���Z�K�D�W���W�R���G�R�� 

�2�W�K�H�U�� �S�H�R�S�O�H�� �U�X�Q�Q�L�Q�J�� �D�U�R�X�Q�G���� �D�V�N�L�Q�J�� �Z�K�H�Q�� �L�W�¶�V�� �J�R�Q�Q�D�� �R�S�H�Q�� �D�J�D�L�Q���� �,�W��

�Q�H�H�G�V���W�R���G�U�\���X�S�����E�H�V�W���Z�D�\�����Z�K�H�Q���F�R�P�S�O�H�W�H�O�\���D�Q�G���Q�R���V�S�R�W�V���R�Q���W�K�H���I�O�R�R�U����

�:�H�W�� �/�|�\�O�\�� �L�V�� �V�R�P�H�W�K�L�Q�J�� �Z�K�D�W�� �R�Q�O�\�� �I�H�Z�� �S�H�R�S�O�H�� �U�H�D�O�O�\�� �O�L�N�H���� �0�D�M�R�U�L�W�\��

�O�L�N�H�V���L�W���K�R�W���D�Q�G���G�U�\���� 

�-�H�U�H�� �V�D�\�V�� �W�R�� �P�H���� �³�7�K�H�U�H�� �L�V�� �Q�R�� �V�P�R�N�H�� �I�U�R�P�� �.�D�S�S�H�O�L�� �F�R�P�L�Q�J�´���� �6�P�R�N�H�� �L�V��
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�6�H�H�P�V�� �O�L�N�H�� �L�W�¶�V�� �D�� �S�K�L�O�R�V�R�S�K�\�� �R�I�� �K�R�Z�� �P�X�F�K�� �Z�R�R�G���� �Z�K�H�Q�� �W�R�� �S�X�W�� �L�W�� �D�Q�G��
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�0�H�D�Q�Z�K�L�O�H�� �,�� �D�P�� �F�X�W�W�L�Q�J�� �V�R�P�H�� �Z�R�R�G���� �6�R�P�H�R�Q�H�� �V�K�R�X�W�V�� �P�\�� �1�D�P�H�� �³�'�D�Q�L�H�O�D��

�F�R�P�H���´���±���³�:�H���D�U�H���R�S�H�Q�L�Q�J���´���� 

�:�H���D�U�H���J�D�W�K�H�U�L�Q�J�����7�K�H���R�Q�H���Z�K�R���F�O�R�V�H�G���L�W���W�D�N�H�V���X�V�X�D�O�O�\���W�K�H���E�X�F�N�H�W���Z�L�W�K��
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�)�U�R�P���W�K�H���R�X�W�V�L�G�H���L�W���P�X�V�W���V�R�X�Q�G���D�O�P�R�V�W���O�L�N�H���D���F�X�O�W���� 

�:�H�� �D�U�H���W�D�O�N�L�Q�J��      �D�E�R�X�W�� �W�K�H �/ 

�V�W�R�Y�H���� �F�D�O�O�H�G��      �������N�L�X�D�V���L�Q �( 

�)�L�Q�Q�L�V�K�����D�O�O�� �W�K�H���W�L�P�H���� �,�W�¶�V���D�O�P�R�V�W���R�X�U���K�R�O�\���J�U�D�L�O�����,�V���L�W  �7 

�W�R�R���Z�H�W����        �� �D�Q�G���W�K�H  �µ 

�V�W�R�Q�H�V��       �����������W�R�R���F�R�O�G  �6 

�� �Z�H���Q�H�H�G��        �W�R���F�O�R�V�H  �+ 

�W�K�H���V�D�X�Q�D��        �� �W�R���K�H�D�W  �$ 

�L�W���X�S������         �7�K�H�U�H���L�V  �9 

�D�O�Z�D�\�V���D��        �� �U�L�V�N���R�I  �(��  

�S�H�R�S�O�H���J�H�W       ���� ���� �W�L�Q�J���D�Q�J�U�\  �$�� 

�R�I���D�Q�Q�R�\�H�G��        �� �Z�L�W�K���X�V��  �+ 

�E�H�F�D�X�V�H��        �� �Z�H���F�O�R�V�H  �2�� 

�W�K�H���V�D�X�Q�D��   �W�R���G�U�\�� �L�W���D�Q�G��  �������������������K�H�D�W�� �L�W���X�S��   �7�� 

�7�K�H���S�H�U�V�R�Q��  �L�Q���F�K�D�U�J�H���X�V�X�D�O�O�\��   �I�H�H�G�V���W�K�H  �6 

�V�W�R�Y�H���D�Q�G��   �N�H�H�S�V���L�W���F�O�R�V�H�G����  �:�K�H�Q���L�W�¶�V  �$�� 

�U�H�D�G�\���W�K�R�X�J�K������   �:�H���W�H�O�O���H�Y�H�U�\�R�Q�H�� ������ �D�U�R�X�Q�G�����W�K�D�W  �8 
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�R�Q���Y�D�O�P�L�V�´��  �L�V���W�K�H���R�Q�H���S�H�U�V�R�Q�� �������\�H�O�O�L�Q�J�����Z�K�R��  �$ 
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�7�K�H�����G�U�L�Y�H�U�����L�V���W�K�H���S�H�U�V�R�Q���V�L�W�W�L�Q�J���Q�H�[�W���W�R���W�K�H���V�W�R�Y�H�����(�Y�H�U�\�R�Q�H���K�D�V��

�W�K�H�L�U�� �R�Z�Q�� �Z�D�\�� �R�I�� �W�K�U�R�Z�L�Q�J�� �O�|�\�O�\���� �3�H�R�S�O�H���F�R�P�S�O�D�L�Q�� �D�� �O�R�W���� �H�V�S�H�F�L�D�O�O�\��

�W�K�R�V�H���Z�K�R���D�U�H���Q�R�W���U�H�J�X�O�D�U���Y�L�V�L�W�R�U�V���W�R���.�D�S�S�H�O�L�����W�K�H���K�R�W���V�D�X�Q�D�����7�K�H�U�H�
�V��

�H�Y�H�Q���D���Q�L�F�N�Q�D�P�H���I�R�U���L�W�������F�U�H�P�D�W�R�U�L�X�P�������M�X�V�W���D�Q���D�Q�H�F�G�R�W�H�� 

�/�|�\�O�\�� �O�L�W�H�U�D�O�O�\�� �P�H�D�Q�V�� �V�W�H�D�P���� �E�X�W�� �L�W�
�V�� �X�V�H�G�� �W�R�� �G�H�V�F�U�L�E�H�� �W�K�H�� �D�F�W�� �R�I��

�W�K�U�R�Z�L�Q�J���Z�D�W�H�U���R�Q���W�K�H���V�W�R�Y�H�����2�E�Y�L�R�X�V�O�\�����D���E�X�F�N�H�W���D�Q�G���D���V�F�R�R�S���D�U�H���S�D�U�W��

�R�I�� �W�K�H���/�|�\�O�\���� �7�K�H���K�D�Q�G�O�H���R�I�� �W�K�H���V�F�R�R�S���L�V���D�F�W�X�D�O�O�\�� �D���E�H�D�X�W�L�I�X�O���S�L�H�F�H��

�R�I���Q�D�W�X�U�D�O���Z�R�R�G���� 

�7�K�H���V�F�R�R�S���L�V���W�K�H���V�F�H�S�W�U�H���R�I���W�K�H���V�D�X�Q�D���� 
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�V�� �D�O�O�� �D�E�R�X�W�� �W�K�H�� �O�|�\�O�\���� �,�Q�� �D�� �F�R�P�P�X�Q�D�O�� �V�D�X�Q�D�� �W�K�H�U�H�� �L�V�� �D�� �O�R�W�� �R�I��

�E�D�U�J�D�L�Q�L�Q�J�����+�R�Z���P�X�F�K���W�R���W�K�U�R�Z���X�Q�W�L�O���H�Y�H�U�\�R�Q�H���L�V�����V�D�W�L�V�I�L�H�G�������7�K�H���O�|�\�O�\��

�L�V���Y�H�U�\���G�L�I�I�H�U�H�Q�W�����G�H�S�H�Q�G�L�Q�J���R�Q���G�L�I�I�H�U�H�Q�W���I�D�F�W�R�U�V���� 
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�7�K�H�� �R�S�H�Q�� �V�W�D�J�H���� �L�Q�� �W�K�H�� �P�L�G�G�O�H�� �R�I�� �W�K�H�� �D�U�H�D�� �F�R�Q�W�D�L�Q�V�� �G�L�I�I�H�U�H�Q�W��

�P�X�V�L�F���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�V���I�R�U���H�Y�H�U�\�R�Q�H���W�R���X�V�H���� 

�'�L�I�I�H�U�H�Q�W���P�X�V�L�F�L�D�Q�V���K�R�S���X�S���D�Q�G���R�I�I���W�R���P�D�N�H���P�X�V�L�F�����R�I�W�H�Q���W�R�J�H�W�K�H�U�����,�W�¶�V��

�D���F�R�O�O�H�F�W�L�Y�H���S�O�D�F�H���I�R�U���P�X�V�L�F���� 

�2�I�W�H�Q�� �U�D�Q�G�R�P�� �S�H�R�S�O�H�� �D�Q�G�� �M�X�P�S�� �L�Q�� �D�Q�G�� �V�L�Q�J���� �G�D�Q�F�H���� �U�K�\�W�K�P�� �R�U�� �Z�K�D�W�H�Y�H�U��

�W�R�J�H�W�K�H�U�� 

�,�� �D�P�� �V�L�W�W�L�Q�J�� �R�Q�� �W�K�H�� �E�H�Q�F�K�� �R�X�W�V�L�G�H�� �Z�L�W�K�� �P�\�� �E�D�F�N�� �R�Q�� �W�K�H�� �Z�R�R�G�H�Q��

�F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q���R�I���W�K�H���V�W�D�J�H�����7�K�H���V�W�D�J�H���Z�R�E�E�O�H�V�����H�V�S�H�F�L�D�O�O�\���L�I���W�K�H���F�R�Q�F�H�U�W��

�S�O�D�\�H�U���K�D�P�P�H�U�V���L�Q�W�R���W�K�H���S�L�D�Q�R���� 

�9�L�Y�L�G�� 

�,�W�¶�V���O�R�X�G���D�Q�G���O�L�Y�H�O�\�����7�K�H�U�H���D�U�H���O�R�W�V���R�I���E�D�Q�G�V�����R�U���E�D�Q�G���P�H�P�E�H�U�V�����O�L�N�H��

�I�U�R�P���³�%�l�Q�G�L�´���R�U���³�0�X�V�W�D���.�R�L�U�D�´���Z�K�R���D�U�H���U�H�J�X�O�D�U�O�\���D�W���W�K�H���6�D�X�Q�D���D�Q�G���W�K�H�\��

�M�X�V�W���V�W�D�U�W���W�R���V�L�Q�J���D�Q�G���R�U���S�O�D�\���D�Q���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W���� 
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�$���V�F�U�H�D�P�����6�R�P�H�R�Q�H���J�R�W���V�F�D�U�H�G���� 

�,�W���Z�D�V���D���U�D�W���� 

�2�Q�H���P�R�U�H�����7�K�H�\���F�D�Q���E�H���D�Q�\�Z�K�H�U�H���� 

�$�Q�R�W�K�H�U���U�D�W���V�F�X�U�U�L�Q�J���I�U�R�P���R�Q�H���V�K�H�O�W�H�U���W�R���W�K�H���6�D�X�Q�D���� 
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�$�� �V�F�U�H�D�P���� �6�R�P�H�R�Q�H�� �J�R�W��

�V�F�D�U�H�G���� 

�P�R�U�H���� �$�� �V�F�U�H�D�P���� �6�R�P�H�R�Q�H��

�2�Q�H�� �P�R�U�H���� �7�K�H�\�� �F�D�Q�� �E�H��

�D�Q�\�Z�K�H�U�H���� 



 
 

 

  



 
 

�� �:�(�$�7 

 

��  

  �6 



 
 

 

 

 

  



 
 

���(�0�3�(�5�$�7�8�5�( 

 

 

 

�*�H�W�W�L�Q�J���R�X�W���R�I���P�\���Z�K�L�W�H���V�O�L�S�S�H�U�V�����S�X�W���W�K�H�P���R�Q���W�K�H���U�L�J�K�W���V�L�G�H���R�Q�W�R��

�W�K�H���Z�R�R�G���W�K�H�U�H���L�Q���W�K�H���F�R�U�Q�H�U�� 

�:�D�O�N�L�Q�J�� �G�R�Z�Q�V�W�D�L�U�V���� �F�D�U�H�I�X�O�O�\���� �G�R�Q�¶�W�� �Z�D�Q�W�� �W�R�� �V�O�L�S���� �E�H�F�D�X�V�H�� �W�K�D�W��

�K�D�S�S�H�Q�H�G���W�R���P�H���D�O�U�H�D�G�\���R�Q�F�H���D�Q�G���,���G�R�Q�¶�W���Z�D�Q�W���L�W���D�J�D�L�Q�����7�K�H���K�D�Q�G�V���D�W��

�W�K�H���U�D�L�O�L�Q�J�V�����,���K�D�Y�H���W�R���Z�D�O�N���T�X�L�W�H���I�D�V�W���D�F�W�X�D�O�O�\���Z�L�W�K���D���O�R�W���R�I���Z�H�L�J�K�W��

�R�Q���W�K�H���K�D�Q�G�V���� �E�H�F�D�X�V�H���R�W�K�H�U�Z�L�V�H���W�K�H���K�D�Q�G�V���D�Q�G���I�H�H�W���J�H�W���V�W�X�F�N���R�Q���W�K�H��

�L�F�H�������7�K�H���W�R�H�V���I�L�U�V�W���F�D�Q���J�H�W���D���J�O�L�P�S�V�H���Z�K�D�W�¶�V���W�R���F�R�P�H���Q�R�Z�������)�U�R�P����������

�G�H�J�U�H�H�V���L�Q�V�L�G�H���W�K�H���6�D�X�Q�D���G�R�Z�Q���W�R�������G�H�J�U�H�H�V���L�Q�V�L�G�H���W�K�H���Z�D�W�H�U�����Z�K�H�U�H�D�V��

�R�X�W�V�L�G�H���L�W�¶�V���P�L�Q�X�V���������G�H�J�U�H�H�V����  

�7�K�H���Z�K�R�O�H���E�R�G�\���L�Q�V�L�G�H���W�K�H���Z�D�W�H�U�����W�K�H���E�L�J���Z�D�O�O���R�I���L�F�H���L�V���V�F�U�D�W�F�K�L�Q�J���P�\��

�E�D�F�N���D���O�L�W�W�O�H���� 

�,���F�D�Q���I�H�H�O���W�K�H���V�K�D�U�S���H�Q�G�V���R�I���W�K�H���L�F�H���F�X�W�W�L�Q�J���W�R�Z�D�U�G�V���P�\���V�N�L�Q�����,���F�R�X�Q�W��

�I�U�R�P���$���W�R���=�����W�K�D�W�¶�V���P�\���W�D�F�W�L�F���R�I���I�H�H�O�L�Q�J���W�K�H���W�L�P�H���,���X�V�H���L�Q���W�K�H�U�H����  

�0�\���E�R�G�\���V�W�D�U�W�V���W�L�F�N�O�L�Q�J�� 

�7�K�H�� �I�H�H�W�� �V�W�D�U�W�� �W�R�� �J�H�W�� �Q�X�P�E���� �D�� �O�L�W�W�O�H���� �7�K�H�� �V�N�L�Q�� �D�O�O�� �R�Y�H�U�� �P�\�� �E�R�G�\�� �L�V��

�F�K�D�Q�J�L�Q�J���F�R�O�R�X�U���D�Q�G���W�H�[�W�X�U�H�����,�W�¶�V���F�D�O�O�H�G���W�K�H���³�6�D�X�Q�D���W�D�W�W�R�R�´���R�U���³�W�L�J�H�U��

�V�N�L�Q�´�����7�K�H���P�R�U�H���\�R�X���J�R���W�R���W�K�H���K�R�W���V�D�X�Q�D���D�Q�G���E�X�U�Q���\�R�X�U���V�N�L�Q���H�Y�H�U�\���W�L�P�H����

�D���O�L�W�W�O�H���E�L�W���� 

�7�K�L�V���V�N�L�Q���S�D�W�W�H�U�Q���V�W�D�\�V���P�R�U�H���D�Q�G���P�R�U�H�����O�R�Q�J�H�U���D�Q�G���O�R�Q�J�H�U�� 

�,�� �W�D�O�N�H�G�� �Z�L�W�K�� �5�L�D���� �V�K�H�� �Z�R�U�N�V�� �L�Q�� �W�K�H�� �S�D�W�K�R�O�R�J�\���� �:�H�� �W�D�O�N�H�G�� �D�E�R�X�W�� �K�H�U��

�V�N�L�Q�����V�K�H���O�R�Y�H�V���Y�H�U�\���K�R�W���6�D�X�Q�D�����6�K�H���W�R�O�G���P�H���L�W�¶�V���U�H�G���E�O�R�R�G���F�H�O�O�V���Z�L�W�K��

�F�R�P�H���W�U�R�X�J�K���W�K�H���Y�H�L�Q�V�����,�I���\�R�X���G�R�Q�¶�W���J�R���W�R���6�D�X�Q�D���I�R�U���D���I�H�Z���Z�H�H�N�V�����W�K�H�Q��

�L�W���Z�L�O�O���G�L�V�D�S�S�H�D�U���D�J�D�L�Q���� 
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�%�U�L�Q�J�L�Q�J���Z�R�R�G���I�U�R�P���W�K�H���F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q�V���D�U�R�X�Q�G���L�V���I�L�Q�H�����W�K�H�U�H���L�V��

�D�Q���D�J�U�H�H�P�H�Q�W���Z�L�W�K���W�K�H���6�R�P�S�D�V�D�X�Q�D�����:�L�W�K���W�K�H���W�U�D�L�O�H�U���R�Q���V�R�P�H�R�Q�H�¶�V���F�D�U����

�L�W�¶�V�� �U�H�D�G�\�� �W�R�� �J�R���� �*�H�W�W�L�Q�J�� �W�R�� �W�K�H�� �F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q�� �Q�H�[�W�� �W�R�� �.�D�O�D�V�D�W�D�P�D����

�W�R�G�D�\���� 

�6�R�P�S�D�V�D�X�Q�D�� �Q�H�H�G�V���P�D�V�V�H�V���R�I���Z�R�R�G���� �6�D�X�Q�D�V���D�U�H���D�O�P�R�V�W���U�X�Q�Q�L�Q�J������������ 

�,�V���W�K�H���V�W�R�U�D�J�H���I�X�O�O�����L�W���Z�L�O�O���K�R�O�G���I�R�U���P�D�\�E�H�������R�U�������G�D�\�V�����P�D�[�L�P�X�P�����,�W��

�G�H�S�H�Q�G�V���D�O�V�R���R�Q���W�K�H���V�H�D�V�R�Q���� 

�7�K�H���6�D�X�Q�D���L�V���E�X�V�L�H�U���L�Q���6�X�P�P�H�U�����V�R���Z�D�\���P�R�U�H���Z�R�R�G���L�V���Q�H�H�G�H�G���W�K�H�Q�� 

�7�K�H�U�H���D�U�H���G�L�I�I�H�U�H�Q�W���W�R�R�O�V���I�R�U���P�D�N�L�Q�J���Z�R�R�G���� 

�7�K�H�U�H���D�U�H���D�[�H�V���I�R�U���F�K�R�S�S�L�Q�J���Z�R�R�G���� 

�7�K�H�U�H���D�U�H���V�D�Z�V���I�R�U���V�D�Z�L�Q�J���Z�R�R�G�� 

�7�K�H�U�H���L�V���D���K�D�P�P�H�U���I�R�U���G�L�V�P�D�Q�W�O�L�Q�J���Z�R�R�G�� 

�7�K�H�U�H���L�V���D���³�6�D�K�D�S�X�N�N�L�´���R�U���V�D�Z�K�R�U�V�H���Z�K�H�U�H���W�R���S�X�W���R�Q���W�K�H���Z�R�R�G���� 

�7�K�H�U�H���L�V���D���V�H�O�I�� �E�X�L�O�W���P�H�W�D�O���F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q���I�R�U���E�U�H�D�N�L�Q�J���Z�R�R�G�H�Q���E�R�D�U�G�V�� 

�<�R�X���F�D�Q���X�V�H���D�O�O���W�\�S�H�V���R�I���Z�R�R�G���W�R���E�X�U�Q�����2�Q�H���N�L�O�R���R�I���Z�R�R�G���S�X�O�S���J�L�Y�H�V��

�R�I�I���D�O�Z�D�\�V���W�K�H���V�D�P�H���D�P�R�X�Q�W���R�I���K�H�D�W�����Q�R���P�D�W�W�H�U���Z�K�L�F�K���W�\�S�H���� �7�K�H�U�H���L�V���D��

�G�L�I�I�H�U�H�Q�F�H���L�Q���W�K�H���T�X�D�O�L�W�\�����K�R�Z���P�X�F�K���L�W���Z�H�L�J�K�V���S�H�U���F�X�E�L�F���P�H�W�H�U�����7�K�H��

�K�H�D�Y�L�H�U�� �W�K�H���Z�R�R�G�� �L�V�����W�K�H���K�L�J�K�H�U���W�K�H���F�D�O�R�U�L�I�L�F���Y�D�O�X�H���R�I���W�K�H���Z�R�R�G����

�Z�K�L�F�K���P�H�D�Q�V���� �W�K�H���E�H�W�W�H�U���D�Q�G���O�R�Q�J�H�U���L�W���O�D�V�W�V���W�R���E�X�U�Q�����%�L�U�F�K���L�V���W�K�H�� 

�:�H���F�D�Q���E�X�U�Q���Z�R�R�G���Z�L�W�K���Q�D�L�O�V�����:�H���F�D�Q���E�X�U�Q���Z�R�R�G���I�U�R�P���S�D�O�O�H�W�V�����:�H���F�D�Q��

�E�X�U�Q���Z�R�R�G���G�L�U�H�F�W�O�\���I�U�R�P���W�K�H���W�U�X�Q�N���� �:�H���F�D�Q���E�X�U�Q���Z�R�R�G��  

�:�H���F�D�Q�Q�R�W���E�X�U�Q���Z�R�R�G���Z�L�W�K���Y�D�Q�L�V�K�����:�H���F�D�Q�Q�R�W���E�X�U�Q���Z�R�R�G���Z�L�W�K��

�F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q���I�R�D�P�����:�H���F�D�Q�Q�R�W���E�X�U�Q���Z�R�R�G���Z�K�L�F�K���L�V���J�O�X�H�G���� �:�H���F�D�Q�Q�R�W��

�E�X�U�Q���Z�R�R�G�� �R�U�L�H�Q�W�H�G�� �V�W�U�D�Q�G���V�W�U�X�F�W�X�U�D�O�� �E�R�D�U�G�����:�H���F�D�Q�Q�R�W���E�X�U�Q���Z�R�R�G��

�Z�K�L�F�K���L�V���P�H�G�L�X�P���G�H�Q�V�L�W�\���I�L�E�U�H�E�R�D�U�G���� �:�H���F�D�Q�Q�R�W���E�X�U�Q���S�O�\�Z�R�R�G���� �:�H��

�F�D�Q�Q�R�W���E�X�U�Q���Z�R�R�G�� �Z�L�W�K���D�Q�\���F�K�H�P�L�F�D�O�V���� �:�H���F�D�Q�Q�R�W���E�X�U�Q���Z�R�R�G�� �Z�L�W�K���Z�R�R�G��

�J�O�X�H���� �:�H���F�D�Q�Q�R�W���E�X�U�Q���Z�R�R�G�� �Z�L�W�K���F�R�O�R�U���� �:�H���F�D�Q�Q�R�W���E�X�U�Q���S�U�H�V�V�X�U�H��

�L�P�S�U�H�J�Q�D�W�H�G���Z�R�R�G����  
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