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Jag har med denna essé velat bredda, och férdjupa mig i, mina idéer om att paverka. Det jag har kommit att
intressera mig for handlar om ett utforskande och letande i att forstd hur ménniskors kroppar kan uppleva och
reagera. Med vilka verktyg gér det att bjuda pa upplevelser for négot storre och mer dn bara intellektet?

Med hjalp av litteratur, som i direkt mening kanske inte har med teater att gora, letar jag mig vidare i mina
majligheter att paverka. Gar det att hitta ndgon form av "péknapp” till reaktioner? Genom att ldsa mer om Pavlov
och hans forskning kring betingade (inldrda) reflexer forstér jag mig battre pa mina egna tidigare erfarenheter och
reaktioner pa detta. Till exempel hur synen av ett rakat huvud har lett till den inldrda “fight or flight” responsen.

Vetenskapliga och populérvetenskapliga kéllor har gett en storre insikt i hur farger, dofter, ordval och bilder kan
komma att starta kroppsliga reaktioner som kan leda till allt frén adrenalinpéslag till empati. Radiosandningar
och litteratur om “priming” lyfter att information som vi tar in finns kvar i minnet och paverkar kommande
kénslor, tankar och beteende.

Med hjalp av teaterexempel som jag har sett eller sjilv varit delaktig i lyfter jag exempel pa vad jag tycker ar
intressant i relation till pAverkan med hjélp av olika signaler. I en pjis tog doften av pannkakor mig raka vigen till
min barndom i virme och trygghet hos mina morférildrar, i en annan kom mina tarar i samma stund som de
dansande skidespelarna hojde en 6ppen hand till en 6rfil men fortsatte sen dansa.

Det handlar om signaler, dofter, erfarenheter, ljud, syn, triggare, ankare, minnen, Pavlov, Henrik Fexeus,
epigenitik och mycket mera.
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INLEDNING

Detta dar min vidareutveckling av mina hjdlpmedel.

Detta dr ett magisterarbete som ska hjdlpa mig att rora mig vidare.

Detta dar en magisteruppsats ddr jag forsokt att pa ndagot sdtt definiera och
utveckla mitt ordforrad och mitt sprdk, att hitta sprdket och forstdelsen for
att sedan kunna utveckla mina redskap.

Detta ar ett forsok att synliggora att jag dr nagot fungerande pa spdaren;
ndgot som jag vill utveckla, leka med och problematisera under en lang tid
framat for att sedan kunna vdlja bort och vdlja till.

Detta dr bara en borjan.

Det var stralande sol, bla himmel och Karin fyllde &r. Det var min mamma,
min syster, min morfar, min mormor och jag som tidigare pa dagen satt oss pa
ett tag fran Norrkoping och akt till Tranas; en resa pa ungefar en och en halv
timme. En tégresa som foljdes av en skon och lite svettig 20 minuters
promenad hem till min mormors syster Karin och hennes man Kalle.

Jag tror jag var tretton ar och jag har bade innan och efter nar detta minne
utspelar sig vid ett flertal tillfallen varit i Tranas for att hilsa pa slakten. Jag
minns den gangen jag fick den storsta nallen jag sett, det var bjornen bamse,
jag minns den gdngen mormor kopt fel biljetter och vi akte till Nassjo istéllet
for Tranas och jag minns det har tillfallet. I 6vrigt s 4r minnesbilderna
ganska svaga. Om nagon skulle fraga mig hur det sdg ut hemma hos Karin och
Kalle sd kommer mina tydligaste minnesbilder just fran denna fodelsedag. Om
nagon skulle friga om jag minns hur vadret har varit sa skulle jag tinka "men
skarp dig for...”. Om jag skulle fa fragan om vad vi atit sa ar det bara detta
tillfalle som kommer till minnes.

En trapp upp fran den morka hallen i brunt med mycket trainslag fanns det
ljusa koket med sina stora fonster och 70-talsinredning. Altandorren var
oppen och pa det stora massiva trabordet stod den och viantade; den helt
underbara smorgastartan. Jag var hungrig efter att ha startat tidigt, akt tag
och promenerat i virmen och nu var det dntligen dags att 4ta. Smorgastartan
var perfekt med vitt brod av det finaste processade vetemjolet;
majonnaskramer, skinka, rakor, tomat, gurka, vindruvor, graddblandningar,
leverpastej och ost, det var sa otroligt gott och nir den ena smorgastartan var
slut s kom den andra fram — och som jag at... och som jag kriktes.
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Jag at inte smorgastarta pa hur manga ar som helst. Jag klarade inte av att
se smorgastarta eller kinna doften av smorgastarta med den hemska
kombinationen av majonnis, griddblandningar och leverpastej. An idag har
jag svart att 4ta smorgéastarta och vid de tillfillena jag har behovt gora det har
jag skrapat undan en hel del av krimerna. Aven nu nir jag skriver detta har
jag en latt kansla av krakreflex som sitter liksom bakom munnen ner en liten
bit i halsen och for att slippa den maste jag 6ppna munnen och andas stort.
Problemet ar att min salivproduktion ocksa startar som sitter igang en
svaljreflex som gor det hela varre. Jag behover inte ens smaka pa en
smorgastarta for att jag ska drabbas av en fysisk reaktion, det racker alltsa
med att se en. Det ar till och med sé att bara doften av smorgastarta racker for
att jag ska borja kanna mig illamdende. Doftsignalen av smorgastarta leder
alltsa till en inlard illamaendereflex.

Min kandidatuppsats var ett forsta steg att i nedskriven form borja utforska
hur jag kan paverka till ndgot mer an bara tanke. Med hjalp av
“smorgastartesignaler” ville jag hitta satt att skapa kroppsliga reaktioner, for
att kunna bygga péa de intellektuella upplevelser som jag upplever att konst
ofta uppmuntrar till. Med min magisteruppsats vill jag ga djupare med mina
idéer gillande paverkan och forsta mer av mina idéer. Jag vill ocksa bredda
genom att hitta nya satt till upplevelser och paverkan. Hur gor da jag detta?
Med hjalp av vetenskapliga och popularvetenskapliga kallor. Egna och
andras exempel. Jag kommer ocksa att anvinda mig av mitt eget
kandidatarbete eftersom detta ar en form av fortsattning pa det, kanske inte i
direkt mening men i form av utveckling, fordjupning och vidarespinnande och
mojlighet till att ga djupare in i mekanismer. Det ar ocksa ett Oppet
resonerande kring mig, mina val och vad jag tydligen i nulaget tanker pa och
hur jag kan bli battre. Jag vill kunna fora ett fritt samtal dar jag ocksa
presenterar idéer for mig att utforska just nu. Det fria samtalet och intuitiva
tankandet och skrivandet hoppas jag ocksa ska kunna leda till kopplingar och
aven oppningar for problematiserande och konstruktivitet att ta saker vidare.
Ett exempel pa vidareutveckling och fordjupning som jag kommer att lyfta
fram i denna uppsats har att gora med etik, moral och normer. Vad och hur
kan jag, vill jag och anser jag mig ha ratt att paverka? Detta ar ett mycket stort
arbete som jag bara paborjar har men om jag nu ar ute efter att forandra min
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omvirld sa varfor inte gora detta mer medvetet. Det gors ju hela tiden av
krafter dar framforallt pengar och makt ar inblandade.

Under arbetets gang har jag valt att lita pa impulser och lata bada kropp och
tanke leda mig framaét. Jag vill leta 6ppet och brett framforallt vad det giller
det lilla. Detta ar ett steg i mitt utforskande, magistern ar ett verktyg pa min
vag framat dar jag ocksa hittar sitt att fordjupa mitt sprak. Hitta satt att
tanka, prata och skriva om detta.

Till hjalp har jag last en mangd litteratur som jag kommer att anvinda mig
av i uppsatsen, men valdigt mycket jag last, sett och hort kommer jag inte alls
ens lyfta in i denna magisteruppsats utan det har fungerat som framforallt
inspiration och hjilp att komma vidare. P4 samma sitt har familj och vanner
fungerat men jag kommer har dnda vilja rikta ett stort tack till min handledare
Stina Engstrom for samtal och kontakt som inneburit inspiration, nya
tankebanor och handfasta rad. Tack. Jag kommer bland annat ocksa att
anvanda mig av mina "Egna arbeten” och andra forestillningar som jag sjalv
varit en del i och andra som jag sett framforas.

Alltsa: i min uppsats vill jag lara mig mer om att paverka och hoppas ju
ocksa att jag kan komma att paverka er som viljer att ldsa denna text. Sa nar
ni nu aktivt viljer att fortsitta ldsa sa ar det ett medgivande péa att ga med pa
mina forsok att utforska, klura, paverka och prova. Jag kommer att lyfta egna
exempel for att fa ner de pa papper, for att kunna se dem i ett nytt ljus och
kanske forsta hur jag skull kunnat utveckla det. Jag vill prova att
experimentera och utforska.

Sa tank pa en harligt varm gul sol och nagra vackra grona trad sa borjar vi.
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SYFTE

Denna magisteruppsats ar en lairande process dar jag bar med mig allt fran att
ligga pa golvet och gora “haéljud” till fascination av klockljud, saliv och
Pavlovs hundar, allt fran att fa fysiska handlingsdiagram uppritade pa vaggen
till att forsta mer gillande “epigenetik”.

Detta ar en essa. Detta ar ett samtal med mig, det jag har sett, upplevt och
den litteratur jag laser. Detta ar sen en tid tillbaka en fortlopande process for
att forsta, klura och stélla fragor. Detta ar ett resonemang med mig och lite
andra kunskaper dn det som har blivit presenterat under denna femariga
utbildning vid Teaterhogskolan i Helsingfors. Med hjalp av litteratur som i
direkt mening inte har med teater att gora ska jag leta mig vidare i det som
verkligen intresserar mig inom teatern nu; min mojlighet att paverka. Men
detta resonemang ar inte fristaende fran de kunskaper och erfarenheter jag
bar med mig fran dessa fem ar. Resonemanget ar sprunget ur tidigare
erfarenheter och intressen i samklang, krock och reaktion bade med och mot
ny kunskap.
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KAPITLET OM BLAND ANNAT TRIGGARE, VAL
OCH VISS LITTERATUR

Varfor valjer vi som vi gor? Varfor tycker vi som vi gor? Varfor kinner vi som
vi kdnner? Varfor reagerar vi som vi reagerar? Varfor upplever jag att jag kan
lita pa vad Henik Fexeus skriver i boken "Nar du gor som jag vill, en bok om

paverkan”, varfor tycker jag att den kinns sann? Vad ar det som triggar mig?

"Med risk for att jag borjar bli tjatig: du paverkas av allt som finns omkring
dig. Varje gang du ser nagot, hor nagot, luktar, smakar eller kinner nagot
finns det en mojlighet for det intrycket att vacka tankar och kanslor hos dig.
Utan att du tanker pa det och vare sig du vill eller inte. Det innebar
naturligtvis att jag, nir jag med flit vill vicka en speciell tanke eller kinsla
hos dig, bor ta reda pa vad som paverkar dig — och hur det gor det — och
sedan anvianda mig av det.” (Fexeus 2008:67)

Platsen var Halmstad hogskola och jag hade fattat ett beslut att flytta fran min
uppvaxtstad Norrkoping for att studera beteendevetenskaplig grundkurs.
Under en lingre tid hade jag upplevt att jag inte madde bra av att vara kvar i
Norrkoping och ville utbilda mig vidare. Forsta steget hade varit att gora
varnplikten, kanske inte sa mycket till val under denna tid da det fortfarande
var obligatoriskt. Jag gjorde inte nagra forsok att slippa och valde aktivt att
komma bort en bit fran min hemstad. Under en ganska lang tid hade jag haft
ett intresse av psykologi och sociala strukturer utan att egentligen veta att det
var sa det kallades. Jag upplever ocksa att jag sen tidig barndom haft ett behov
av att forsoka forsta varfor sakerna som hander omkring mig hiander, och dven
varit bra pa detta. Samma dag som jag sen tackade ja till boende i Halmstad
dog min morfar. Jag hade varit tvungen att lamna sjukhuset dar morfar 1ag for
att aka hem och ringa samtalet om boende. Ett val och en handling som jag
forstod skulle leda till att jag troligen inte skulle vara med honom nér han
avled. Jag upplevde och- upplever fortfarande inte att det var ett daligt val,
svart och jobbigt mojligen, men jag var medveten om dess konsekvenser men
aven tyngden i valet. Nar jag sen veckan darpa gav mig av med flyttlasset
borjade en fantastisk tid i mitt liv. Sociologi, pedagogik och psykologi kiandes
helt ratt och manniskorna som jag kom att dela mitt liv med under denna tid
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var fantastiska. Detta ledde mig sen vidare in pa teaterbanan; En bra tid i mitt
liv helt enkelt.

Vad ar det da som gor att jag tanker mig att det ar viktigt att beratta allt detta?
Vad har det med mitt val att lasa boken att gora? Vad har det med teater och
mitt skaddespelararbete att gora? Det har bland annat med Pavlov och Fexeus
att gora, men forst ett urklipp fran min kandidatuppsats.

“En ganska lang tid efter detta kunde jag marka hur jag helt plotsligt kunde
fa hjartklappning, bli svettig, bli lite dimmig i tanke och blick och jag kunde
kanna av en muskelanspanning. Jag hittade efter ett tag ett samband
mellan att detta hande och vad som startade reaktionen, en slags triggare.
Skalliga man. [...] Det var nagot med den kala hjassan som startade just
denna kroppsliga reaktion utan att jag medvetet eller intellektuellt just da
kunde forsta varfor. En slags paknapp, en “startare”. De kala hjassorna
triggade en omedvetet inlard reflex, en fysisk och mental reaktion”.
(Grudemo El Hayek 2014:1)

Jag hade flera ar tidigare blivit jagad av skinnskallar med metallror och
darefter vid ett flertal tillfallen rakat ut for andra skinnskallar och det som
stycket ovan beskriver var mina ganska sa ldngdragna reaktioner pa det. Det
var just dessa triggare, eller "startare” som jag kallar dom i brist pa att hittat
battre svenska ord, som jag blev intresserad av att utforska vidare. Detta kom
jag att gora valdigt specifik under mina egna arbeten ett och tva. "Eget arbete”
ar kurser dar vi som studerande ska gora egna kortare produktioner fran idé
till utforande. Under de ar jag har studerat vid Teaterhogskolan i Helsingfors
har de tre forsta aren vardera innehallit en period av "Eget arbete”.

Det jag har kommit att intressera mig for handlar mycket om att
medvetandegora och fordjupa saker som jag redan gor som skadespelare och
hitta vagar till det jag inte gor.

Vi bar alla pa vara erfarenheter, det som ar var och ens kala hjassor, vara
impulser till skratt, grat, virme och radsla. S nir jag pratar om kala hjassor
gar tanken till olika manniskors olika triggare.

Problematisera och mala livligare.
Nir jag skriver om vad jag redan gor som skadespelare sa tanker jag inte pa
nagot extraordinart, utan sddant som vi ser pa scenen hela tiden. Sidant som
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scenkonstnirer ar vana vid och kanske tranade till att gora genom
skddespelarovningar i olika teorier, moten med olika pedagoger och eget
utforskande bland annat. Jag tanker till exempel pa kroppslig placering i
relation bade till medskadespelare, publik och arkitektur, volym och tempo i
rost, rekvisitahantering, kroppssprak osv. Jag tinker dven pa scenografi,
rekvisita, musik och ljudvirld, ljus, kostym med mycket, mycket mera.

I mitt Eget arbete 2 ville jag beratta om en radd, en bortom mojlighet till
egen kontroll och instingd manniskas situation genom att jonglera med tre
bollar. Detta gjorde jag genom att 6ka tempo och svarighet i jonglerandet sa
att jag sjalv tappade kontrollen. Jag la under jongleringens gang till sddana
jongleringstrick som jag inte hanterade sa bra. For att sen ge signalen om att
personen ifraga bar pa nagot tungt och sarigt som skulle kunna brisera, valde
jag att i slutet av jongleringen, pa ett mycket subtilt sitt, presentera idén av att
ha jonglerat med handgranater. Mimisk och med ett minimum av tydlighet
och i ett hogt tempo drog jag ut en sprint, snappte upp en sparr, 6ppnade
handen och avslutade jongleringen med att kasta tvd” handgranater” och
behalla den tredje vid mitt hjarta nir jag sen borjade nista scen.

Har maste jag ocksa papeka att jag verkligen inte tror att detta ar en handling
som leder till en triggad reaktion hos alla. Dels for att min idé om att ge
subtila signaler inte kommer att uppfattas av alla, och da menar jag inte
uppfatta som i att forsta intellektuellt. I detta fall handlade det om att ge ett
visuellt stimuli, s& mer i stil med att nagra i publiken kanske inte ens tittar at
mitt hall, ndgras syn kanske inte tillater avstandet till mig, nagon kanske har
en synskada, ndgon ar mer auditiv, nagra har fastnat vid doften i rummet.
Dels ocksa for att det med storsta sannolikhet finns dom som inte sett manga
krigsfilmer eller gjort varnplikten eller befunnit sig i krig och sett detta pa
riktigt. Aven hos dom som bir pa nimnda erfarenheter kommer upplevelsen
av mitt anvindande av triggers att vara starkt varierande i styrka. Det ar med
dom har tankarna och funderingarna som mitt arbete med mig sjalv och
denna magisteruppsats borjar spetsas till. For nar jag laser vad jag just skrivit
kommer en upplevelse av att det jag gjort, gor och vill gora vidare ar svart.
Darefter kommer ocksa tanken att sa ar det val alltid. Det ar vl det att vi alla
ar olika och inte heller kommer kunna uppfatta allt vilket ocksa gor det valdigt
intressant och roligt. Vad och hur jag an valjer att framstalla eller presentera
nagot for ndgon annan sa kommer det val alltid att vara sa att jag presenterar
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mojligheten till att uppfatta nagot. Jag vill diremot presentera mojligheten att
uppleva nagot med hela ens jag; bade kropp och intellekt. Gar jag och ser en
forestillning idag kommer jag inte kunna ta in allt. Inget ont i det, da far jag
val bara ifragasitta mina idéer pa ett konstruktivt satt och tdnka och gora
vidare. Nar jag tidigare skriver om att medvetandegora och fordjupa sa
handlar det kanske om att just hitta det dar som skapar fler lager och mer
djup i mitt arbete. Tankarna géar framforallt till de for mig medvetna, men for
publiken omedvetna signalerna. Det dr sen tidigare de sma, omedvetna och
subtila signalerna som jag gatt igang pa. Det ska vil erkannas att jag kdanner
en karlek till detaljer och detaljarbete. Vilka detaljer ar viktiga och vad ar det
som gor att jag faktiskt kallar de detaljer? For alla intryck har val potential att
bli viktiga intryck? Fexeus skriver att vi paverkas av allt och att mojligheten
finns att det kan vacka tankar och kanslor. Alltsa far jag bara bli annu battre
med mina verktyg dn jag var i mitt Eget arbete 2. Penslarna som jag malar
triggers med far bli bredare, smalare, spetsigare, rundare; jag far anvianda en
storre palett av farger, dofter, ljud, bilder, ord, smaker och sa vidare. Det
innebar ocksa att jag framover behover fortsitta att arbeta med vad jag kanske
har kan kalla de stora uttrycken som jag tinker mig har en enklare eller rakare
vag till att uppfattas av intellektet och darfor ocksa ar av stort varde. I min
kandidatuppsats skriver jag att om jag hade jonglerat med nagot som faktiskt
ser ut som handgranater och sen hallit en av de mot mitt hjarta hade siakert
det...

”... kunnat ge mig som skddespelare mycket. Sikert ocksd kunnat fungera
som triggare. Det hade troligen ju ocksa lett till att manga i publiken tydligt
hade kunnat uppfatta vad jag exakt gjorde. Troligen hade fler ocksa da
kunnat med sitt intellekt komma fram till rent logiskt vad det innebar att
bara en osprangd granat tatt intill kroppen. Darifrdn kunna dra slutsatser
och eventuellt skapa en tolkning. Kanske ocksa uppleva magot
kanslomassigt som ar sprunget ur det intellektuella. Inget fel i detta utan
mycket anviandbart men inte vad jag kom fram till att jag ville arbeta med.
Jag ville arbeta med ndgot som triggar en reaktion, en impuls eller
kanslomassig stimuli pa ett omedvetet plan, som gor att upplevelsen
kommer forst och efter det en eventuell intellektuell forklaring till
upplevelsen. Om den intellektuella forklaringen inte dyker upp sa inget ont i
det, bara gott.” (Grudemo El Hayek 2014:2-3)
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Pdknappar och priming

Henrik Fexeus skriver pa sidan 230 i boken “Konsten att ldsa tankar” att nar
vi blir pAminda om nagonting som vi upplevt tidigare s minns vi mer dn bara
handelsen. Vi borjar ocksa till viss grad kdnna som vi kinde da. Faktum ar att
vi inte ens behover komma ihdg hiandelsen, vi kan ateruppleva kianslan anda.
For att ga tillbaka till exemplet som jag lyfte tidigare med skinnskallarna sa
blir da dessa rakade skallar en ”paknapp” for en kianslomassig och fysisk
reaktion. Fexeus beskriver dessa som “ankare”.

Vad det giller mitt val av att vilja att 14sa, men ocksa att lita pa vad som
star i boken "Nar du gor som jag vill, en bok om paverkan ( Fexeus 2008)”, sa
tanker jag mig att det finns likheter med vad jag kan forsoka arbeta med i en
teaterproduktion. Jag bar alltsa pa ett bagage packat med en miangd positiva
upplevelser kring beteendevetenskap. Detta giller kinslomassiga och rent
intellektuella aspekter. Det ar aktiva viktiga val som har kommit att fa starka
positiva kinslomassiga spar. Det ar erfarenheter av varme, gliadje och
gemenskap. Detta bar jag alltsd med mig nir jag ldser namnet pa boken efter
att forst ha gjort valet att ga till en specifik bokhylla i bokhandeln. Nir jag
snabbt tittar genom innehallsforteckningen, 6gnar igenom boken och tittar
langst bak pa killor sa kanner jag verkligen inte till allt men jag far snabbt en
kinsla av att jag kdnner igen mig; att jag ar lite hemma. En upplevelse av
mammas gata helt enkelt. Jag har alltsa sen tidigare en skon instillning till
denna form av litteratur men vad finns det mer i mitt val av denna bok som
skulle kunna hjialpa mig i min forstaelse for hur jag kan paverka i min roll som
skadespelare.

Detta ar alltsi boken

Det som du inte ser pa bilden ar att pa denna
sida

<=

av boken finns det nagot som vid forsta anblick

v ’
|K FEXEUS

ar nagot utsmetat, eventuellt skulle det kunna

BN U VIS 7™ | vara text men utan mojlighet att lasa. Tank dig

- V | B sen att du satter tummen mot sidan och ska
A B ELIT EINIS A ENE  borja med en snabb genombliddring av boken.
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Boken bojs, sidorna hamnar lite mer vid sidan av varandra. Om en gor detta
sa boken bojs mot omslaget kommer texten "Du dr min” fram. Om boken bgjs
mot baksidan kommer texten “Jag ar din” fram.

En liten jamforelse av bocker.

+ Egenmaktigt forfarande — en roman om kirlek: Lena Andersson. Sidor:
206. Tjocklek: 1,3 cm. Vikt: 120 gram

+ How to worry less about money: John Armstrong. Sidor: 153. Tjocklek:
1,3 cm. Vikt: 150 gram

+ Berlin pa 8 kapitel: Carl — Johan Vallgren. Sidor: 224. Tjocklek: 1,4 cm.
Vikt: 120 gram

+ Nir du gor som jag vill, en bok om péaverkan: Henrik Fexeus. Sidor:
288. Tjocklek: 1,1 cm. Vikt: 260 gram

Pa omslaget star alltsa Fexues i svart kostym, svart skjorta, svart slips, svarta
skor och rod nasduk.

Han star pa vattnet. Dar det bildas ringar. Sma vagrorelser.

Ansikte och hander ploppar liksom ut da fargen star i kontrast till
bakgrunden. Handerna bildar ett hjarta som ocksa leder som en pil blicken
ner mot texten.

En himmel med latta vita moln som gar upp i en morkare bla ton.

En skog i svart, brunt och en aning av gront som ar bredare vid sidorna och
smalnar av mot mitten.

Texten ar i vitt och guld med ett typsnitt utan seriffer dar guldtexten ocksa har
en skugga. Vid texten finns en cirkel i guld med en mindre text i svart inuti.

Manpockets logotyp finns uppe i hogra hornet.
Vad det betraffar omslaget sa tanker jag mig att det inte ar mycket som

lamnats &t slumpen. Det skulle vil vara manpocketlogotypen i hornet som jag
antar att det inte fanns en mojlighet att gora nagot at. Jag vill skriva ner lite av
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vad jag far for intryck av den fysiska boken och vad jag tanker och kdnner
kring det. Nu har jag tittat och kant valdigt mycket pa den har boken och varje
gang jag gor det hamnar mina 6gon forst vid hans hiander sen hamnar blicken
vid hans ansikte. Jag antar att detta har att gora med fargvalen och de
kontraster som uppstar. Kontrasten blir som storst vid hans hiander sa darav
ordningen tanker jag mig. Mot den ljusa bakgrunden star han ut med sin
svarta kladsel och da trader hans ljusa hud fram mycket tydligt.

Det finns fyra detaljer i bilden pa honom som jag upplever sticker ut, som inte
ar i symmetri med resten och darfor berattar nagot. Haret, hinderna, munnen
och den roda duken i brostfickan. Haret ar valkammat men lite busigt med en
rorelse uppat och at betraktarens vanster. Hade haret varit vilkammat och
helt i symmetri med resten tanker jag mig att det hade blivit “f6r” perfekt. Han
ler bara ett halvt leende, det ar alltsd bara hans hogra mungipa so, ror sig
uppat. Det ar ett leende som jag upplever milt busigt och planerande. Han bar
pa en hemlighet med inte bara en rav bakom 6rat som tillsammans med att
hakan ar lite sankt, blicken litt nedat leder till att han befinner sig i ett
overtag. Inte nog med att han alltsa tittar ner pa oss och darigenom blir stérre
an oss, vilket gransar lite till forakt, han far ocksa hogre status. Han vet ocksa
nagot som jag inte vet. Nasduken i hans brostficka ar rod och Fexeus skriver
sjalv om fargen rod pa sidan 43 i boken som jag nu granskar att nar vi ser den
okar var biologiska beredskap for en eventuell fara och vi fir en snabb
adrenalintopp.

”Fundera lite pa vilka produkter som oftast ar réda? Marlboro. Coca-cola.
Marabou. Varor som ska bjuda pa njutning och stimulans. Genom att gora
dem réda kommer du tack vare din lilla adrenalinpeak att fa en kick — och
darmed forsmak av vad produkten utlovar — bara genom att titta pa
den!”(Fexeus 2008:43)

Har gar mina tankar till det andra studiearet och ett uppspel vi hade. En av
mina kurskamrater skar sig i misstag pa riktigt pa en riktig kniv. Hen hogg
fast kniven mot ett brod vill jag minnas och det sag ut som att det var nagot
som gick fel men det var forst nar blodet borjade stromma som folk i publiken
reagerade starkt, sa det dr val inte konstigt att blod anvands flitigt och pa en
mangd olika satt inom teatern, men nu tillbaka till boken!
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Handerna som bildar formen av ett hjarta pekar samtidigt ner mot texten dar
en del av denna ar i guld. Guld ar ju guld och en guldmedalj...ja det ar ju
faktiskt en guldmedalj och nar far en person en guldmedalj? Om fargen gult
skriver Fexeus pa samma sida som ovan att anledningen till att den gor oss
glada och pigga ar att vara associationer till firgen paverkar var
serotoninproduktion och jag aterkommer till serotonin senare i uppsatsen.

Jag har vaxt upp i ett land dar Svenska kyrkan har varit statskyrka sen 1500 —
talet till &r 2000. Jag har gatt i Svenska kyrkans barntimme, varit scout i
kyrkan, suttit pa en mangd skolavslutningar i kyrkan och besokt kyrkan vid
dop, brollop samt begravningar. Jag ar inte troende men jag ar med pa
kopplingen att ringarna pa vattnet far betydelse om Fexeus likt Jesus star pa
vattnet och med tanke pa min bakgrund sa finns det sd mycket i mig som
omedvetet kan komma att reagera pa en sadan har bild.

I tidskriften "Outside” skriver Florence Williams i artikeln, Take Two Hours of
Pine Forest and Call Me in the Morning, fran 28 november 2012 om forskning
som har visat pa att det racker med att titta pa bilder av natur for att lyckas
battre med kognitiva tester samt att kdanna sig gladare. Forskning i Syd Korea
och USA har ocksa visat pa att bara genom att titta pa naturbilder sd sjunker
hemoglobinnivaerna i prefrontala cortex. Vilket betyder att det blir lite
lugnare i delen av hjarnan som ar hem at de exekutiva funktionerna. For att
fortydliga sa ar detta enligt Wikipedia funktioner som till exempel har med
planering och impulskontroll att gora. (Wikipedia 2016) Istallet gar
aktiviteten till andra delar av hjarnan som ibland kopplas ihop med kanslor,
njutning och empati. Ett ganska bra drag att vilja en naturbild till framsidan
alltsa.

Den tunnaste boken av de jag jamforde, har alltsa flest sidor och vager alltsa
overlagset mest. Vad betyder da allt detta om jag tanker pa det. Jag far
eventuellt mer for pengarna, den tar mindre plats och sé vidare. Rent
kanslomassigt eller vad jag faktiskt upplevde ickeintellektuellt nar jag forsta
gangen holl i boken ar lite klurigare. Vad kande jag? Vad gjorde jag omedvetet
for kopplingar? Jag ar faktiskt fortfarande ganska fascinerad, road och
imponerad av vikten och jag registrerar skillnaden varje gang nu nar jag ar sa
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tydligt medveten om det. Om jag ska forsoka satta medvetna ord pa det som
jag troligen upplevde omedvetet forsta gangen sa ar det i stil med; "ord av
vikt”, "bok av tyngd”. Det betyder alltsé att jag ganska omedelbart upplevde
att jag kunde lita pa vad som star i den har boken; att jag skulle tycka att den
ar viktig.

Jag lyssnade pa den engelsksprakiga podcasten "Choice” fran Radiolab dar de
vid 48:10 in i podden tog upp begreppet "Priming”. Exemplet ar det samma
som ocksa Fexeus anvander som handlar om att ldta manniskor ldsa en text
som gor att de gar in i ett "seniorldge”. Det behover inte alls vara en text som
handlar om aldrande eller dlderdom och exemplet som podcasten tar upp
handlar om att plantera ord i texten som, “wrinkle — rynka”, "bingo” och
“Florida” (det finns tydligen manga pensionarer i Florida). De som har
deltagit och last denna text kommer sen att gi langsammare ut ur rummet dn
de kom in i. Genom att tdnka pé professorer innan ett spel av Trivial Pursuit
sa kommer det att leda till mycket battre resultat 4n om en tanker pa
fotbollshuliganer. Ett experiment som gjordes vid universitetet i Yale gick ut
pa att forsoksledare hade gatt ut pa stan eller till biblioteket och tagit sa
mycket saker med sig att det var problematiskt att bara; portfolj, papper, kaffe
och sa vidare. Sen hade hen gatt fram till personer och fragat om de ville vara
delaktiga i en undersokning; En undersokning som inte skulle ta sa 1ang tid
som bara gick ut pa att forsoksledaren skulle visa en bild och en kort
beskrivning av mannen som hette Joe. Allt som personerna sen ombads var
att med hjalp av magkanslan svara pa fragan “vad tycker du om Joe — tycker
du om Joe”. Alla fick se samma bild, se samma beskrivning och svara pa
samma fraga. Men det som hade hant innan var att férsoksledaren innan
bilden kom fram hade bett forsokspersonerna att hélla hens kaffe for att hen
var sa fullastad. Bara alldeles snabbt och sen tagit kaffet igen. Detta gjordes
liksom i farten sa att det inte skulle upplevas som en del i undersokningen och
alla hade tagit kaffet for en kort stund. Saken var den att hilften av
personerna hade fatt en kopp varmt kaffe medan den andra halvan fatt en
kopp ”iced coffe”, riktigt kallt kaffe far jag anta. Nar sen personerna som hallit
i det varma kaffet fick fragan om vad de tyckte om Joe sa sa majoriteten "Ja”;
de tyckte om Joe, medan de som fétt det kalla kaffet sa nej. Detta dr sen en
undersokning som har gjorts manga ganger och med samma resultat varje
gang. Varmt kaffe blir alltsa, varm Joe. Manniskor har ungefar samma
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temperatur men vi pratar om manniskor som varma och kalla och en varm
manniska ar en person som vi kan tycka om till skillnad fran en kall. Varmt
och kallt handlar psykologiskt om att lita pa ndgon (it"s about trust); van eller
fiende. Nar de sen gick vidare till att undersoka detta neurologiskt och kolla
hjarnan sa verkar omradet i hjarnan som registrerar temperaturer vara
samma lilla omrade som handskas med just "trust — att lita pa”. Detta, tdnker
forskarna, har att gora med att som liten bebis sé liar en sig genom att se och
kanna och nagot som ar oerhort viktigt som bebis ar att halla sig nara den som
tar hand om en “caretaker” och att hélla sig varm. Alltsa handlar det for
bebisen om ren overlevnad.

”Allméan definition av priming som psykologisk term

Priming (prajming) bestar i att exponering for en viss stimulus paverkar
vara reaktioner pa andra stimuli, &ven om vi inte 4r medvetna om det.
Minnespsykologi och lirande

I minnespsykologin anviands ordet priming (prajming) for att beteckna det
faktum att information som vi tar in finns kvar i minnet (som implicit
minne) och paverkar var fortsatta informationsbearbetning (det vill saga
var fortsatta bearbetning av intryck genom rent kognitivt larande).

Aven vira attityder till fenomen som vi stoter pa, paverkas av tidigare
intryck och hur vi upplevt dem genom sa kallad emotionell priming eller
emotionellt larande.” (Psykologilexikon 2016)

Alltsa:

”Priming innebar att allt vi ser, kanner, hor och gor, paverkar vara
kommande kianslor, tankar och beteenden” (Psykologifabriken 2013)

I mitt "Eget arbete tre” arbetade jag ganska lite,”medvetet aktivt”, med vad jag
battre forsoker forstd mig pa i denna uppsats. Men jag har nog tankt att det
anda har varit ett fortlopande arbete ocksa i mitt omedvetna och jag har vavt
in flera olika saker som jag upplever ar beslaktade med eller kanske direkt ar
vad jag vill fortsatta utveckla.

Min var scenbilden ar en killare med en avskdrmning med slarvigt
upphéngda tygstycken. Pa golvet finns bland mycket annat en rockring med
en rod plastbotten inuti for att ge en bild av en cirkusmanege. Tidigt i
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forestillningen vill jag ge en liten foraning om att jag inte kommer anvianda
mig av nagon fjarde vagg utan bdde kommer prata med publiken och
uppmana till viss delaktighet. Jag vill ocksd om mojligt ge en signal till
askadarnas kianslominne eller att en inte bara med sitt intellekt ska fa en
upplevelse av cirkus. Jag borjar i min egna lilla varld och trumpetljudar med
munnen en lat som Mikael Wiehe skrivit texten till och Lasse Tennander har
gjort musiken till. Detta ar en ganska vemodig lat men med tydliga inslag av
hopp och om nagon skulle kant igen den sa skulle texten kanske ocksa kunna
paverka. Det ir en text om fore detta jonglorer, domptorer och rebeller.
Senare i forestillningen sjunger jag sangen, forst i falsett sen med min vanliga
rost. Jag kommer in pa scenen. Jag upptiacker att nagot ar fel med manegen
och gar ivag for att hamta det som fattas. Jag kommer tillbaka med en pase
fylld med farskt sagspan som jag har blandat med nypoppade popcorn och
haller ut detta i min lilla manege. Medan jag haller stannar jag som hastigast
till, tittar upp och ser pa publiken for att sen titta ner och fortsitta. Nasta gang
jag kommer att ta kontakt med publiken ar nar jag kliver in i denna manege.
Nar allt ar uthallt tar jag en stor flakt, lagger den ner bakom manegen i
riktning mot publiken, kopplar in sladden, startar den och en doft av sdgspan
och popcorn sprider sig i rummet. Nar jag sjalv kinner denna doft sa kastas
jag pa sekunden ner i ett hav av kianslominnen och sen ocksa kopplade till
detta finns minnen av platser och situationer.

Tank en liten stund pa en doft eller smak som vid négot tillfille gjort dig
illamé&ende och hur kraftigt minnet av smaken eller doften sitter kvar. Vara
kroppar maste ju snabbt kunna forsta vad som inte ar bra att dta for att vi inte
ska gora om samma misstag igen. Det vore ju dumt att fortsatta trycka i sig
giftiga bar dven om de ser goda ut sa dé ar det ju ganska fiffigt med ett
kanslominne som kanske ocksa ar kopplat till ett situationsminne. Du kanske
har nagon van som inte kan dricka tequila langre eller som jag och mina
problem med smorgastarta.

Nar jag kdnner sagspan och popcornsdoft sa ar det tvart om — det ar
positiva minnen och varma kanslor.
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KAPITLET OM PAVERKAN PA OLIKA SATT
ELLER HELT ENKELT KAPITLET MED MANGA
UNDERRUBRIKER OCH OPPNA SINNEN

Inledning

Jag vill alltsa stoppa ner dnnu fler verktyg i min ryggsack. Om mojligt vill jag
anvanda och bygga nya fantastiska verktyg som jag medvetet kan anvianda for
att i viss man paverka min publik pa framforallt ett omedvetet plan. Det ar sa
att alla signaler, bilder, sinnen girna far ga hand i hand och jag méar bra av att
tanka att manniskan ar storre an bara medveten tanke Mina sista textrader i
min kandidatuppsats lydde:

”allt som vi kan registrera kan vara ett ankare. Ett ord, en bild, ett rostlage,
en lukt, en farg eller en smak (Fexeus 2007:235).”

och det ar nu som den ryska fysiolog Ivan Petrovitj Pavlov kommer in med
kraftfulla steg med ett citat som jag ocksa anvande mig av i min
kandidatuppsats

“Pavlovs utgangspunkt var, att alla organismer — djur som manniskor — har
en medfodd handlingsberedskap, som bestar i att vissa paverkningar eller
stimuli utloser ganska bestimda reaktioner, dvs ett beteende. Denna
handlingsberedskap utbyggs under loppet av organismens liv pa ett sddant
satt, att den inte bara kan reagera pa de grundlaggande stimuli — t ex ett
fientligt angrepp — utan ocksa pa de stimuli eller signaler, som kan
foregripa de grundlaggande stimuli. Ett djur kan lara sig att fly redan vid
signaler, som det har lart sig och upplevt under sin uppvaxt, t ex signaler
fran andra djur vid fara. [ ... ] Detta ger mojligheter till en mycket
omfattande och nyanserad viaxelverkan med omvarlden. Det ar viktigt att
kunna foregripa kommande begivenheter, och hos ménniskan tar sig detta
uttryck i planerande. Den fysiologiska mekanismen i denna form av
nervverksamhet kallade Pavlov for den betingade reflexen — senare kallad
“klassisk betingning” eller signalinlarning, darfor att organismen reagerar
pa en signal fran omvarlden.” (Jerlang (red) 1988)
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Fexeus fortsatter:

”Av naturliga skil foredrar en visuell person ett visuellt ankare, medan en
ljudménniska foredrar ett tonalt ankare. Ar du oséker pa vilken typ av
ankare du ska anvianda ar det en fordel att kombinera olika typer av
sinnesintryck i det.” (Fexeus 2007:235)

Ljud

Det finns ett psykologilexikon pa nitet som heter "psykologiguiden” och dar
har jag letat och last mycket. Nar jag soker pa ordet "betingning” sa gar det att
lasa att Ivan Pavlov gjorde experiment med hundar pa tidigt 1900-tal och det
ar val det som jag antar att de flesta tinker pad om en pratar om betingning.
Han betingade alltsa salivavsondring hos hundar och gjorde det genom att
forsta att nar hundarna fick mat i munnen si borjade de salivera. Det var
maten som fungerade som stimulus och maten fick smaklokarna att reagera
och detta drog igang den obetingade (naturliga) responsen av dregel. Jag har
sen tidigare fatt lara mig att det handlar om en betingad (inldrd) reflex med
hjalp av en klocka. Detta ar kunskap som jag ansett som sann och i litteratur
stoter jag pa klockan gang pa gang men nu laser jag istillet att Pavlov provade
att ge signaler bade med lampor och metronomer nagra sekunder fore att
hundarna fick mat. Efter ett tag kom hundarna att avsondra saliv redan nar de
fick signalen fran lampan eller metronom. Det betyder ju alltsa att han
provade om det gick att betinga hundarna med olika former av stimuli. I detta
fall bAde med bade visuell och auditiv signal.

I och med att jag har fatt idéer pa basen av nagot som inte verkar stimma
vill jag ta reda pa lite mer. Detta med tanke pa att det inte stod ndgot om en
klocka som jag trodde var det mest klassiska. Jag hittar i artikeln ”Drool, Ivan
Pavlov’s real quest.” av Michael Specter i magasinet "The New Yorker”
information om att mycket av det vi trodde oss veta om Pavlov har byggt pa
daliga 6versattningar och vanliga missuppfattningar. Det star ocksa att han
aldrig anvande en klocka eftersom det var viktigt att ha koll pa varaktigheten
och kvaliteten pa stimulus. Det han framforallt anvande var tydligen
metronom, harmonium, summer eller elstotar. (The New Yorker 2013) Det
handlar alltsa om sd mycket mer dn bara klockan men ar i alla fall sant att det
handlade om ljud.
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Hogtalarljud

Jag har med medvetenhet om att de kala hjassorna har kunnat paverkat mig
sa starkt ocksa kunnat slappa och lamna alla kraftfulla reaktioner bakom mig.
Inte sa att jag inte blir paverkad, for det blir jag, men mer pa ett registrerande
siatt med en stark medvetenhet om att jag ser, kdnner och vet, bide vad som
héander i min niarhet men ocksa i mig sjalv. Detta ar paverkan i allra hogsta
grad men i dagslaget utan hjartklappning, svettningar och att hela fight or
flight responsen sparkar igang. Det var Walter Bradford Cannon som skapade
uttrycket "fight or flight” och Frida Aroseus skriver 2013 pa internetsidan "latt
att lara” att hjartat slar snabbare, blodtrycket 6kar och att stresshormoner
utsondras vid en sadan respons. Hon skriver vidare:

"Det sd kallade limbiska systemet i hjarnan ar starkt kopplat till vart
kansloliv. Ett par viktiga strukturer som ingéar i det limbiska systemet ar
amygdala och hippocampus. Amygdala spelar en viktig roll nar vi reagerar
pa nagot farligt och skapar ett ridslominne. Man skulle kunna siga att det
ar i amygdala som inkommande stimuli far en kidnslomassig innebord for
oss. Det ar faktiskt sa att signalerna till hjarnan ibland kopplas till amygdala
innan de kopplas till hjarnbarken, vilket innebar att vi dd vi ser exempelvis
en orm kan starta en fight and flight respons redan innan vi blivit medvetna
om vad vi faktiskt sett. Hippocampus i sin tur ser till att vi minns
sammanhanget i de situationer dar kanslor uppstatt. Strukturen skapar
alltsa ett minne av sjalva kanslan. Hippocampus och amygdala samarbetar
flitigt da vi lar oss vilken kianslomassig innebord ett visst stimuli ska ha.”
(Aroseus, F 2013)

Jag har manga ganger tankt och upplevt att musik paverkar mig fysiskt och
inte alls behovt passera genom en intellektuell brandvagg av skydd. Vid vissa
teaterbesok har en djup basgang varit ett sant exempel for mig, ett ljud som
jag varit med om vid ett flertal tillfdllen. Detta har varit i forestallningar som
inte har den klassiska teaterdramaturgins berattarform, nédgot som alltsa inte
ar av Aristoteliansk karaktar. Den djupa basen som ibland pulserar ut och
ibland ligger som en tung konstant ljudmatta har gjort mig lite illamaende.
Det ar illamaende och en upplevelse att hjartat nastan byter takt. Det uppstar
faktiskt en radsla i mig som siger att detta kan vara farlig. Ljudet har ocksa
varit sa pass hogt att jag blivit arg och upprord pa volymen och behovt hélla
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for mina oron under langa sjok av forestillningen for att det faktiskt gjort ont.
Jag kan verkligen riktigt kinna basgangen fysiskt dd rummet paverkas av de
harda slagen och far snart en upplevelse av att vara kallsvettig. Frida Aroseus
skriver vidare pa samma sida att det finns andra delar av var hjarna som ocksa
ar viktiga och spelar in pa vart kinsloliv. Till exempel s& kommer det till
“Insula kortex” viktiga impulser fran vara inre organ. Det ar alltsa den del i
var hjarna som berattar for oss:

”[...] om det finns en fara inne i kroppen exempelvis om vart blodtryck
stiger onormalt mycket eller vart hjarta slar allt for fort.” (Aroseus, F 2013)

Min hjarna sager alltsd 4t mig att min kropp ar i fara och vid fara sa borjar
stresshormonet adrenalin att utsondras. I artikeln Adrenalin” p4 hemsidan
”Allt om vetenskap” star det att adrenalin utsondras vid hotfulla och
anstrangande situationer. Detta utsondras i blodet och nar det nar hjartat
borjar detta att sla hardare, snabbare och blodtrycket hojs kraftigt for att
adrenalinet snabbt ska komma ut i kroppen. Musklerna bryter ner
sockerlagren for att vi ska kunna fly eller slass och vi borjar svettas mer.
Muskelanspanningen leder ofta till ryckningar, stelhet och darrningar. Efter
en adrenalinkick kan man kidnna sig mycket trott och medtagen.

Det som basgangen gor ar alltsa att “fight or flight” responsen borjar sparka
igang. Med tanke pa hur de flesta ocksa da har ett radslominne kopplat till
detta sa har teatermakarna skapat en kiansla och upplevelse av oro, rddsla och
olust. Da detta presenterats redan i ett tidigt skede av forestillningen sa ar det
denna kansla jag har medan forestillningen drar igang hur ”snall”, lugn och
vanligt den sen 4n ma fortsatta. Det som ocksa hiander ar att de kan ha skapat
ett ankare som gar att plocka fram under forestiallningens gang och mycket
enkelt paverka mig med vilvalda stimuli. Till exempel att basen kommer
tillbaka, annan musik dar jag kanske tror att den kommer spelas hogt, eller
andra stimuli som ocksa planterades tillsammans med basgangen; en person,
en rorelse, en bild, en doft.

“Egentligen ar det ingen skillnad pa ankare och klassisk betingning, vilket
ar vad Pavlov gjorde nar han fick sina hundar att utsondra saliv [...]
Skillnaden ar att vi betingar manniskor istallet for hundar, och det vi
betingar ar kanslotillstand istéllet for dregel.” (Fexeus 2007:229)



28

Rostljud

For nagra ar sen fick jag mojligheten att spela huvudrollen i den
nationalromatiska vikingapjasen "Arnljot” skriven av Wilhelm Petterson-
Berger. Detta ar verkligen en hjalteberattelse pa manga plan. Han har varit
ute pa vikingafiarder och kommer rik tillbaka men har aldrig gjort négot oratt
for att fa alla skatter. Det pratas om hemliga krafter, renhet och att alltid gora
ratt och han kommer hem till Sverige som en grubblare. Jag (och som tur var
regissoren) hade ingen lust att beridtta den “sanna” berattelsen om den
heterosexuella manliga mannen som gor allt ratt sa vi lat ocksa saker fa skava
och krocka i berattelsen. Ett exempel pa hur jag valde att gora det med hjalp
av ljud var att 1ata min rost spricka och skara sig vid néagra tillfallen. Att lata
en rost som i denna pjas nar ut med innehall av bestamdhet, vikt,
rattfardighet, klokhet, mod, karlek, ilska, aggressivitet och ledarskap ga
sonder och skira sig var otroligt lockande for mig. Det ar aven spannande med
tanke pa att det kunde finnas askédare som upplevde att det ar skadespelaren,
den privata Emil som rosten sprack for.

Tankar om rostljud

Nar jag tanker pa rosten och det satt jag upplever att manga pa scenen
anvander det ljud som kommer ut ur munnen sa har jag en upplevelse av att
det later ganska sa lika dant hela tiden. Jo det ar bra att anvianda sig av rosten
pa ett sitt sd att den inte kommer att g sonder. Och det ar klart att jag ofta
hor hur skddespelare anvander sig av olika former av tempovaxlingar, volym
och kanske tonlagesforandringar och olika partier av text varieras med hjalp
av rytmisering. Detta tanker jag mig att jag framat ska bli mer lyhord for nar
jag ser pa teater och dven i mitt arbete med mig sjalv. Jag har vid ett flertal
tillfallen sett samma skadespelare i olika uppsattningar och i olika roller och
alltsd haft mgjlighet att lyssna pa deras roster. Det ar intressant att marka att
manga inte forandrar sa mycket vad galler sprakmelodi, ton, klang och sa
vidare. Vid nagra tillfallen har jag pratat med, och lyssnat péa vissa
skadespelare nir de inte ar pa scenen och befinner sig i ett mer privat tillstand
och den skillnaden som sen sker pa scenen ar vid nagra tillfallen intressant.
Den sceniska rosten hos en man som jag till exempel tanker pa har sjunkit i
ton och den sceniska rosten hos en kvinna som jag till exempel tanker pa har
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hojts i tonldge. Jag upplever inte att det har med exempelvis rollen, horbarhet
eller klang att gora da jag har markt detta vid ett flertal tillfallen. Jag vet inte
om det finns ndgra medvetna viktiga val bakom detta men mina tankar gar till
idén om hur en man och en kvinna forvantas lata. Vara roster for ju med sig
ett budskap inte bara gillande ord.

Visuellt

Pavlov fick nobelpriset i medicin 1904 for kartlaggningen av
matsmaltningsprocessen. Det var nar han forskade pa detta som han kom att
uppticka att hundarna som han gjorde experimenten pa borjade producera
magsaft redan innan de hade fatt ndgon mat. Han borjade misstianka att
hundarna genom en psykisk process forstod att de skulle fa mat;
labbpersonalens vita rockar.

Slag

For en tid sedan sag jag en forestillning dar skddespelarna i par borjade dansa
till musik. Det var en dans som byggde pa rorelser som kom att upprepas i ett
visst monster dar det vid ett tillfalle dok upp en h6jd 6ppen hand fran en av
skadespelarna i paret. Handen héjdes som ett forsta skede till ett slag och som
jag sen vill minnas inte fullfoljdes till ett slag. Mera som en markering av ett
slag. Alltsa tva personer, en arm med en 6ppen handflata kommer upp, ett
kort 6gonblick av stillhet, reaktion, dansen fortsatter. Det som paverkade mig
mest var denna stilla hand; bilden av ett slag. Det gick oerhort snabbt men
effekten hos mig kom ockséa valdigt snabbt. Tarkanalerna 6ppnades. Jag
borjade grata. Detta var alltsa for mig en triggare, en snabb bild som
fungerade som en startare och direktkanal till fysisk reaktion och jag skulle
vilja sdga att det gick s snabbt att jag inte hann tdnka. Det fungerade mer
som just kala hjissor eller kanske som en kanslomaéssig reflex i stil med att
rycka bort handen frin en varm platta. Om jag ska anvidnda mina ord sa var
detta en mycket tydlig igangsattare som fungerade mycket bra pa mig. Det
spelade inte sa stor roll om det var syftet eller inte, medvetet en triggare eller
inte. Tydliga valdshandlingar med in6vad stagefighting - koreografi tanker jag
mig skulle vara att arbeta med stora signaler, som eventuellt hade kunnat
trigga samma paverkan. I den har forestillningen upplevde jag det som
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stilistiskt mer passande med en mindre signal och den hojda handen
fungerade ju riktigt bra pa mig.

Skrik

Ett annat tydligt visuellt och mimiskt exempel for mig, ar det tysta skriket av
Helene Weigel i Mor Courage.

Jennifer Marston William skriver i artikeln "Helene Weigel 1900-1971” pa
internetsidan Jewish Women’s Archive att det beromda "tysta skriket” i "Mor
Courage var en rorelse inspirerad av ett fotografi aven mamma som sorjer
hennes barns dod efter en japansk attack i Singapore. (Jennifer Marston
William 2009) (egen Oversattning)

Grat
For nagra ar sedan hilsade jag pa en god van i Goteborg. Han arbetade for
tillfallet pa Goteborgs stadsteater och jag skulle ga och se pjasen som han
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medverkade i. Den spelades pa stora scenen och jag kom att se den tva ganger.
Vid forsta tillfallet hade jag fatt sittplats pa andra raden. Jag satt med andra
ord valdigt langt fram.Nagonstans i borjanav pjasen sitter en familj runt ett
bord och pratar med dottern i familjen. Dottern sitter med ryggen viand mot
publiken under hela samtalet och jag forstar pa samtalet att den unga kvinna
inte mar sa psykiskt bra. Nar samtalet narmar sig sitt slut forsvinner familjen
och den unga kvinnan reser sig, vinder sig om och kommer samtidigt fram till
scenkanten. D4 ser jag att hon grater och tarar rinner kraftigt ner for hennes
kinder. Hon sédger ingenting och gor inga ljud. Hon kommer gratandes fram
till scenkanten, alldeles tyst. Det var ett otroligt starkt 6gonblick och jag
drabbades verkligen av hennes tarar som rann och borjade sjalv grata. Min
van spelade hennes pojkvan och vid ett senare skede i pjasen borjar dven han
att grata. Eller han kanske snarare uttrycker en klassisk bild av grat.
Hénderna aker upp mot ansikte och 6gon, huvudet bojs framét och gratljud
kommer ut ur honom. Jag kinde ingenting som hade med ledsamhet och grat
att gora. Daremot sa blev jag irriterad och arg pa honom for att jag tyckte att
han i den stunden var dalig och feg som tog, vad jag kinde da, denna litta vag
ut. Det gav mig ingenting av vad jag tinker mig att det var meningen att ge.

Négon dag senare gar jag for att se forestallningen igen och viljer att sitta
langt bak i salongen. Nar scenen i borjan gar mot sitt slut och kvinnan vander
sig om och kommer till scenkanten forstar jag forst inte vad hon gor. Tararna
syns inte dar jag sitter. Det jag ser dr en person som bara star helt still utan
nagra ljud och bara tittar ut 6ver publiken. Det 4r bara min minnesbild fran
haromdagen som gor att jag forstar vad som hander, eller rattare sagt sa
héander det kanske alltsa olika saker beroende péa var en sitter i salongen. Det
jag markte var att min kropp redan hade borjat forbereda mig pa vad som
komma skulle. Min andning férandras lite, mina 6gon borjade bli lite suddiga
och sen avbrots denna rorelse mot grat nar hen viande sig om. Jag fick en
upplevelse av att "vad ar det som hander”. Nar min vian sen kommer in och
gor samma rorelse som haromdagen sa blir effekten en helt annan. Nu ar
plotsligt storleken pa signalen perfekt med tanke pa var jag sitter och
forvanande nog sa sitter jag dar och grater.

Fortsatt ldsning infor framtid
Jag fastnade for en bok i skolans bibliotek som jag tanker mig att jag framover
ska lasa mer om. Den heter "Inte bara ord” och ar skriven av Britt Backlund
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och ett av kapitlen heter "De ickeverbala signalerna”. Kapitlet ar ett av flera
som handlar om extralingvistiska signalerna, som bade kan vara omedvetna
och da ibland okontrollerbara, men ocksa medvetna och forvarvade. Det
handlar ocksa om de paralingvistiska singlarna. For mig blir det alltsa att
handla bade om visuella och auditiva stimuli.

Extralingvistiska signaler Paralingvistiska signaler
Omedvetna Omedvetna eller medvetna
(svara eller omojliga att kontrollera)  sattet att anvanda rosten
styrka
pupillférandring betoningar
vissa dofter satsmelodi
plotslig blekhet tonhojd
klang
Medvetna tempo

(mojliga att utveckla och kontrollera) artikulation och uttal

gester

kroppstallningar
anvandning av foremalen
kladedrakt

smycken, frisyr, smink
mimik

ogonkontakt

(Backlund 2006:20-22)
Doft

”Vart luktsinne dr vart starkaste emotionella sinne och det har heller inga
brandviaggar till skillnad fran horsel, syn och kansel, utan det ar
omedelbart. Om man vill vicka emotionella viarden snabbt och na
manniskors minnesbank ar luktsinnet och doft det absolut mest effektiva,
siager Margareta Andersson som ar vd pa foretaget Lexter som arbetar med
doftdesign” (Josefin Lennen-Merckx 2014)

Jo visst ar det nog sa att en vd pa ett doftforetag kommer att havda att
luktsinnet ar vart starkaste emotionella sinne men jag dterkommer till detta
senare. Matbutiker ser till att doften av nybakat brod verkligen traffar mig,
vissa maklare anvander sig av bulldoft och biltillverkare anvander sig av
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laderdofter. Om jag inte vill silja ndgot men trigga en reaktion, alltsa en
upplevelse, ett minne eller skapa mojligheter till storre och djupare
upplevelser och kanske en forandring sa skulle dofter kunna vara den
ickeintellektuella delen i en upplevelse. Och ja det anvands redan flitigt ocksa
inom konstvarlden. Under varen 2016 kommer "Teater Mestola” att siatta upp

o »

pjasen “Blandad” pa "Svenska Teatern” i Helsingfors.

”Blandad tilltalar horsel-, doft och kanselsinnen; publiken far uppleva den
med forbundna 6gon. Da vi avskdrmar synen fran de 6vriga sinnen
framkallas bilder i var egen fantasi.”( Teater Mestola 2016)

I artikel som jag citerade ovan star det ocksa att 1asa om ett foretag som har
doftsatt butiken i Fotografiska, som ar ett museum och konsthall i Stockholm,
med en sval doft av bocker och lader. I och med att det dr en butik far jag vil
ocksd anta att det ska locka till att stanna ldngre, kopa mer och vilja komma
tillbaka.

Pannkaksexempel

Ett for mig niara exempel pa doft och smak i en teaterproduktion dr nir en
studerande vid teaterhogskolan i Helsingfors nyligen stekte pannkakor pa
scenen i borjan av "Eget arbete 3”, pannkakor som vi i publiken sen kom att fa
ata. Nar vi kom in i scenrummet mottes vi av en doft av nystekta plattar. Rent
doftmassigt var det for mig sott, fylligt, runt och varmt. Varmt ar i och for sig
en intressant upplevelse av doft, sa nar jag upplever att jag kanner doften av
varmt antar jag att det mer borjar narma sig ett minne; ett positivt minne av
varme, trygghet, narhet. Gar jag vidare mot associationer eller kanske
framforallt kdnslor s tanker jag mig att d&ven de ar starkt kopplade till tidiga
barndomsminnen. Minnesbilder av att springa upp for trappan till mormor
och morfar och moétas redan i trappuppgangen av pannkaksdoften och 6ka lite
pa takten i benen for att sen motas av varma kramar, varma leenden och
trygghet. Miattnad. Bara jag blundar sd kommer bilderna skéljande 6ver mig.
Smorbyttan, stekpannan i gjutjarn med gul emalj, balkongd6rren som i brist
pa koksflakt stod 6ppen, tallriken med redan fardigstekta pannkakor.
Mammas plattjarn och den roda bunken med smet, bordet med hack i,
lamorna, renheten och en kanin som lagger sig vid mina fotter. Daremot kan

jag inte minnas hungern innan mattnaden.
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Jag brukar uppleva en viss stress och lattare oro nir jag tror mig vara pa gang
att ta del av en interaktiv forestallning. Men i motet med denna lugna
person/skéadespelare och doften av nystekta pannkakor kan jag utan oro sla
mig ner pa golvet med alla andra. Trots alla signaler av interaktivitet som
kommer under pjasens gang upplever mig trygg och omgiven av vanner.
Detta leder sen till en underbar konflikt och krock som gor att jag reagerar
béade kdanslomaissigt och intellektuellt. Medan vi sitter i denna doft av
pannkakor och blir bjudna pa dessa och borjar dta sa gar skddespelaren runt
med en mikrofon samt textlappar. Dessa lappar fragar sen hen oss om vi vill
lasa ifran. Nar vi som ar samlade i detta rum borjar lasa texterna blir dessa
som vittnesmal dar vi en och en berattar olika vittnesskildringar om
upplevelser att vara pa flykt over ett hav. Fortsattningen kommer alltsa att,
utan att det sdgs, handla om att vi sitter dar och ater gott i ett tryggt rum
samtidigt som méanniskor pa flykt fran krig drunknar. Mitt fall blir storre,
hogre, hardare och mer kanslomassigt. Upplevelse av ’men va fan” kommer.
Jag marker att jag slutar ata, slutar tugga omedelbart. Nar jag sen fortsatter
att ata det sista sa liksom slanger jag i mig det, tuggar snabbt och grips av
skam och sorg.
Jag sitter som barn hemma hos mina morforaldrar och spelar ”finns i sjon”,
ater pannkakor, skrattar at att morfar fuskar, heller upp en patar kaffe till
mormor och dd kommer dagens forsta bombnedslaget. Vi tar oss snabbt ner i
kallaren till skyddsrummet dar vi brukar se hur luftbubblorna stiger till ytan
fran cykelslangarna som vi lagar.

Fordjupning
I det tidigare stycket om ljud skrev jag om amygdala och hippocampus och det
visar sig att det ar viktigt vad det giller dofter ocksa.

“Luktsinnet, vart dldsta sinne, ar starkt kopplat till grundlaggande
funktioner som minne och kinsla. Luktnerven kopplar direkt bade till den
hjarnstruktur som kallas amygdala, och som éar ett centrum for kanslor, och
till hippocampus dar nya minnen lagras. Faktum ar att det bara ar tva
synapser, eller kopplingssteg, mellan luktnerven och amygdala. Impulserna
fran de andra sinnena tar daremot ldnga omvagar i hjarnan innan de
kommer till amygdala.” (Larson, M. Willander, J 2004
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Det hir ar ju jattespannande att forsoka ta itu med och borja experimentera
med. Blir det svarare att arbeta med dofter i och med att de kan vara sa starkt
forknippade till minne och kinsla eller blir det lattare? Om jag nu skulle fa for
mig att borja bedriva ndgon form av insamling av empirisk data sa kanske doft
ar lattare att utviardera an lat sdga jonglering med "handgranater”. Jag
forsokte ju dar i mitt ”Eget arbete 3” med blandningen av sagspan och
popcorn och inte vet jag hur det gick 4ven om jag tyckte att det var en
stralande idé.

Négonting som ju har hant pa senare ar nar inte langre riktiga cigaretter
roks pa scenen (vilket jag forvisso tycker ar bra) ar att doftminnet av riktiga
cigaretter inte nas. Och inte bara det, det ar ju till och med s& att det troligen
presenteras en motbild av doften, nagonting som skulle kunna gora att det blir
en storre distansering till den bild som det faktiskt finns ett 6nskemal om att
skapa. Jag har enbart kiant doften av ortcigaretter pa teater. Om nu en pjas, lat
oss siga vill visa en bild och situation av foraldern som roker under
koksflakten sa ar det just bara bilden som skapas. De i publiken med direkta
kanslominnen till just doften av rok och bilden av koksflakt kommer inte fa
kopplingen till kinslominnet och kopplingen kan komma att bli mycket mer
intellektuell an kroppsligt kinnande och igenkdnnande. Kanske inte i sig sa
daligt med enbart det intellektuella och mgjligheten till att uppleva genom
bild, men lite fattigare. Om det sen ar sa att den enda plats jag kinner doften
av Ortcigaretter ar just pa teatern betyder det att det ar dit mina kopplingar
och eventuella kinslominnen gar. Jag kastas tillbaka till en kénsla av att det ar
en skadespelare som star framfor mig och roker ortcigaretter. En slags
ofrivillig verfremdungseffekt?

Lat mig da sdga att jag vill prova att ge upplevelser med hjalp av doft. Om
grunden far vara min vilja att beritta en speciell berattelse dar jag vill ge
mojligheten till fler upplevelser med hjalp av doft da jag i forlangningen
hoppas att det ska leda till paverkan och betydelse, hur gor jag da? Om
berittelsen innehaller hav sa varfor inte lite tang och saltvatten. Om det
handlar om en skrot sa varfor inte en doft av smalt gummi och briand metall.
Eller en kontrast dar berattelser om fattigdom moter laderdoft och mustiga
dofter av behandlat exotiskt trad. Eller varfor inte en doftresa nir en person
genomgar nagon slags inre resa. Eller varfor inte anvianda doft som kanske

inte ens registreras sa tydligt men som paverkar manniskor till vilméende.
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I samma tidskrift, “outside”, som jag hanvisade till forut gillande att titta pa
bilder av natur, skriver Florence Williams 2012 om japansk forskning gallande
valmaende. Forskning som undersoker vikten av natur och vad
naturupplevelser gor for var hilsa. Detta ar forskning som har visat sig sa
framgangsrik att manga andra lander, daribland Finland, numera ocksa
bedriver liknande forskning. Om jag tanker mig att skapa upplevelser i
naturen sa skulle dessa effekter vara lattare att na och forskning har visat att
nagra dagars vildmarksvandring kan hoja resultatet pa kreativitetstest med 50
procent. Men hur gor jag om jag vill att det ska kunna fungera i en teatersal.

Forskare i Japan lat vid ett experiment 12 personer sova pa hotell. I nagra
av rummen riggade de luftfuktare far att foranga olja fran det Japanska
cypresstradet "Hinoki”. Resultatet blev att de som hade sovit i rummen med
cypressoljan i tre natter hade en 20procentig 6kning av NK-celler och kande
sig mindre trotta. I kontrollgruppen kunde det knappt matas nagon
forandring. Nk-celler ar en slags vita blodkroppar som jobbar pé att doda
tumorer och virusinfekterade celler och nivderna av de kan sjunka av stress,
aldrande och olika bekdmpningsmedel. Nu var det har en liten del i ett mycket
storre forskningsprogram dar personerna som deltar i forskningen istallet gar
pa langa naturpromenader dar just en massa olika trad avger "aromatiska
flyktiga amnen” och da har det visat sig att NK-cellerna 6kat med 40 procent.
I ett labboratorium sjonk artikelforfattarens blodtryck genom att hon luktade
lite pa en sddan har olja.

Sa om du litar pa all denna forskning och skulle tycka att det ar i sin ordning
att gora med askadare som med testpersonerna och vill bjuda pé en bra pjas
som gor folk mer fysiskt valmaende och empatiska. Gor da det i ett rum med
levande viaxter och cypressolja i luften och naturbilder pa vaggarna.
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KAPITLET OM SOCIALA STRUKTURER,
NORMER, NAGOT STORRE, VIDARE ELLER
HELT ENKELT MITT FANTASTISKA KAPITEL
OM PAVERKAN REDAN I FOAJEN

Under arbetets gang med den hir uppsatsen har jag markt att jag vid samtal
med andra och vid eget fritt tinkande gor kopplingar till hur sociala
strukturer och normer fortsatter att uppratthallas. Jag tinker ocksa mycket pa
vad det skulle kunna finnas for maojligheter till forandring. Nu bar jag med
mig allt vad jag har skrivit tidigare i uppsatsen och en lust av ett fritt spanande
har borjat ropa efter uppméarksamhet.

Fram tills idag har jag i princip nistan uteslutande sett teater som
behandlar den vita, heterosexuella mannens berattelser. Detta har backats
upp av den stodjande, undfallande vita unga kvinnan. Ar appldderna som den
varma koppen” primingkaffe”.

Hur kan jag borja mitt arbete till paverkan redan i Faojén? Det kan vil borja
med att ta sig uttryck i att se till att ingdngarna ar gjorda for s& manga som
mojligt. Text som finns; finns pa olika sprak. Finns det bilder pd manniskor da
ar det alla mgjliga manniskor. Toaletter som ar konsneutrala.

Jag har tidigare arbetat pa ett
hotell dar toaletterna i entrén
renoverades. Nar renoveringen
var fardig valde vi att inte sitta
upp de gamla skyltarna da... ja
en toalett ar en toalett och alla
toaletter sag likadana ut och de
lag vagg i vagg. Jag var sen
borta darifran under en tid och
nar jag sen kom tillbaka satt de
gamla skyltarna uppe igen.
Nair jag fragade varfor sa mina

kollegor att det hade varit sa
manga som inte hade vagat ga in pa nigon av toaletterna innan de hade fragat
till vilken de skulle. Manga hade ocksa blivit upprorda och tyckt att skyltarna
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skulle upp. Vad gor vi dd om méanniskor inte vagar ga pa toaletten eller blir

upprorda? Hur ser vi till att uppmuntra till nya normer, nya varderingar mer
medvetenhet. Jag tanker mig att vi rent ut sagt “primar som fan”. En radande
norm ar ocksd manipulation sa vi manipulerar hiacken av oss for att forandra.

”1 ett experiment i Hjarnstorm [program pa Sveriges television] ville jag
undersoka om jag kunde skapa helt olika uppfattningar om mig hos andra
bara genom att se till att testpersonerna befann sig i olika kanslotillstand,
tillstind som skulle skapas redan innan de fick traffa mig. Deltagarna skulle
med andra ord inte ha nagon asikt alls om mig innan vart moéte, men
daremot befinna sig mentalt i ett noggrant forprogrammerat kanslolage.
Metoden for att forsatta mina forsokspersoner i olika kanslotillstand var att
lata dem vistas i olika miljoer. Jag ville fa dem att ga in i vissa tanke- och
beteendemonster genom att utsiatta dem for yttre, “passiv” paverkan (passiv
i meningen att det inte fanns ett formulerat medvetet budskap, som en text,
att ta del av) och sedan se var de kianslorna tog vagen.” (Fexeus. 2008:47)

Programansvariga gjorde som sa att de bjod in ett antal manniskor till
Sveriges television under forevandningen att de skulle utvardera en ny
programledare. De hade sen innan blivit uppdelade i tva grupper som inte
visste om varandra och de olika grupperna fick sen vanta i tva olika vantrum.
De olika rummen hade de forberett pa helt olika siatt. Den ena miljon var s
mysig dom bara kunde gora den. Det var "tdnda ljus, klassisk musik, espresso,
frukt och kakor. "Den andra miljon gjorde vi s obehaglig det bara gick: ett
utrymme i en kulvert som luktade illa, betongviaggar, smutsiga mobler, rutten
frukt och kallt kaffe i en termos [...] det fanns bilder pa vapen pa vaggarna,
eftersom narvaron av vapen triggar igang aggressivitet” (Fexeus. 2008:48).
Det Fexeus undrade 6ver var om primingen skulle fungera fullt ut i och med
att manniskorna som var dar ju blev s medvetna om miljon pa en géng. De
valde att smygfilma grupperna och bada grupperna uttryckte tydligt sitt
ogillande och gillande av de olika miljoerna. Personerna var alltsa mycket
medvetna om hur platserna var och hur det upplevdes. Tjugo minuter senare
togs grupperna till en neutral miljo (om nu det finns) dar de fick traffas och
lyssna pa Fexeus som presenterade sig sjalv och en programidé. Han
upptradde pa ett siatt som var oppet for tolkning och var varken for osiaker
eller for saker, for trevlig eller for otrevlig.
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“Resultatet var sldende. De som hade vistats i den trevliga miljon hade alla
positiva omdomen och de som hade vistats i den ackliga miljon hade alla
negativa omdomen. ”(Fexeus. 2008:48)

Sa for att manniskor lattare med gliadje och positiv anda ska kunna ta till sig
de konsneutrala toaletterna pa ett positivt sétt; personal i klider som inte ar
konade, franvaron av alkohol, franvaron av kott, mannen i garderoben med
nagellack, den rasifierade personen i biljettluckan, punktskriften i
programbladen, arabiskan pa skyltarna, en morkhyad person i hemsoborna,
den unga kvinnans nej pa scenen som inte har en underton av ja, den kraftiga
skadespelaren, rollen som ar homosexuell och sa ar det inget mer med det
med mera, med mera, sa far jag helt enkelt kora pa.

Det forsta en mots av nar en oppnar dorrarna till teatern ar teaterns idé om
matbutikens broddoft eller 1aderdoften i den dyra bilen. Varfor inte prova en
mycket svag doft av nybakat och bocker. Inne i foajén finns den svart
upptiackbara doften av cypress sa att vart blodtryck sjunker. De stora vixterna
tillsammans med bilder pa natur tar bort en del av storstadens stress och vi
kan ldimna den pagaende fight or flight responsen och istillet ga ifran teatern
mer kreativa och glada; eventuellt ocksd mindre sjalviska och fyllda av
vialmaende och empati. For att nu verkligen ta ut sviangarna i riktig
storforetagarpengaanda sa 6verlamnar personalen koppen med varmt kaffe
med ett leende och siager samtidigt "hoppas att du kommer tycka om
forestillningen, smaka girna en bit av den fantastiska kakan forresten”.
Kakan ligger sen och vantar pa ett fat som ar rott for att fa vi ska fa en liten
kick och foraning om hur gott det kommer att bli. Just bredvid fatet finns
broschyren med gula inslag och text om hallbart odlande dar orden,
sjalvfortroende, attityd, livlig och kraftfull finns med. Ord och farg som
forovrigt finns i sma klickar runt om pa viaggarna for att 6ka var produktion av
serotonin.
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KAPITLET OM BLAND ANNAT FORSOK TILL
PAVERKAN OCH UTMARKTA ORD

Eget arbete 2

Jag har tidigare skrivit om hur jag anvande mig av jongleringsbollar for att ge
signaler om att det handlar om en manniska som bar pa nagot tungt och
sarigt. Jag forsokte arbeta med andra visuella detaljer, bilder och rorelser for
att ge upplevelsen av detta ar en person som mar daligt och upplever sig
instangd och last. Pa scenen hade jag placerat fran publikens hoger; ett
mikrofonstativ med en mikrofon, i mitten en 1ag stol och langst till vanster
mina jongleringsbollar. Langst till vanster skedde det som var mest
humoristiskt, i mitten pa stolen textpartier som framfor allt visade att det
under ytan fanns nagot svart och detta kom upp till ytan vid néagot tillfalle,
langst till vanster fanns utbrotten, paniken genom jonglerande och en
fragmentarisk sing som handlade om en dodgravare. Dessa platser var
placerade sa att jag rorde mig som i en trang korridor och alltsa inte sa mycket
i djupled. Publiken satt i rader rakt framfor detta. I hogra delen av rummet,
utspridda fran mikrofonstativet till en bit efter stolen. Jag ville genom detta
att publiken skulle vara placerad pa ett sdnt satt sa de skulle behova vrida pa
huvudet och eventuellt kroppen mot det omradet pa scenen dar de storre
uttrycken av panik och om dodsangest utspelade sig. Publikens riktning i
kroppen ville jag sen anvdanda mig av i ett textparti i hopp om jag placerat en
upplevelse i kroppen, av ndgot jobbigt i den sceniska riktningen. Ett ankare
alltsa.

I textpartiet, som ar hamtad ur Arthur Millers "Efter Syndafallet”, for jag ett
samtal med nagon som inte syns. Jag far fragor och jag staller fragor, jag
avslojar saker och forsoker hélla saker hemligt. Jag valde att gora sa att det
var publiken som var denna person, jag kom alltsd att fora detta samtal med
dem, som individer och som grupp. En bit in i texten berattar jag att jag har
lamnat mitt jobb for fjorton ménader sedan, bara nagra veckor efter att min
fore detta fru Maggie hade dott. Jag fortsitter “Ja det blev sa att jag inte
kunde engagera mig langre — inte som forr. Det kdndes som jag bara var i
tjanst hos min egen framgang. Arbetet miste all mening for mig [har gor jag
en latt vridning med kroppen och en stor vridning med huvudet at publikens
vanster, alltsa det héll dar jag placerat dod och panik] fast ibland undrar jag
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om det inte ar en omedveten lust att fa slut pa alltsammans (Arthur Miller
1964). Jag forsokte alltsa placera idén om den omedvetna lusten att gora slut
pa allt, alltsa livet, skulle vara pa samma plats som jag hoppades skulle
forknippas med nagot slags morker och dod. Jag fortsatter sen med “Ja jag
har alltsd l1amnat vad man kallar en lovande karriar. Nej alltsa jag bor kvar pa
hotellet fortfarande, traffar inte s manga manniskor, laser ganska mycket,
[har brusar jag upp och visar tydligt med kroppen at samma riktning som
innan medan jag sdger] sitter och stirrar ut genom fonstret. Jag (Arthur Miller
1964)! Det jag onskade gora med detta var att ge publiken en riktning
tillsammans med mig ut genom fonstret. Jag ville att det skulle finnas en
kroppslig koppling, som alltsa skulle leda till en kinslomassig upplevelse.

En annan visuell bild som jag anviande for att hitta/plantera kianslan av att
vara inlast. Jag gjorde en koreografi med mikrofonen och mikrofonstativet
och vid forsta tillfallet jag greppar tag i stativet gor jag det med hoger hand.
Mycket snabbt tar jag, med nagon decimeters avstind, med min vanstra hand
tag runt ndgot imaginart i samma storlek och form som stativet. Bilden av ett
galler som inte ens varade en sekund.

Utmdarkta ord i denna magisteruppsats

Jag tanker mig att de flesta som skriver en magisteruppsats viljer ganska
manga av sina ord med omsorg och kanske till och med vager pa guldskal. Och
“ord som “sjalvfortroende, "attityd”, livlig” och “kraftfull” 6kar faktiskt
produktionen av serotonin i hjarnan, vilket 6kar var kéansla av vialbefinnande,
gladje och lycka.” (Fexeus 2008:42)

Det jag dessutom har gjort i denna magisteruppsats ar att jag har markerat
vissa ord som ar av positiv karaktar; vissa med hjilp av en liten skugga, vissa
genom Oka textstorleken fran 12 till 12,5 och vissa genom att gora dem lite,
lite ljusare; 15 procent ljusare an den svarta texten for att vara exakt. Sa pass
lite att jag hoppas att det inte har kommit till ditt medvetande i form av att du
forstod det. Mer i form av nagot slags subliminalt meddelande som kanske
kan forsatta dig som laser detta i ett tillstand av positiv instillning till mig och
mitt arbete. Mina tankar om moral, etik och medveten manipulation gor att
jag valde att inte gora detta i hela arbetet och arligt tala tyckte jag att det var
lite jobbigt 6verlag att gora sd. Men upplever du att du tyckte mer om sidorna
21-247?
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Nir jag funderade pa att i min inledning vava in ett parti text dar jag skulle
beratta att det genom att 1asa min uppsats ar ett medgivande av att delta i litet
experiment, s borjade jag tinka att det pa nagot satt skulle ju detta ha varit
som att forsoksledaren i primingexperimentet skulle talat om att "nar ni nu
tar i det varma kaffet kommer ni att bli paverkade pa ett visst "sitt” och bara
det ar ju en form av priming. Men jag ville garna papeka det pa nagot satt och
det blev alltsa den hir texten fran inledningen:

”I min uppsats vill jag ldra mig mer om att paverka och hoppas ju ocksa att
jag kan komma att paverka er som viljer att lasa denna text. Sa nir ni nu
aktivt valjer att fortsatta lasa sa ar det ett medgivande att ga med pa mitt
forsok att utforska, klura, paverka och prova. Jag kommer att lyfta egna
exempel for att fa ner de pa papper. For att kunna se dem i ett nytt ljus och
kanske forsta hur jag skull kunnat utveckla det. Jag vill prova
experimentera och utforska.”

Texten i slutet av inledningen

Jag tanker mig att det ar ganska uppenbart i detta lage varfor jag valde att
placera en text som lyder ”Sa tank pa en harligt varm gul sol och nagra vackra
grona trad sa borjar vi.”

Hjdrtat pa sidan 16

Upplevde du nagot speciellt pa sidan, eller sag du faktiskt hjartat som finns
under just ordet. Jag har markt att det finns en skillnad mellan att ldsa pa en
skarm och i pappersform.
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KAPITLET OM BLAND ANNAT ETIK, MORAL
OCH BARNBARN

Nar jag soker pa ordet manipulation sa dyker bland annat synonymerna
tillvagagangssatt, forfarande, hantering, handgrepp, konstgrepp, knep,
manover, fiffel, bearbetning, styrning och paverkan upp pa skarmen. Handlar
manipulation om nagot bedragligt och fult? Nar jag hor och tanker pa
manipulation upplever jag att det finns negativ laddning i ordet. Det kanske ar
upplevelsen av hemlighet och ”i det dolda” som stiller till det for mig. Vad
hander om jag ar rak och tydlig i mina intentioner; tydlig i vad jag vill, 6nskar,
menar? Ar inte dven detta manipulation? “Jag skulle vilja 1dna din bil! Jag
lovar att jag ar forsiktig och du far tillbaka den fulltankad och tvittad.
Sjalvklart betalar jag for slitaget”. Ar detta bara nigon slags rak paverkan och
inte manipulation?

Det jag kan gora ar ga med pa att manipulation ar en icke 6ppen form av
paverkan och istillet far jag kliva fram infor en eventuell publik och sdga Vi
kommer att anvinda rok, stroboskopljus och vi kommer manipulera era
kanslor och tankar” for att slippa det dolda. Detta ar nagot som jag faktisk
kommer att vilja gora men sddant kommer ocksa att innebéra en paverkan.
Négra i publikan kan komma att fa ndgon form av kroppslig stressreaktion.
Négra kommer kanske att tinka pa nar denna manipulation kommer och
kanske inte alls blir s mottagliga. Manipulation.

Teater har mojligheten att ge manniskor upplevelser och det som gors i
forestillningar kan komma att paverka folk. Nagon form av upplevelse
kommer vi att fa vid ett teaterbesok. Vi kommer att fa intryck av nagot som
nagon har valt att framfora. Det ar ett konstant flode av intryck och stimuli
hela tiden och vissa av dessa kan eventuellt leda till nagon form av kinslor och
tankar. Nagot har ju hiant och paverkat en manniska nar “det var bra” eller
“det var daligt” kan sdgas. Det behover inte uppsta en djupare analys, det kan
till och med vara total tystnad. Vi paverkas av vara intryck. Kropp och hjarna
paverkas och vi kan uppleva nagot kanslomassigt och intellektuellt, medvetet
och omedvetet vilket leder till pdverkan och paverkan dr manipulation. Teater
manipulerar hela tiden. I var vardag manipulerar vi var omvarld. Det tar sig
till exempel tydliga uttryck nar det handlar om pengar och makt.
Marknadsforing fungerar. Reklam fungerar. Normer fungerar. Hot och
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propaganda fungerar. Bulldoft fungerar. En brukar saga att djavulen finns i
detaljerna men a andra sidan sa siags det ocksa att Gud finns i detaljerna.

Det ar nu jag kommer in pa etik och moral vad géller paverkan. Om jag
sager att jag vill paverka manniskor, jag vill gora denna varld till en battre
varld sd kommer det 4nda att vara jag som bestaimmer vad som ar denna
battre varld och hur vi ska komma dit. Det kommer alltid att vara jag och de
manniskor jag kommer att arbeta med som valjer vad som ar ratt. Hur vill jag
arbeta? Hur vill jag paverka? Vilken riktning vill jag att vi ska ta? Vilken
riktning vill jag att min omvarld ska ta? Vad tycker jag ar ratt? Pa vilket satt
kan jag vara en kraft och motkraft?

Nu tanker jag ta det ett steg till vad galler etik och moral och mojlighet till
paverkan. Inom genetiken finns det en del som kallas "epigenetik” och det ar
den delen som behandlar hur gener paverkas. Anders Hansen och Carl Johan
Sundberg skriver 2014 att epigenetiken visar pa att arv och miljo inte alls ar
skilda utan verkligen hanger ihop. Det ar inte alls antingen eller. Miljon
paverkar arvet och kan komma att gora det for kommande generationer. Ett
exempel pa epigenetik kallas metylering.

“Det har visat sig att det inte ar arvsmassans bokstaver, alltsa generna, som
forandras utan ett slags markorer eller "volymknappar” som finjusterar hur
generna anvands. Markorerna, som kallas metylgrupper, ar fasta pa
generna och paverkar om generna ar aktiva eller passiva. De paverkar — for
att anvanda en liknelse — om en gen ska vara tyst, viska, prata eller skrika.
Finns det manga metylgrupper som blockerar genen ar den tyst (inaktiv), ar
det fa pratar eller skriker den (aktiv).” (Hansen och Sundberg 2014:77)

I boken sa star det att 1asa om flera olika exempel. Till exempel sa har det visat
sig att barnen, till personer som rokt redan vid 10-11 ars alder, 16per okad risk
for overvikt trots att de inte kommer fodas pa 10-20 ar. Det har gjorts
experiment pa moss dar de utsitts for en viss lukt innan de far en stot. Det har
visat sig att nar de sen far barn s kommer de ocksa att reagera pa samma doft
trots att dom inte utsatts for elstoten. Radslan har alltsa gatt i arv! Nar
forskarna sen har undersokt hjarnan pa mossbarnen som arvt radslan, visar
det sig att det skett forandringar i hjarnceller. Alltsa ar deras hjarnor mer
kansliga for den lukten.
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“Hjarnan ser alltsd annorlunda ut hos méssen beroende pa vad deras
foraldrar har utsatts for. De hir forandringarna arvs dessutom inta bara
fran foraldrar till barn utan verkar kunna ga i arv i flera generationer. Pa det
har sittet kan man tianka sig att ndgon som har mycket angest eller ar med
om traumatiska handelser kan 6verfora en 6kad stresskéanslighet till sina
barn och till och med barnbarn. Det du utsitts for och de val du gor [...]
verkar alltsa kunna skapa forandringar som kan 6verforas till dina d&nnu
ofodda barn och barnbarn — och kanske dnnu fler generationer framat.”
(Hansen och Sundberg 2014:77)

Ar detta den biologiska forklaringen pa den gamla kristna idén om arvssynden
kanske?

Men vad betyder det att faktiskt kdnna till det hiar som presenteras i citatet
ovan? Jag har under en tid nu befunnit mig i ett land dar det inte har passerat
lang tid sen det var krig. Pa vilket sitt viljer konsten att bearbeta och
handskas med detta? Jag kan bdde hamna i och vilja att arbeta med att spela
teater for manniskor som har flytt fran ett krig men i forlangningen ocksa
deras barn eller barnbarn.

Hur paverkar bloddoften, synen av blod, skottlossning och ljudet av
briserande bomber oss. Jag kan forsta att jag blir paverkad av rakade skallar
och ménniskor som gor Hitlerhdlsning 4t mig pa gatan. Jag kan forsta att jag
blir paverkad av stora hundar som leds fram till mig av husse som ar
skinnskalle. Men hur blir jag paverkad av att pappa har blivit stilld mot en
arkebuseringsviagg med blodiga skjutna manniskor runt omkring? Jag kan
forsta att jag socialt blivit paverkad av mammas alla hjarnblodningar, men
hur blir jag paverkad av all hennes smarta, alla ndra doden upplevelser, alla
gangen en kniv skurit upp henne pa ett operationsbord? Hur vet jag att det jag
gor pa en scen inte kommer orsaka stor smarta och kanske skada. Framforallt
sa vacks fragan; hur kan jag anvinda mig av min kunskap for att paverka gott.
Det harliga ar att jag ocksa lart mig att aven det goda och fina kan gé i arv.
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AVSLUTNING

Detta ar min vidareutveckling av mina hjalpmedel.

Detta ar ett magisterarbete som ska hjalpa mig att réra mig vidare.

Detta ar en magisteruppsats dar jag forsokt att pa nagot satt definiera och
utveckla mitt ordforrad och mitt sprak, att hitta spraket och forstaelsen for att
sedan kunna utveckla mina redskap.

Detta ar ett forsok att synliggora att jag ar nagot fungerande pa sparen; nagot
som jag vill utveckla, leka med och problematisera under en lang tid framat
for att sedan kunna vilja bort och valja till.

Detta ar bara en borjan.

Jag har inte haft som syfte att forsta hur all denna kunskap ska kunna
forvaltas och forvandlas till paverkan, men de dorrar jag 6ppnat ar riktigt
intressanta.

Jag vill hitta 6gonblicket for det halva leendet, tonhgjdsforandringen, den
oppna handen och doften av skog, men ocksa tillfallet nar det lilla uttrycket ar
battre att anvanda an det stora. I forlangningen blir det en mojlighet for
uttryck, signaler och paverkan pa en skala som ror sig fran det minsta till det
storsta. Framét kommer jag dven att bara med mig tanken pa hur de stora
medvetna, och kanske mer direkta, uttrycken ocksa kan innebar en trigger till
reaktion. Jag har sjalv pa scenen anvant mig av koreograferade mindre
armrorelser som lett till stora armrorelser som stannat i en Hitlerhalsning.
Onekligen en stor rorelse som i alla fall leder effekter i mig nir jag ser den.

Sa har i slutet av min essa vill jag fortydliga hur jag tanker kring ordet
“paverka”. Kort och koncist later det sé hiar nu; paverkan i form av stimuli och
upplevelse kan leda till paverkan i form av forandringar.

I denna essa har jag fokuserat pa det kroppsligt upplevda och en icke -
intellektuell upplevelse far garna senare bli intellektuell. Jag tanker mig att jag
sjalv vill ta del av annu mer av det kinnande tillsammans med det tankta.
Helhetsupplevelser dar intryck gar hand i hand. Det ar sa att det som varit
mest intressant for mig nu har varit det omedvetna icke intellektuella, men
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varfor inte vidga framover till att aven undersoka det som ar medvetet och
intellektuellt?

En fraga som jag snart kommer att kunna utforska vidare ar: Vad blir det for
skillnad pa mitt sitt att anvinda mig av mina verktyg vad galler egna
produktioner och de dar jag endast arbetar som skadespelare?

Med tanke pa att jag har skrivit en hel del i denna essid som handlar om teater
om hur doft och naturupplevelser paverkar manniskan blev jag vildigt glad
haromdagen nar jag fick ett mail om en kurs som kommer att anordnas i
samarbete mellan Stockholms dramatiska hogskola och Sveriges
lantbruksuniversitet. Kursen fokuserar pa hur konstnarliga erfarenheter och
upplevelser kan mota landskapsupplevelser och erfarenheter.

Jag har nu Oppnat en ganska stor viska och borjat fa med mig ganska manga
verktyg dari och det ar just verktyg de ar. I grunden finns berittelsen och
varfor jag vill beratta just den berittelsen. I forlangningen ligger alla verktyg
till mitt forfogande i en viaska och erbjuder ett "hur”.
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