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Forord

”Ett barn kan inte intressera sig for nagot som det inte vet ndgot
om”, konstaterar professor Inkeri Ruokonen i den forsta artikeln
i denna handbok. Det &r viktigt att barn och ungdomar omges
av sa mycket innehéll och méjligheter inom idrott, konst, kultur
och andra omrédden som méjligt fér att kunna prova pa, delta i
och ldra sig om dem. Till exempel rorliga bilder dr ett bra sétt att
visa vad en hobby inom en viss gren eller ett visst omrade gar ut
pé. Parkour har blivit en mycket populédr hobby pa grund av de
videor som barnen hittat pa sina telefoner. Enligt Elevenkiten
2024 dr barn och unga mycket intresserade av olika grenar och
hobbyomréden — de beh6ver bara fa méjlighet att prova pa dem.

Barn och unga borde ha friheten att hitta och vélja sina egna hob-
byer. Inom Finlandsmodellen for hobbyverksamhet bérjar man

i ar ordna hobbyférsok for elever i arskurs 7-9. Denna idé skulle

kunna tilldmpas i alla hobbyer, det vill sdga att man far prova pa

en hobby de tva forsta gdngerna utan att kinna nigon press och

sedan bestimma om man vill fortsidtta med den eller inte.
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Vi behover nya idéer for att uppmuntra tonaringar att halla pa
med hobbyer, eftersom manga av dem lamnar sin hobbygrupp
i hogstadiedldern. Enligt Elevenkédten 2024 har 19 procent av
flickorna och pojkarnaihégstadietingen hobby, och avdem som
har en hobby har 31 procent av flickorna och 22 procent av poj-
karna funderat pé att sluta den. Det hér var en av de viktigaste
orsakerna till att utarbeta en handbok om hobbyverksamhet.

Denna handbok samlar korta artiklar av forskare och experter
inom omréadet om olika hobbyrelaterade faktorer som framjar
en god uppvixt och utveckling fér barn och unga och som upp-
muntrar barn och unga att fortsétta med sina hobbyer och att
trivas och utvecklas i dem. Vi har ocksa bett skribenterna att ge
rekommendationer till hobbyledare och trénare.

Det ar vardefullt att fa nya perspektiv i diskussionen om hobby-
verksamhet: vad som &r viktigt for barn och unga nér det géller
hobbyer och vad som kan hindra deras utveckling och engage-
mang i en hobby. Enligt Tanja Laimi, som undersokt Finlands-
modellen for hobbyverksamhet, vill barn och unga ofta na sina
mal inom en hobby pé andra sétt &n vad hobbyledarna eller tra-
narna foreslar. Jag tror att ménga hobbyledare och trédnare ar be-
redda att &ndra sin praxis, om de pa sa sitt kan stidrka barnens
och ungdomarnas engagemang i hobbyn och framja gruppens
utveckling. Laimi rekommenderar att man okar sarskilt flexibi-
liteten i hobbyerna for att géra det mojligt for barnen och ungdo-
marna att komma med 6nskemal och 6va och tréna pa olika sitt.
Hobbyledarna och trdnarna borde ocksé prata mer i synnerhet
med eleverna i hogstadiet s att ungdomarna blir mer bekanta
med dem.

Handboken innehéller artiklar av forskare inom savél idrott som
konst. Detta gor det mojligt att fundera pa till exempel betydel-
sen av barnens kreativitet inom idrotten. Forskaren Guadalupe
Loépez-iiguez konstaterar att kreativitet spelar en viktig roll i
utvecklingen av begdvade barn. Hon betonar betydelsen av fri-
het och forsok, improvisation och sociala relationer. Jag tror att
dessa tankar dr intressanta sdrskilt for trédnare i lagsporter.

Jag hoppas att denna handbok inspirerar till diskussion och
ger ny motivation att utveckla hobbyverksamheten och ordna
hobbyforsok for barn och unga.

SANDRA BERGQVIST
Idrotts- och ungdomsminister

Handboken dir ett led i genomférandet av den nationella barnstrate-
gin. Handboken har redigerats av Anna Kanerva, specialforskare vid
Kulturpolitiska forskningscentret Cupore, i samarbete med en arbets-
grupp bestdende av konsultativa tjdéinstemannen Ilina Berden frdan
undervisnings- och kulturministeriet samt professor Eeva Anttila och

koordinatorn Sunna Maijala fran Konstuniversitetet.
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”Detkénnsroﬁgtatthéppaoch
man kan gora det overallt. .”
- Roope Rikala, 8 ar,

Parkour Akatemia i Vallgard.

Stimulering i omgivningen
och kannedom om barnets
utvecklingsskeden som
stod for handledning av
hobbyverksamhet

INKERI RUOKONEN

Stimulering i omgivningen

Varje barn ar vardefullt och unikt.  den har artikeln granskas hur
viktigt det dr for de vuxna i barnets uppvaxtmiljo att kdnna till
drag i barnets utvecklingsskeden och stédja barnets intressen
genom att erbjuda handledning, stdd och undervisning av hog
kvalitet. Nar barnet erbjuds mojligheter och stéd av de vuxna
omkring sig kan hen hitta och utveckla sina egna styrkor och in-
tressen. Utdver miljofaktorer paverkar barnets personliga egen-
skaper och lyckosamma slumpar hur barnet hittar sin inre moti-
vation, lar sig och utvecklas till sin basta moéjliga niva i den hobby
hen valt. Med inre motivation, ihdrdig trdning och hogklassig
handledning kan begévningspotentialen till och med utvecklas
till en begdvning pd toppniva. Det viktigaste dr dock den gliddje
som hobbyn ger barnet. I handledningen av hobbyverksamhet ar
det allra viktigast att vdrna om och bevara barnets gldadje.
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Barnet kan inte bli intresserat av sddant som hen inte vet né-
got om. For att hitta en hobby som intresserar behéver barnet sti-
mulering i omgivningen, till exempel erfarenheter och upplevel-
ser av olika former av hobbyverksamhet. Enligt Gagnés ! teori har
stimulering i omgivningen stor betydelse for barnets lirande och
vilbefinnande samt for att stddja en hobby som barnet tycker om.
Varje barn har styrkepotential. Det &r viktigt att identifiera den in-
dividuella begédvningspotentialen hos barnet sa att man kan st6d-
ja och uppmuntra barnet att hitta sina intressen och na sin bésta
mojliga niva. De vuxna i barnets omgivning, sdsom forédldrarna,
ldrarna och handledarna, kan uppmuntra barnet att préva pé oli-
ka hobbyer och hjdlpa barnet att hitta sina intressen. Vanner och
jamlika har ofta stor betydelse nér det géller att vicka barnets in-
tresse. Att arbeta i grupp kan inspirera barnet och hjilpa hen att
utveckla sina sociala fardigheter och sin samarbetsférméga. I en
trygg miljo vagar barnet prova pa nya saker utan att vara radd for
att misslyckas. Konstruktiv respons hjédlper barnet att férsta sina
egna styrkor och utvecklingsomraden och inspirerar barnet att
fortsétta 6va. Vuxna och syskon kan fungera som exempel, och
deras passioner och intressen kan inspirera barnet. Stimulering
i omgivningen (fordldrar, skolan, handledare for hobbyverksam-
het, syskon, kompisar, medier, kulturobjekt och kulturupplevel-
ser e.d.) kan i hog grad hjdlpa barnet att hitta och utveckla sin
begéavningspotential och sina styrkor?. Néar barnet far lampligt
stod och trevliga mdjligheter kan hen hitta och utveckla sina egna
styrkor och intressen. Enligt forskning stoder konsthobbyverk-
samhet och lirande genom konst i skolorna elevernas tro pé sin
sjalvformaga i utbildningen och deras sociala fardigheters3.

12023. | 2Piirto, 2022.
3Ruokonen, 2005.

Barns och ungas utvecklingsskeden

Den centrala roll som ldarare och handledare i barnets uppvaxt-
miljo har for att uppmuntra och handleda barnet i sin hobby har
lyfts fram. Grunden fér en fungerande pedagogisk handlednings-
relation &r att kénna till barnets utvecklingsskeden och komma
ihag att varje individ &dr unik. Nedan presenteras allmédnna sér-
drag i anslutning till utvecklingsskedena hos barn i skolaldern
som stdd for handledningen av hobbyverksamhet.

I Eriksons* psykosociala utvecklingsteori moéter individen i
sin livscykel étta olika faser av utvecklingskriser. I varje fas sto-
ter individen pé utvecklingsrelaterade konflikter som hen maéste
l6sa for att utvecklas. Eriksons teori omfattar hela livet fran barn-
domen till dlderdomen. Varje fas dr forknippad med en utmaning
som kan paverka individens identitet och utveckling. Konflikten
kan vara antingen positiv (frdmjar vilbefinnandet) eller negativ
(forhindrar vidlbefinnandet). En positiv 16sning stéder individens
utveckling, medan en negativ 16sning kan medféra utmaningar i
senare skeden. Erikson betonade identitetens utveckling sarskilt
i ungdomen, dven om identitetsutvecklingen fortsitter under
hela livet. Identiteten formas och utvecklas standigt genom olika
roller och erfarenheter och &r ett centralt tema under hela livet.
Individens utveckling ar alltid i vixelverkan med de sociala rela-
tionerna, eftersom ménniskorna lar sig och véxerisina relationer
till andra. Erikson noterar att kulturen och tidsperioden da indi-
viden lever padverkar hens utveckling. Fére skoldldern har barnet
redan gattigenom tre olika utvecklingsskeden: spadbarnsaldern,
den tidiga barndomen och lekaldern. Om vixelverkan och an-
knytningsrelationerna har varit gynnsamma har barnet fatt ett

‘Ruokonen et. al., 2011.

1
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grundldggande fortroende for livet samt lért sig sjdlvstdndighet
och initiativforméga i forhallande till sitt larande och agerande.

I utvecklingsskedet for barn i lagstadiedldern (6—12-aringar) be-
tonas i Eriksons® teori ldrande av flit och stéd for traning. Om
man misslyckas med att stodja barnets flit kan barnet utveckla en
kénsla av underldgsenhet. En hobby ger barnet méjligheter till
forsok och aktivitet samt att ldra sig trdningsfardigheter. Barnens
idrottsfardigheter utvecklas sa de blir mer koordinerade, och de
kan deltaiméanga slags idrottshobbyer dér de utvecklar fardighe-
ter, smidighet och styrka. Barnens tdnkande blir mer logiskt och
abstrakt, de borjar forstd mer komplicerade saker och &r nyfikna
pé att ldra sig nytt, till exempel notskrift. Barnen lar sig att arbeta
tillsammans och i grupp, vilket &r viktigt i mdnga hobbyer. Barn
i lagstadiedldern utvecklas ocksa i sina emotionella fardigheter
och lar sig att uttrycka sina kdnslor och sin motivation. Det &r vik-

tigt att handledaren och vardnadshavarna stdder barnet i att stél-

la upp mél och uppmuntrar till samarbete med andra barn. Det
ar handledarens uppgift att folja utvecklingen och ge lampligt
stod i utmaningar. Resultaten fran trédningen inspirerar barnet.
Genom konstnarligt och fardighetsbaserat uttryck kan barnet
overvinna kénslan av blyghet och hdmning. Via hobbyn far bar-
net de prestationsutmaningar som hen behoéver. En trevlig hobby
vidgar virlden och hjélper att er6vra nya andliga perspektiv. Bar-
net uppmuntras att ta ansvar for sin egen traning, och barnet ges
utrymme att gora egna val och fria kreativa uttryck. Man &r inte
rddd for misslyckanden, utan man lar sig nytt av dem och uthéall-
igheten for traning dkar. Gladje 6ver framgangar ar delad glddje.

Iungdomsskedet (12—18-aringar) gar barnet igenom puberte-
tens stormiga skeden och tar ett steg mot vuxenlivet. Unga kan

51963.
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Rekommendationer till handledaren
for hobbyverksamhet som stod for
handledningen av 6-12-aringar:

* Respektera barnets intressen och hjélp barnet att stélla upp
mal: Uppmuntra barnet att ta ansvar for sin traning. Skapa
rutiner kring hobbyer och traning sa att de blir en del av
vardagen.

* Uppmuntra till kamratskap och samarbete: | stéllet for tavling
fokuserar man pa att uppmuntra andra, pa lagspel och pa
att uppna bade mal som man stallt upp for sig sjalv och
gemensamma mal.

» Hjalp barnet att na sin basta mojliga niva: Positiv respons pa
larandet hjalper barnet att utveckla sjalvsakerhet.

» Fira prestationer: Beakta barnets prestationer, oavsett om de
ar sma eller stora, och skapa en positiv inlarningsatmosfar.
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uppleva angest och osidkerhet, och det ar fortfarande viktigt att
ldra sig emotionella fardigheter i och med att starka kédnslor kan
vixla snabbt under puberteten. Enligt Eriksons® teori &r det vikti-
gaste i detta skede att bygga upp sin identitet och att utforska och
hitta sig sjdlv. Om identitetskonflikten i detta utvecklingsskede
inte 16ses kan den unga fa en kénsla av hens roller splittras, bli
osdker pa sin egen identitet och mista tron péa sin sjalvférméga.
Ungdomar véxer snabbt och upplever kroppsliga fordndringar,
sdsom tillvixtspurter och hormonella férdndringar. Detta kan
péverka deras sjdlvbild och kroppsbild. Tankeséttet hos barn i
hogstadiedldern blir allt mer abstrakt, och de lir sig att bedéma
saker mer kritiskt. Unga vill bli accepterade av sina jamnariga.
Kamratkretsen och gruppidentiteten blir allt viktigare, eftersom
unga forsoker komma bort fran férdldrarnas omsorg och barndo-
mens vérld. Att hitta en hobby man gillar och kompisrelationer
i anslutning till den spelar en viktig roll fér tonéringars vilbe-
finnande. En bra hobby som den unga trivs med kan hindra den
unga fran att hamna i déaligt séllskap eller till och med pa gatan.
Att erbjuda stdd i svara tider hindrar den unga frén att 6verge sin
hobby, eftersom en trevlig hobby kan hjdlpa den unga att séka
efter sitt jag och ta bort pressen som hen stoter pa langs vigen.
Pubertetskedet kan vara utmanande, men med hjélp av rétt slags
stod och flexibilitet kan den unga hitta betydelse och glddje i hob-

byverksamheten. Det ar viktigt att ge den unga utrymme, men

samtidigt upprétthélla kontakten och lyssna pa den ungas tankar
om sina kénslor och hur hen talar om sin identitet. Utéver ver-
balt uttryck kan unga uttrycka sina tankar med hjélp av konst,
till exempel visuellt, musikaliskt, kroppsligt eller via teaterkonst.
En handledare for hobbyverksamhet fungerar ofta som en fore-

61963.
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Rekommendationer till handledaren
for hobbyverksamhet som stod for
handledningen av 12-18-aringar:

¢ Skapa en atmosfar av fortroende, lyssna och var 6ppen:
Lyssna aktivt och uppratthall samtalskontakten. Var beredd
att diskutera de ungas kéanslor, utmaningar och identitet.
Via hobbyn ger man utlopp for, upplever och bygger upp
manga olika kanslor.

» Stod de ungas stravan efter sjalvstandighet: Uppmuntra
de unga att vara sig sjalva, acceptera och uppskatta dem.
Ge de unga utrymme att fatta egna beslut och préva pa saker.

* Kombinera hobbyn med vanner: Uppmuntra unga att delta
i hobbyer dar det finns andra i samma alder. Att delta i
hobbyer med vanner kan 6ka motivationen.

» Forega med gott exempel och var en forebild for de unga:
Ungdomar soker efter forebilder och idoler, men kan inte
kopiera dem direkt. Lyft fram bra exempel och forebilder
som kan inspirera de unga att utveckla sin identitet.

» Uppmuntra de unga till mangsidiga aktiviteter: Uppmuntra
de unga att delta i olika aktiviteter och grupper sa att de
kan hitta sin egen plats och sina intressen.

» St6d de unga att stalla upp mal och gladja sig 6ver sina
prestationer: Hjilp de unga att stélla upp realistiska mal for
sin hobby samt att fira sma och stora inlarningsupplevelser
eller prestationer.
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bild man ser upp till och som ett gott exempel fér ungdomar. D&
har handledaren mojlighet att engagera, inspirera och uppmunt-
ra den unga att hitta sin egen vig och identitet samt intresse att
utveckla sina fardigheter i den hobbyverksamhet hen viljer. Att
tro pa sina egna styrkor, hitta motivation, férbinda sig till trdning
samt en uppmuntrande gemenskap ar nyckelfaktorer for att fort-
sidtta hobbyn. Ungdomshobbyn behover inte utvecklas till ett
yrke, men naturligtvis hdnder det ibland. I béasta fall utvecklas
hobbyn till en aktivitet och glddjekélla fér hela livet.

Kédnnedom om barns och ungas utvecklingsskeden, att erbju-
da miljorelaterad stimulans, att lyssna pa barnens egen rést och
leva sig in i barnens upplevelsevirld skapar en grund f6r en for-
troendefull pedagogisk interaktion. Barnet skapar en personlig
relation till och eget engagemang i hobbyverksamheten da hen
far friheten att vilja en hobby utifran den egna kompetensen och
de egna intressena. Den utvecklas och stdarks genom en pedago-
giskt hogklassig handledning och omgivning med stéd av upp-
muntrande kompisar och vardnadshavare.

FORFATTARE

Inkeri Ruokonen (ped.dr., musiklic.) dr professor vid Abo universitet,
ddr hon arbetat som professor i smabarnspedagogik och vice
utbildningsdekan for pedagogiska fakulteten Hon har en docentur

i musikpedagogik och dr medlem i Ldrarakademin vid Helsingfors
universitet. Inkeri Ruokonen har fungerat som utbildningsdirektor
for utvecklingsprojektet Pedagogisen toiminnan perusteet lasten

ja nuorten harrastustoiminnassa inom Finlandsmodellen for

hobbyverksamhet, som finansieras av Utbildningsstyrelsen.
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”Det basta med fotboll &r kompisarna,
atmosfaren, samvaron och att ha roligt.
Det gor det enklare att hitta en hobby
nadr man far testa olika grenar. ”

- Emil Myllyla 16 ar och Joel Mattinen
16 ar, Laajasalon Palloseura.

Hobbyverksamhet
och traning for
tonaringar

TUULA AIRA

Meningsfull fritid och hobbyverksamhet &r en viktig del av barns
och ungdomars vilbefinnande®. I Finland uppger ocksa en stor
majoritet av barnen och ungdomarna att de utévar ndgon hobby
minst en gadng i veckan?. I den handledda hobbyverksamheten
sker dock en tydlig minskning i puberteten, sarskilt i fradga om
motion och idrott® (Figur 1) — manga slutar med sin motionshob-
by (s.k. drop out-fenomenet). Aven andelen unga som sysslar
med handledd kultur eller konst minst varje vecka sjunker fran
18 procentenheter bland eleveri arskurs 8 och 9 inom den grund-
laggande utbildningen nér de 6vergar till andra stadiet (gymna-
sieelever: 15 %, studerande vid yrkesldroanstalter 9 %)*. I det-
ta kapitel granskas sérskilt utévande av ledd motion och idrott
iungdomen.

Handledd motion och idrott ordnas i synnerhet av motions-
och idrottsforeningar, som nar néstan nio av tio finlindare under
barndomen och ungdomen?®. Unga utévar ocksa motion som ord-
nas av féretag inom motionsbranschen, skolans motionsklubbar
eller ndgon annan férening eller klubb®.

!Airam.fl., 2014; Konventionen om barnets rattigheter 60/1991.
2Statistik och indikatorbanken Sotkanet 2024.

3 Airam.fl., 2013. | ‘Institutet fér hilsa och vilfiard, 2024.
5Blomqvist m.fl., 2019. | *Martin m.fl., 2023.
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Figur 1. Regelbundet deltagande i ledd motion bland barn och
unga i olika aldrar (%)

Varfor upphor mangas motionshobby
i tonaren — kan man gora nagot?

Enligt enkédten Barns och ungas motions- och idrottsvanor i Fin-
land (LIITU) var de vanligaste orsakerna till att 11-15-aringar
slutade med sin idrottsféreningshobby att hobbyn inte var till-
rackligt inspirerande, att de var trétta pa grenen samt att de inte
trivdesilaget eller gruppen?®. De vanligaste orsakerna till att unga
15—16-ariga tavlingsidrottare slutade utdva lagsporter var likar-
tade: de hade annat att géra, hann inte vara med sina kompisar,
hobbyn var inte tillrdckligt inspirerande och lagandan var inte
tillrdackligt bra®. Andelen personer som ansag att de ovanndmnda
orsakerna var viktiga varierade fran néstan 50 procent (lagandan

7LITU-undersokningen och WHO-elevenkéten: andelen som regelbundet

och aktivt deltagit i en idrottsforenings verksamhet (Blomqvist m.{l., 2023;
uppgifter fran WHO-elevenkaten som inte publicerats tidigare), Enkédten Hélsa
iskolan: de som sysslar med handledd motion och idrott minst en gang i veckan
(Institutet for hdlsa och valfard, 2024).

8 Blomgvist m.fl., 2023. | ° Rottensteiner & Konttinen, 2013.

var inte tillrdckligt bra) till 6ver 70 procent (jag hade annat att
gora) 0.

Resultaten visar att det &r viktigt att handledaren strévar efter
att skapa en god, trygg atmosfir i hobbygruppen. Det I6nar sig att
satsa pa gruppbildning och att bygga kamratrelationer. Ett hand-
ledningssétt som uppmuntrar alla och beaktar framgangar kan
vara centralt for att unga ska fortsétta utdva sin hobby. Dessutom
skulle det vara nyttigt for handledaren att regelbundet utreda de
ungas behov och 6nskemadl till exempel pd tu man hand och/el-
ler genom en enkiét som besvaras anonymt. Finlands Olympiska
Kommitté erbjuder féreningarna en fardig avgiftsfri webbenkét-
mall pa finska, svenska och engelska?'.

Det dr bra om handledaren identifierar att det att hobbyverk-
samheten upphor ocksa kan vara en naturlig del av en ung per-
sons liv och ndgot som handledaren inte kan péverka till alla
delar 2. Ungdomars intressen férandras, och till exempel kraver
skolan och studierna mer tid i ungdomen. I en finldndsk uppf6lj-
ningsundersokning har man observerat att viljan att satsa pa stu-
dierna har varit den vanligaste orsaken till att unga slutar med en
idrottsféreningshobby mellan 15 och 19 ar®. Vanliga orsaker till
att man slutade var ocksd att man trottnat pa grenen, sjukdom/
skada samt att man inte hade tid fér andra hobbyer .

De som idrottade i en idrottsférening under hela ungdomen
(som 15- och 19-aringar) hade vanligtvis inlett sin huvudgren ti-

10 Rottensteiner & Konttinen, 2013.

1 Finlands Olympiska Kommitté, 2024.

12 Rottensteiner & Konttinen, 2013; Térméa 2024.
3 Rinta-Antila ym., 2023.

4 Rinta-Antila ym., 2023.
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digt (fore skolaldern), tdavlat pa nationell niva som 15-aring och
stravat efter framgang som vuxenidrottare jamfért med dem som
slutat med sin féreningshobby mellan 15 och 19 ars alder*. I lju-
set avresultaten verkar det som om mindre mélinriktade utévare
mer sannolikt slutar med sin hobby. Fér minga unga ldmpar sig
tavlingsfokusen, men det ar viktigt att man ocksa kan fortsétta
med hobbyn med mindre satsningar om man sé vill. Fér ménga
gymnasieelever kan det vara fér mycket att i genomsnitt ha fyra
handledda triningspass'® varje vecka. Aven om vissa idrotts-
foreningars uppgift enbart dr att mojliggora tavlingsidrott vill
manga foreningar ockséa erbjuda hobbyidrott for alla unga. I vissa
regionala idrottsorganisationer ordnas handledarutbildningar
som uttryckligen fokuserar pa att leda hobbyidrott i stéllet for att
tréna tavlingsidrottare ".

Det édr sédllsynt att man borjar en idrottshobby i en idrottsfor-
ening efter 15 ars alder . Det &r viktigt att det finns mojligheter
att borja en idrottshobby dven som ung. Tills vidare omfattar till
exempel Finlandsmodellen fér hobbyverksamhet inte gymnasie-
elever och yrkesstuderande. Aven barnombudsmannen har fore-
slagit att modellen utvidgas till andra stadiet**. Att ordna hobbyer
i samband med studiedagen kunde sidnka troskeln for att delta i
en ledd hobby och till exempel hitta vanner via hobbyn.

5Rinta-Antila m.fl. ,2024.

Mononen m.fl., 2021.

7T.ex. Keski-Suomen Liikunta ry, 2024.
8Rinta-Antila m.fl., 2024.
WL.APS/59/2022.

Den ungas overgripande valbefinnande
ska uppmarksammas

Syftet med hobbyer &r att skapa glddje och meningsfull fritid i
den ungas liv och en motvikt till skolarbetet och studierna. I bés-
ta fall kan en ledd idrottshobby frdmja det sociala och psykiska
vélbefinnandet* och 6ka mojligheterna att fa ihop den méngd
motion som beh6vs med tanke pa hédlsan?'. Att deltaitill exempel
idrottsféreningsverksamhet garanterar dock inte automatiskt att
motionsrekommendationerna uppfylls 2. Precis som i alla situ-
ationer dar unga mots fungerar relationerna mellan ungdomar
inte alltid smidigt, alla upplever inte att de hor till gédnget och en
del kan bli mobbade?. Handledarens agerande &r viktigt for att
hantera problemsituationer och allmént for att skapa gruppanda.
Forutom att planera hur deltagarna ska utveckla sina fardigheter,
l6nar det sig att lagga planeringstid pa att bygga upp kompisrela-
tioner och beakta varje deltagare.

FORFATTARE

Tuula Aira (HVD) dr universitetsldirare i hdlsofrdmjande vid idrotts-
vetenskapliga fakulteten vid Jyvdskyld universitet. Hon har forskat i
barns och ungas hdlsa och vélbefinnande, under de senaste dren

i synnerhet fordndringar i den fysiska aktiviteten i ungdomen. Aira
har handlett hobbyidrott for barn och unga och dr for nédrvarande

medlem i direktionen i sin lokala idrottsforening.

20Vella m.fl., 2023.
2t Aira m.fl., 2021.
22 Aira m.fl., 2021.

23Toivonen och Kananen, 2023.
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Rekommendationer for
hobbyverksamhetens handledare:

* Bygg upp en inspirerande atmosfar som skapar gruppanda

 Utred regelbundet de ungas 6nskemal och behov f6r
hobbyverksamheten

» Sank troskeln for att borja utéva en hobby i tonaren eller
senare i ungdomen.

« Kom ihag att man inte helt kan férhindra att unga slutar med
sin hobby. Ungdomars intressen férandras, och det kan
ocksa ses som ett normalt livsskede att sluta med sin hobby.

« Aven yrkesstuderande och gymnasiestuderande bér
ha méjlighet till hobbyverksamhet under studiedagen.
Finlandsmodellen for hobbyverksamhet borde utvidgas till
andra stadiet enligt barnombudsmannens férslag.
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| hobby, en samtala

flickor och pojkar i aldern 7-15 ar skulle vilja prova pa.

Pa gott och ont: betydelsen
av barns ochungas
kamratrelationer

| motionshobbyer

PAIVI BERG

Undersokningar om barns och ungas fritidsaktiviteter for
7-29-&ringar visar att motion p4 eget initiativ dr vanligare bland
barn och unga dn deltagande i ledd motion och idrott!. Man vet
ocksad mycket vil att andelen deltagande i ledd motion och idrott
minskar med aldern. Ju ”dldre” den unga personen ér, desto mer
sannolikt dr det att hens motionshobby dr nidgot annat &n att vara
medlem i en idrottsférening. [ ungdomen éar det viktigt att hobby-
er dr sociala: att tillbringa tid med kompisar &ar en av de viktigaste
orsakerna till hobbyverksamhet?.

Dessutom forhaller sig en del barn och unga “allvarligt”, dvs.
malmedvetet och mélinriktat, till sin hobby, medan andra vill ha
en motionshobby med mer avslappnad samvaro och som kraver
mindre engagemang. Enligt mina observationer beror graden av
engagemang i hobbyverksamheten dock inte pa om det ar fraga

! Hakanen, Myllyniemi & Salasuo, 2019;
Tarvainen, Manner, Myllyniemi & Salasuo, 2022.

2Myllyniemi & Berg, 2013; se 4ven Laukkanen, Palomaki & Huotari, 2023;
Koski & Hirvensalo, 2023.
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om ledd hobbyverksamhet eller motion pé eget initiativ. Man tes-
tar olika mdojligheter tillsammans, men graden av engagemang
varierar fran situation till situation och faststélls socialt. Om en
hobby inte tilltalar ungdomarna, kan en hel grupp 6verga till an-
dra alternativ for att soka meningsfulla aktiviteter.?

Jag har anviant bendmningen sociala fotter pa betydelsen som
barns och ungdomars kompisrelationer har pé att inleda och av-
sluta ledda motionshobbyer. Jag anvander uttrycket for att be-
skriva barns och ungas siétt att géra gemensamma val i sina kam-
ratgrupper®. Barn och unga har vanligtvis flera och varierande
kompisgéng, vilket betyder att varje grupp ocksa kan locka en-
skilda barn och unga till eller fran nya hobbyer.  mina intervjuer
med barn och unga har det kommit fram att kompisarna kan fé
med ett barn eller en ungdom till hobbyn gora att de fortsétter
med den. Fér majoriteten av flickorna och pojkarna var en be-
tydande impuls att inleda en motionshobby att en kompis hade
lockat dem med, dvs. de sociala fétterna hade lockat dem till hob-
byn. Kamratgrupperna kan dock ha flera betydelser fér motions-
hobbyn samtidigt. Kompisarna kan locka en till hobbyn och halla
en kvar i den. Likasa kan kompisar utanfér hobbyn locka bort en
ung person fran hobbyn — eller sa skjuter de andra deltagarna ut
personen fran hobbyn.

I handledda motionshobbyer for barn och unga é&r det viktigt
att trdnarna och handledarna dr medvetna om att mobbning och
diskriminering dr en faktori anslutning till kamratrelationer som
skjuter bort barn och unga fran motionshobbyer. Den granska-
des for forsta gdngen pa ett mer omfattande sétt i undersokningen
Barns och ungas motions- och idrottsvanor (LIITU) 2016°. Sam-

3 Berg, 2015. | * Berg, 2015.

5Laine, Matilainen & Salasuo, 2016.

manlagt beréttade cirka 20 procent av 11-, 13- och 15-aringarna
om mobbning eller diskriminering i sin motionshobby, som efter
skolan och internet var den tredje vanligaste platsen dar mobb-
ning och diskriminering férekom. De vanligaste orsakerna till
mobbning var utseende, svaga fysiska fardigheter och klddsel. I
undersokningen om barns och ungdomars fritid® rapporterade
cirka en tredjedel av alla respondenter i dldern 10-29 &r att de
ofta eller ibland upplevt mobbning, diskriminering eller annat
osakligt bemoétande. Det var vanligare att personer 6ver 15 ir
upplevde mobbning, diskriminering och osakligt bemdétande.
Naéstan hélften av 20-24-&ringarna uppgav att de ofta eller ibland
upplevt mobbning, diskriminering eller osakligt bemotande i en
motionshobby. Oftast var det frdga om nedvéardering och under-
skattning samt utfrysning, &ven han och 6éknamn.”

Allra vanligast var upplevelsen av mobbning, diskrimine-
ring och osakligt bemoétande i undersokningen om barns och
ungdomars fritid® bland ickebindra unga. Ndstan 70 procent av
dem uppgav att de ofta eller ibland upplevt osakligt bemotande i
samband med en motionshobby. Aven av de unga som hér till en
sexuell minoritet uppgav klart 6ver hélften att de ofta eller ibland
upplevt osakligt bemoétande. Detta gédllde dven 45 procent av
unga som hor till en etnisk minoritet. Likasa rapporterade unga
med funktionsnedséttning och de som upplever att de har ett an-
norlunda utseende mobbning och diskriminering klart oftare dn
andra. Att hora till olika minoriteter eller uppleva att man hor till
dem okar alltsa avsevirt det osakliga bemdétandet som barn och
unga upplever i motionshobbyer.®

% Hakanen ym., 2019. | 7Hakanen ym., 2019.
8 Hakanen ym., 2019. | °Hakanen ym., 2019.
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Fastén det att man till exempel hor till en sexuell minoritet
eller kénsminoritet &r mer normaliserat i samhéllet och ddrmed
ocksé i hobbymiljéer 4n tidigare &dr en del unga fortfarande rad-
da for eventuella féljder av att berétta om sin sexualitet eller sitt
kon i samband med motionshobbyer. Det finns en oro for att det-
ta kunde paverka hur hobbykamraterna och trdnarna behandlar
dem. " Det har visat sig att homofobisk verbal mobbning som dis-
krimineringsmetod oftare dn fysisk mobbning leder till kénslor
av depression, d&ngest och stress hos den som utsatts for diskrimi-
neringen !'. Dessutom foérvérrar diskriminerande behandling av
hobbykamrater trans- och ickebindra ungas motstridiga forhal-
lande till sin egen kropp 2.

I verket som vi redigerat har vi behandlat mobbning, diskri-
minering och sexuella trakasserier inom barns och ungas motion
och idrott.”®* Som skribenter bjod vi in flera aktérer som arbetar
med barn-, ungdoms-, familje-, motions- och idrottsfragor. Av-
slutningsvis ska jag presentera de rekommendationer jag sam-
manstéllt for trdnare och handledare fran detta verk om verk-
samhetsmodeller, 6ppenhet och samarbete samt beaktande av
jamlikhetens mangfald i hobbyverksamheten.

1 Berg & Kokkonen, 2020; Lehtonen, 2018; Junkala & Lallukka, 2012.
1 Symons m.fl., 2014.

2 Hargie m.fl., 2017.

3 Berg, Salasuo & Lehtonen, 2020.

Rekommendationer for
hobbyverksamhetens handledare:

VERKSAMHETSMODELLER, OPPENHET OCH SAMARBETE

¢ Trénare och handledare ansvarar for barnens valbefinnande.
Det I6nar sig att berétta for de barn och unga som deltar
samt deras vardnadshavare att dven de ansvarar for att andra
bemots val och for att bygga upp en positiv atmosfar dar gladije,
larande och sdkerhet forverkligas for alla i alla situationer.

| hobbyverksamheten far barn eller unga inte utsattas for
fara eller behandlas illa, och om sadant framkommer ska
man omedelbart ingripa i situationen. Dessutom ska barnen
kunna delta i planeringen av verksamheten och kunna
paverka fragor som galler dem sjalva.

* Det Ionar sig att tillsammans med trédnarna, handledarna,
andra foreningsaktorer, foréldrarna samt barnen och de
unga sjalva utarbeta gemensamma spelregler och tydliga
handlingsmodeller for att ingripa i problemsituationer. Dessa
styr alla som deltar i verksamheten. Det ar ocksa viktigt att
informera om redan utarbetade verksamhetsmodeller som
har byggts upp for att forebygga och ingripa i diskriminering
och osakligt bemotande.

Anordnare av motions- och idrottsverksamhet ska starka
en atmosfar som férebygger psykiskt och fysiskt vald,
en atmosfar dar man lyssnar och diskuterar, och ocksa
vagar lyfta fram kansliga fragor och dar normen ar att
ingripa i dessa. En 6ppen dialog mellan férédldrarna och
foreningsaktorerna ar en viktig form av férebyggande
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arbete. Dessutom ska man alltid héra barnens och de ungas
erfarenheter. Det ar viktigt att man kan diskutera och ingripa
utan att vara radd for paféljder. | en god verksamhetskultur
upplever varje barn och ung person att hen blir bemétt pa
ett rattvist och respektfullt satt.

ATT BEAKTA LIKABEHANDLING OCH MANGFALD

« Genom att framja likabehandling far man en majlighet att
na nya malgrupper och férbattra verksamhetens kvalitet.

Okad likabehandling forbattrar trivseln och engagemanget.

Synlig verksamhet for att framjande likabehandling kan géra
foreningen mer attraktiv och forbattra dess image.

Minoritetsungdomar behéver sdndas ett tydligt budskap
om att de ar valkomna med.

Alla som arbetar med barn och unga borde fa utbildning i hur
man framjar barns och ungas likabehandling, oavsett om det
ar fraga om regnbagssensitivitet, kulturell mangfald eller till
exempel beaktande av begransningar i funktionsférmagan.

| manga olika fragor I6nar det sig for handledare, trénare och
idrottsforeningar att utnyttja olika medborgarorganisationers
och ungdomsarbetets kompetens - be om rad och utbildning.

Alla idrottsplatser, traningar, idrottare, tranare och alla som
arbetar med motion och idrott ska forbinda sig till att framja
icke-diskriminering samt jamlikt bemé6tande. Det ska vara
nolltolerans mot diskriminering och osakligt bemétande.

FORFATTARE

PD, docent i socialpsykologi Pdivi Berg arbetar som universitets-
Jorskare vid Helsingfors universitet. Hon dr ungdomsforskare
och har forskat i skolgymnastik, barns och ungas motionshobby-
er och fritid samt manga andra delomraden i ungas liv. Det
centrala i hennes forskningsverksamhet dr teman med

anknytning till ojimlikhet och likabehandling.
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Kwame Kubi sysslar med thaiboxning och tréning pa gymmet.

Mangsidighet inom barn-
och ungdomsidrotten

NANNE-MARI LUUKKAINEN

De nationella motionsrekommendationerna (2021) betonar
mangsidig motion och idrott med beaktande av individens &lder
for alla barn och unga i aldern 7-17 ar. Aven om mangsidighet
ndmns i rekommendationerna och betonas i motionsutévandet
kan forverkligandet i praktiken variera.

Syftet med denna text &r att granska mangsidighet och dess
fordelar i barns och ungas motionsutévande. I detta samman-
hang avses med mangsidighet att ett barn eller en ung person ut-
ovar fler 4n en idrottsgren. Detta gér det mojligt att prova péa olika
grenar och bekanta sig med olika verksamhetsmiljoer. Utover
handledd verksamhet beh6ver barn och unga mangsidig motion

dven isin 6vriga vardag.

Fordelarna med mangsidighet

Antalet barn som utovar flera grenar verkar éka bland barn
i smabarnsaldern till arskurs 1-3 i lagstadiet. I rskurserna 4-6
boérjar dock méangsidigheten att minska, dvs. barnen deltar inte
ldngre i lika ménga idrottshobbyer som tidigare.! Denna minsk-

!Luukkainen m.fl., opublicerad.
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ning av mangsidigheten sker férvdnansvért tidigt fastdn forsk-
ningen visar att det inte borde vara nagon bradska.

Maénga tidigare elitidrottare har utévat flera grenar i barndo-
men och ungdomen och valt sin egen huvudgren forst senare i
livet?®. Saledes dr det inte heller med tanke pa elitidrotten brattom
att vélja gren for tidigt. Forskning visar att tidiga satsningar pa en
gren kan hjélpa till att nd toppen som ung, men juniorframgang
bér sillan dnda till vuxen alder?. Dessutom kan ensidig hobby-
verksamhet medfora olika utmaningar, sdsom utbrandhet, dka-
de risker for skador och nackdelar for utvecklingen pa lang sikt.
Varfor har man dé en sddan bradska i barn- och ungdomsidrot-
ten idag?

Fordelarna med flera grenar kan observeras redan under de
forsta dren. Aven om den hir handboken &r avsedd for handle-
dare och tranare for barn och unga i dldern 7-18 ar &r det bra att
vara medveten om att motion och idrott under de forsta aren ater-
speglar senare motionsintresse. Man vet att en fysiskt aktiv eller
inaktiv livsstil borjar utvecklas redan i den tidiga barndomen och
paverkar ungdomen och till och med fram till vuxen alder*.

UndersOkningar visar att barn i smabarnspedagogikaldern
som deltar i tva eller flera grenar ar fysiskt aktivare i borjan av
lagstadiet jamfort med barn som inte sysslar med idrott eller barn
som endast utvar en gren®. Aven om det vore bra fér barn att rora
pasigmangsidigt redan i ett tidigt skede bor hobbyerna framskri-
da med beaktande av barnets individuella behov.

2 Airam.fl., 2014.

3 Giillich m.fl., 2022.

4 Lounassalo m.fl., 2019; Telama m.fl., 2014.
5 Luukkainen m.fl., 2024.

Med hjédlp av méngsidighet lar man sig om olika grenar och
verksamhetsmiljoer. Detta gor det mojligt att réra pa sig pa manga
olika sétt och erbjuder da fler mojligheter att rora pa sig d&ven pa
fritiden. Forskningen visar ockséa att médngden tid barn vistas ut-
omhus redan i allménhet kan resultera i béttre fysisk aktivitet
senare i livet®. Darfor ar det viktigt att verksamheten dr mang-
sidig dven utanfor trdningarna. Férdelarna med ménga grenar
och méangden utomhusvistelse begransas inte enbart till fysisk
aktivitet, utan de kan ocksa resultera i béttre motoriska fardig-
heter senare i barndomen.” Man har ocksa observerat att mang-
sidigheten i friga om motoriska fardigheter har minskat om man
endast fokuserar pa en gren.® Tidigare mangsidiga erfarenheter
hjalper ocksa att utveckla fardigheter i andra grenar. Ett exempel
pa detta dr olika 6vningar, spelsétt, traningsstilar, traningskultu-
rer och olika sociala relationer med olika aktérer inom grenen.

Samtidigt kan deltagande i flera grenar resultera i ett mer fy-
siskt aktivt vuxenliv och minskar passivitet pa lang sikt®. Enligt
forskning ger fler grenar barnen fler goda erfarenheter av motion
ochidrottjamfort med barn som endast utévar en gren. Dessutom
har barn som utovar flera grenar féarre idrotts- och belastnings-
skador. ° Tidig specialisering pa en gren dkar ddremot risken for
utmattning och overtrdning*. Genom att utéva flera grenar far
barn och unga prova péa olika grenar och pé sa sitt hitta en gren
som passar dem. Intresset fér grenen bevaras ockséa béttre nar va-

riationen ar storre.

¢ Luukkainen m.fl., 2024.

7 Luukkainen m.fl., 2025.

8 Lloyd m.fl., 2015. | ¢ Coté m.fl., 2009; Gallant m.fl., 2022.
10 Coté m.1l., 2009. | " Waldron m.fl., 2020.
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Det har gjorts olika undersokningar om méangsidighet och
att syssla med flera idrottsgrenar. Ofta tinker man att mangsidig
traning i en gren skulle ge lika positiva effekter som flera olika
grenar, men sa dr det inte. Man har observerat att flera grenar
har stérre och mangsidigare fordelar dn att koncentrera sig pa en
gren, &ven om traningen dr mangsidig. En gren kan inte ensam ge
madjligheten till exempel att bekanta sig med andra grenkulturer,
olika tranare och deras verksamhetssétt eller att rora pa sigiolika
miljéer.'?

Det ar viktigt att komma ihag att barn och unga &r individer,
och att varje barn har sitt eget sétt att utova hobbyer. Trédnarna
och handledarna ska alltsd uppmuntra barnet att delta och ocksa
hitta andra sétt att rora pa sig. Det dr viktigt att acceptera att bar-
net utovar andra grenar och anvinder tid for dem. Dessutom bor
trdnarna uppmuntra barnen att motionera pa egen hand, sdsom
att vistas utomhus och sjdlvstiandigt ta sig fran ett stélle till ett an-
nat. Trdnarna ska ocksa forstd barn och ungas totala motionsbe-
hov, eftersom enbart trdningar i en viss gren ofta inte ensamma
uppfyller ens kraven i rekommendationerna for fysisk aktivitet.

Det centrala dr dock att komma ihéag att det viktigaste nér det
géller barns och ungas motions- och idrottsverksamhet &r att det

ska vararoligt att réra pa sig.

12 Coté m.1l., 2009.
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Rekommendationer for
hobbyverksamhetens handledare:

* Flera grenar framjar barnens fysiska aktivitet
och motoriska fardigheter

* Mojliggor och uppmuntra barn och unga till
mangsidig hobbyverksamhet

» Mangsidig verksamhet gor det lattare
att uppratthalla ivern och intresset
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for barn och unga, ddr hon har funderat pd betydelsen av mangsidig

Jfysisk aktivitet ur ett praktiskt perspektiv.
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11-ariga Nea Tallgrens hobbyer
filmskapande och ridning.

SO6mn for barn och unga som
utovar hobbyverksamhet

JUULIA PAAVONEN

Tillrdcklig sémn dr nédvédndig med tanke pé barnets tillvixt och
vélbefinnande. Somnen gor det moéjligt for nervsystemet att ut-
vecklas och for ménniskan att ldra sig nya saker. Under somnen
overfors det man lért sig under dagen till langtidsminnet. Till-
rdacklig somn har ocksé en central betydelse for kdnsloreglering-
en och orken under dagen. Da man sover frigors tillvixthormon.
Somnen har ocksd en central betydelse for immunsystemets
funktion.

I barndomen &r sémnbehovet klart storre dn senare under li-
vet. I den tidiga barndomen &dr sémnbehovet i genomsnitt cirka
12—14 timmar per dygn, i lekdldern 10-13 timmar per dygn, i lag-
stadiet 9-12 timmar per dygn och i hégstadiealdern 8—10 timmar
per dygn. Fram till 3-5 ars dlder sover barn dagssémn som en del
avsémnbehovet. En regelbunden vardag, hdlsosam kost och akti-
viteter dagtid, sd&som motion och utomhusvistelse, dr viktiga med
tanke pa somnen.

Individuella skillnader i sémnbehovet dr anmérkningsvart
stora i alla aldersgrupper. Ett barn med stort somnbehov kan be-
hova 2-3 timmar mer s6mn per natt dn ett annat barn i samma
alder. Riklig fysisk anstrdngning och aktivitet eller sjukdom kan
oka barnets somnbehov tillfélligt. I puberteten 6kar sémnbeho-
vet ocksa tillfdlligt, &ven om den ungas forméaga att tdla sémn-
tryck paradoxalt 6kar. Detta 6kar risken fér sémnbrist.
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Tillrdcklig somn garanterar bédsta mojliga ork foljande dag.
Barnet sover sannolikt tillrdckligt om barnet dr piggt pa dagar-
na, verkar vialmaende och orkar delta i olika aktiviteter som hor
till dagen enligt sin dldersniva. Man kan bedéma ifall barnet so-
ver tillrdckligt med hjéalp av en sémndagbok eller uppf6ljning av
somnrytmen t.ex. i perioder pa tva veckor.

Somnbrist beror ofta pa att man vakar frivilligt eller gar och
lagger sig for sent i forhallande till somnbehovet. Det kan ockséa
bero pa olika somnstorningar som forsdmrar somnkvaliteten och
ddarmed fordrojer aterhdmtningen fran dagens strapatser.

Vid stérningar i dygnsrytmen infaller sémnen vid fel tidpunkt
i forhallande till nar skolan bérjar. Oftast &r det frdga om en for-
drojd somnperiod da det inte gar att somna tillrdackligt tidigt och
nattsémnen blir for kort. En oregelbunden dygnsrytm ar vanlig
sdrskilt efter puberteten. D4 varierar sémnintaget betydligt och
det forekommer atminstone tidvis sémnbrist. Oftast sover man for
lite pd vardagarna, och pé veckosluten kompenseras sémnbristen
som uppstatt under vardagarna. En oregelbunden somnrytm ger
ofta ocksé en kéinsla av att man inte kénner sig pigg efter somnen.

Somnloshet dr ofta forknippad med svarigheter med att somna
av varierande grad och nattliga uppvaknanden. Ofta hér sémnlos-
het ockséa ihop med dngslan och 6veraktivitet pa kvéllarna, som
gor det svarare att somna. Parasomnier sdsom att g i somnen och
prata i somnen samt nattskrick eller forvirring vid vaknandet ar
ofta en foljd av somnbrist eller andra somnstérningar. Rastlosa
ben kan gora det svarare att somna pa kvéllen. Andningsstérning-
ar under somnen och narkolepsi kan ockséa orsaka dagtrotthet och
en kénsla av dalig somnkvalitet.

Symtom som tyder pa somnbrist hos barn &r férutom trétthet
sarskilt rastloshet, koncentrationssvarigheter och problem med
kénsloreglering. Svirigheterna med exekutiva funktioner 6kar

och reaktionstiden forldngs till f6ljd av sémnbrist. S6mnbrist
okar olycksbenédgenheten, forsdmrar regleringen av finmotoriken
och okar risken for smérta i stéd- och rorelseorganen. Langvarig
somnbrist 6kar ockséa risken for storningar i energiomséattningen
och vidare for viktokning. Hos vuxna forsdmras badde den aerobis-
ka och den anaerobiska prestationsférméagan av sémnbrist.

Framfor allt 4r det viktigt att fa tillrdckligt med s6mn med tan-
ke pa barns och ungdomars psykiska vilbefinnande. Hos unga
idrottare forknippades ldngre nattsomn med béttre humor och
mindre upplevelser av utmattning och belastning.

Barn dr mer kénsliga for otillrdcklig somn &n vuxna. Detta be-
ror pa att barnens metoder att kompensera for otillracklig somn
fortfarande ar bristfdlliga. Hos barn kan sémnbristen ocksa para-
doxalt ta sig uttryck som rastloshet, som kan vara svart att kian-
na igen som ett symtom pa otillrdcklig somn. Dessutom é&r olika
somnstorningar vanliga i olika dldersgrupper. Somnstérningar fo-
rekommer hos upp till 20-30 procent, och bland idrottande barn
och unga dnnu mer.

Bakom sémnbristen finns oftast olika faktorer som stér som-
nen. Oregelbundna levnadsvanor och alltfér varierande tider for
ndr barnet gir och ldgger sig och nér barnet vaknar ér de vanligas-
te faktorerna. For mycket skarmtid sarskilt pa kvallarna gor det
svarare att somna. A andra sidan kan tung fysisk traning pa kvil-
larna gora att man inte hinner lugna sig s att man kan ga och lag-
ga sigitid. Sémnloshet dr ocksd ett mojligt symtom pé dverbelast-
ningstillstdnd. Ibland har sémnsvéarigheterna ett samband med en
belastande livssituation i allménhet eller psykiska stérningar.

Det ar alltid viktigt att beakta barnets subjektiva upplevelse
av somnkvaliteten och somnens tillrdcklighet. Nar man bedémer
om sma barn sover tillrdckligt behovs fordldrarnas hjélp, eftersom
barnet inte alltid sjdlv kan bedéma somnrytmen eller sémnkvali-
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teten pa ett tillforlitligt sdtt. Det ar viktigt att motivera ungdomar
att sova tillrackligt.

Det ér viktigt att yrkespersoner som arbetar med barn kom-
mer ihég att tillrdcklig somn har en central betydelse som stéd for
hur barnet orkar under dagen, hur barnet véixer och utvecklas.
Det dr viktigt att pAminna fordldrar och barn om hur viktigt det ar
att sova tillrdckligt med tanke péa barnets vilbefinnande och ork
dagtid. Hobbyerna ska forldggas sa att barnet eller den unga per-
sonen efter hobbyn har tillrdckligt med tid att lugna ner sig innan
laggdags. Somnbehovet och sémnrytmen dr individuella, vilket
ocksa vid behov ska beaktas. Det édr ockséa viktigt att sékerstélla att
traningar pa kvillarna inte ar sa belastande att de gor det svarare
att somna pé kvéllarna. Vid behov bér man erbjuda individuell
flexibilitet i tréningsprogrammet eller tidpunkten for traningen
sa att det ar mojligt att fa tillrdckligt med sémn.

Det ar viktigt att se till att ett vixande barn far tillrdckligt med
somn pa ett 6vergripande sitt. Somnstérningar kan behandlas
med olika somnvardande och beteendeterapeutiska metoder (se
tips fér underhéll av sémnen nedan). En regelbunden sémnrytm
sdkerstéiller att man far tillrdckligt med sémn bade pé& vardagar
och veckoslut. Om hemma lyckas 16sa somnproblemen, kan man

fa hjalp via hélso- och sjukvarden.

FORFATTARE

Juulia Paavonen utexaminerades fran Helsingfors universitet 2000 som
medicine licentiat och 2003 som politices kandidat. Paavonen disputera-
de 2004 om hur somnstorningar paverkar barns vdlbefinnande dagtid.
Sedan 2010 har Paavonen varit docent i utvecklingsrelaterad neuropsy-
kiatrisk epidemiologi och sedan 2024 docent i barnpsykiatri. Paavonen
har arbetat som specialistlidkare inom barnpsykiatri sedan 2017, och

hon arbetar pa heltid som overldkare for barnpsykiatrin vid HUS.
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Rekommendationer for
hobbyverksamhetens handledare:

Det 4r nodvandigt att barn som ror pa sig far tillrackligt
med s6mn med tanke pa orken och utvecklingen.

Somnbehovet varierar individuellt

Det ar viktigt att paminna barn som ror pa sig och deras
foraldrar om hur viktigt det ar att sova tillrackligt

Traningsprogrammet ska moéjliggora tillracklig somn

Belastningsnivan bor bedomas och vid behov minskas
pa kvallarna

Underhall av barns och ungas somn

En individuell sémnrytm som majliggor tillrackligt
med sémn varje natt

En regelbunden dygnsrytm med variation pa hogst
en timme pa vardagar och veckoslut

Undvik energidrycker och koffeinhaltiga drycker
Undvik skdarmtid 1 h fore laggdags

Tillrackligt med tid for att lugna ner sig fore laggdags
Regelbundna kvallsrutiner

Tillracklig belysning pa morgonen

Tillrackligt svag belysning pa kvallen
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Kost som stoder barns
och ungas halsa och
valbefinnande

SARI NIINISTO & SUSANNA RAULIO

Halsofrdmjande kost dr grunden for barns och ungas vélbefin-
nande, och dess inverkan striacker sig langt in i framtiden. Barn-
domen och ungdomen &r en viktig tid for hur matpreferenser och
matvanor formas, och de vuxnas stéd ar avgorande i utveckling-
en av ett balanserat forhallande till mat och till kroppen.!

En kost som stéder hélsan och normal tillvéxt kan samman-
stdllas pa ménga sitt enligt de egna virderingarna, fran vege-
tarisk kost till blandkost. Det viktigaste d&r maéngsidigheten,
eftersom olika livsmedel ger olika ndringsdmnen. Fullkornspro-
dukter, gronsaker, bar och frukt ar bra fiber- och kolhydratkillor.
Det lonar sig att variera bra proteinkillor, sdsom baljvéxter, fisk
och dgg, samt kott med matta. Dagligen rekommenderas ocksa
mjolkprodukter eller motsvarande kompletterade véxtbasera-
de produkter, mjuka fetter, sdsom vegetabiliska oljor och nétter,
samt D-vitamintillskott. Det 16nar sig att begrédnsa anvdndningen
av socker och salt, och kéttprodukter samt processade livsmedel
som innehaller rikligt med hart fett, salt eller socker bér anvin-
das endast i liten utstrackning. 2

!'THL & VRN, 2019.
2VRN, 2024.
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Enstaka matrétter behover inte stimplas som hédlsosamma eller
ohdlsosamma, eftersom all mat, sdésom hamburgare, pizza, chips
och godis, kan ingé i en god kost. Ndr vardagsmaltiderna dr i ba-
lans kan man lugnt njuta av lackerheter ibland. Det &r viktigt att
ldra barn och unga att lyssna pé kroppens signaler och kunna ur-
skilja hunger och torst fran begér. Detta stoder barnet i att forma
en balanserad relation till mat.?

Bra dryckesval

Man ska dricka 1-1,5 liter vdtska dagligen, och vatten dr den bésta
torstslackaren. Under motion som far en att svettas behovs dess-
utom 0,5-1 liter vatten per timme som man motionerar, och vid
ladngvariga prestationer kan idrottsdrycker eller saft behdvas. Det
rekommenderas hgst ett glas juice per dag och andra sockerhal-
tiga drycker, sdsom ldskedrycker och saft, bor intas mer séllan.
Sockrade drycker och drycker med kolsyra dr skadliga for tdinder-
na, sa det lonar sig att dricka dem i samband med maltider*. Nar
unga blir trétta kan en energidryck kdnnas lockande, men den
stimulerar endast kortvarigt, och 6verdriven anvédndning kan
stora nattsomnen och orsaka beroende?®.

Utmaningar gallande barns och
ungas kost i Finland

Det finns utmaningar i barns och ungas kost, sésom en oregel-
bunden maltidsrytm, for lite gronsaker och fér mycket salt och
socker, samt riklig kéttkonsumtion hos pojkar®. Kvaliteten pa
mellanmalen har stor betydelse, eftersom de utgor en stor del av

3 THL & VRN, 2019. | * THL & VRN, 2019.
® Kuusipalo och Raulio, 2018.
8 THL, 2023a; Vdisdnen m.fl., 2023; Eloranta m.fl., 2014; Hoppu m.{l., 2008.

dagens energi- och sockerintag’. Manga har utmaningar med att
fa i sig tillrdckligt med jarn och D-vitamin, och drygt en tredjedel
anvinder inte det rekommenderade D-vitamintillskottet®. Over-
vikt och fetma har blivit vanligare?, och &dtstérningar och deras
symtom har ockséa ckat™.

En regelbunden maltidsrytm och att dta
tillrackligt utgor grunden fér valbefinnandet

Att 4ta mangsidigt och regelbundet med 3—4 timmars mellanrum
ar grunden for att hallas pigg och orka under dagen. En regelbun-
den méaltidsrytm haller blodets sockerhalt jamn under dagen och
stoder en sund tillvéaxt och viktutveckling samt skyddar tinderna
mot hdl. En regelbunden maltidsrytm hjdlper med att dta méttligt
vid enskilda méltider och minskar begéret for onédiga mellan-
mal samt smaétande och hetsdtning. Att skapa en rytm for malti-
derna som en del av dagen ingéar i vardagshanteringen. De vanor
man lart sig som barn och ung skapar en grund for ett balanserat
och mattligt dtande livet ut."

En maéangsidig skollunch som f6ljer rekommendationerna
framjar orken och ger energi for studierna. Med tanke pa regel-
bundna méltider dr det viktigt att 4ta skollunch dagligen'?, men
alla skolelever och studerande éter den inte varje dag 3. Det16nar
sig att dta frukost och skollunch, eftersom man har observerat att
unga som hoppar 6ver bada har mer utmaningar i skolarbetet*.
Det &r viktigt att vuxna som arbetar med unga, sdsom ldrare och
handledare inom hobbyverksamhet, beréittar om fordelarna med
regelbundna maltider och uppmuntrar de unga att dta enligt det.

7 Eloranta, 2014. | ® Vdisdnen m.fl., 2023; Soininen m.fl., 2023.
9 THL, 2023b. | " Hikkinen och Raejuuri, 2022. | ' VRN, 2017. | 2 VRN, 2017.
13 THL, 2023; Koreasalo, m.fl. 2023. | * THL, 2020.
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Naringsrika mellanmal enligt behov

Vid sammanstéllning av mellanmal géller samma principer som
vid val av huvudmaltider; ett bra mellanmal innehaller full-
kornsspannmal och gronsaker, frukt eller bar. Livsmedel som
innehdller rikligt med socker, salt och maéttat fett véljs endast
sporadiskt. Ett mellanmal som avnjuts under skoltiden sdker-
stédller att energin ridcker d&ven nir tiden mellan maéaltiderna blir
lang. Om det inte erbjuds nagot mellanmal i skolan &r det viktigt
att ta med sig mellanmA&l hemifrdn. Regelbundet dtande forebyg-
ger mellanmalskop som styrs av till exempel s6tsug ndr man blir
hungrig. Hos unga idrottare framhévs mellanmaélens betydelse,
eftersom energibrist under trédningarna ékar risken for insjuk-
nande och skador och inte stoder utvecklingen. Det l6nar sig att
forbereda sig for traningar som borjar efter skoldagen genom att
dta ett mellanmal i slutet av skoldagen. Man kan ocksa éta ett litet
mellanmal, till exempel frukt, strax fore trdningen. Efter en be-
lastande tréning &r det viktigt att dta ett aterhdmtande mellanmal
som innehaller bade kolhydrater och protein.?®

Naring som en del av livsstilen

Somnen har en betydande inverkan pa dtbeteendet. Nar man
sover for lite 6kar aptiten och begéret efter kolhydrathaltig mat*°.
Trénare och handledare kan paverka barnens och de ungas vél-
befinnande genom att beakta hobbyernas tidpunkter och frek-
vens: efter hobbyn ska man ha tillrdckligt med tid for att &ta, ater-
hamta sig och sova.

VRN, 2017; THL & VRN, 2019.

16 Paunio och Porkka-Heiskanen, 2008.

Tranare och handledare ar
viktiga matfostrare

Tréanare och handledare har ofta en betydande auktoritet, som
medfor ansvar. De kan stodja barns och ungas balanserade och
positiva instédllning till mat och sin kropp. Det dr viktigt att trdna-
re och handledare d4r medvetna om att de &r en férebild och det
ar viktigt hur de talar om mat. Genom att identifiera och sérskilja
sina egna attityder och preferenser fran den yrkesmaéssiga rollen
kan man nérma sig &mnet pé ett neutralt sitt. Nar man talar om
hilsoframjande dtande l6nar det sig att betona hur en god kost
paverkar orken, koncentrationsférmégan, ldrandet och presta-
tionsférmagan. Matglddje och njutning &dr ocksa viktiga for att ut-
veckla en positiv relation till mat?". Trdnare ska undvika att kom-
mentera dtandet, kroppen och vikten, eftersom det kan paverka
den ungas sjdlvkénsla och kroppsrelation under en lang tid.

Matmiljon stéder halsoframjande val

Atandet paverkas av manga olika faktorer, sisom tillgangen till
och presentationen av mat samt livsmedelsreklam, sarskilt i di-
gitala kanaler. Ofta dr besluten som géller dtandet inte medvetna,
och matmiljon har en viktig roll i beslutsfattandet: till exempel
kan man endast vilja den mat som finns tillginglig i miljén. Aven
det matutbud som hobbyplatserna erbjuder kan styra valen. Dér-
for ar det viktigt att alla som har mojlighet att paverka barns och
ungas matmiljoer aktivt striavar efter att utveckla dem i en rikt-
ning som framjar barns och ungas hélsa.'®

7 THL & VRN, 2019.
18 Rantala m.fl., 2023.
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Rekommendationer for
hobbyverksamhetens handledare:

« Uppmuntra till regelbundna och tillrackliga maltider
som stoder orken i skolan och i hobbyer.

» Beratta om hur mat- och dryckesvalen paverkar
valbefinnandet och uppmuntra till goda val.

* Var medveten om dina egna attityder till och hur du pratar
om atande samt ditt ansvar som férebild. Forega med gott
exempel genom att visa en uppskattande och positiv attityd
till halsoframjande atande.

» Stdd barn och ungai att utveckla en accepterande
och uppskattande relation till kroppen och undvik att
kommentera atandet, kroppen och vikten.

» Paverka matmiljon pa hobbyplatsen sa att val som stéder
hélsan ar lockande och enkla.

« Mat ger gladje och njutning pa manga satt! Att ata
tillsammans med familjen, kompisarna eller hobbyganget
starker de sociala relationerna.

FORFATTARE

Forskningschef Sari Niinisto (FD, LVM), Institutet for hdlsa och
vdlfdrd, dr expert pd barns och ungas kost och forskar i kosten och
dess samband med sjukdomsrisker. Hon deltar i projekt som utvecklar

Jorskningsmetoder och interventioner for att frimja bdade kost och

miljomdssig hdllbarhet. Hon har varit med och utarbetat ndringsre-

kommendationer och informerat om dem.

Forskningschef Susanna Raulio (FD, LVM), Institutet for hdlsa och
vdlfird, dr en ndringsexpert som har undersokt fenomen i anslutning
till anvdndningen av madltidstjdnster, inklusive daghems- och
skolmaltider. Hon har deltagit i utarbetandet av ldroanstalternas
madltidsrekommendationer och ndringsrekommendationer samt i

Jrédmjandet av en hilsosam och miljovinlig kost.
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Parkour ar pa forsta plats bland de hobbyer
som flickor och pojkar i aldern 7-9 ar vill
prova pa (Skolelevsenkaten 2024).
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”Inom bildkonsten skulle det kanské kunna finnas annu mera sana
samarbeten dar hela gruppen goér nagot sarskilt tillsammans.”

- Aino Alestalo 13 ar, Esbo bildkonstskola

Varifran far man motivation
till hobbyverksamhet?

SANNA SALMINEN

De storsta utmaningarna i att leda hobbyverksamhet &r att mo-
tivera barn och unga bade till att delta i hobbyn och att fortsét-
ta med den. Ofta konkurrerar hobbyerna ocksa om barnens och
ungdomarnas fritid med till exempel mobilteknologi och andra
hobbyer. Mélen for att 6ka barns och ungas vélbefinnande, del-
aktighet och motivation gar i samma riktning. Liknande pedago-
giska val 6kar vdlbefinnandet, delaktigheten och motivationen.
Motivationen &r indelad i yttre motivation och inre motiva-
tion. Med yttre motivation avses att motivera en deltagare till
exempel med beloningar eller negativa konsekvenser. Den inre
motivationen & sin sida &r deltagaren egna intresse och engage-
mang i verksamheten. En beléning som skapar yttre motivation
kan i sig vara en positiv upplevelse — till exempel ett klistermér-
ke, en godsak eller en 6nskeutflykt som pris for uthallighet i en
hobby, men om stddet for motivationen hénger pa externa me-
toder skadar det s& smaningom méojligheterna till uppkomsten
av inre motivation.! Ibland kan kéllan till yttre motivation vara
foraldrarnas starka entusiasm for barnets hobby, vilket i bésta fall
ar en fin resurs, men i varsta fall blir det ett hinder for barnets

! Ryan & Deci, 2017.
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inre motivation. Det &r alltsd sérskilt viktigt att handledare for
hobbyverksamheten fokuserar pa att skapa forhallanden dar inre
motivation kan uppsta.

En grundlédggande forutsattning fér uppkomsten av inre moti-
vation ar att médnniskans tre grundldggande psykologiska behov
ska uppfyllas i verksamheten 2. Dessa behov dr médnniskorelatio-
ner dir man bryr sig om varandra (relatedness), 6kad féorméga
(competence) och upplevelsen av sjalvuttryck och &garskap.
Samtidigt stods en 6kad upplevelse av delaktighet och vilbefin-
nande. Delaktighetens tre delfaktorer enligt Raivios och Karjala-
inens® indelning &r belonging (tillhorighet, gemenskap), acting
(aktorskap, makt) samt having (resurser sasom hélsa, sdkerhet,
formagor). Enligt Allardts* klassiska definition av vélbefinnande
ar detre delfaktorerna foér vilbefinnande slikt med de ovanndmn-
da: having, loving (jfr belonging) & being (jfr acting). Med andra
ord kan inre motivation uppstd om man i hobbyverksamheten
stoder uppkomsten av kamratrelationer, handledaren kommu-
nicerar att hen bryr sig, gemenskapen uppskattar verksamheten
i frdga, hobbyutdvarna har moéjlighet att uttrycka sig och paver-
ka verksamheten, och hobbyutévarna mérker att deras formagor
okar och verksamhetens utmaningsniva dr optimal. Samtidigt
stods ocksa Okat védlbefinnande och delaktighet.

Man kan i praktiken stédja att kamratrelationer ddar man bryr
sig om varandra i hobbyverksamheten uppstar genom att inklu-
dera gruppbildande 6vningar och praxis i verksamhetens rutiner.
I sin enklaste form kan det till exempel vara att byta gruppindel-
ningar och par samt korta diskussionsuppgifter om senaste nytt,
men ocksa lekar, dramadvningar och spel. Egna ansvarsuppgifter

?Ryan & Deci, 2017.
32013. | 11976.

som ldmpar sig for dldersnivan samt utnyttjande av kamrathand-
ledning och kamratinldrning i organiseringen av verksamheten
stoder bekantskapen och upplevelsen av att man dr viktig som
medlem i gruppen. Det dr viktigt att handledaren lar sig grupp-
medlemmarnas namn och ibland ocksa férsoker mota var och en
genom att visa personligt intresse och uppskattning. Mer erfarna
deltagare kan bli faddrar fér nya deltagare som till exempel un-
der det forsta aret ger handledning i alla verksamhetssétt.°

Vid sidan av hobbyn &r det bra att ibland ocksé ordna tillfdllen
for fri samvaro, sdsom kvillstillstdllningar, utfarder eller ldger.
Som en del av verksamhetens strukturer kan man ocksa planera
tidpunkter for sjalvstdandig traning pa ett satt som lampar sig for
dldersnivan, da handledaren inte dr nidrvarande, utan gruppens
medlemmar kan utnyttja allt de lért sig sinsemellan till exempel
hemma hos ndgon hobbyutévare. Om gruppen éar aldersblandad,
dvs. personer i ménga aldrar utévar hobbyn tillsammans, 6ppnar
det manga mojligheter att bygga upp en verksamhetskultur som
rentav ar familjeliknande. Ett stort stod for verksamheten dr om
man kan fa familjerna, kompiskretsen och den 6vriga omgivande
gemenskapen att visa uppskattning i ndgon form —redan att kom-
ma till forestdllningar, utstdllningar, konserter eller matcher ar
ett viktigt tecken pa uppskattning. Det lonar sig att tacka forald-
rarna och foérklara hur viktiga deras insats &r.°

Fér att hobbyutovare ska uppleva att de kan vara med och be-
stimma om verksamheten och méojlighet att uttrycka sig sjdlva
ska man skapa situationer dar de kan delta i planeringen, ge re-
spons, fundera pd mal och bedéma framgangar. Det lonar sig att
skapa utrymme for varje deltagare att bli hérd och sedd. Dessa

5Salminen, 2021b.
5 Salminen, 2021b.
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utrymmen kan byggas upp som en del av verksamhetens rutiner:
till exempel kan man i borjan av varje sdsong genom smagrupps-
diskussioner tillsammans utarbeta gruppens regler och mél samt
fundera pa styrkor och utvecklingsobjekt. Upplevelsen av sjédlvut-
tryck stdrks nidr man far forverkliga sina styrkor och vara kreativ.
Verksamhetens granser maste dock vara trygga. Det dr handleda-
rens ansvar att se till att de gemensamt 6verenskomna reglerna
foljs. Sjalvuttrycket stods ocksé av kénsloarbete: man delar kdns-
lor av s&vél framgang, glddje och entusiasm som besvikelse och
sorg med varandra, identifierar, namnger och accepterar dem.’

En optimal utmaningsniva dr det bésta séttet att stodja okad
férmaga: det ska vara tillrackligt utmanande for att man ska vara
tvungen att kdmpa lite och upplevelsen av att lyckas ska kdnnas
belénande, men utmaningen fér inte vara évermaktig och ned-
sldende. Realistisk och trdffande uppmuntran fungerar béttre
som approach for handledningen hér &n ett vagt ”bra”, skuldbe-
liggande eller befallningar. Tydliga gemensamma maél och tydlig
kommunikation spelar en nyckelroll. Man kan stédja observatio-
nen av det egna ldrandet till exempel genom sjdlvvirdering och
uppfoljningsverktyg for framsteg.

Inre motivation stéder utvecklingen i hobbyverksamheten pa

bésta moéjliga sdtt, uppmuntrar vidare till sjdlvuttryck och skapar

en inspirerande gruppanda. I bésta fall uppstar en positiv sjilv-
starkande cirkel i verksamhetskulturen som ocksa gor arbetet
mycket belénande och inspirerande fér handledaren.

7Salminen, 2021a.
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Rekommendationer for
hobbyverksamhetens handledare:

Stdd uppkomsten av kamratrelationer och bygg upp gruppen
» Ge ansvarsuppgifter som lampar sig for aldersnivan

» Skapa tydliga och betydelsefulla mal for verksamheten

* Be hobbyutdévarna om respons

¢ Planera tillsammans: ge hobbyutovarna maojlighet
att paverka verksamheten

» Strava efter en optimal utmaningsniva i forhallande till
deltagarnas kompetens

¢ Visa att du bryr dig



70

En flexibel hobby, en samtalande handledare

FORFATTARE

FD Sanna Salminen arbetar som universitetslédrare vid institutio-

nen for musik-, konst- och kulturforskning vid Jyvdskyld universitet.
Dessutom leder hon barn- och ungdomskéren Vox Aurea med ndstan
sextio sangare i dldern 11-18 ar. Tyngdpunkten i Salminens forskning
ligger pa att utveckla pedagogiken for att leda musikhobbyer samt
interkulturell musikpedagogik. Hon dr ocksd kdnd som forfattare

till grundskolans finsksprakiga musikldrobécker (Soi3—4 och 5-6/

Sanoma pro).
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Gymmetliggeritopp bland 13-15-ariga pojkars
hobbyonskemal (Skolelevsenkaten 2024).
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Hur kan man uppratthalla
en hogklassig motivation
och en positivatmosfar
genom vaxelverkan?

NELLI HANKONEN

Maénga hobbyhandledare och trédnare har genom erfarenhet ut-
vecklat ett bra och dndamalsenligt sitt att arbeta med barn och
unga. Ménga av de saker som behandlas i denna text &r sdkert
bekanta, sa syftet med texten &r att gora det mojligt att fundera
over de egna interaktionsvanorna i férhéllande till forskningsro-
nen om motivationens dynamik.

Vad ar motivation?

Motivationen kan konceptualiseras genom dess méngd: ndgon ar
mycket motiverad for en viss verksamhet, medan en annan en-
dast har lite eller ingen motivation alls. Motivationen kan ocksa
granskas genom dess kvalitet. Det kan finnas skillnader mellan
lika starkt motiverade méanniskor. En kvantitativt lika stark mo-
tivation kan ndmligen bero pa tvang och upplevelse av patryck-
ning, eller pa personen sjilv. Inre motivation — glddje, njutning
och intresse — beskriver ofta motivationen hos dem som deltar
i hobbyverksamhet.
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Vilka typer av motivation finns mellan inre och yttre motivation?
Mellan de “rena” inre och yttre ytterligheterna finns ett kontinu-
um enligt sjdlvbestimmandeteorin !, som dr en motivationsteori
som fatt mycket stod. Ren yttre motivation innebér att man gor
saker bara for att undvika straff (eller for att fi beloningar). Fran
detta kan man urskilja motivation som drivs av ett internaliserat
tvang dar manniskan har tagit till sig yttre férvéntningar: man
gor saker for att undvika skam eller skuld. Man kan ocksa skilja
mellan ren inre motivation (att gora nagot for njutningens, glad-
jens och intressets skull) och virdebaserad motivation da indivi-
den uppfattar féljderna av det som hen uppskattar som orsak till
sitt agerande.

Typ av YTTRE INRE EGNA INRE
motivation TRYCK TRYCK VARDERINGAR MOTIVATION

Jag gor nagon annars det hér jag njuter, jag
ISRl 8 pestdmmer  skdmsjag  &r viktigt ar intresserad

Barnets motivation paverkas
genom vaxelverkan

For att utveckla en hégklassig motivation behdver man forhéallan-
den dédr man kan uppleva att man gor meningsfulla saker (auto-
nomi), att man kan saker tillrdckligt bra och att man "har koll”
(formaga) och att andra verkligen bryr sig om och uppskattar en
(samhorighet). Sammanfattningar som beskriver individens psy-
kologiska upplevelse av de grundldggande behoven ”Jag handlar
av egen vilja, jag dr kunnig, jag dr viktig fér andra”.

! Ryan & Deci, 2017; Maattd m.fl., 2023.

Behovet av autonomi missforstas ofta: det dr inte samma sak som
full egen beslutanderétt, sjdlvstdndighet eller oberoende av an-
dra. En viktig del av upplevelsen av autonomi &r att man forstir
motiveringarna till verksamheten och upplever dgarskap i den.
Stilen for vixelverkan har en inverkan pa om dessa grundléggan-
de psykologiska behov uppfylls — och genom det hur ménniskan
motiveras och hur hon mér. Man kan visserligen skapa extern
motivation genom att befalla och hota, men verksamheten upp-
hor sd for man védnder ryggen till. Motivation av hogre kvalitet
kan dstadkommas med motiverande stilar som stoder de psy-
kologiska grundbehoven. Handledarens motiveringsstilar kan
grovtindelas i fyra huvudstilar2.

OMOTIVERANDE STILAR:

En kaotisk handledningsstil, dvs. “strunt samma”-stilen. De som
handleds maste sjdlva avgora vad de ska gora och hur de ska ut-
veckla sina fardigheter. Handledaren véntar och ser hur situatio-
nerna utvecklas och planerar knappt alls.

—> behovet av forméaga uppfylls inte

En kontrollerande handledningsstil, dvs. patryckning och
tvang: Handledare krédver att andra tdnker, kdnner och agerar
sd som hen bestdammer. Alla andra méste géra som hen vill, oav-
sett vad de tdnker. Tal inte protester eller delaktighet. Hotar med
sanktioner. Kvédver andra genom att skapa kidnslor av skam eller
skuld. Forsoker fordndra andras tankande, kdnslor och beteende.
Attackerar genom att gé till personangrepp.

—> behovet av autonomi uppfylls inte

2 Aelterman & Vansteenkiste, 2023.
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Handledare och trdnare med sddana handledningsstilar mins-
kar tillgodoseendet av de handleddas grundldggande behov och
vilbefinnande, och de upplevs som mindre effektiva. Vilka stilar
motiverar och stéder da vdlbefinnandet?

MOTIVERANDE STILAR:

En handledningsstil som stoder autonomin, dvs. nyfiket intresse,
mottaglighet, flexibilitet: Handledaren strédvar efter attidentifiera
och virna om deltagarnas intressen, preferenser och kénslor sa
att de vill férbinda sig till verksamheten och uppgifterna. T.ex.:

* Forstar genom diskussioner deltagarnas intressen,
t.ex. hur malinriktad hobbyn ér for varje individ

e Ber omrespons och forslag

¢ Ger meningsfulla alternativ att vilja mellan vid
andamalsenliga tillfillen

e Accepterar olika syn och asikter och att man visar
negativa kinslor

* Forsoker forsta hur andra ser pa saker
e Later var och en arbeta i sin egen takt

e Motiverar sin begédran sa att den som handleds forstar
att begéran dr meningsfull for hen personligen

Du kan sdga: "Tack for att du kom och berdttade!” Foregd med
gott exempel: berdtta om dina fel — du dr ocksd ménniska och
inte en auktoritet som alltid har rdtt (sadsom ndr man anvdinder
en kontrollerande stil).

En handledningsstil som erbjuder struktur, dvs. process- och
framstegsorientering: Baserat p4 de handleddas formégor och
fardigheter handledaren foreslar strategier och erbjuder hjélp sa
att de som handleds upplever att de kan behirska verksamheten
och uppgifterna.

e Virnar om framstegen genom att vid behov ge
lampligt stod

e Gertydliga anvisningar
e Hjalper vid behov

¢ Funderar tillsammans pa fel pa ett konstruktivt satt
sa att den handledda forstar hur hen kan forbittra
sin prestation

¢ Kommunicerar forvintningarna tydligt
och transparent
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Rekommendationer for
hobbyverksamhetens handledare:

Fundera pa vilka antaganden som kan paverka
dina val av verksamhet:

» Verksamhetens mal, bradska: ar det egentliga syftet med
situationen att fa saker och ting att ske snabbt, eller kunde
ett mer talmodigt och avslappnat tillvagagangssatt skapa
férhallanden dar saker och ting skots tillrackligt snabbt och
sa att den goda atmosfaren bevaras?

¢ Medkansla: Forsoker du satta dig in i hens situation? Att
forsta hens agerande ur hens perspektiv, inte bara ur ditt?
Medkéansla ar viktigt inte bara fér barn och unga, utan ocksa
for dig sjalv. Man har observerat att larare med medkansla
for sig sjalva ocksa agerar med motiverande stilar gentemot
eleverna. Dock finns det bevis pa att dven de som handleds
paverkar handledarens motivation — ingen dr immun, och det
ar manskligt att man inte alltid orkar satsa sin basta stil.

o Ser du styrkor eller i forsta hand fel som ska korrigeras?
Delar du in folk i tva kaster? Tycker du att nagon deltagare
ar dum eller dalig? Forskning har visat styrkanien
sjalvuppfyllande profetia: uppfattningarna som lararna eller
till och med militarutbildarna har om begavningen hos dem
som utbildas leder genom sméa mikroprocesser till att dessa
— ursprungligen ogrundade - forvantningar uppfylls. Det
finns nagot gotti oss alla - nar du marker det goda I6nar det
sig att siga det hogt.
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Tror du att du vet bast? Olika méanniskor behover olika
saker, och for att kunna forsta maste man lyssna. Att lyssna
effektivt och aktivt @r en av de viktigaste fardigheternai
manskliga relationer: for det forsta, anta inte att du vet utan
lyssna 6ppet. Visa ocksa med gester och ord att du lyssnar.
Du kan upprepa med egna ord och sékerstélla att du forstatt.

Ar du snabb att ge rad eller patvinga information ocksa i
ondédan? Rad tas emot battre nar du forst kontrollerar vad
den andra vet eller om hen vill ha rad.

Bra motivation innebdr inte en klapp pa huvudet och att
bara halla med. Att erbjuda en struktur ar en vasentlig

del av bra motivation: Det ar tillatet att ge respons, aven
korrigerande sadan — manniskor vill vaxa och utvecklas. Man
kan diskutera fel, men inte genom att géra nagon generad
eller skamma ut dem, och helst pa tu man hand.

Ger du tillrackligt med valfrihet och frihet - men inte for
mycket? Man kan faststalla regler och satta granser pa ett
satt som stdder autonomin. Overdriven valfrihet leder till
kaos och till att kdnslan av formaga forhindras.

Nonverbal motivation: Redan sjalva tonfallet kan
vara antingen motiverande eller omotiverande: fast
uppmaérksamhet vid nonverbala budskap.

Kan du erbjuda valfrihet och ta med barnen i planeringen?

» Undvik dverdriven kontroll: Alltid diktera saker. Lata bli att

motivera det du begar. Skamma ut eller gora narr av andra,
ens som sarkasm. Ge inte negativ respons infor andra.
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« Undvik for mycket kaos: Att rosta om alla fragor och
ge alltf6r manga alternativ.

Fortydligar du forvantningarna och spelreglerna?

¢ Undvik overdriven kontroll: Diktera regler och hot utan att
lyssna pa barnens och de ungas synpunkter.

» Undvik for mycket kaos: Att regler och granser inte
diskuteras alls.

DU KAN UTVECKLA DIN VAXELVERKAN T.EX. SA HAR:

« Vi har alla vara styrkor och utvecklingsomraden i
vaxelverkan. Anteckna med olika farger 3-5 saker i
féregaende text som du redan gor bra i vaxelverkan — och
anteckna ocksa 3-5 saker dar du vill forbattra ditt agerande.

Tank pa dem som du handleder och trénar: upplever de

att de i sin hobby kan gora meningsfulla och betydelsefulla
saker, fa uppgifter som lampar sig for deras utvecklingsniva
och individuella mal och som framjar utvecklingen av

deras fardigheter, och att man bryr sig om dem? Diskutera
med dem och/eller folj med detta och observera ditt

eget agerande. Hur paverkar olika ord och handlingar
stamningen? Du kan aktivt skapa olika typer av klimat genom
dina egna val.

Forsok varje gang att ge atminstone en positiv/
uppmuntrande respons eller kommentar till alla.

FORFATTARE

Nelli Hankonen dr professor i socialpsykologi vid Tammerfors
universitet. Med sin forskningsgrupp och i samarbete med praktiska
aktorer har hon undersokt bl.a. atgdrder for framjande av
vdlbefinnande, motivation och motivering, samt hur man kan

dndra sina egna interaktionsvanor.
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T gaste med
kreativ _och sa kan man forstas ful

lle vara en fin kreativ 15sning for det hir arbete

- Saara Marte 13 ar, Esbo bildkonstskola.

Hobbyhandledare
har stor betydelse for
hobbyverksamheten

TANJA LAIMI

Mailet med Finlandsmodellen for hobbyverksamhet &r att ord-
na 6nskad, trevlig och gratis hobbyverksamhet i samband med
skoldagen for varje barn och ung person®. Malet ar att stodja till
exempel barns och ungas trygga och betydelsefulla fritid. Model-
lens mal ar sarskilt viktiga och aktuella, eftersom det till exempel
enligt resultaten av enkdten Hélsa i skolan har blivit vanligare att
barn kdnner sig ensamma?2.

I den héir artikeln granskas hobbyverksamhet och handled-
ning av hobbyer ur barns och ungas synvinkel. Artikeln fokuse-
rar sdrskilt pd vad hobbyaktérerna kan beakta i verksamheten
utover dess hogklassiga innehéll. Texten grundar sig pa en utvér-
dering av Finlandsmodellen fér hobbyverksamhet som genom-
forts av Nationella centret for utbildningsutvérdering (NCU).
I utvdrderingens genomférande och datainsamling betonades
sdrskilt horande av barn och unga samt deras delaktighet. Under-
visnings- och kulturministeriet bestillde utvdrderingen av NCU,
och den genomfordes under perioden 1.9.2022-31.3.2023. Utvér-

! Finlandsmodellen fér hobbyverksamhet, 2024.

2 Institutet fér hilsa och vilfard, 2023.
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deringen grundar sig pa material som samlats in fran sex kom-
muner. [ genomférandet av utvdrderingen betonades principerna
for utvecklande utvérdering — delaktighet, interaktion, fértroen-
de mellan utvirderingens genomférare och deltagare samt verk-
samhetsenhetens ansvar for att utveckla den egna verksamheten.

I artikeln besvaras sérskilt foljande fragor:

1. Vad dr det som gor att man trivs med sin hobby?
Vad bor man fésta sdrskild uppmdirksamhet vid for att
hobbyverksamheten ska vara s meningsfull som mdéjligt
Jorbarn och unga?

2. Vilka énskemdl har barn och unga angdende
hobbyverksamhet? Hur beaktas hobbyutdvarnas
dsikter och onskemdl i hobbyerna?

Hobbyer inleds av manga olika orsaker, och man trivs dér tack
vare ménga olika faktorer. Enligt barns och ungas erfarenheter
var sjdlva gorandet, alltsa verksamhetens innehall, viktigt, men
det riackte ofta inte i sig. Detta perspektiv beaktas inte alltid av
handledarna, vilket paverkar deltagarnas upplevelse av hur me-
ningsfull hobbyn ér. I utvirderingen lyfte barn och unga forut-
om hobbyns innehall ocksa fram verksamhetens flexibilitet och
variation, kompisarna samt handledarnas yrkesskicklighet och
“trevlighet” som viktiga faktorer. I den hér artikeln kommer vi att
gé igenom dessa faktorer och hur arrangorerna och handledarna
kan beakta dem.

Avslappnad hobbyverksamhet
pa ett hogklassigt satt

I diskussionerna med barn och unga granskades trevlig hobby-
verksamhet. I synnerhet eleverna i hogstadiedldern uppskattade

mojligheten till en hobby déar deltagandet inte var sa allvarligt. I
sddan verksamhet hordes ocksa asikter med lag tréskel. Hobby-
utovarna kom ihag de enkla sétten att paverka som skedde i var-
dagen. Till exempel uppskattades omrostningen mellan tvéa olika
aktiviteter eller mdjligheten att gora samma sak pé flera olika sétt.
Den avslappnade verksamheten och en trevlig atmosfér i allmén-
het paverkade alltsé i hog grad trivseln i hobbyverksamheten.

I samband med utvédrderingen hérdes hobbyverksamhetens
anordnares och ledares synpunkter pd hobbyverksamhetens
innehall och kvalitet. En bra hobby ansags ofta vara starkt styrd,
systematisk och strdva efter kontinuerlig utveckling. De forholl
sig pa samma sétt till att hora asikter. De upplevde att det krdvde
mycket tid och resurser. Hobbyarrangoérerna upplevde ocksé ofta
att det var bra att ha en bindande anmaélan till hobbyn samt att f61-
jaupp nérvaron och frdnvaron. Detta ansags frimja deltagandet.

Det observerades alltsa en stor skillnad mellan hobbyuto-
varnas och hobbyarrangorernas asikter. Vid forsta ldsning kan
man ocksa missta sig att tdnka att det att hobbyutovarna vill ha
avslappnade hobbyer kunde innebéra att kvaliteten blir sdmre.
Nér man diskuterade saken ndrmare med barnen och ungdomar-
na fick man reda pa att s inte var fallet. En avslappnad hobby var
i allmadnhet innehallsméssigt mycket hogklassig och mangsidig.
Det som gjorde hobbyn avslappnad var till exempel det att hand-
ledaren lyssnade noggrant pa énskemal i vardagen, gav olika al-
ternativ for genomférandet, inte tvingade till en viss syssla och
inte strikt 6vervakade néarvaron.

Hobbyarrangorerna kunde vara nervosa for ett sddant héar
mer avslappnat genomférande pa forhand: kommer barnen och
ungdomarna att delta i verksamheten om det inte finns en fardig
plan fér hela hobbysadsongen eller om nédrvaron inte kontrolleras
varje gdng? Det hade dock fétt positiv respons av bdde handle-
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dare och deltagare: ett friare ordnande hade tvértom uppmunt-
rat till att delta. Eftersom deltagandet inte har varit obligatoriskt
hade deltagarna beslutat att komma till exempel for att traffa sina
kompisar. Likasa da ndrvaron inte har 6vervakats har deltagarna
ibland kunnat utebli frdn hobbyn av olika orsaker, men de fol-
jande gangerna har de deltagit desto ivrigare. Inkluderingssétten
med lag troskel 6kade ofta ocksa intresset for att delta. Barnens
och ungdomarnas erfarenheter ger anledning till eftertanke: vore
det bittre att koncentrera sig pa positiva saker i hobbyerna som
lockar barn och unga till verksamheten i stédllet for att forsoka fa
dem att delta till exempel genom att 6vervaka nérvaron?

En bekant och trygg handledare ar
en viktig del av hobbyn

For ménga barn och unga personifierades hobbyn starkt av hand-
ledaren nér de pratade om sin hobby. En bekant och trygg hand-
ledare ansdgs vara mycket viktig. Barnen och de unga berétta-
de till exempel att de med stod av handledaren fick chansen att
bade 6verskrida sig sjdlva och testa nya saker. Tillsammans med
handledaren vagade deltagarna ocksa misslyckas, det vill sidga ga
utanfor sin egen bekvimlighetszon. Utifrdn diskussionerna med
hobbyhandledarna &r de sjdlva dock inte alltid medvetna om att
de har en s viktig roll, och den anségs ofta vara en sjilvklarhet.
Unga hobbyutévare kan inte alltid formulera handledarens vik-
tiga roll.

Barnen och ungdomarna beskrev ofta handledaren som "trev-
lig”. De trevliga handledarna var dessutom glada, roliga, véinli-
ga, snilla och beaktade alla. En trevlig handledare var ofta ock-
sd kompetent, och det fiste man uppmaérksamhet vid. En del av
hobbyutévarna kdnde vl till handledarens utbildningsbakgrund
och 6vriga erfarenhet, men den storsta inverkan syntes i varda-

gen. Barnen och de unga observerade handledarens kompetens
till exempel pa basis av att handledaren kunde vara flexibel vid
behov, hitta pé alternativa aktiviteter eller improvisera.
Kompetensen ér starkt forknippad med att anpassa verksam-
heten till deltagarna. For detta behéver handledaren gruppkén-
nedom. Manga barn och unga upplevde det som positivt att de
ocksa fick bekanta sig med handledaren bade med tanke pa hob-
byn och utanfér den. De uppskattade att handledaren lyssnar pa
barnens och de unga, frdgar hur det gar och beréttar om sig sjélv.
En del av hobbyutévarna upplevde att en sddan handledarroll till
och med var sa viktig att de hoppade 6ver en gang om man hade
en vikarie som bara fokuserade pa d&mnet. I synnerhet hogstadie-
eleverna uppskattade ocksd samtal om annat dn sjdlva &mnet: till
exempel prat om nya tv-serier, spel eller vad de atit i skolan.

Avslutningsvis

De som deltar i och ordnar hobbyer har ett gemensamt mal: en
sd meningsfull hobby som mdjligt. Barnens och ungdomarnas
samt de vuxnas tankar om dess genomforande kan dock variera.
Ibland kan det ocksé finnas en slags sprakbarridr mellan dem nér
onskemadlen forstés pé olika sétt. Enligt hobbyutévarna dkar me-
ningsfullheten forutom av trevligt innehéll &ven av en avslapp-
nad atmosfdr, att onskemal beaktas med enkla medel i vardagen,
handledarens kompetens och att fa bekanta sig med hen. Sddan
verksamhet tar inte mycket tid fran sjdlva hobbyn och kréver inte
stora forberedelser av handledaren. De saker som gor att man
trivs med sin hobby kan 6verlappa varandra: en skojig hobby kan
vara dnnu béattre om man far géra den till exempel i en trevlig
grupp och under ledning av en trevlig handledare.
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Rekommendationer for
hobbyverksamhetens handledare:

» Barns och ungas delaktighet i hobbyverksamheten och
utvecklingen av den bor 6kas ytterligare. Alla vuxna
som arbetar med hobbyverksamhet borde instrueras
att genomfora verksamhet pa ett satt som inkluderar
deltagarna, och de borde ges den arbetstid och de resurser
som behdvs for detta sa att de forutom inkluderingen dven
skulle hinna gora olika praktiska arrangemang.

» Det ar viktigt att handledare, hobbyarrangdérer och till
exempel hobbykoordinatorer uppmuntras att préva pa olika
satt att hora barnens och de ungas 6nskemal och asikter.

« Flexibiliteten i hobbyerna bor 6kas sa att man kan beakta
hobbyutdvarnas 6nskemal och olika genomforandesatt.

FORFATTARE

Tanja Laimi dr utvdrderingsexpert vid Nationella centret for
utbildningsutvdrdering (NCU). Laimi har varit projekichef for NCU:s
utvirdering av Finlandsmodellen fér hobbyverksamhet. Utover

utvdrderingen av modellen har Laimi gjort utvdrderingar vid NCU

som har gdllt bland annat jimstdlldhet och likabehandling samt

skolgangen for barn med invandrarbakgrund. Barns och ungas
delaktighet, att héra deras asikter och tillgodose deras rdttigheter
dr viktiga fragor for bade Laimi och hela NCU, och de beaktas

i utvdrderingsverksamheten.
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”Orsaken till att en ung person inte har
nagon hobby kan vara att man ar blyg.”

- Kwame Kubi, 15 ar.

Hur stoder man
ungas psykiska halsa
| hobbyverksamheten?

MIGUEL REYES

Véalbefinnande i hobbyverksamhet

Den psykiska hélsan kan stdrkas genom att utveckla fardighe-
terna i psykisk hélsa. Fardigheter i psykisk hélsa dr emotionel-
la fardigheter, medvetenhets- och interaktionsfardigheter, och
alla dessa lar sig barn och unga i relation till vuxna och sina egna
kamratgrupper.

Mieli rf:s webbkurs Vilbefinnande i hobbyverksamhet erbjud-
er praktiska metoder fér hobbyledare for att stodja barns och ung-
as psykiska hélsa i hobbymiljon samt for att utnyttja fardigheter
i psykisk hélsa i handledningsarbetet. Innehéllet i webbkursen
grundar sig pA PERMA-teorin om vélbefinnande och blomstring
som professor Martin Seligman utvecklade 2011 och som base-
rar sig pa positiv psykologi®. I sin forskning har Seligman varit
intresserad av vad som f&r ménniskor att mé bra. P4 basis av sin
forskning kom Seligman 2 fram till fem dimensioner som stéarker

! Seligman, 2011.

2 Qvannamnd
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det psykiska vélbefinnandet och till och med f&r ménniskan att
blomstra. Dessa dimensioner &r:

¢ Positiva kinslor

¢ Nirvaro och engagemang

¢ Relationer och vixelverkan
* Meningsfullhet

¢ Att uppna mal

Dessa dimensioner kan ocksa kallas kdnnetecken for en bra hob-
by, och genom att forverkliga dem stdrker handledarna barnens
och de ungas vilbefinnande och psykiska hélsa.

Hur skapar man en trygg verksamhetsmilj6?

Redan med smé handlingar kan man stdrka barns och ungas psy-
kiska hélsa. Att erbjuda barn och unga en hobby éri sig en viktig
handling. En trygg handledare &r viktig i barns och ungas vardag.
Det &r viktigt att barnen och ungdomarna beméts med uppskatt-
ning precis som de dr i sin hobby. Detta sker i en trygg verksam-
hetsmiljo dar foljande faktorer beaktas:

I'métena ingdr upprepning och forutsdgbarhet

Deltagarna informeras om hur verksamhetens aktiviteter kom-
mer att framskrida. De vet vad de kan forvénta sig och vad som
forvantas av dem. En kénsla av trygghet uppstar till exempel da
forhéllandena, tidtabellerna och verksamhetssédtten upprepas.
Kéanslan stiarks ocksaavatthandledarensbeteende dr forutsédgbart.

¢ Jag genomfor verksamheten enligt en bekant stomme.
¢ Jag berittar tydligt vad vi ska gora och i vilken ordning.

* Jag dr mig sjalv som handledare.

I hobbymiljon dir det tryggt att vara sig sjélv

Deltagarna upplever sig vara uppskattade, sedda och hérda i sin
hobby. De véigar beritta 6ppet om sina kdnslor och asikter, litar pa
gruppens stod i svira stunder och provar pa olika saker utan att
vara rddda for att misslyckas.

* Jag talar och lyssnar med uppskattning.
* Jag respekterar deltagarnas personligheter.

* Jag foregar med gott exempel genom att beritta
om mina kénslor.

¢ Jag stiarker upplevelserna av delaktighet genom att
diskutera hobbyn och hur man fungerar som grupp.

e Jag talar i vi-form och betonar att vi jobbar
tillsammans som grupp.

I hobbyn féljer man gemensamma spelregler

Tillsammans med deltagarna i hobbyn har vi skapat gemensam-
ma spelregler och de respekteras. Deltagarna forstar hurdant be-
teende som forvédntas av dem och hur de forvintas beakta andra.

* Vi skapar spelregler tillsammans som respekterar alla.

* Deltagarna forstar att gemensamma spelregler forbéttrar
stimningen, trivseln och vilbefinnandet i gruppen.

e Jag dr rattvis, tydlig och konsekvent.

93



En flexibel hobby, en samtalande handledare

Vad kan handledaren fér hobby-
verksamheten fasta uppmarksamhet
vid i sitt eget agerande?

Det viktigaste verktyget som vuxna har for att stédja barns och
ungas psykiska hélsa dr det egna vilbefinnandet och att ta hand
om sin egen psykiska hilsa. Observera dina kédnslor i anslutning
till handledningen och vilka kdnslor barnen och ungdomarna
vécker hos dig. Alla vuxna har ocksé negativa kédnslor och svéra
stunder, och sé far det vara. Det vore bra om det fanns stod for att
béra och ge utlopp for dessa kidnslor inom hobbygemenskapen.

Barn och unga har dnnu inte samma férméaga att klara sig, dvs.
resiliens i sitt liv eller for att bdra och spegla sina kénslor. Det ar
viktigt att vi vuxna stoder och skapar tro pa att de ocksa kan och
klarar av svéra saker. Detta stods av ett tillvigagdngssétt i hand-
ledningen som motsvarar deltagarnas aldersniva.

Att fostra genom skam fungerar inte och gor inte gott fér barns
och ungas sjdlvkénsla. Sarskilt ungdomar upplever skam néastan
hela tiden, eftersom osédkerhet och att tolerera osdkerhet hor till
ungdomens tillvixtprocess. Ungdomar behdver oss vuxna mer
dn nagonsin i detta utvecklingsskede. Att ha roligt och glddjen i
att gora ar viktiga egenskaper i hobbyverksamhet. Det stoder bar-
nen och ungdomarna och de far motivation att komma tillbaka
gang pa gang och hitta nya saker som de kan ldra sig med hjalp
av sin hobby.

Sma gédrningar har en stor inverkan péa den psykiska hélsan i
barnets och den ungas liv och hobbyverksamhet. Man behéver
inte kunna allt, och man kan alltid aterga till exempel till materi-
alet frdn webbkursen Vilbefinnande i hobbyverksamhet.
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Rekommendationer for
hobbyverksamhetens handledare:

» Trygghet skapas genom att halsa pa alla och beméta alla
sakligt samt genom att genast ingripa i osakligheter eller
mobbning. Pa sa satt skapar den vuxna en kansla for barnen
och ungdomarna av att den vuxna hjalper och stéder dem
i situationerna.

» Regelbundenhet och att beratta om saker (varfor och hur
man ska gora saker) i sig skapar trygghet fér barn och unga.

» Man kan lata barnen och ungdomarna vara med och skapa
regler, pa sa satt far de ocksa en upplevelse av att de blir
horda och sjalva ar aktiva. Efter det ar det viktigt att halla
fast vid dessa regler.

WEBBKURSEN VALBEFINNANDE | HOBBYVERKSAMHET

* Webbkursen for handledare inom hobbyverksamhet ar
gratis for alla. Du hittar webbkursen har: https://mieli.fi/sv/
material-och-utbildningar/utbildningar/valbefinnande-i-idrott-
och-ungdomsarbete/valbefinnande-i-hobbyverksamhet-
webbkurs/.

» Paden hir webbplatsen hittar du samlad information
om hobbyverksamhet: https://mieli.fi/sv/material-och-
utbildningar/information-starka-den-psykiska-halsan/barn-
och-ungdomar/valbefinnande-i-hobbyverksamhet/.
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FORFATTARE

Miguel Reyes arbetar vid Mieli rf:s ungdomsenhet inom projekten
Viilbefinnande i idrott fér barn och unga och Viilbefinnande i
hobbyverksamhet. Reyes har socionomutbildning (YH) och dr ocksa
utbildad sexualrddgivare och sexualterapeut. Reyes har arbetat med
barn och unga i 6ver 20 dr, fran vard utom hemmet till hjélpande och
betjéinande telefon- och chattjinster (Befolkningsférbundets Pojkarnas
telefon samt Mieli rf:s Sekasin-chatt).
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lcehearts-verksamheten
erbjuder langvarigt stod
genom lagsport

KAIJA APPELQVIST-SCHMIDLECHNER

Icehearts dr en l&ngvarig verksamhetsmodell for tidigt stod som
striavar efter att hjdlpa de barn som redan i sméabarnséaldern har
véckt sdrskild oro . P4 basis av forskning vet vi att olika beteende-
och kénslostorningar i barndomen ofta kan leda till svarigheter
senareilivet?. Vivet ocksa att stirkandet av faktorer som skyddar
barnets uppvéxt och utveckling samt stod som erbjuds tidigt kan
hjdlpa barnet att klara sig trots utmanande bakgrund?. Verksam-
hetsmodellen Icehearts dr avsedd for sdidana barn.

Icehearts fostrare féljer med
fran barndomen till vuxenlivet

Utvecklingen hos ett barn som kommer fran en svar bakgrund
skyddas om barnet har en fortroendefull, trygg och tillrdckligt
langvarig relation till &tminstone en vuxen®. Detta perspektiv
utgor grunden for Icehearts-verksamheten. Inom Icehearts-verk-
samheten bildas i samarbete med dagvérden, for- och grundsko-

1 Smolej, 2017. | 2 Scott, 2015.
Eddy m.fl., 2017. | * Eddy m.fl., 2017.
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lorna samt det kommunala socialvédsendet ett idrottslag fér barn
i forskoledldern som behdover stod. Varje Icehearts-lag leds av en
egen fostrare, som &r hjirtat i Icehearts-verksamheten och en
vuxen som barnen kan lita pa. Fostraren forbinder sig till barnen
i sitt lag for tolv &r. Férutom en hobby erbjuder fostraren dven
de barn som valts till laget att g tillsammans pa en gemensam
fard i 12 ar, fran forstaklassare till 18-aringar. Icehearts-fostraren
forbinder sig att handleda och stédja barnet bade i lagverksam-
heten och i barnets skolgdng samt i vardagens utmaningar énda
tills barnet blir myndigt.

Icehearts-verksamheten inleddes 1996 med ett pojklag. Idag
omfattar verksamheten redan cirka 1 000 barn och cirka 70 lag
pé olika héll i Finland. Europeiska kommissionen utsig verk-
samhetsmodellen till hdlsofrdmjande god praxis, och den pilot-
testas som bést i fem av Europeiska unionens medlemsldnder
inom ramen fér det EU-finansierade projektet Icehearts Europe
(2023-2025).

Icehearts ar mer a@n en idrottshobby

Det &r viktigt for vaxande barn och unga att delta i hobbyverk-
samhet. I bésta fall kan hobbyn stédja barnens och de ungas upp-
vixt och erbjuda dem upplevelser av framgang, uppskattning
och tillhorighet till en gemenskap®. Detta ar véldigt viktigt sir-
skilt fér de barn och unga som lever i utmanande férhallanden. I
Icehearts-verksamheten har handledaren en storre roll och bety-
delse dn normalt, eftersom det st6d som barnet erbjuds striacker
sig frdn hobbyn dnda till barnets skolarbete och vardag. Fostraren
stoder vid behov ocksa fordldrarna® och samarbetar med andra

5Bruner m.fl., 2021.
6 Kekkonen m.fl., 2022.

tjdnster som stoder barnet och familjen, sdrskilt skolorna’. Verk-
samheten dr avgiftsfri for familjerna.

Inom Icehearts-verksamheten kan barn och unga motionera
och hora till ett lag oberoende av barnets fysiska fardigheter el-
ler eventuella utmaningar i beteendet. I Icehearts far de utvalda
barnen under de forsta verksamhetsaren sjélva vilja vilken gren
de borjar utéva. Populédra grenar ér till exempel innebandy och
futsal. Lagverksamhet erbjuder en spelplan och férhallanden dar
man kan 6va sociala fardigheter och livsfardigheter. I idrottslaget
upplever man olika — bade positiva och negativa — kénslor till-
sammans. Ibland gldder man sig 6ver framgangar, ibland méste
man tdla nederlagets och besvikelsens bittra kalk. Sjdlvkéanslan
okar hos ett barn som ovéntat blir en firad méalskytt i sitt lag i
stéllet for klassens bréakstake som skélls ut hela tiden. I laget lar
barnen sig ocksd kamratfardigheter och att ta hénsyn till andra.
Enligt forskningsresultaten syns de positiva effekterna av Ice-
hearts-verksamhet sérskilti att sjdlvkdnslan, humoret, kamratre-
lationerna och de sociala fardigheterna forbéattras®.

Icehearts-verksamhetens lardomar
for barn- och ungdomstranare samt
hobbyledare

Icehearts-verksamheten innehaller ménga element som ocksa
kan tillampas i vanlig féreningsverksamhet eller andra hobbyer
for barn®. I basta fall kan hobbyverksamhet stodja barnens och de
ungas uppvaxt pa ett betydande sétt och erbjuda dem upplevelser
av framgéng och uppskattning.  hobbyerna ldr sig barnen sociala
fardigheter samt knyter och upprétthaller vinskapsrelationer. En

7Kekkonen m.fl., 2018. | ® Appelqvist-Schmidlechner m.fl., 2020; 2021; 2024.
® Appelqvist-Schmidlechner m.fl., 2021.
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hobby dr ocksa en viktig méjlighet for barn att kénna att de hor till
en grupp och kdnna gemenskap.

Tranare eller handledare som arbetar med barn och unga for-
utsitts ha fardigheter och beredskap att skapa en hobbymiljé som
ar gynnsam for barnets uppvéxt och utveckling. En absolut forut-
sdttning &r att trdnaren eller handledaren dr en pélitlig och trygg
vuxen for barnet. Ibland kan hen vara den enda trygga vuxna i
barnets liv. Eftersom barnen ofta &nnu lar sig sociala fardigheter
i hobbyverksamheten ér trdnarna och handledarna skyldiga att
ingripaikonfliktsituationer och utreda konflikter mellan barnen.
I centrum for Icehearts-verksamhet star strdvan att se det goda i
varje barn och erbjuda varje barn upplevelser av att lyckas. Det-
ta dr sdrskilt viktigt for de barn som kommer frdn problematiska
hemférhallanden eller som &r vana vid att snarare bli uppmaérk-
sammade i negativt ljus. I bésta fall stoder hobbyverksamheten
barnets utveckling till en vuxen med gott sjdlviortroende som be-
aktar andra. Att hora till en grupp stérker kénslan av delaktighet
och stoder utvecklingen av den egna identiteten. En god grup-
panda hjdlper ungdomar att fortsédtta med en bra hobby &ven un-
der de svaraste pubertetsaren och férhindra drop out-fenomenet
som dr vanligt vid cirka 14-15 &rs &lder.

Rekommendationer for
hobbyverksamhetens handledare:

Inse att du ar en central person och en viktig vuxen i barnens
och de ungas vardag. Oavsett om du vill det eller inte.

Se till att barnen och de unga har en trygg hobbymiljo,
och sidkerstall ocksa den psykologiska tryggheten. Hall
nolltolerans for mobbning.

Satsa pa vi-anda och pa att skapa samhdrighet.

Inse att hobbyn ar en miljo dar barnet @nnu 6var sina
sociala fardigheter. Stod barnet i detta sa gott du kan.

Ingrip i konfliktsituationer mellan barnen och se till att
var och en blir accepterad som sig sjalv. Lar barnen att
acceptera olikheter.

Testa ifall uppmuntran och att lyfta fram det goda
fungerar battre &n negativ respons.

Skapa sma och storre situationer dar varje barn och
ung person kan uppleva kanslor av att lyckas.

Var vard fortroendet. Lova inget du inte kan halla.

Reservera tid for stunder da du har tid att lyssna pa vad
som hander i barnets liv just da. Se till att barnet far det stod
hen behdéver om det kommer fram nagot orovackande.

Kom ihag att tranaren eller handledaren ofta ar
en viktig forebild fér barn och unga.

Var akta. Barn och unga kan se falskhet pa flera
kilometers avstand.
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FORFATTARE

Kaija Appelquist-Schmidlechner dr docent i socialpsykiatri och
arbetar som forskningschef i teamet fér mental héilsa vid Institutet
for hdlsa och vilfird. Hon har sdrskilt undersokt sambanden mellan
motion och psykisk hélsa samt hur motionshobbyer stoder en god
uppvdixt och utveckling hos barn och unga. Hon har ldng erfarenhet

av att trdna juniorer i friidrott pad fritiden.
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lag P17 B2 tranar tre -
ganger i veckan.

Att kombinera malinriktad
idrott och skola kraver
ocksa stod av tranaren

MATILDA SORKKILA

Man vet att idrott har en positiv inverkan pé ungas fysiska och
psykiska hélsa! och den minskar ocksa problembeteende bland
unga?. Malinriktad idrott eller tdvlingsidrott krdver dock mycket
tid och engagemang, och att kombinera idrott med skolging kan
belasta en del unga®. I den hér artikeln behandlas kombinationen
av malinriktad idrott och skolgéng for unga och de utmaningar
dwet kan leda till for vdlbefinnandet, i synnerhet utmattning. I
texten presenteras ocksd metoder som trédnarna kan anvénda for
att stodja fde ungas ork.

Det krdvs engagemang och tid for att na framgang inom idrott,
sdrskilt om den unga siktar mot toppen. Endast en handfull unga
blir professionella idrottare, sa férutom att konkurrensen ar hard
maste de ocksa trygga sin framtid genom att studera samtidigt.
Oftast nas framgéng inom ett delomrade (t.ex. idrott) pa bekost-
nad av framgang pd ett annat (t.ex. skolan) *. Unga som idrottar pé

!Fraser-Thomas m.fl., 2005. | ?Janssen & LeBlack, 2010.
3Sorkkila m.fl., 2018, 2019, 2020a.
‘Rybam.fl., 2016.
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hog niva kan stéilla hoga krav pé sig sjdlva® och vilja lyckas i bade
skolan och idrotten®. Om resurserna inte racker till i forhéllande
till mdngden krav blir den unga utbrénd.

Utbrandheten kan synas antingen i skolan elleriidrotten eller
i bada’. Utbrdndheten tar sig uttryck i utmattning, cynism mot
skolan eller idrotten samt kénslor av otillrdcklighet som stude-
rande eller idrottare®. En ung idrottare kan uppleva stindig psy-
kisk och fysisk trétthet och att hen inte ldngre klarar sig lika bra
i skolan eller idrotten. Hen kan ocksa uppleva att skolan eller
idrotten inte ldngre intresserar och 6vervéga att sluta.

Nar det géller att stodja ungas ork dr det viktigt att utreda or-
sakerna till belastningen. Enligt en studie bérjade utmattning
hos studerande vid idrottsgymnasier med skolstress, men spred
sig till idrotten nédr den blev langvarig®. De krav och den stress
som upplevdes i skolan paverkade alltsa orken i idrotten, inte
tvartom. Detta dr en viktig sak som beslutsfattarna och trédnarna
bor uppmérksamma: om man inte identifierar den grundlédggan-
de orsaken till utbrandheten blir det l4tt sa att dtgdrdernas riktas
fel. D4 kan utbriandheten forvirras eller till och med utvecklas
till depression?.

Om en ung idrottare verkar trott dr det viktigt att kartldgga den
ungas livssituation péa ett 6vergripande sétt och vid behov ockséa
vidta atgédrder for skolgdngen. Ur denna synvinkel ar det viktigt
att trdnaren har en fungerande kontakt med den ungas férdldrar
och gérna ocksa med ldrarna. Detta dr ocksa viktigt av en annan
orsak: dven om kéllan till belastningen i forsta hand ar skolan ar

5 Fleming, & Dorsch, 2024. | ° Sorkkila m.fl., 2020b.

7Sorkkilam.fl., 2017. | ®Sorkkila m.fl., 2020a; Salmela-Aro & Néitdnen, 2005.
9 Sorkkila m.fl., 2018.

1 Bianchi m.fl., 2015; Salmela-Aro m.fl., 2009.

det vanligare att en ung idrottare som blir utbrind slutar med
idrotten dn med skolan.

Idrottare upplever ofta att trdnaren inte r intresserad av de-
ras skolgang och att férvintningarna framst géller idrotten?*2.
Aven om tranarens huvudsakliga uppgift giller idrotten vore
det d&nda bra om trédnaren visade intresse och uppmuntran dven
for den ungas skolgdng. Enligt en studie stdddes unga idrottares
resiliens — dvs. formégan att aterhdmta sig fran motgangar — av
trdnarens uppmuntran till ett balanserat liv®®. Det har ocksa vi-
sat sig att ungdomar som identifierade sig som bade studerande
och idrottare klarade sig betydligt béttre i skolan én idrottare som
identifierade sig som enbart idrottare .

Forutom trédnaren har dven férdldrarnas uppmuntran och for-
véantningar betydelse. Enligt en studie 6kade fordlderns hoga for-
védntningar pa den ungas idrott den unga personens skoltrétthet,
och fordldrarnas hoga férvantningar pa skolan 6kade utbrandhe-
ten inom idrotten®. Om den unga alltsa far stod och man férvén-
tar sig mycket av hen endast inom det ena livsomradet kan me-
ningsfullheten férsvinna och risken for utbrandhet 6ka inom det
andra livsomradet. Sdledes kan ensidig uppmuntran till idrott
leda till problem med orken i skolan. Dérfor dr det viktigt att tré-
naren nu och da fragar idrottaren om hur det gar i skolan eller
ldttar pd kraven inom idrotten till exempel under provveckan.

En av tranarens viktigaste uppgifter &r att sdkerstélla att den
unga far vila och aterhamta sig tillrickligt. Aven om det for trédna-
ren verkar som om den unga personen har tillrdckligt med fritid

11 Sorkkila m.fl., 2019. | ™ Sorkkila m.fl., 2020b.
13 Kegelaers, & Wylleman, 2019.
4 Moazami-Goodarzi m.fl., 2019.

s Sorkkila m.fl., 2017.
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anvdnder manga unga sin fritid frdn idrotten till skolarbete 6. D&
har den unga inte nodviandigtvis ndgon egentlig fritid alls. I en
forskning beskrev utbrianda studerande vid idrottsgymnasier att
de inte alls har tid fér dterhdmtning eller vinskaps- och parrela-
tioner?, eftersom de anvander sin tid efter idrotten till laxor och
skolarbete. Det skulle vara sévél trdnarens som fordldrarnas och
skolans gemensamma ansvar att sdkerstélla att en ung person
som idrottar pa ett malinriktat sétt far tillrdckligt med fritid som
omfattar bade vila och sociala relationer som hor till den norma-
laungdomen.

FORFATTARE

Matilda Sorkkila, FD, dr docent i héilsopsykologi och arbetar som
universitetslektor i tillimpad psykologi vid Helsingfors universitet.
Sorkkila har undersdkt vilbefinnande och ork i sdavil skol-, idrotts-

som fordldraskapskontexten och varit med om att utveckla olika

indikatorer for att identifiera och forebygga utbrindhet. Ar 2018

disputerade Sorkkila vid Jyvdskyld universitet med temat skol-

och idrottsutmatining bland studerande vid idrottsgymnasier.

16 Sorkkila m.fl., 2020b.
7Sorkkila m.fl., 2020b.

m

Rekommendationer for
hobbyverksamhetens handledare:

» Fraga hur det gar i skolan for den unga personen och
var ocksa intresserad av hens skolgang.

» Lagg marke till tecken pa utbrandhet hos den unga, sasom
standig trétthet och kéanslor av otillracklighet. Fraga den
unga hur hen mar och hanvisa vid behov hen vidare.

» Kontakta skolan och féradldrarna med lag tréskel. Den ungas
liv @r en helhet, och problem med orken i skolan kan sprida
sig till idrotten.

» Sakerstall att den unga far tillrdcklig vila och aterhamtning.
Lagg marke till att vila fran idrott inte nodvandigtvis innebar
vila fran skolan.
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I s i B

”Vissa barn och unga kanske inte har hobbyer om det
till exempel inte finns nagot bra i ndrheten som de
skulle tycka om. Eller sa kanske hobbyerna ar f6r dyra.

- Aino-Maria Syrjanen 12 ar, Esbo bildkonstskola.

Musikaliskt begavade
barn behover stod med
tanke pa det dvergripande
valbefinnandet och
utvecklingen

GUADALUPE LOPEZ-iNIGUEZ

Begavade barn och unga har ofta en stark inre motivation att lara
sig!. Musikstuderande har i allmédnhet vilutvecklad emotionell
intelligens, vilket hjdlper dem att klara sig béttre 4ven under
stressande forhéllanden?. Trots detta kan musikaliskt begavade
elever pa sin studievdg mdéta utmaningar i anslutning till hélsa,
vélbefinnande och 6vergripande tillvaxt?3. I den hér artikeln gran-
skas musikundervisning avsedd for exceptionellt begédvade elev-
er och dess utmaningar i synnerhet nar utbildningen enbart foku-
serar pd att utveckla musikaliska fardigheter. Dessutom granskas
hur de externa patryckningar som olika intressegrupper skapar
paverkar musikintresserade barn och unga. Mélet &r att sédker-
stélla att begdvade elevers musikpedagogik inte bara utvecklar
deras musikaliska formégor utan ocksa skyddar deras rattigheter

som barn och frdmjar deras socioemotionella utveckling.

! T.ex. Gottfried m.fl., 2005.
2Nogaj, 2020.
3 Lépez-fiiiguez & Westerlund, 2023.
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Begéavade elever har nytta av specialutbildning som stéder deras
begavning och intressen?. En stor utmaning i musikutbildning-
en for begdvade elever dr i forsta hand den snévt specialiserade
undervisningen som fokuserar pa att utveckla de musikaliska
fardigheterna. Barnens och ungdomarnas sirskilda och &ver-
gripande behov beaktas inte nodvandigtvis tillrackligt av mu-
sikpedagogik som enbart fokuserar pa att utveckla begdvninge®.
Begévade elever klarar sig béttre ndr man i musikpedagogiken
ocksa beaktar barnens och ungdomarnas socioemotionella val-
befinnande samt fysiska och moraliska tillvdxtS. Musikldararna
ska kontinuerligt kommunicera med de aktoérer som dr en del av
elevernas liv om barnens och de ungas vélbefinnande och bar-
nens rittigheter samt sidkerstélla att det finns tillrdckligt med
nodvindiga resurser och stéd.

Ett sétt att utvidga den snédva uppfattningen om musikalisk
utveckling ar kreativitet. Kreativitet har en central roll i begéa-
vade elevers utveckling’. Improvisation, olika musikstilar samt
andra musikaliska och icke-musikaliska aktiviteter ska inga i
undervisningen s att kreativiteten blomstrar och de begdvade
barnen kan njuta av att ldra sig spela. Detta forutsatter att man
forutom musikalisk skicklighet &ven beaktar relationerna till an-
dra ménniskor och det sociala livets mangsidiga dimensioner.
Dérfor bor lararna striava efter att frimja sina begavade elevers
frihet och experiment i stéllet for att enbart fokusera pa tavlings-
framgéang eller talang.

4 Pfeiffer, 2013.

5 T.ex. Lépez-fiiiguez & Westerlund, 2023.
s Lopez-fniguez, 2025.

" T.ex. Pfeiffer, 2013.

Begdvade unga elever ér ofta framgéngsrika i musikaliska aktivi-
teter, sdsom att spela, komponera eller dirigera en orkester. Det
ar dnda viktigt att fundera p4 om musicerandet grundar sig pa
barnets inre motivation — sasom dkta kérlek till musiken —eller pa
yttre faktorer som kan innehélla negativ férstarkning och tvinga
barn och unga att prestera®. Det dr ockséa viktigt att skilja forald-
rarnas positiva stod som frdmjar utvecklingen av begévning fran
overdriven inblandning®. Forskning visar att alltfér kontrolleran-
de fordldrar kan stéra musiklektionerna och ldrarnas pedagogis-
ka tillvidgagangssétt genom att faststédlla vad barnet ska lara sig,
hur mycket hen ska 6va och hur manga tévlingar hen ska delta
i10. Om férdldrarna engagerar sig 6verdrivet mycket kan barnets
upplevelse av gliadje 6ver larandet omvandlas till ohédlsosam per-
fektionism och stress!!. Fordldrarna bér uppmuntras att antingen
inta en mer uppmuntrande roll eller att dra sig tillbaka.

En annan utmaning i utbildningen av begadvade unga musiker
ar deltagandeitdvlingar och tidig offentlig synlighet som kan sty-
ra hela inldrningsprocessen 2. Dessa upplevelser kan ha en nega-
tivinverkan pd begdvade elevers motivation och vélbefinnande,
eftersom de ofta dr forknippade med betydande press och stora
forviantningar fran olika intressentgrupper®®. Om man priorite-
rar externa priser och en sa tidig framgang som mdgjligt har den
naturliga motivationen och genuina passionen for ldrandet en
tendens att sjunka®. Detta beror delvis pa att barnet koncentrerar
sig for mycket pa extern kritik, vilket begrédnsar kreativiteten och

8 Lopez-fiiiguez & McPherson, 2023. | ° Olszewski-Kubilius, 2018.
© L épez-fiiiguez, 2025. | ' Kennedy-Moore & Lowenthal, 2011.
2 ,6pez-fhiguez & McPherson, kommande. | ©® Lépez-Tiiguez, 2025.

14 T.ex. McPherson, 1997.
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skapar dngest. Lararna, fordldrarna, laroanstalterna och hela mu-
sikbranschen bor fundera tillsammans pa om det &ar lampligt for
barnets utveckling att hela tiden upptrida i tdvlingar och medier
med beaktande av barnens ritt till integritet och vila .

Dessutom, dven om begéavade elever kan visa exceptionella
fardigheter inom sina egna omraden kan deras socioemotionel-
la utveckling motsvara deras kronologiska &lder och inte vara
sarskilt avancerad®s. Det ar till exempel viktigt att beakta den
isolering och sarbarhet som begévade elever upplever. Till ut-
maningarna hoér ocksa identitetsutvecklingen, karridrval, att
skapa vinskapsrelationer och skadlig perfektionism'". Dessutom
falnar den sa kallade barnstjarnekulturen ofta av nar begavade
barn och unga blir myndiga, vilket kan orsaka dngest'. For att
behandla dessa bekymmer bor ldararna aktivt framja barnens och
ungdomarnas sociala vixelverkan genom olika gruppaktiviteter,
samspel och undervisning som grundar sig pa samarbete samt
erbjuda icke-tdvlingsbaserade upplevelser som lampar sig for
dldersnivan och trygga miljoer dir det ocksa finns utrymme for
misslyckanden och inldrning av etiskt beteende. Dessutom re-
kommenderas det att man utvidgar de sndva uppfattningarna om
professionalism och karridrvdgar inom musikbranschen sé att
det begavade barnet far mangsidiga mojligheter att uttrycka sig
och utvecklas musikaliskt.

Formégan att hantera socioemotionella utmaningar ar vé-
sentlig, sdrskilti situationer dér eleven har férlorat en tdvling, far
negativ uppmérksamhet i medier eller i samband med en besvi-
kelse efter ett offentligt upptrddande. Lararna kan stédja begava-

BYK, 1989. | ' Pfeiffer, 2013.
17T.ex. Neihart & Yeo, 2018.
18 Smith, 2016.

de elever att hitta lampliga metoder och situationer for att dela
sina fardigheter och kunskaper med andra. Fostrarna kan ocksa
rekommendera att ta pauser nir de upptédcker tecken pa angest
eller nér kraven blir 6verméiktiga. Begévade elever bor bedoma
sin egen identitet noggrannare och fundera pa vem de vill vara
och vilka varderingar de vill vdrna om i sitt liv'®. Detta tillvdga-
gangssitt ger begivade elever frihet fran behovet av externt god-
kdnnande. Lararna borde vara intresserade av begavade elevers
olika intressen bade inom och utanfér musiken och uppmuntra
barnen och ungdomarna till méngsidiga hobbyer och aktiviteter.

Det ar viktigt att begdvade elever fir manga olika inldrnings-
upplevelser. De specialiserade miljéerna fér musikfostran stra-
var dock efter att uppriétthalla en hog prestationsniva och en téav-
lingskultur som kdnnetecknas av stdndiga férvantningar och lite
vilotid for eleverna. Intensivt deltagande i musik kan ocksé hin-
dra begéavade elever fran att strdva efter andra, icke-musikaliska
intressen och leda till oregelbunden skolgdng samt att fordldrar-
na, musiklédrarna eller ens barnen sjdlva inte ser den allménbil-
dande utbildningens betydelse ?°. Darfér bor musikldrarna stodja
eleverna i att balansera den allmédnbildande utbildningen och
de musikaliska skyldigheterna samt diskutera med fordldrarna
om hur viktigt det ar att uppratthélla barnens och de ungas regel-
bundna skolging och deltagande dven i gemenskaper och aktivi-
teter utanfor musiken. Detta kan bidra till att minska stressen hos
begéavade elever?.

19 Rysiew m.1l., 1999.
21 6pez-Iniguez, 2025.
# Rolling & Cross, 2014.
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Rekommendationer for musiklarare:

« Identifiera de begavade elevernas sardrag och observera
samtidigt tecken pa stress. Fundera pa hur musiklektionerna
kan framja inte bara den musikaliska utvecklingen utan
ocksa elevens personliga, sociala, fysiska, emotionella och
moraliska utveckling.

» Fraga om elevens vilbefinnande utanfér musiken och
uppmuntra till mangsidiga hobbyer.

» Bedom barnets eller den unga personens motivation for
musik och st6d mangsidig musikalisk verksamhet och
mojligheter att upptrada, men sa att barnet eller den unga
personen inte belastas for mycket.

» Var uppmarksam pa yttre tryck och tvangsmedel. Fraga
regelbundet hur den unga har det och hanvisa hen vid behov
till extra stod.

« Se till att den unga personen far tillrackligt med vila och
aterhamtningstid fran évningen och upptradandet.

» Samarbeta med musiklaroanstalterna och féraldrarna for
att sakerstalla att stédresurserna for barn och unga ar
tillrackliga.

 Delta i fortbildning f6r att forsta specialbehoven inom
undervisning av begavade elever.

» Stod begavade elevers skolgang och avldggande av en allman-
bildande examen. Hjalp eleven att klara av till exempel hemupp-
gifter som orsakats av franvaro. Om eleven inte far tillrackligt
med utmaningar i skolan eller saknar likartade védnner ska du
diskutera med elevens foraldrar for att ratta till situationen.

LANKAR OM AMNET

+ Webbplatsen for forskningsprojektet Caring for Musically
Gifted (doktor Guadalupe Lopez-ifiiguez) https://www.
uniarts.fi/en/projects/caring-for-musically-gifted-children/

* Global Principles for Professional Learning in Gifted
Education (World Council for Gifted and Talented Children):
https://world-gifted.org/global-principles-for-professional-
learning-in-gifted-education/

* Guides to Mental Health for Gifted Children (Davidson
Institute): https://www.davidsongifted.org/resource-library/
gifted-resources-guides/mental-health/
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FORFATTARE

Guadalupe Lopez-Ifiiguez (PhD) ir docent i musikpedagogik och
arbetar som universitetsforskare inom instrumentpedagogik och
scenkonst vid Konstuniversitetets Sibelius-Akademi Lépez-Iiiiguez
dar forskare vid Finlands Akademi och Honorary Senior Fellow vid
universitetet i Melbourne. Lopez-Ifiiguez har forskat i begdvade elevers
musikpedagogik, konstruktivistisk pedagogik och konceptuella
fordndringar, musikers sysselsdttning och karridrutveckling,
identitet och livslangt ldrande, vilbefinnande, optimering av
musikuppféranden samt kdnslo- och motivationsteorier. Lopez-
Iiiguez dr ocksd upptridande musiker och konstndr som spelat

in skivor och avlagt magisterexamen i cellospel.
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Kulturell och
spraklig mangfald
| hobbyverksamheten

MARIANA SILJAMAKI

Hurdan ar kultur- och sprékmedveten handledning och trdning
av hobbyverksamhet? Finland har alltid varit kulturellt och sprak-
ligt méngformigt, och i landet har det alltid funnits manga grup-
per med olika kultur och sprik, sdsom svensksprikiga, samer,
romer och teckensprékiga. Den 6kade invandringen har 6kat den
kulturella och sprékliga mangfalden ytterligare. Mer &n 600 000
manniskor som bor i Finland talar nagot annat sprak dn finska,
svenska eller samiska.! P4 vilket sidtt kunde man stodja ungas vél-
befinnande i flersprakiga och mangkulturella hobbygrupper?

Centrala begrepp

Med kulturell mangfald avses till exempel sddant som géller sprak,
religion, vérldsaskddning, socioekonomisk bakgrund och etnici-
tet%. Aven om spraket kan ses som en del av den kulturella méang-
falden lyfterjag hdr separat fram spréaklig mangfald och sprakmed-
vetenhet. En sprdkmedveten handledare eller trdnare identifierar
sprakets centrala rolli allt larande och all véxelverkan.

! Statistikcentralen, 2025.

2 se Nieto, 2010.
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Ett annat viktigt begrepp ar interkulturell kompetens som omfat-
tar medvetenhet om handledarens och trédnarens egna tankesétt
géllande kulturer och religioner samt faktorer som géller méten
med ménniskor. Sddana dr férmégan att arbeta situationsspeci-
fikt med ménniskor frén olika kulturer och religioner.? Darfor ar
interaktionsfardigheter, emotionella fardigheter och flexibilitet
ocksé centrala i den interkulturella kompetensen.

I hobbyer &r interkulturell kompetens konkret kopplad till
hur handledaren eller trdnaren stoder de ungas lika méjligheter
att delta oberoende av kultur, sprak och religion. I praktiken kan
till exempel fragor som giller beroring eller byte av klader kom-
ma fram i en grupp med manga olika kulturer och religioner. Det
bésta sittet att ta reda pa de ungas och deras vardnadshavares
viarderingar och verksamhetssitt ar att diskutera, eller i en storre
grupp kan man gora en inledande enkit till alla deltagare obero-
ende av bakgrund. Déar kan de unga till exempel berétta om spréa-
ken de anvédnder och sddant som de funderar pd och som de vill
informera handledaren eller trdnaren om.

Handledarens och tranarens utvidgade
arbetsbeskrivning

Genom sitt eget agerande kan handledarna oka till exempel
dansutdvarnas interkulturella forstaelse®. Utéver hobbyutéva-
re har jag undersokt teman med anknytning till interkulturell
kompetens hos gymnastikldrarstuderande®. Minga ldrarstude-
rande som deltagit i min forskning arbetar ocksa som tréanare och
handledare for hobbyverksamhet. De har bland annat undervisat
i finska for flersprakiga grupper genom att utnyttja funktionel-

3T.ex. Friedman & Berthoin Antal, 2005; Nastasi, 2017.
4 Siljaméki, 2013. | ° T.ex. Siljaméki & Anttila, 2021; 2022; 2024.

la 6vningar som genomfors med hjilp av rérelse och som kall-
las kroppsligt spraklarande®. Bade genom forskningsarbetet och
rollen som lédrare i interkulturell kompetens har det varit intres-
sant att upptéicka att handledarnas intresse for kultur- och sprak-
medvetenhet har 6kat under rens lopp och att handledarna vill
utveckla sin kompetens’. Handledarnas medvetenhet anknyter
ocksé till de utvidgade arbetsbeskrivningarna, sdsom rollerna
i ett allt mangsidigare samhélle.® I basta fall 6kar en kulturellt
och sprakligt medveten pedagogik ett jamlikt deltagande och kan
minska diskriminering och rasism, och det hor saledes till hobby-
ledarnas centrala uppgifter®.

Osidkerhet om huruvida handledaren kan agera “rédtt” med
barn och unga som har en annan religion eller etnisk bakgrund
eller ett annat sprak dn de sjdlva lyfts fram gang pa gang'°. Rads-
lan for att man av misstag ska krénka en ung person eller anvin-
da olampligt sprék i handledningen &dr ocksa nagot handledare
oroar sig for. Madnga handledare upplever att de inte kidnner till
varderingar och seder i anslutning till olika kulturer och religio-
ner tillrdckligt védl. Man kan inte kdnna alla religioner eller kul-
turer grundligt, men god allméanbildning kan vara till hjalp vid
moten mellan méanniskor. Till exempel kan familjer och unga
som kommer frdn samma religion tdnka mycket olika om vilka
verksamhetssidtt som dr ldmpliga i olika situationer. Kénslor-
na av osdkerhet hos handledare och tranare ar forstaeliga, men
man kan utveckla sin interkulturella kompetens sa smaningom
och tilldimpa den goda praxis som man sjéalv provat pa i handled-
ningssituationerna och som man fétt av kollegor.

5 Anttila m.fl., 2024. | 7 T.ex. Siljamiki & Anttila, 2021; 2022; 2024.
8 Jfr Sutela, Kivijarvi & Anttila, 2021.
o Jfr Siljaméki & Anttila, 2022. | ° T.ex. Siljaméki & Anttila, 2022.
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I'min forskning har jag observerat, att kulturell mangfald kan ses
som en fraga som till stérsta delen géller invandring, och den an-
ses inte omfatta minoriteter som bor i Finland . Det 16nar sig att
fasta mer uppmarksamhet vid detta i hobbyverksamheten for att
fa med alla ungdomar. Hurdana hinder kan det finnas for finlédnd-
ska minoritetsungdomar att delta i din hobbyverksamhet? Hur
kan du avveckla dessa hinder?

Sprakmedveten handledning och traning

I den finldndska grundldggande utbildningen 2 har sprakmedve-
tenhet och flersprikighet redan ldnge varit centrala virdering-
ar. Aven i hobbygrupper beh6vs ett mer sprakmedvetet forhall-
ningssétt for att alla unga ska kunna uppleva att de &r en del av
gruppen. Till sprakmedvetenheten hor att alla sprak uppskattas
i flersprakiga grupper och att de spelar en viktig roll i véxelver-
kan och socialiseringen i gruppen. Bra pedagogiska verktyg i
handledningen av flersprdkiga grupper ar &skadliggorande till
exempel genom bilder, teckningar eller l4tt sprak. Latt sprak ar
en sdrskild sprakform vars innehéll, ordforrad och struktur har
anpassats sa att det &r mer begripligt dn standardspraket. **
Officiellt kan man endast ha ett modersmal i Finland, &ven om
verkligheten dr mycket mangsidigare. Det l16nar sig att bryta mot
ensprikighetsnormen nér det finns unga i gruppen som kan flera
spriak som de anvéinder i olika situationer!:. Om en ung persons
modersmal &r till exempel arabiska kan hen s6ka information pé
sitt eget sprak och diskutera innehallet som behandlas i grupp
med andra som kan samma sprék. I bésta fall férdjupar anvand-
ningen av det egna modersmalet larandet, forbéttrar motivatio-

11 Sjljaméki & Anttila, 2022. | 2 POPS, 2014.
13 Se Selkokeskus/Selkokieli. | " Jfr Lehtonen, 2021.
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nen och har en positivinverkan pa den ungas sjélvbild **. Handle-
daren kan fundera pa hur det fungerar nér hen inte alltid férstar
vad den unga lédser eller talar om med de andra i gruppen som
kan samma sprak. Malet med sprakmedveten handledning &r att
ldra sig att lita pd den ungas expertis i sitt eget sprak.'®

Med hjélp av konst, idrott och andra hobbyer &r det ocksa
mojligt att stodja inldrningen av finska eller svenska hos barn
och unga som flyttat till Finland. Da kan spréket forstas som aktiv
verksamhet, sprdkande. Tanken med sprédkande &r att handled-
ningen &r 6vergripande och att gester, kroppssprak och utnytt-
jande av olika sinnen hjdlper med att ldra sig spraket vid sidan av
det talade spraket'”. De som lar sig spraket har upplevt betydel-
sefulla stunder, glddje, samhorighet och egenmakt nér de lart sig
spraket med hjalp av funktionella uppgifter. De har ockséa berat-
tat att kroppsligt sprékldrande med hjilp av rorelse har fungerat
som en kanal for att forbéttra sjalvfortroendet 8.

FORFATTARE

Mariana Siljamdiki (doktor i gymnastik- och idrottsvetenskap) dr
universitetslektor vid idrottsvetenskapliga fakulteten vid Jyvéiskyli
universitet med danspedagogik, kroppslighet och kulturell mangfald
som studieomrdaden. Hon har forskat i utvecklingen av interkulturell
kompetens och tillimpningen av kroppsligt sprdkldrdnde i olika
miljéer. Mariana har ocksa varit gistande forskare vid Konstuniversi-
tetets forskningsinstitut och har deltagit i forskningsprojekt ledda av
Konstuniversitetet, saisom Embodied Language Learning Through the
Arts (ELLA/2021-2024). Mariana arbetar som dansldrare inom den

konstndrliga grundutbildningen och dr dessutom pilateslirare.

15 Garcia & Sylcan, 2011. | ° Jfr Lehtonen, 2021.
17 Anttila m.fl., 2024. | *® Siljamiki & Anttila, 2024
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Rekommendationer for
hobbyverksamhetens handledare:

Medvetenhet om kulturell och spraklig mangfald = Diskussion
med de unga och vardnadshavarna eller inledande enkét till
alla deltagaretill exempel om deras verksamhetssatt och
sprakkunskaper.

Sprakmedvetenhet: att identifiera sprakets centrala stéllning
i allt Iarande och all vaxelverkan, att uppskatta olika sprak
i verksamheten.

Tydlig undervisningskommunikation och anvandning av latt
sprak. (se Selkokeskus, https://selkokeskus.fi/selkokieli/).

Sprakande: en 6vergripande tanke om att anvanda spraket, t.ex.
kan man lara sig spraket med hjalp av konst och gymnastik.

En handledare eller trédnare kan utnyttja aktivitet och kroppslighet
i undervisningen, sasom kroppssprak, gester och rorelser.

(se ELLA - Embodied Language Learning through the Arts
-forskningsprojektet, https://tinyurl.com/5auwutbp.)

Askadliggérande, sasom bild- och ljudmaterial.
(T.ex. Papunet, https://papunet.net/materiaalit/).

Repetition och differentiering — framijar allas deltagande.
Helhetsbild av uppgiften i borjan.
Uppdelning av materialet och material via flera kanaler.

Teknologi som hjalp (t.ex. oversattningsprogram).

ANNAT ATT BEAKTA:

» Antainget om spraket eller kulturen utifran barnets
eller den ungas bakgrund, fraga och lyssna.

» Ge dig sjalv tid att lara dig!
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Parkour Akatemia i Vallgard

Pojkar och att
leva som larare

ISTO TURPEINEN

Livet kraver aktorskap, ndrvaro och méten med andra. I var ge-
mensamma virld och fordnderliga virld moter vi betydelser som
ar viktiga for oss. For oss alla utgér meningsfullhet och ett me-
ningsfullt liv grunden for véart liv. Albert Camus beskriver i sin
bok Den forsta mdnniskan'® hur en ldrare moter sin pojkelever.
Pojkar har inte godautgangspunkter for att mota vérlden. Lara-
ren, som dlskar sitt arbete, far eleverna att kdinna sig uppskattade.
Tillsammans med ldraren blev de medvetna om sin existens och
sina mojligheter. De fick kdnna sin tillvdxtkraft. Lararen inspi-
rerade dem att ldra sig och ledde dem till att véixa med mild be-
stimdhet?. For mig beskriver Camus en pedagog som levde sin
existens som ldrare. Han larde inte bara ut det som han fick sin
16n for, utan han levde sitt liv och larandet med sina elever.
Anda fran dessa férsta meningar vill jag betona férstaelsen for
Den andra och for méten samt vir uppfattning om att vara ménn-
iska. Har stoder jag mig p& mina skriftliga medvandrare och min

! Camus 1960/1995.
2 Se dven Hollo, 1952; Taneli, 2012.
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langa erfarenhet av att arbeta med pojkar som dansldrare och ut-
vecklare av mitt eget arbete. Mitt méte med Den andra dr ménn-
iskan, enligt Buber Du?, som existerar i virlden som en kroppslig
och unik individ. Hen &r en del av médnniskornas méangfald. Den-
na mangfald &r ett villkor for vart existens och var verksamhet.
Ingen dr ndgonsin likadan som ndgon annan. Det finns inte, har
inte funnits och kommer inte att finnas ndgon annan likadan in-
divid*. Samtidigt 4r det en utmaning att férstd en annan mann-
iska, ett barn och en ung person. Den andra dr mer eller mindre
ett mysterium®. Denna i sig positiva (!) sak sammanfattar vart be-
hov av forstaelse kontinuerligt, i vardagen och upprepade ganger
ndr vi moter Den andra.

Vid stunden for moétet kan vi bada, lararen och eleven, se med-
fodda skillnader och likheter. Man kan bland annat se det antagna
koénet och olika rytmer och skeden i utvecklingen som faststéllts
av den konsbestdmda tillviaxten. Biologin och anatomin &r delar
av vart 6de, som Jari Sinkkonen konstaterari sitt tvd gdnger skriv-
na verk Eldmdni poikana®. Vi har vart individuella och bestaen-
de temperament’, vara rasliga drag samt ett bakgrundsantagande
som skapats genom uttryck och existens. Stunden fér motet med
Den andra dr unik, och jag upprepar och betonar att varje enskild
individ &r unik som méanniska.

Det antagna konet och uppfattningarna som ar kopplade till
att framtrdda som antagen pojke har betydelse. Pojkbarns exis-
tens som maskulina varelser som utmanar gruppdynamiken
tolkas latt som ndgot annat &n vad de sjdlva ar®. Dessa forestall-

3Buber, 1995. | * Arendt, 2002.
5Buber, 1995. | ¢ Sinkkonen, 2005.
" Keltikangas-Jarvinen, 2006; 2011.

8 Turpeinen, 2015; Turpeinen & Buck, 2019.

ningar och drag ”"6verdrivs och underskattas enligt vad som an-
ses vara nodvéndigt i olika situationer”®. Det dr pa sin plats att
frdga vad det kunde innebéra for ett barn eller en ung person om
identiteten eller sjdlvbilden byggs upp pa annat sétt dn genom
konet'. Att definiera barn och unga enligt moétta eller uppre-
pade kodade anlag, utseende eller verbal begavning utesluter
mojligheten till tillvdxtkraft i en enskild person. Det konsrela-
terade etoset, kravet pa fardigheter, en slags idealdiskurs* och
differentiering som hoér ihop med hobbyverksamheten kan vara
uteslutande och ddrmed definiera mer édn det egentliga mélet for
hobbyverksamheten. Milet ska anses vara en trevlig hobbyverk-
samhet som blir langsiktig, social koppling till jaimnéariga som
representerar mangfald och, kanske viktigast, sjdlvkdnnedom
som utvecklas. Timo Klemola * diskuterar motionens och idrot-
tens betydelse och betonar att hobbyverksamheten dr projektiv.
For honom ar hobbyverksamheten som djupast “vdgen mot det
egentliga sjdlvet”. Genom min egen ldrarerfarenhet ser jag lang-
siktig hobbyverksamhet som ett seritst projekt for sjalvet. Den
skiljer sig frdn andra projekt som hor ihop med verksamheten
i enlighet med Klemola. De mest vardagliga projekten dr hélso-
och vinstprojekt, ddr verksamheten har ett mal for vidlbefinnande
eller ett behov att vara béttre dn andra. Genom uttrycksprojekt
blir jag sedd och kan dela med mig av mina kunskaper och fér-
digheter. Jag betonar att hobbyverksamheten dr betydelsefull
och angendm for aktéren sjidlv. Hobbyn bygger upp uppfattning-
en om en sjalv som aktor.

9Varto, 2007.

10 Ovanndamnd

1 Loytonen, 2004.
2Klemola, 1991; 2004.
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Avslutningsvis kommer jag koncist med min forskning som
exempel att diskutera vilka slags spar hobbyn kan dstadkomma
och ldmna kvar en ldngre tid. Det handlar om upplevelser som &dr
mangfacetterade och som alla kdnner till som “en smak av karlet
som man inte far bort” . Jag begrdnsar mina synpunkter till dan-
sande antagna pojkar som har vuxit upp och blivit méan. Man som
jag fortfarande har att gora med i vardagliga sysslor och hobbyer.
Det dr en sorts “utvidgad familj” som har delade erfarenheter av
hur frenesi mot virlden d&r ungdomens visdom. Frenesin skilde
sig fran mitt, dd medelélders, sétt att se pa framtiden.

En antagen man i den konstnérliga delen av min doktorsav-
handling* konstaterade att orsaken till hans langvariga dan-
sande som pagatt i flera artionden 4r en kamratgrupp dér man
kan vara precis den man &r. Han betonade stimningen “att man
inte behover vara rddd for ndgot”. Jag kopplar stdmningen till
hobbyverksamhetens méal och gruppverksamhetens dynamik sa
att den byggs upp till att forsta utanforskap. I kommentaren kan
man samtidigt se ovanndmnda ”vdg” mot sig sjdlv. Alltsa att det
finns ett utrymme dér man kan vara och férundras utan att né-
got ideal for verksamheten far den vdixande ménniskan att vara
pé sin vakt . Trots motstdnd har dansen pagétt ldnge. Nar mén-
nen talar om sina erfarenheter far man intrycket att det i nagot
skede uppstod ett utrymme i pojkarnas kamratgrupp ddr man
”inte behévde vara radd”. Har dr antagandet om verksamhet dér
det finns utrymme for frihet. Ett utrymme dér inte alla kulturel-
la forsteningar rotar sig. Da 6verskrids stdmplarna, antagande-
na, generaliseringarna och idealen genom dans, som enligt det

13 Varto, 2008.
“ Turpeinen, 2015.
% Turpeinen, 2015.

som méannen sédger som en hobby &dr “en bra grej” som sédan. I
grunden lag tva aterkommande teman: att vara pojke (man) och
en kamratgrupp av dansande pojkar. Kamratgruppen fungerade
som en plats ddr man delade erfarenheter av dans och uppvaxt.

Om detta skrev jag dessutom i min forskning med Kai Le-
hikoinen *°. I vart arbete intervjuade vi mdn som hade erfaren-
het av en ldngvarig danshobby som barn och unga. I en intervju
beskrev en 34-arig antagen man agerandet i grupp och sitt for-
héllande till en hobby som i kénsbundna uppfattningar inte an-
sags vara en hobby for pojkar. For honom var det fraga om en
gemenskap som underléttade livet i vardagen och verkligheten i
skolans sociala relationer. Hobbygemenskapen paverkade sjalv-
kénslan och samtidigt passade hobbyformen, dansen, kroppsligt
arbete honom.

Formagan att mota konet dr forknippad med forstéelse for att
avveckla attityder. Genom styva attitydméssiga koder forsétter
man sig i ett slags larmlége, det vill sdga man tar emot fysisk ak-
tivitet som ar forknippad med pojkar, valdsamhet, till och med
aggressivitet, som en sjdlvklarhet. Det brukar sédgas att “pojkar
dr pojkar”. Det kan vara svart att 6verga fran detta till dialog och
forstd kdnslighet. Nar saken betraktas frdn en annan synvinkel
anvands uttrycket for att forringa pojkars handlingar och se mel-
lan fingrarna samt motivera att man inte blandar sig i grinsloshet
fastdan det dr ogrundat.

Barnpsykiater Jari Sinkkonen konstaterar att man forbigér

9,8

pojkars farliga slagsmal eftersom “vald férknippas med att vara

pojke” i attityderna. Min uppfattning som ldrare sammanfaller

16 Lehikoinen & Turpeinen, 2022.
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med Sinkkonens'” dsikt om att “valdslekar” varken kan finnas

eller finns. Akta lek, eller som min erfarna kollega Ilkka Lampi

beskriver saken, tdviande, anknyter till ménsklig kreativitet och
ar symbolisk verksamhet. Forenklat anknyter fragan till forma-
gan att motas, dialogens kvalitet och forstaelsen for de kulturel-
la manlighetsutmaningarna i uppvéxten. Ett drag i detta ar att
man skdms for grat och kédnslor samt undviker ovanliga hobby-
er. Som ett resultat av att 6verkomma dessa utmaningar beskri-
ver jag beskrivningen som gavs av en antagen manlig dansare
som jag intervjuade om en resurs. Fastdn han inte dansar ldngre
har effekten levt vidare. Den finns med i dréommar och som en
del av livet, som en effekt som syns i hur man rér sig, hur man
tdnker och vem man é&r (sjélv). Enligt honom har han lart sig att
tdnka mer mangfacetterat och ocksa se den andras perspektiv pa
var samvaro.

FORFATTARE

Isto Turpeinen, doktor i danskonst, dr expert, forskare och pedagog.
Turpeinen arbetar som specialsakkunnig inom Experttjénsterna inom
kulturell vilfdrd vid Centret for konstfrdmjande. Han har arbetat

som universitetslektor och gdstande forskare vid Konstuniversitetet.
Han dr stiftande medlem i Taideosuuskunta Apinatarha (2008) och
Vapaa Tanssikoulu (TPO) (2010). Turpeinen utvecklar ett pedagogiskt
“ohyvlat” arbetssdtt ndr han arbetar med bl.a. pojkar och mdn. En
doktorsavhandling om arbetssdttet publicerades 2015. Turpeinen
tilldelades Statspriset for barnkultur 2002.

17 Sinkkonen, 2005.

Rekommendationer for
hobbyverksamhetens handledare:

¢ Arbetet som larare handlar om att leva med, kdnn dig sjalv.
¢ Lyssna, lyssna och lyssna kénsligt.

» Orka vanta, var talmodig. Manniskan vaxer langsamt,
men sdkert
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Med blicken framat

Denna handbok har sammanstillts for att ge hobbyledare och tra-
nare tillgdng till den senaste forskningen och bésta praxis om fak-
torer som paverkar barns och ungas vilbefinnande. Det &r myck-
et viktigt att ta fram forskningsbaserad kunskap och att forskarna
deltar i utvecklingen av verksamhet som roér barn och unga. Detta
skapar forhoppningsvis nya méjligheter till samverkan och infor-
mationsutbyte mellan forskare och dem som arbetar med barn
och unga.

Ett av de teman som valts ut till denna handbok &r samordningen
av hobbyer och skolgang. Avsikten var att granska hur hobbyle-
dare genom sin egen verksamhet och sina egna attityder kan pa-
verka skolgdngen for barn med olika bakgrund. Det &r viktigt att
identifiera hur malinriktad 6vning eller traning och den tid som
ldggs pa det béttre &n for ndrvarande kan stédja och uppmuntra
skolgdngen. Fordldrar, ldarare och trdnare behover tillsammans
diskutera och na en forstaelse i friga om detta. Aven om skolan
kan vara kravande, tryggar den samtidigt framtiden f6r alla barn
och unga.
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En flexibel hobby, en samtalande handledare

En utmaning med att balansera skolgdng och hobbyer &r att hob-
byer ofta ger snabba och synliga resultat, som medaljer och poka-
ler, medan fordelarna med flitigt skolarbete och studier visar sig
forst pa langre sikt. Hobbyer ger barnen manga positiva erfaren-
heter i livet och stdrker deras olika fardigheter. Samtidigt méste
man vara medveten att om att elever som ofta dr frdnvararande
frdn skolan pé grund av trdningar eller tévlingar kan ha sdmre
skolframgang och svarare att utveckla kompisrelationer i skolan.

Den senaste elevenkéten inneholl fragor om skolgang och hobby-
er, och svaren pd dem var 6verraskande. Enligt resultaten anser
over 20 procent av hogstadieeleverna att de inte har tillrackligt
med tid for skolarbete. Av eleverna i arskurs 1-9 uppgav 38 pro-
cent, och av pojkarna i arskurs 4—6 rentav 41 procent, att de inte
kan utebli frdn sin hobby pé grund av prov. Elevenkiten stéllde
ocksa fragan om hobbyledaren anser att skolgdngen ar viktig: 16
procent av alla elever och upp till en fjdrdedel av pojkarna i ars-
kurs 7-9 upplevde att hobbyledaren inte anser att skolan &r viktig.

Det é&r viktigt att framhalla for barn och unga att utbildning all-
tid 16nar sig. Barn och unga i Finland tror pd vikten av utbild-
ning, men &r tveksamma till sina egna mojligheter att avancera
i studierna. Har kan ocksé ritt slags information vara till hjilp.
Forskning visar hur stor betydelse utbildningsnivéan har fér bade
nationens och individens olika framgéngar och att det finns me-
ningsfulla utbildningsvégar for alla unga i Finland. Det &r viktigt
att, genom konkreta exempel, forklara for barnen och ungdomar-
na om intellektuellt kapital och om de kulturella och ekonomiska
fordelarna med utbildning. Utbildning sporrar till framgang, och
det ar bra att ocksa lyfta fram forebilder. Forskare betonar att de
barn och unga som har mest motivation och ork i vardagen &r de
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som har en stark identitet bAde som idrottare och studerande.
Att trygga vilbefinnandet hos barn och unga &r den bésta sam-
hillspolitiken. Receptet dr enkelt: att ge alla barn och unga lika
moijligheter till larande och hobbyer. Det ar upp till oss vuxna att
folja detta recept.

ANITA LEHIKOINEN
Kanslichef
Undervisnings- och kulturministeriet
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Koulukino filmgrupp, Nordsjo lagstadium
Parkour-grupp, Vallila Parkour Akatemia
Kulosaari samskola, pojkar i drskurs 9
Laajasalo bollklubb P17 B2 -lag

Esbo bildkonstskolas elever, Koklax
Hanna Wahlman, Koulukino

Petteri Pesonen, Vallila Parkour Akatemia
Ville Hanni, Laajasalo bollklubb

Simo Lampinen, Kulosaari samskola
Marjatta Kekki, Esbo bildkonstskola
Fotograf Kari Ylitalo

Grafisk formgivare Sanna Kaitakari

Forskare och experter som har bidragit till publikationen




Denna handbok bestar av 16 artiklar,
som baserar sig pa helt ny kunskap och
ar skrivna av forskare och experter.

I handboken granskas hur tranare och
handledare inom hobbyverksamhet kan
bidra till barns och ungas goda uppvaxt
och utveckling, till uppnaendet av de mal
som stélls upp i hobbyverksamheten och
skolan, till barns och ungas vilja att fortséitta
med sin hobby och framfor allt till hur
meningsfull hobbyn ar for barn och unga.
Varje skribent ger ocksa rekommendationer
till hobbyledarna och tranarna. Hand-
boken ir ett led i genomforandet av
den nationella barnstrategin.
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